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 ِمذِت اٌذساعت:

ٌمذ صغجدمش ثٌذٚي إٌٝ صقم١ك ثلإٔؾجصثس ثٌش٠جظ١ز فٟ ثٌذٚسثس ثلأ١ٌّٚذ١ز ٚثٌذطٛلاس 

ِؾجي صذس٠خ ثٌغذجفز ٌضقمك أسلجِج وجٔش فٟ  فٟثٌؼج١ٌّز ٚثلإل١ّ١ٍز، فأخزس صؾٕذ ثٌؼٍّجء ٚثٌذجفغ١ٓ 

ٌٛصٛي إٌٝ أعج١ٌخ صذس٠ذ١ز فذ٠غز ِذ١ٕز ػٍٝ أعظ ػ١ٍّز ع١ٍّز لذ صغجُ٘ ٚثثٌّجظٟ ِقط ثٌخ١جي 

 .ثٌغذجفزفٟ صقط١ُ ثلأسلجَ ثٌم١جع١ز فٟ ثٌّقجفً ثٌؼج١ٌّز ٚثلاٌّٚذ١ز ٌش٠جظز 

 أٔٗ َBRENT RUSHALL (6102) اٌفتبذ،أبٛ اٌعلا أزّذ عبذ ٠ٛظـ ولاً ِٓ ٚ

ٔظشثً ٌٍضطٛسثس ثٌضٟ أدس إٌٝ   Hard Work ػًّ شجق  دجػضذجسٖصغ١شس ثٌٕظشر إٌٝ ثٌضذس٠خ 

ثٌّض٠ذ ِٓ ص٠جدر ثلأفّجي ثٌضذس٠ذ١ز وّجً ٚو١فجً دذسؽز ػج١ٌز ؽذثً صؤدٞ فٟ أف١جْ وغ١شر إٌٝ ظؼف 

صصً دجٌش٠جظٟ إٌٝ ألصٝ  ثٌضٟ٘ٛ ثٌذقظ ػٓ غشق ثٌضذس٠خ  ْثلأ ثٌضقذِٞؤلش ٌٍّٕجػز ٚأصذـ 

ظٗ ٌٍّشىلاس ثٌصق١ز ، ٕٚ٘ج ٠أصٟ دٚس ثٌّذسح ثٌزٞ إِىجٔجصٗ دْٚ دفؼٗ إٌٝ ثٌضذس٠خ ثٌضثةذ أٚ صؼش

 ( 101: 3)     ٠عغ دشٔجِؾٗ ثٌضذس٠ذٟ دٕجءثً ػٍٝ لذسر ثٌغذجؿ

 Zak Stanislaw,Duda ٘شٔه ادٚدٚران اعتبٔب١ٌش ِٓ  ولاً  دسثعز صش١ش ٌٚزٌه

Henrk (6112)َ  ف١ظ ٠ؤدٞ دِؼ ثٌمذسثس  دجٌؾجٔخ ثٌّٙجسٞ ثٌضٛثفم١زثٌٝ ثْ ثسصذجغ ثٌمذسثس

ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج دّغضٜٛ ثلادثء ثٌفٕٟ  ثٌضٛثفم١زثٌٝ صشى١ً ثلاعظ  ثٌقشو١زِغ ثٌّٙجسثس  ثٌضٛثفم١ز

فٟ ثلادثء دؼ١ذث ػٓ ثلاظطشثدجس  ثٌّؤعشر ثٌمٛر وجفزثٌّض١ّض دجٌعذػ ٚثٌضقىُ ثٌقشوٟ ِغ ثعضخذثَ 

  (24)ثٌقشوٟ. فٟ ثفذٜ ثُ٘ ػٛثًِ ثلاصمجْ ٚثٌضغذ١ش  ثٌقشو١ز

ً ِٓ ثٌمذسثس  (6110محمد زغب١ٔٓ )ٚأوذ  ػٍٝ أْ ثٌّذضذة١ٓ ثٌز٠ٓ ٠فمذْٚ لذسثً ِؼ١ٕج

ثٌضٛثفم١ز ٠ضغذخ ػٕٗ صؼٛدز دجٌغز فٟ ثٌٛصٛي إٌٝ أ١ٌٗ ثلأدثء فعلاً ػٓ ػذَ ِٛثصٔز د١ٓ ثٌقشوجس 

 (114: 9) ٚٔٛثصؾٙج ِٓ ِٙجسثس رثس ِغضٜٛ ػجٌٝ ِٓ صؼٛدز ثلأدثء 

 إعّبع١ً ٚخّبيَ( 6112)اٌذ٠ٓ عبذ اٌخبٌك ٚعصبَ (6112َ)محمد ٌطفٟ ٠ٚمغُ 

ثٌمذسر ػٍٝ ثلإفغجط  - ػٍٝ صمذ٠ش ثٌٛظغ )ثٌمذسر لذسثس عذغثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز إٌٝ  َ(6112)

 -ثٌمذسر ػٍٝ ثٌضى١ف -ثٌمذسر ػٍٝ ثٌض١ّض ثٌقظ ػعٍٟ-ثٌمذسر ػٍٝ ثلإفغجط دجلإ٠مجع-دجٌضٛثصْ

 . (لاعضؾجدزثٌمذسر ػٍٝ عشػز ث -ثٌمذسر ػٍٝ ثٌشدػ ثٌقشوٟ

(11 :126 )(7 :1۸9، 190 )(6: 14) 

 

 ىمهارال الأداء" كقدرة توافقية " صلى تقدير الوضع  تدريبات تأثير
 للسباحين الناشئينلبدء والدوران والمستوي الرقمي ل
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" لذسر ثٌغذجؿ ػٍٝ دأٔٙج إٌٝ لذسر صمذ٠ش ثٌٛظغ  (0992َابٛ اٌعلا عبذ اٌفتبذ )وّج أشجس 

 ( 15: 1)               .ثلإفغجط دجصؾجٖ ثٌضمذَ فٟ ثٌّجء ِغ ػضي فجعضٟ ثٌغّغ ٚثٌذصش

 دأٔٙج ثٌمذسر ػٍٝ صمذ٠ش ثٌٛظغإٌٝ َMeinel K.Schnabel, G (6117 ) ٚأ٠عجً أشجس

 ثٌمذسر ػٍٝ ثٌغ١طشر ٚصقذ٠ذ فشوز ثٌؾغُ فٟ ثٌّىجْ ٚثٌضِجْ ٔغذز إٌٝ ثلأش١جء ثٌّق١طز

(20 :23۸) 

صمذ٠ش  ِغ أْ ثٌمذسر ػٍٝ ثٌضى١ف َJulius kasa  (6112)بخ١ٌٛٛط وبع دساعتٚصش١ش 

ِٓ ؽجٔخ ثٌلاػخ ٚرٌه ثلأٚظجع ثٌّضغ١شر ٟ٘ ػذجسر ػٓ لذسر فغ١ز ، صضأعش دجلإدسثن ثٌّغذك 

لإ٠ؾجد ثٌقٍٛي ثلاِغً ٌطذ١ؼز ثلأدثء ثٌقشوٟ ٚصظٙش أ١ّ٘ضٙج ِٓ خلاي ثسصذجغٙج دغشػز ثلاعضؾجدز 

 (19)  ِج ِّج ٠ؤعش ػٍٝ فجػ١ٍز ثلأدثء. ثٌقشو١ز ٌّغ١ش

 أْ ٚظغ ثٌؾغُ ١ِٚىج١ٔى١ز ثلأدثء ثٌفٕٝ (6100عبٌُ )زبصَ ٚ عبذ اٌفتبذأبٛ اٌعلا  ٠ٚش١ش

ٌطشق ثٌغذجفز ِٓ أُ٘ ثٌؼٕجصش ثٌضٟ صؤعش ػٍٝ ثٌغشػز ف١ظ ِٓ ثلأ١ّ٘ز دّىجْ ٌض٠جدر ثٌغشػز أْ 

٠ضُ صم١ًٍ ثٌّمجِٚجس ثٌضٝ ٠ضؼشض ٌٙج ثٌؾغُ أعٕجء ثلأدثء فٟ ثٌغذجفز دضم١ًٍ ٌض٠جدر ثٌغشػز أْ ٠ضُ 

                                                             ثٌؾغُ دثخً ثٌّجء صم١ًٍ ثٌّمجِٚجس ثٌضٝ ٠ضؼشض ٌٙج ثٌؾغُ أعٕجء ثلأدثء فٟ ثٌغذجفز دضم١ًٍ ِمجِٚز 

(2: 54_49) 

إٌٝ ثٌذٚسثْ دجٌشمٍذز فٟ  َ(6111) غبسق صلاذ، ٚ ٚخذٞ ِصطفٝوّج ٠ش١ش ولاً ِٓ 

ثعٕجء ثٌضمذَ ثصؾجٖ  ثٌقشو١زلذس ِّىٓ ِٓ عشػضٗ  دأوذشلذ عجُ٘ فٟ ثفضفجظ ثٌغذجؿ عذجفز ثٌقشر دأٔٗ 

 ثٌشجةؼزدؼط ثلاخطجء ز، وّج صظٙش ثٌّٕجعذ ثٌٕمطزثٌذٚسثْ ٠ؾخ ػٍٝ ثٌغذجؿ صمذ٠ش  ، ٚلأدثءثٌقجةػ

دؼ١ذٖ ػٓ ثٌقجةػ ِّج ٠غذخ ػذَ ظّجْ صقم١ك ثلاصصجي د١ٓ  ِغجفزِٓ  ثٌشمٍذزذذء وفٟ ثٌذٚسثْ 

ٌٚزٌه  دفغ ثٌمذ١ِٓ ٌٍقجةػ١ٍٗ ػ١ٍّٗ جػثٌمذ١ِٓ ٚثٌقجةػ ٚفٟ فجٌٗ صقم١ك ثلاصصجي ػذَ ظّجْ ف

 (103-100: 14. )٠ؾخ ثٌضذس٠خ لاوضغجح ثٌضمذ٠شٞ ثٌغ١ٍُ لادثء ثٌذٚسثْ ٌّٚظ ثٌقجةػ

 ِشىٍت اٌذساعت:

ذسح عذجفز دٕجدٞ ٚثدٞ دؽٍز ، صغجةً ثٌذجفظ ِ اٌببزث ػًِّّج عذك ػشظٗ ِٚٓ خلاي 

ُ أعٕجء أدثء ِٙجسر ثٌذذء ثٌٕجشت١ٓ ػٍٝ صمذ٠ش ٚظغ ثٌؾغ فٛي ِجٟ٘ إِىج١ٔز ص٠جدر لذسر ثٌغذجف١ٓ

ِضش ِّج 200ٚثٌذٚسثْ فٟ ثٌغذجفز ٚخجصز ثٌّغجفجس ثٌضٟ ٠ض٠ذ ف١ٙج ػذد ثٌذٚسثٔجس وّغجفز 

ثلأدثء ٚدجٌضجٌٟ ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ، وّج أٔٗ صذ١ٓ ٌٍذجفظ ٔض١ؾز  لٛر ٚفجػ١ٍز ٠ٕؼىظ رٌه ػٍٝ

أعٕجء ثٌذخٛي فٟ ثٌّجء  ثٌّلافظز لصٛس فٟ صمذ٠ش ٚظغ ثٌؾغُ ٌٍغذجؿ ثٌٕجشب أعٕجء ثٌغذجق عٛثء

دؼذ ثٌذذث٠ز أٚ ثٌذخٛي فٟ ثٌذٚسثْ ٚظٙش رٌه فٟ أْ ٠مضشح ثٌغذجؿ أوغش ِٓ ثٌلاصَ ٌٍقجةػ أٚ أْ 

٠مَٛ دجٌذٚسثْ دؼ١ذثً ػٓ ثٌقجةػ ِّج ٠غذخ إٌغجء ثٌغذجق ثرث ٌُ ٠ٍّظ أفذ أؽضثء ؽغّٗ ثٌقجةػ ، ٘زث 

 ِج دفغ ثٌذجفظ لإؽشثء ٘زٖ ثٌذسثعز.

 اٌذساعت:٘ذف 

 ثٌٛظغ ػٍٝ: صمذ٠ش صذس٠ذجسثعضخذثَ  ِؼشفز صأع١ش إٌٝ ثٌذسثعز صٙذف

 صِٓ أدثء ِٙجسر ثٌذذء فٟ عذجفز ثٌضفف ػٍٝ ثٌذطٓ ٌٍغذجف١ٓ ثٌٕجشت١ٓ ل١ذ ثٌذسثعز.-

 صِٓ أدثء ِٙجسر ثٌذٚسثْ فٟ عذجفز ثٌضفف ػٍٝ ثٌذطٓ ٌٍغذجف١ٓ ثٌٕجشت١ٓ ل١ذ ثٌذسثعز.-

 ثٌٕجشت١ٓ ل١ذ ثٌذسثعز.َ فشر ٌٍغذجف١ٓ 200ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ٌغذجق -
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 فشٚض اٌذساعت:

صٛؽذ فشٚق رثس دلاٌز إفصجة١ز د١ٓ ِضٛعطٟ دسؽجس ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼدذٞ لأفدشثد ثٌّؾّٛػدز -

َ فدشر ٌٍغدذجف١ٓ  200ٌغدذجق  ٚثٌّغدضٜٛ ثٌشلّدٟء ِٙدجسر ثٌذدذء ٚثٌدذٚسثْ ثٌعجدطز فدٟ فجػ١ٍدز أدث

 .ثٌٕجشت١ٓ ل١ذ ثٌذسثعز

ز د١ٓ ِضٛعطٟ دسؽجس ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼدذٞ لأفدشثد ثٌّؾّٛػدز صٛؽذ فشٚق رثس دلاٌز إفصجة١-

َ فدشر ٌٍغدذجف١ٓ  200ٌغدذجق  ٚثٌّغدضٜٛ ثٌشلّدٟء ِٙدجسر ثٌذدذء ٚثٌدذٚسثْ فٟ فجػ١ٍدز أدث ثٌضؾش٠ذ١ز

 .ثٌٕجشت١ٓ ل١ذ ثٌذسثعز

صٛؽذ فشٚق رثس دلاٌز إفصجة١ز د١ٓ ِضٛعطٟ دسؽجس ثٌم١جع١ٓ ثٌذؼذ١٠ٓ لأفشثد ثٌّؾّٛػض١ٓ -

 َ فشر. 200ٌغذجق  ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟء ِٙجسر ثٌذذء ٚثٌذٚسثْ ذ١ز ٚثٌعجدطز فٟ فجػ١ٍز أدثثٌضؾش٠

 

 اٌذساعت:بعط اٌّصطٍسبث اٌٛاسدة فٟ 

 اٌمذساث اٌتٛافم١ت: 

ششٚغ فشو١ٗ ٚٔفغ١ٗ ػجِٗ ٌلأؾجص  دأٔٙج ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ٗ َ(6100)محمد ٌطفٟ ٠ؼشف 

٠ضُ خلاٌٙج ثٌضقىُ فٟ ثلادثء ثٌقشو١ٗ ٌّخضٍف ثلأشطٗ  ثٌش٠جظٟ صٕذغك ِٓ ِضطٍذجس ثلادثء ثٌّٙجسٞ

 ( 35:  12). ثٌش٠جظ١ٗ 

 :اٌمذسة عٍٝ تمذ٠ش اٌٛظع

ٟ٘ " لذسر ثٌغذجؿ ػٍٝ ثلإفغجط دجصؾجٖ ثٌضمذَ فٟ  َ(0992اٌعلا عبذ اٌفتبذ )ثدٛ ػشفٙج 

 (15:  1ش.    ) ثٌّجء ِغ ػضي فجعضٟ ثٌغّغ ٚثٌذص

 :اٌذساعبث اٌغببمت

أعش ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز ػٍٝ  ػٍٝثٌضؼشف  إٌٝ ٙذف( ص2012()َ22)  Simonekدسثعز ع١ّْٛ -1

ثٌّغضٜٛ ثٌّٙجسٞ ٌٕجشتٟ ثٌٙٛوٟ ػٍٝ ثٌؾ١ٍذ صُ ثعضخذثَ ثٌّٕٙؼ ثٌٛصفٟ ػٍٝ ػ١ٕز ِىٛٔز ِٓ 

أشجسس ٔضجةؼ ثٌذسثعز إٌٝ ٚؽٛد دلاٌز رثس ثعش ٚ( عٕز، 1511( ٔجشتج ِٓ ثٌفتز ثٌؼّش٠ز )2۸3)

ثٌمذسر ػٍٝ صمذ٠ش ٚظغ ثٌؾغُ ٚ ٌىً ِٓ ثٌمذسر ػٍٝ ثٌضى١ف ِغ ثلأٚظجع ثٌّخضٍف إفصجةٟ

 .ومذسثس ٌٙج ثلأعش ثلأوذش فٟ ثٌّغضٜٛ ثٌّٙجسٞ ثلأفعً ٌٕجشتٟ ٘ٛوٟ ثٌؾ١ٍذ

 ػٍٝثٌضؼشف إٌٝ ٙذف ( ص2009()َ16) Bas, Woll & Worth دسثعز دجط ٚي ٚٚسط-2

-12( غجٌخ ٚغجٌذز ظّٓ ثٌفتز ثٌؼّش٠ز )1050ِغضٜٛ ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز ػٍٝ ػ١ٕز ِىٛٔز ِٓ )

ٔضجةؼ ثٌذسثعز أظٙشس ٚؽٛد فشٚق دثٌز ثفصجة١ج  ،( عٕز. صُ ثعضخذثَ ثٌّٕٙؼ ثٌٛصفٟ ثٌّغقٟ 15

( عج١ٔز ثلاصضثْ 15د١ٓ ثٌزوٛس ٚوزٌه د١ٓ ثلإٔجط فٟ وً ِٓ ثلاخضذجس ثٌقشوٟ ثٌٛعخ ؽجٔذج ٌّذر )

 .طثٌغجدش ٚثلاعضؾجدز ٌّغ١ش دصشٞ ٌٚصجٌـ ثلإٔج

صٙذف Gerzy sadowski & Dariuz  (2009)َ(17 ) دثس٠ٛطٚعجدٚفغىٟ  دسثعز ؽ١شصٞ-3

إٌٝ صقذ٠ذ ثٌؼلالز د١ٓ ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز ثٌخجصز ٚثٌّٙجسثس ثٌف١ٕز ٌٍّصجسػز ثٌشِٚج١ٔز ٌٍّشفٍز 

ِصجسع، ٚثعضخذَ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ف١ظ أشجسس  24( عٕز، ثشضٍّش ثٌؼ١ٕز ػٍٝ 15،14ثٌغ١ٕز )

ضجةؼ أْ صٛؽذ ػلالز ل٠ٛز د١ٓ ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز ثٌخجصز ٚثٌّٙجسثس ثٌف١ٕز ٌٍّصجسػز أُ٘ ثٌٕ

 .ثٌشِٚج١ٔز
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صم١١ُ ثٌم١ّز ثٌضٕذؤ٠ز ٌّؾّٛػز ِٓ  ( صٙذف إ2001()َ23ٌٝ) Vladimirدسثعز فلاد١ّ٠ش -4

ؤششثس مذسثس صٛثفم١ز ٌذٜ ثٌٕجشت١ٓ ٚرٚٞ ثٌّغض٠ٛجس ثٌؼ١ٍج ٚوجْ ػذد ثٌّدجٌ ثٌّؤششثس ثٌضٟ صشصذػ

( لاػذج 26ِؤششثء صُ ثعضخذثَ ثٌّٕٙؼ ثٌٛصفٟ وّٕٙؼ ٌٍذسثعز، ٚلذ صىٛٔش ػ١ٕز ثٌذسثعز ِٓ ) 23

ِٚٓ أُ٘ ثٌٕضجةؼ أْ أػٍٝ ل١ّز صٕذؤ٠ز وجٔش ػٍٝ لذسر ثٌضى١ف ِغ ثلأٚظجع ثٌّخضٍفز عُ لذسر ثٌشدػ 

ٟ ثٌضٕذؤ فٟ عشػز سد ثٌقشوٟ ٚثٌمذسر ثلإ٠مجػ١ز ٚثلاصضثْ ثٌغجدش ٚثٌذ٠ٕج١ِىٟ، د١ّٕج ظٙش ثٔخفجض ف

 .ثٌفؼً، ٚ ألً ل١ّز وجٔش ػٍٝ لذسر ثٌٛظغ

دجلإغجٌز  ( دؼٕٛثْ ثٌضؼشف ػٍٝ صأع١ش ثعضخذثَ أعٍٛح ثٌّمجِٚز4َ()2020دسثعز أفّذ ػٛض )-5

دّؤشش فجةط ثٌّشٚٔز ػٍٝ صمذ٠ش ثٌٛظغ ٚفجػ١ٍز ثٌٕطش ٌشذجح ثٌشدجػ١ٓ دجٌّششٚع ثٌمِٟٛ 

 16ٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ٚصُ إخض١جس ثٌؼ١ٕز دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز لٛثِٙج ، صُ إعضخذثَ ثٌٌٍّّٕٛ٘ٛد١ٓ دذ١ِجغ

لاػخ صُ صمغ١ُّٙ إٌٝ ِؾّٛػض١ٓ ، ٚأشجسس أُ٘ ثٌٕضجةؼ إٌٝ صقغٓ فٟ ولا ِٓ لذسر صمذ٠ش ثٌٛظغ 

 ٚفجػ١ٍز ثلإٔؾجص ٌٍٕطش ٌذٜ ثٌلاػذ١ٓ.

( : دؼٕٛثْ صأع١ش ثٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌشدػ ثٌقشوٟ " 13( )201۸َٚأخشْٚ) محمد ٌطفٟ ثٌغ١ذ فغ١ٕٓ -6

صُ إعضخذثَ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ٚصُ ومذسر صٛثفم١ز " فٟ صط٠ٛش ثٌعشح ثٌٙؾِٟٛ فٟ ثٌىشر ثٌطجةشر ، 

فٟ ثٌعشح  ثٌضطٛسٚأشجسس أُ٘ ثٌٕضجةؼ إٌٝ ،  لاػخ 12إخض١جس ثٌؼ١ٕز دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز لٛثِٙج 

 .لاػذ١ٓثٌٙؾِٟٛ فٟ ثٌىشر ثٌطجةشر ٌذٜ ثٌ

 غشق ٚإخشاءاث اٌبسث:

 ِٕٙح اٌذساعت:

دجٌضص١ُّ  وّج ثعضؼجْإعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ٔظشثً ٌّلاةّضٗ ٌطذ١ؼز ثٌذسثعز 

ثٌضؾش٠ذٟ ٌّؾّٛػض١ٓ إفذثّ٘ج صؾش٠ذ١ز ٚثلأخشٜ ظجدطز دئصذجع ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌىً 

 ِؾّٛػز.

 ِدتّع اٌذساعت:

عٕز، ٚثٌّغؾ١ٍٓ دجلإصقجد  11ِشفٍز  ذجف١ٓ ثٌٕجشت١ٓػٍٝ ثٌغ ِؾضّغ ثٌذسثعز٠ضّغً 

 َ.2021ثٌّصشٞ ػجَ 

 :ع١ٕت اٌذساعت

ٚثدٞ دؽٍز ثٌش٠جظٟ )فشع عذجفٟ ٔجدٞ ِٓ  ثٌؼّذ٠زػ١ٕز ثٌذسثعز دجٌطش٠مز  ثخض١جسصُ 

عٕز صُ صمغ١ُّٙ إٌٝ  (11) ِشفٍز( عذجؿ 24َ ٚدٍغش ثٌؼ١ٕز ثلأعجع١ز )2010 ( ِٛث١ٌذ ػج2َأوضٛدش

( 4)ِؾّٛػز ثعضطلاػ١ز لٛثِٙج ( عذجف١ٓ ۸ِٚؾّٛػض١ٓ صؾش٠ذ١ز ٚأخشٜ ظجدطز لٛثَ وً ِٕٙج )

)١ِّضر(  ثعضطلاػ١ز( عذجف١ٓ وؼ١ٕز 4ػذد ) ثخض١جسوّج صُ  عذجف١ٓ ِٓ خجسػ ثٌؼ١ٕز ثلأعجع١ز ،

 .ٚرٌه لإ٠ؾجد ِؼجًِ صذق ثٌضّج٠ض

 أفشاد اٌع١ٕت: اعتذا١ٌت تٛص٠ع

ٚثلاعضطلاػ١ز" غ١ش لجَ ثٌذجفظ دذسثعز خصجةص ؽ١ّغ أفشثد ػ١ٕز ثٌذسثعز )ثلأعجع١ز 

 ٠ٛظـ رٌه: (1ثٌذ١جٔجس د١ُٕٙ ٚؽذٚي ) ٚثػضذث١ٌز ثلاٌضٛثء( ٚرٌه دئ٠ؾجد ِؼجًِ ١ِّضر" 
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  (0خذٚي )

 اٌّتٛعػ اٌسغببٟ ٚالأسشاف اٌّع١بسٞ 

 (61=)ْ اٌذساعتالاعتطلاع١ت( ل١ذ -)الأعبع١ت ِٚعبًِ الاٌتٛاء ٌذسخبث أفشاد اٌع١ٕت

 ٚزذة اٌم١بط اٌّتغ١شاث ل١ذ اٌذساعت
اٌّتٛعػ 

 اٌسغببٟ )َ(

الأسشاف 

 اٌّع١بسٞ)ع(

ِعبًِ الاٌتٛاء 

 )ي(

0.291- 0.۸3 10.74 اٌغٕت اٌغٓ  

 0.10۸ 3.47 141.75 اٌغٕت١ّتش اٌطٛي

 0.472 3.99 35.۸0 اٌى١ٍٛخشاَ اٌٛصْ

0.۸7- 1.24 11.۸7 ثب١ٔت ِتش02ِٙبسة اٌبذء   

 0.103 1.02 13.43 ثب١ٔت ِتش02ِٙبسة اٌذٚساْ 

 0.274 14.6۸ 197.60 ثب١ٔت ِتش عببزت زشة611

 ( ِج ٠ٍٟ :٠1ضعـ ِٓ ؽذٚي )

ل١ذ  ّضغ١شثسثٌثلاعضطلاػ١ز( فٟ -)ثلأعجع١زٌذسؽجس أفشثد ثٌؼ١ٕز  ثلاٌضٛثءأْ ل١ُ ِؼجًِ 

 .صٛص٠غ ثٌذ١جٔجس ثػضذث١ٌز(، ِّج ٠ش١ش إٌٝ 3)±لذ ثٔقصشس ِج د١ٓ  ثٌذقظ

 اٌتٛص٠ع: ٚاعتذا١ٌتتىبفؤ ِدّٛعبث اٌذساعت 

( عذجف١ٓ ٚصُ إ٠ؾجد ۸صُ صمغ١ُ أفشثد ػ١ٕز ثٌذسثعز إٌٝ ِؾّٛػض١ٓ ِضغج٠ٚض١ٓ لٛثَ وً ِٕٙج )

 رٌه ـ( ٠ٛظ2) ٚؽذٚي ،ثٌضىجفؤ د١ّٕٙج فٟ ِضغ١شثس ل١ذ ثٌذسثعز
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 (6خذٚي )

 ٌٍّدّٛعت١ٓ  اٌم١بعبثدلاٌت اٌفشٚق ب١ٓ دسخبث  

 (8=6=0ْاٌتدش٠ب١ت ٚاٌعببطت فٟ اٌّتغ١شاث ل١ذ اٌذساعت بطش٠مت ِبْ ٠ٚتٕٟ  )ْ

اٌّتغ١شاث 

 ل١ذ اٌذساعت
 اٌّدّٛعبث

ِتٛعػ 

 اٌشتب

ِدّٛع 

 اٌشتب 
U z 

P 

إزتّب١ٌت 

 اٌخطأ

 اٌذلاٌت

 اٌطٛي
 59.50 7.44 اٌعببطت

23.50 -.89 63.0 
غير 
 76.50 9.56 اٌتدش٠ب١ت دال

 اٌٛصْ 
 51.50 6.44 اٌعببطت

15.50 
-

1.73 
6.08 

غير 
 84.50 10.56 اٌتدش٠ب١ت دال

 اٌغٓ
 66.50 8.31 اٌعببطت

30.50 -.15 0.87 
غير 
 69.50 8.69 اٌتدش٠ب١ت دال

ِٙبسة اٌبذء 

 ِتش02

 78.00 9.75 اٌعببطت
00366 

-
1.05 

6300 
غير 
 58.00 7.25 اٌتدش٠ب١ت دال

ِٙبسة 

اٌذٚساْ 

 ِتش02

 78.00 9.75 اٌعببطت

00366 -5361 6300 
غير 
 58.00 7.25 اٌتدش٠ب١ت دال

ِتش 611

 عببزت زشة

 68.00 8.50 اٌعببطت
32.00 6366 1.00 

غير 
 68.00 8.50 اٌتدش٠ب١ت دال

   00821( =1012اٌدذ١ٌٚت عٕذ ِغتٜٛ ) "Z" ل١ّت 

 ( ِج ٠ٍٟ :٠2ضعـ ِٓ ؽذٚي )

( د١ٓ دسؽجس ثٌم١جعجس 0.05ػذَ ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفصجة١ج ػٕذ ِغضٜٛ دلاٌز )

صٛص٠غ د١جٔجس  ثػضذث١ٌزٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌعجدطز فٟ ثٌّضغ١شثس ل١ذ ثٌذسثعز، ِّج ٠ش١ش إٌٝ 

 .ٚصىجفؤ٘جأفشثد ػ١ٕز ثٌذسثعز 

 أدٚاث خّع اٌب١بٔبث:

 اٌّغر اٌّشخعٟ: 

ز ٚثٌّشجدٙز ٚوزٌه ثٌذقٛط ٚثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ثٌؼشد١ز ثٌذجفظ ػٍٝ ثٌذسثعجس ثٌغجدم ثغٍغ

 .ٚثلأؽٕذ١ز ثٌّضخصصز ٚخصجةص ثٌّشفٍز ثٌغ١ٕز ٌٍؼ١ٕز ل١ذ ثٌذسثعز

 الأدٚاث ٚالأخٙضة:

 ٌم١جط ثٌطٛي دجٌغٕض١ّضش. شسعضج ١ِضؽٙجص  -

 ١ِضثْ غذٟ إٌىضشٟٚٔ ٌم١جط ثٌٛصْ دجٌى١ٍٛؽشثَ. -

 ِٓ ثٌغج١ٔز.  1/100عجػز إ٠مجف ِجسوز وجع١ٛ  -

 وج١ِشث صص٠ٛش سل١ّز. -

 فجسثس. 10ِضش ِمغُ ػٍٝ  25ِضش ٚػشظٗ  50فّجَ عذجفز أٌّٚذٟ غٌٛٗ  -

  صجفشر فٛوظ. -
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 :اٌتغد١ً اعتّبساث

 دجٌغذجف١ٓ.ِؾّؼز ٌضغؾ١ً ثٌذ١جٔجس ثٌخجصز  ثعضّجسثسلجَ ثٌذجفظ دضص١ُّ  -

 :اٌذساعتغشق ل١بط ِتغ١شاث 

ٚرٌه ٌضقذ٠ذ أُ٘ غشق ل١جط  (14ػٍٝ دؼط ثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ) دجلاغلاعلجَ ثٌذجفظ 

 وّج ٠ٍٟ:  َ فشر200ِٙجسثس ثٌذذء ٚثٌذٚسثْ ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ٌغذجق ِضغ١شثس فجػ١ٍز أدثء 

 ِتش بعذ اٌبذا٠ت:02اختببس فبع١ٍت ِٙبسة اٌبذء 

 غش٠مت الأداء:

ِغ ثصغجع  ثٌّٕصزثٌذذء ِغ ِغه ثصجدغ ثٌمذ١ِٓ ٌقجفٗ  ِٕصز٠ذذث ثٌغذجؿ دجصخجر ِىجٔٗ فٛق 

دذفغ ثٌذذء ٠ذذث ثٌغذجؿ  إشجسردّؾشد عّجع ، ث١ٌذ٠ٓ دأصذغثٌمذ١ِٓ دجصغجع ثٌىضف١ٓ ٠ٚضُ ِغه ثٌقجفٗ 

 ( 99 – 97 :14ِضش. ) 15ثٌّىؼخ ٚثٌذخٛي فٟ ثٌّجء ٚثٌغذجفز ِغجفز 

 اشتشاغبث الاختببس:

 ِضش دؼذ ثٌذذث٠ز دألصٝ عشػز. 15ِغجفز -1

 ٛي ِذجششر.( ظشدجس دٌف١ٕ١ٗ دؼذ ثٌذخ3ػًّ ) -2

 ثٌغذجفز دألصٝ عشػز دؼذ ثٌخشٚػ ِٓ ثٌّجء دذْٚ ٔفظ. -3

 ِتش ر٘ببب ٚإ٠ببب ِٓ اٌسبئػ:02ببٌشمٍبت اٌذٚساْ اختببس فبع١ٍت ِٙبسة  

 غش٠مت الأداء:

 لأدثءثصؾجٖ ثٌقجةػ ِضش ِٚغ عّجع ثلإشجسر ٠غذـ  ٠7.5ذذأ ثٌغذجؿ دجٌٛلٛف أِجَ فجةػ ثٌذذث٠ز دّغجفز 

 (103-100: 14. )ثٌذٚسثْ لأدثء ثٌّٕجعذز ثٌٕمطزػٍٝ ثٌغذجؿ صمذ٠ش  ٠ؾخ، وّج ثٌذٚسثْ 

 اشتشاغبث الأداء:

 ٠ؾخ ثٌذخٛي فٟ ثٌذٚسثْ ثصؾجٖ ثٌقجةػ دألصٝ عشػز ِّىٕز.-1

( ظشدجس دٌف١ٕ١ٗ عُ ظشدجس سؽ١ٍٓ ٚثٌغذجفز ٠3ؾخ دفغ ثٌقجةػ دألصٝ لٛر ِّىٕز ٠ضذؼٙج )-2

 ِضش.  7.5ٌّغجفز 

 ل١بط اٌّغتٜٛ اٌشلّٟ :

 دجعضخذثَدألصٝ عشػز لأفشثد ثٌؼ١ٕز ل١ذ ثٌذسثعز فشر ِضش  200صِٓ أدثء ِغجفز صُ ل١جط 

 ثٌغج١ٔز ( . 1/100ثٌغجػز ثٌشل١ّز ثٌّؼج٠شر ) عجػز إ٠مجف ِجسوز وجع١ٛ 
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 ٍذساعت:اٌتٕف١ز٠ت ٌخطٛاث اٌ

 : الاعتطلاع١تاٌذساعت 

َ 23/11/2020 ٠َٛ ثلأسدؼجء فٟ ثٌفضشر ِٓ ثلاعضطلاػ١زلجَ ثٌذجفظ دئؽشثء ثٌذسثعز   

ِٓ ٔفظ ِؾضّغ ثٌذسثعز ِٚٓ )غ١ش ١ِّضر(  ػٍٝ ػ١ٕز ثعضطلاػ١زَ 30/11/2020 ثلأسدؼجء فضٝٚ

، ١ٓ( عذجف4)١ِّضر( ٚػذدُ٘ ) ٚػٍٝ ػ١ٕزٓ، ( عذجف4١خجسػ ػ١ٕز ثٌذسثعز ثلأعجع١ز ٚػذدُ٘ )

 فٟ ثٌغذجفز دغشض: ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ صِٓ ِٙجسر ثٌذذء ٚثٌذٚسثْف١ظ صُ إؽشثء دؼط ل١جعجس 

 .ػٍٝ صؾ١ٙض ثلأدٚثس صذس٠خ ثٌّغجػذ -

 ظذػ ثلأؽٙضر ٚثلأدٚثس ثٌّغضخذِز فٟ أؽشثء ثٌذسثعز. -

 ل١ذ ثٌذسثعز. ٌلاخضذجسثسإ٠ؾجد ِؼجٍِٟ ثٌصذق ٚثٌغذجس  -

  اٌذساعت:ل١ذ  ٌلاختببساث اٌثببث( – )اٌصذقاٌّعبِلاث اٌع١ٍّت 

  الاختببساث:صذق 

ػ١ٕز  ػٍَٝ ٠23/11/2020َٛ ثلأسدؼجء ل١ذ ثٌذسثعز  ثلاخضذجسثسلجَ ثٌذجفظ دضطذ١ك 

( عذجف١ٓ ِٓ دثخً ِؾضّغ ثٌذسثعز ٚخجسػ ثٌؼ١ٕز ثلأعجع١ز 4ٚػذد٘ج ) ثعضطلاػ١ز )غ١ش ١ِّضر(

 ٌلاخضذجسثسٚرٌه ٌقغجح صذق ثٌضّج٠ض  ، (١ِّضرثعضطلاػ١ز )ػ١ٕز  ( عذجف4ٓ١)وّج صُ إخض١جس ػذد 

 ٛظـ رٌه:٠( 3ثٌّغضخذِز ٚؽذٚي )

 (3خذٚي )

 دلاٌت اٌفشٚق ب١ٓ ِتٛعطبث دسخبث الاختببساث لأفشاد اٌع١ٕت  

 ِتش02الاعتطلاع١ت )اٌّدّٛعت١ٓ ا١ٌّّضة ٚاٌغ١ش ١ِّضة( فٟ ِتغ١شاث )ِٙبسة اٌبذء 

 (2= 6=0ِْتش عببزت زشة( ل١ذ اٌذساعت بطش٠مت ِبْ ٠ٚتٕٟ )611ْ -ِتش02ِٙبسة اٌذٚساْ  – 

 اٌّدّٛعبث الاختبارات قيد الدراسة
 ِتٛعػ 

 اٌشتب

ِدّٛع 

 اٌشتب
U Z 

P 

 ازتّب١ٌت اٌخطأ

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌت 

 ِتش02ِٙبسة اٌبذء 

 26.00 6.50  غ١ش ا١ٌّّضة

 داي 021. -2.30 000.

 10.00 2.50  ا١ٌّّضة

ِٙبسة اٌذٚساْ 

 ِتش02

 26.00 6.50 غ١ش ا١ٌّّضة

 داي 021. -2.30 000.

 10.00 2.50  ا١ٌّّضة

 زشةِتش عببزت 611

 26.00 6.50  غ١ش ا١ٌّّضة

 داي 021. 2.30 000.

 10.00 2.50  ا١ٌّّضة

   00821( =1012اٌدذ١ٌٚت عٕذ ِغتٜٛ ) "Z“ل١ّت 
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 ( ِج ٠ٍٟ:٠3ضعـ ِٓ ؽذٚي )

ً د١ٓ ولاً ِٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌّؾّٛػز ث١ٌّّضر ٚثٌّؾّٛػز  ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفصجة١ج

ل١ذ  ِضش عذجفز فشر200 -ِضش15ِٙجسر ثٌذٚسثْ  – ِضش15ثٌذذء )ِٙجسر ثٌغ١ش ١ِّضر فٟ ِضغ١شثس 

" ثٌّقغٛدز لذ فجلش ل١ّضٙج ثٌؾذ١ٌٚز ٚ٘زث ٠ؼٕٝ zثٌذسثعز ٌصجٌـ ثٌّؾّٛػز ث١ٌّّضر، ف١ظ أْ ل١ُ "

 ل١ذ ثٌذسثعز. ثلاخضذجسثسػٍٝ ثٌض١١ّض د١ٓ ثٌّغض٠ٛجس ٚدزٌه صقمك صذق  ثلاخضذجسثسلذسر ٘زٖ 

 :الاختببساثثببث 

 ٚإػجدر صطذ١مٙجَ ٠23/11/2020َٛ ثلأسدؼجء ل١ذ ثٌذسثعز  ثلاخضذجسثسلجَ ثٌذجفظ دضطذ١ك 

ل١ذ  ١ِّضر( )ثٌغ١ش ثلاعضطلاػ١زػٍٝ ثٌؼ١ٕز  أ٠جَ( 7)دفجسق صِٕٟ ِذصٗ َ ٠30/11/2020َٛ ثٌغلاعجء 

 ٠ٍٟ:( ٠ٛظـ ِج 4ثٌذسثعز ٚؽذٚي )

  (2خذٚي )

 ٚاٌتطب١ك اٌثبِٟٔعبًِ اٌثببث ب١ٓ دسخبث اٌتطب١ك الاٚي 

 (١ِّ2ضة( )ْ= )اٌغ١ش الاعتطلاع١تل١ذ اٌذساعت لأفشاد اٌع١ٕت  الاختببساثفٟ  

 10921( = 1012اٌدذ١ٌٚت عٕذ ِغتٜٛ ) " س"ل١ّت 

  ( ِج ٠ٍٟ:٠4ضعـ ِٓ ؽذٚي )

أْ ِؼجِلاس ثلاسصذجغ د١ٓ وً ِٓ دسؽجس أفشثد ػ١ٕز ثٌذسثعز فٟ ثٌضطذ١ك ثلأٚي ٚدسؽجس 

( 0.46، 0.06 ل١ذ ثٌذسثعز لذ صشثٚفش د١ٓ ) ٌلاخضذجسثسأفشثد ػ١ٕز ثٌذسثعز فٟ ثٌضطذ١ك ثٌغجٟٔ 

ف١ظ أْ ل١ُ " س" ثٌّقغٛدز لذ فجلش ل١ّضٙج ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ  ثلاخضذجسثس،ِّج ٠ذي ػٍٝ عذجس 

 .ثلاخضذجسثسٚ٘زث ٠ؼٕٟ عذجس دسؽجس  0.05ؼ٠ٕٛز ِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌذساعت الاختببساث ل١ذ
ٚزذة 

 اٌم١بط

 اٌتطب١ك اٌثبٟٔ اٌتطب١ك الأٚي 

ِعبًِ 

اٌّتٛعػ  الإستببغ

 اٌسغببٟ )َ(

الأسشاف 

 اٌّع١بسٞ)ع(

اٌّتٛعػ 

 اٌسغببٟ )َ(

الأسشاف 

 اٌّع١بسٞ)ع(

 6340 1.12 11.15 1.07 11.25 اٌثب١ٔت ِتش02ِٙبسة اٌبذء 

 6360 77. 13.62 99. 13.32 اٌثب١ٔت ِتش02ِٙبسة اٌذٚساْ 

 63.5 4.91 203.99 6.61 209.26 اٌثب١ٔت ِتش عببزت زشة611
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 اٌم١بط اٌمبٍٟ:

 ثلاعضّجسثس، ٚصُ صغؾ١ٍٙج فٟ ثٌعجدطز( – )ثٌضؾش٠ذ١زصُ صٕف١ز ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٌٍّؾّٛػض١ٓ 

 َ.٠1/12/2020َٛ ثٌؾّؼز ثٌّخصصز ٌٙزٖ ثٌم١جعجس 

 تدشبت اٌذساعت الأعبع١ت: 

صُ صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ٌٍذسثعز ػٍٝ ثٌؼ١ٕز ثٌضؾش٠ذ١ز ل١ذ ثٌذقظ فٟ فضشر ِٓ 

ٔجدٞ ٚثدٞ دؽٍز فّجَ عذجفز  دّمشأعذٛع  13َ ٚدٛثلغ 2/3/2021َ ٚفضٝ 1/12/2020

 .2ثٌش٠جظٟ فشع أوضٛدش

 اٌبشٔبِح اٌتذس٠بٟ:

ظغ وأفذ ثٌمذسثس صمذ٠ش ثٌٛصذس٠ذجس  دجعضخذثَثٌذجفظ فٟ صص١ُّ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ  ثػضّذ

  ثٌضج١ٌز:ػٍٝ ثٌخطٛثس ثٌضٛثفم١ز ثٌٙجِز ٌطذ١ؼز ثٌذسثعز 

 اٌخطٛاث اٌت١ّٙذ٠ت ٌٍبشٔبِح اٌتذس٠بٟ:

 ضذس٠خثٌلجَ ثٌذجفظ دذسثعز ِغق١ز ٌذؼط ثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ثٌقذ٠غز ٚثٌّضخصصز فٟ ِؾجي 

ذ١ز ثٌخجصز دٙج فٟ صشى١ً ثلأفّجي ثٌضذس٠ ثعضؼجْٚوزٌه  (2( ، )3ثٌغذجفز ) ٚخجصز صذس٠خ

 ل١ذ ثٌذسثعز. دجٌضذس٠ذجس ػٍٝ صمذ٠ش ثٌٛظغ

 أ٘ذاف اٌبشٔبِح اٌتذس٠بٟ:

إٌٝ ص٠جدر فجػ١ٍز أدثء  صذس٠ذجس صمذ٠ش ثٌٛظغ دجعضخذث٠َٙذف ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ   

١ٌغضف١ذ ِٕٙج ثٌغذجؿ ٌٍضمذَ إٌٝ ثلأِجَ ِٚقجٌٚز صقط١ُ أفعً  ِٙجسر ثٌذذء ٚثٌذٚسثْ فٟ عذجفز ثٌقشر

 .ثٌّغض٠ٛجس ثٌشل١ّز فٟ ثٌغذجفز

 أعظ ٚظع اٌبشٔبِح اٌتذس٠بٟ:

صقذ٠ذ ٌٍضؼذ٠ً ِٚشٚٔز ثٌذشٔجِؼ ٚلجد١ٍضٗ ٚخصجةص ثٌّشفٍز ثٌغ١ٕز لأفشثد ثٌؼ١ٕز ِشثػجر 

ثٌضمغ١ُ  ػٍٝ أعجطثٌضذس٠ذٟ صُ صخط١ػ ثٌذشٔجِؼ ، وزٌه  دسؽجس ثٌقًّ ٚأعٍٛح صشى١ٍٗ دىً دلز

 ( ۸0 – 79: 2. )ثٌقذ٠ظ ٌّجؽ١ٍشٛ ٚفمجً ٌّغض٠ٛجس ثٌغشػز ٚثٌضقًّ

 اٌّستٜٛ اٌتذس٠بٟ ٌٍبشٔبِح اٌتذس٠بٟ:

ثٌدددددددضِٓ ثٌىٍدددددددٟ ٌٙدددددددج  ػٍٝ ثٌؼ١ٕز ثٌضؾش٠ذ١ز ف١ظ صشثٚؿ صذس٠ذجس صمذ٠ش ثٌٛظغ صُ صطذ١ك -

ىٍددٟ فددٟ ثٌذشٔددجِؼ ِددٓ فؾددُ ثٌضددذس٠خ ثٌ %20.2دٕغددذز  36600َٚفؾددُ ثٌضددذس٠خ  ق926.30

 ( ٠ٛظقج رٌه.6( ، )5ٚؽذثٚي )
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 (5جدول رقم )

 الزمن الكلي والحجم التدريبي الكلي بالنسبة المئوية لمستويات السرعة خلال البرنامج التدريبي قيد الدراسة

 ِغتٜٛ اٌغشعت
 اٌضِٓ اٌىٍٟ

 ببٌذل١مت

اٌسدُ اٌىٍٟ 

 ببٌّتش
 إٌغبت اٌّئ٠ٛت

En1 2200707 36011َ ق% 

En2 2210610600 60921َ ق% 

En3 2890210002 60011َ ق% 

Sp1 7010610607 63021َ ق% 

Sp2 8670602 66821َ ق% 

Sp3 8230210300 63711َ ق% 

تمذ٠ش تذس٠ببث 

 اٌٛظع

 %6106 32211َ ق962031

 2118021 اٌّدّٛع

 دل١مت

 %011 ِتش080221

 

 (6جدول رقم )

بالنسبة المئوية لكل مستوى من مستويات السرعة خلال الثلاثة أشهر للبرنامج الفترة الزمنية والحجم التدريبي 

 التدريبي قيد الدراسة

ِغتٜٛ 

 اٌغشعت
 اٌشٙش اٌثبٌث اٌشٙش اٌثبٟٔ اٌشٙش الأٚي

 اٌسدُ/ِتش اٌضِٓ/ق 
إٌغبت 

 اٌّئ٠ٛت
 اٌسدُ/ِتش اٌضِٓ/ق

إٌغبت 

 اٌّئ٠ٛت
 اٌسدُ/ِتش اٌضِٓ/ق

إٌغبت 

 اٌّئ٠ٛت

En1 6270002 2211َ ق063 %0207 9721َ ق070 %6703 ِتش02721 ق% 

En2 619031806 2721َ ق060021 %0306 8711َ ق609 %0207 ِتش8211 ق% 

En3 0260310003 2211َ ق093061 %0307 9121َ ق622 %902 ِتش2221 ق% 

Sp1 0270202 9211َ ق692021 %0609 8211َ ق622021 %809 ِتش2021 ق% 

Sp2 0230700 9821َ ق321 %0608 8221َ ق312 %709 ِتش2221 ق% 

Sp3 0026606 06811َ ق289061 %0002 7211َ ق629061 %209 ِتش3211 ق% 

تذس٠ببث 

تمذ٠ش 

 اٌٛظع

 %0303 7711َ ق607031 %6003 02011َ ق326 %6207 ِتش02811 ق327

 اٌّدّٛع
 0812 %011 ِتش27711 ق0210

 دل١مت

 %011 27711َ ق0810021 %011 ِتش22121
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 اٌّستٜٛ اٌضِٕٟ ٌٍبشٔبِح اٌتذس٠بٟ:

 .ٙٛس ٚأعذٛع( ش 3ِذر ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ػذد )  -

 ( ٚفذر صذس٠ذ١ز. 65دٛثلغ )  –(  إعذٛع صذس٠ذٟ  13ػذد )  -

 ( . ثٌغذش – ثٌؾّؼز - ثٌخ١ّظ –ثلأسدؼجء  –( ٚفذثس إعذٛػ١جً أ٠جَ ) ثٌغلاعجء  5ػذد )  -

 ثٌضذس٠ذٟ.ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز دٛثلغ ٚفذر ٚثفذر ١ِٛ٠جً فٟ ثٌذشٔجِؼ  -

 ( دل١مز.90صِٓ ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ث١ِٛ١ٌز ) -

 اٌم١بط اٌبعذٞ:

صُ صٕف١ز ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ػٍٝ أفشثد ثٌؼ١ٕز ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌعجدطز، دّمش فّجَ 

 َ.٠3/3/2021َٛ ثلأسدؼجء  2ٔجدٞ ٚثدٞ دؽٍز ثٌش٠جظٟ فشع أوضٛدش عذجفز 

 اٌّعبٌدبث الإزصبئ١ت اٌّغتخذِت فٟ اٌذساعت: 

( وّج 0.05ثٌذجفظ دّغضٜٛ دلاٌز ) ثسصعٝف١ظ  ثلإفصجة١زلجَ ثٌذجفظ دأؽشثء ثٌّؼجٌؾجس 

دجٌّؼجٌؾجس ثلإفصجة١ز  ثلاعضؼجٔزٌقغجح دؼط ثٌّؼجِلاس ثلإفصجة١ز وّج صُ  Spssدشٔجِؼ  ثعضخذَ

 ثٌضج١ٌز:

  ِجْ  دجخضذجسدلاٌز ثٌفشٚق  -ثلاٌضٛثء ِؼجًِ  -ثٌّؼ١جسٞ  ثلأقشثف –ثٌقغجدٟ ثٌّضٛعػ(

ثخضذجس )ٌٚىىغْٛ( ٌذلاٌز ثٌفشٚق د١ٓ  - ثٌذغ١ػ )إعذ١ش ِجْ( ثلاسصذجغِؼجًِ  - ٠ٚضٕٟ(

 .ثلأ١ّ٘ز ثٌٕغذ١ز - ثٌّت٠ٛز ٌٍضغ١ش - ثٌٕغذز – ثٌم١جعجس

 :عشض إٌتبئح

 (7خذٚي )

 دلاٌت اٌفشٚق ب١ٓ ِتٛعطبث دسخبث 

 ِتش 02اٌم١بعبث اٌمب١ٍت ٚاٌبعذ٠ت ٌٍّدّٛعت اٌعببطت فٟ ِتغ١شاث )ِٙبسة اٌبذء  

 (8ِتش عببزت زشة( ل١ذ اٌذساعت بطش٠مت ٠ٍٚىىغْٛ )ْ=611 -ِتش 02ِٙبسة اٌذٚساْ  -

 اٌم١ُ الإتدبٖ اٌم١بط اٌذساعتاٌّتغ١شاث ل١ذ 
ِتٛعػ 

 اٌشتب
 ِح اٌم١ُ

 Zل١ّت 

 اٌّسغٛبت

P 

إزتّب١ٌت 

 اٌخطأ

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌت

 متر55مهارة البدء 
 6a 5.50 33.00 - اٌمبٍٟ

 داي 0.03 2.10
 2b 1.50 3.00 + اٌبعذٞ

 متر55مهارة الدوران 
 7a 5.00 35.00 - اٌمبٍٟ

 داي 0.01 2.38
1 + اٌبعذٞ

b
 1.00 1.00 

 متر سباحة حرة200
7 - اٌمبٍٟ

d
 4.57 32.00 

1.96 
0.05 

 
 داي

1 + اٌبعذٞ
e
 4.00 4.00 

 1.96 ( =0.05)ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ  Zل١ّز 

 ( ِج ٠ٍٟ :٠7ضعـ ِٓ ؽذٚي )

ً د١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػز  ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفصجة١ج

ٌٚصجٌـ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز ف١ظ أْ ل١ُ  ثٌذسثعز ثٌّضغ١شثس ل١ذ ثٌعجدطز فٟ

 .0.05ِغضٜٛ ثٌذلاٌز  ثٚ صغجٚٞ إفضّج١ٌز ثٌخطأ أصغش ِٓ
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 ٔغخ ثٌضغ١ش د١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس (1شىً )

  ثٌذسثعزل١ذ  ثسّضغ١شثٌفٟ  ثٌعجدطزثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػز  

 

 

 

 

 

 

 (8خذٚي )

 دلاٌت اٌفشٚق ب١ٓ ِتٛعطبث دسخبث 

 ِتش 02فٟ ِتغ١شاث ) ِٙبسة اٌبذء  اٌتدش٠ب١تاٌم١بعبث اٌمب١ٍت ٚاٌبعذ٠ت  ٌٍّدّٛعت  

 (8ِتش عببزت زشة( ل١ذ اٌذساعت بطش٠مت ٠ٍٚىىغْٛ )ْ=611 -ِتش 02ِٙبسة اٌذٚساْ  -

 اٌم١ُ الإتدبٖ اٌم١بط اٌذساعتاٌّتغ١شاث ل١ذ 
ِتٛعػ 

 اٌشتب
 ِح اٌم١ُ

 Zل١ّت 

 اٌّسغٛبت

P 

إزتّب١ٌت 

 اٌخطأ

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌت

 متر55مهارة البدء 
 8a 4.50 36.00 - اٌمبٍٟ

 داي 0.012 2.52
 0b .00 .00 + اٌبعذٞ

 متر55مهارة الدوران 
 7d 5.00 35.00 - اٌمبٍٟ

 داي 0.017 2.38
1 + اٌبعذٞ

e
 1.00 1.00 

 متر سباحة حرة200
8 - اٌمبٍٟ

g
 4.50 36.00 

2.52 
0.012 

 
 داي

0 + اٌبعذٞ
h
 .00 .00 

 1.96 ( =0.05)ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ  Zل١ّز 

 ( ِج ٠ٍٟ:۸)٠ضعـ ِٓ ؽذٚي 

 ً  ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػزد١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفصجة١ج

ف١ظ أْ ل١ُ ٌٚصجٌـ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز  ثٌذسثعز ثٌّضغ١شثس ل١ذ ثٌعجدطز فٟ

 .0.05ثٌخطأ أصغش ِٓ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز  ثفضّج١ٌز

 

 (6)شىً

 اٌذساعتل١ذ  اثّتغ١شاٌفٟ  اٌتدش٠ب١تٔغب اٌتغ١ش ب١ٓ ِتٛعطبث دسخبث اٌم١بعبث اٌمب١ٍت ٚاٌبعذ٠ت ٌٍّدّٛعت      
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 (9خذٚي )

 دلاٌت اٌفشٚق ب١ٓ ِتٛعطبث دسخبث اٌم١بعبث  

  –ِتش 02اٌبعذ٠ت ٌٍّدّٛعت١ٓ اٌعببطت ٚاٌتدش٠ب١ت فٟ ِتغ١شاث ) ِٙبسة اٌبذء 

 (8=6=0ِْتش عببزت زشة( ل١ذ اٌذساعت بطش٠مت ِبْ ٠ٚتٕٟ )611ْ -ِتش02ِٙبسة اٌذٚساْ 

اٌّتغ١شاث ل١ذ 

 اٌذساعت
 اٌّدّٛعبث

 ِتٛعػ 

 اٌشتب

ِدّٛع 

 اٌشتب
U Z 

P 

ازتّبٌ

٠ت 

 اٌخطأ

ِغتٛ

 ٜ

 اٌذلاٌت 

 ِتش02ِٙبسة اٌبذء 

 86.00 10.75 اٌعببطت

14.00 1.89 0.06 
 غ١ش

 50.00 6.25 اٌتدش٠ب١ت داي

ِٙبسة اٌذٚساْ 

 ِتش02

 75.50 9.44 اٌعببطت

24.50 0.78 0.44 
 غ١ش

 60.50 7.56 اٌتدش٠ب١ت داي

 ِتش عببزت زشة611

 77.00 9.63 اٌعببطت

23.00 0.94 0.38 
 غ١ش

 59.00 7.38 اٌتدش٠ب١ت داي

   1.۸60( =0.05ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ ) "Z" ل١ّز 

 ( ِج ٠ٍٟ:٠9ضعـ ِٓ ؽذٚي )

ٚؽٛد فشٚق غ١ش دثٌز إفصجة١ج د١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػض١ٓ 

 ثفضّج١ٌز، ف١ظ أْ ل١ُ ٌصجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌذسثعزل١ذ ثس ّضغ١شثٌثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌعجدطز فٟ 

 .(0.05)ثٌخطأ أوذش ِٓ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز 

 

 
 (3شىً )

ٔغب اٌتغ١ش ب١ٓ ِتٛعطبث 
 

 اٌذساعتل١ذ  اثّتغ١شاٌاٌتدش٠ب١ت ٚاٌعببطت فٟ  ٌٍّدّٛعت١ٓاٌبعذ٠ت دسخبث اٌم١بعبث 
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 :إٌتبئحِٕبلشت 

 ٠ٍٟ: وّبِٓ خلاي أ٘ذاف ٚفشٚض اٌذساعت اعتطبع اٌببزث ِٕبلشت إٌتبئح ٚتفغ١ش٘ب 

 ( ِج ٠ٍٟ:1)ًٚشى (7) خذٚي٠ضعـ ِٓ 

 ً د١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػز ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفصجة١ج

ِضش عذجفز فشر( ل١ذ 200 -ِضش15ِٙجسر ثٌذٚسثْ  –ِضش 15ثٌعجدطز فٟ ِضغ١شثس ) ِٙجسر ثٌذذء 

ثٚ  ف١ظ أْ ل١ُ إفضّج١ٌز ثٌخطأ أصغش ٌِٓٚصجٌـ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز ثٌذسثعز 

 .0.05ِغضٜٛ ثٌذلاٌز  صغجٚٞ

ّضغ١شثس ل١ذ ثٌذسثعز ثٌٌٍّؾّٛػز ثٌعجدطز فٟ  ثٌضأع١ش ثلإ٠ؾجدٟ ٚٔغذز ثٌضقغٓ زثاٌبب٠ٚشؽغ 

إٌٝ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ف١ظ سثػٝ ثٌذجفظ صم١ٕٓ ثلأفّجي ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّٛظٛػز ٚثٌّٕجعذز 

ٌخصجةص ثٌلاػذ١ٓ ٚثٌّشفٍز ثٌغ١ٕز ٌُٙ ، ٚوزٌه صم١ٕٓ فضشثس ثٌشثفز د١ٓ ثٌضذس٠ذجس ، ِٚشثػجر 

فٟ ثٌضذس٠خ  ٚثلأضظجَ ٚثلاعضّشثس٠زخ ِٓ ف١ظ ثٌضذسػ دجٌقًّ ٚثٌضّٛػ دجٌقًّ ِذجدٞء ثٌضذس٠

 ٚثٌضغذ١ش ٚثٌضى١ف ، ِّج وجْ ٌٗ صأع١ش إ٠ؾجدٟ.

فجػ١ٍز دؼط  ف١ظ أْ (8َ( )6102علاء اٌذ٠ٓ أزّذ فّٙٝ )٠ٚضفك رٌه ِغ دسثعز 

ثٌغذجفز ثٌقشر وجْ ٌٙج ثٌضأع١ش ثلإ٠ؾجدٟ ػٍٝ خصجةص ثٌعشدجس  أعج١ٌخ صط٠ٛش ثلأدثء ثٌفٕٝ فٝ

 ٚثلإٔؾجص ثٌشلّٝ ٌٍغذجف١ٓ ثٌٕجشت١ٓ

ف١ظ  َ BRENT RUSHALL   (6102)أبٛ اٌعلا أزّذ عبذ اٌفتبذ ، ٠ٚضفك رٌه ِغ 

أْ ثعٍٛح ثٌضذس٠خ ثٌقذ٠ظ ٌّجؽ١ٍشٛ ٠ٙذف إٌٝ ص١ّٕز ٚسفغ ٚوفجءر ٔظُ ثٌطجلز فٟ ثٌغذجفز ف١ظ 

شق ثٌغلاعز ثلأٌٚٝ ػٍٝ ص١ّٕز ثٌمذسثس ثٌٙٛثة١ز ثٌّغتٌٛز ػٓ ثٌضقًّ ٚثٌمذسر ػٍٝ ِمجِٚز صشوض ثٌط

ثٌضؼخ لأغٛي فضشر ِّىٕز ، د١ّٕج صشوض غشق ثٌضذس٠خ ثٌغلاعز ثٌغج١ٔز ػٍٝ ص١ّٕز ثٌمذسثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز 

 (  ۸0 – 79: 3)                               ثٌّغتٌٛز ػٓ ثٌغشػز .           

 ( ِج ٠ٍٟ:2) ٚشىً (۸) خذٚيج ٠ضعـ ِٓ وّ

 ً  ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػزد١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفصجة١ج

ف١ظ أْ ل١ُ ٌٚصجٌـ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز  ثٌذسثعز ثٌّضغ١شثس ل١ذ فٟ ثٌضؾش٠ذ١ز

 .0.05ثٌخطأ أصغش ِٓ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز  ثفضّج١ٌز

ّضغ١شثس ل١ذ ثٌثٌضأع١ش ثلإ٠ؾجدٟ ٚٔغذز ثٌضقغٓ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ  اٌببزث٠ٚشؽغ 

، ف١ظ سثػٝ ثٌذجفظ ػٍٝ صمذ٠ش ثٌٛظغ ضذس٠خثٌ دجعضخذثَإٌٝ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ  ثٌذسثعز

صم١ٕٓ ثلأفّجي ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّٛظٛػز ٚثٌّٕجعذز ٌخصجةص ثٌلاػذ١ٓ ٚثٌّشفٍز ثٌغ١ٕز ٌُٙ ، ٚوزٌه 

 ٚثٌّٛؽ١زثٌضذس٠خ ِٓ ف١ظ ثٌضذسػ دجٌقًّ  ِذجداشثفز د١ٓ ثٌضذس٠ذجس ، ِٚشثػجر صم١ٕٓ فضشثس ثٌ

فٟ ثٌضذس٠خ ٚثٌضغذ١ش ٚثٌضى١ف ، ٚعشػز ثٌغذجؿ لذ فغٕش دغذخ  ٚثلأضظجَ ٚثلاعضّشثس٠زدجٌقًّ 

 ِٙجسثس ثٌذذء ٚثٌذٚسثْ.صقغٓ 
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ٚ٘ٛ ٔجصؼ ثٚ ِخشػ  ثٌغذجفزػٍٝ ثْ ثلأؾجص ثٌشلّٟ فٟ  َ(0992)محمد صبشٞ ٠ٚش١ش 

ٚ٘زث ثٌٕظجَ شذ٠ذ ثٌضشو١خ ٚثٌضؼم١ذ ٌٚٗ ِذخلاس ثعجع١ٗ صؤعش  ثٌفجػ١ٍزٔظجَ ثلادثء ثٌقشوٟ فٟ ثصؾجٖ 

دشىً ِذجشش ػٍٝ ٔٛثصؾٗ ٚثْ ِج ٠قممٗ ثٌفشد ِٓ ثٔؾجص ٠ؼضذش ٚع١ٍٗ ِٛظٛػ١ٗ ٌضم٠ُٛ ثلادثء ِٓ 

ٜ ثٌمشح ٚثٌذؼذ ػٓ صقم١ك ٘ذف ٟ٘ ِذ دجٌفجػ١ٍزخلاي دؼذ٠ٓ ّ٘ج فجػ١ٍٗ ٚوفجءٖ ثلادثء ٠ٚمصذ 

فٟ  ثٌّغضخذِز ثٌطجلزٟ٘ و١ّٗ  ٚثٌىفجءرلطغ ِغجفٗ فٟ ثلً صِٓ  ثٌغذجفزثلادثء ثٌّٛظٛع ِغلا 

 (27: 10)                                                   صقم١ك ٘ذف ثلادثء ثٌّٛظٛع

أْ ثٌضٛثفك ثٌقشوٝ ػذجسر ػٓ  (0988َ) ٠ٛ٘بٔظ س٠ٗ وّج ٠ضفك رٌه ِغ ِج أشجس إ١ٌٗ

ً ٌلإٔؾجص ثٌش٠جظٟ ، ف١ظ ٠ّىٓ ٚصف  ً أعجع١ج ِؾّٛع ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز ٚثٌضٟ صشىً ششغج

ٔفغ١ز( ػجِز ٌلإٔؾجص ثٌش٠جظٟ فٙٝ صغجػذ ثٌش٠جظٟ ػٍٝ  -ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز دأٔٙج ششٚغ )فشو١ز 

 (10،  5: 15)                                        ثلادثء ثلاِغً فٟ ِخضٍف ثلأٔشطز ثٌش٠جظ١ز. 

%  22.5ثْ صجع١ش  َ(0992)ابٛ اٌعلا عبذ اٌفتبذ ٔملا عٓ ٘بساٚفٟ ظٛء ِج ثشجس ث١ٌٗ 

َ فشٖ ػٍٝ عذ١ً 200َ ٟٚ٘ ِضطٍذجس ثٌذٚسثْ ٌغذجفٗ 45ِٓ صِٓ ثٌغذجق ثٌىٍٟ ٚثٌضٟ صؼجدي 

 (93: 1)                   .                             ثٌّغجي لذ ثعضٕفزس ػٍٝ ثٌذٚسثْ فمػ

ِٙجسٖ  صأخزْ أدجٔٗ ٠ؾخ  َ١ِPalmer Merryn (0979)ش٠ٓ  ببٌّش٠ٛصٟ وّج 

ثٌذٚسثْ ٔص١ذج وذ١شث ِٓ ثٌضذس٠خ دجػضذجس٘ج ؽضء ِىًّ ٌٍغذجق ٚثْ ثٌفٛص ٚصغؾ١ً ثلاسلجَ ٠ضٛلف 

 (12۸: 21)    .                                          ػٍٝ ٔٛػ١ٗ ثٌذٚسثٔجس ِٚذٜ ثصمجٔٙج

أْ ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز  َ(6112(، محمد ٌطفٟ )6112َ)خّبي إعّبع١ً ٠ٚضفك ولاً ِٓ 

صشصذػ دغ١ش٘ج ِٓ ششٚغ ثلإٔؾجص ثٌش٠جظٟ ثٌّّغٍز فٟ ثٌمذسثس ثٌّٙجس٠ز ٚثٌذذ١ٔز ٚثٌٕفغ١ز ٚأٔٗ إرث 

ٌؼجَ ثٌّطٍٛح ِج صُ صٕغ١ك ثٌؼًّ ف١ّج د١ٓ ٘زٖ ثٌمذسثس صقم١ك ِغضٜٛ ػجٌٟ ِٓ ثٌضٛثفك ثٌقشوٟ ث

 ( 94: 11) (131: 6)       لأدثء ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ثٌّخضٍفز صّضجص دجٌعذػ ٚثٌضقىُ ثٌقشوٟ.

 ( ِج ٠ٍٟ:3) ٚشىً (9) خذٚيوّج ٠ضعـ ِٓ 

ٚؽٛد فشٚق غ١ش دثٌز إفصجة١ج د١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػض١ٓ 

، ف١ظ أْ ل١ُ إفضّج١ٌز ٌصجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز  ثٌذسثعزل١ذ ثس ّضغ١شثٌثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌعجدطز فٟ 

 .(0.05)ثٌخطأ أوذش ِٓ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز 

ّضغ١شثس ل١ذ ثٌثٌضأع١ش ثلإ٠ؾجدٟ ٚٔغذز ثٌضقغٓ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ  اٌببزث٠ٚشؽغ 

، ف١ظ سثػٝ ثٌذجفظ  ػٍٝ صمذ٠ش ثٌٛظغ ضذس٠خثٌإٌٝ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ دئعضخذثَ  ثٌذسثعز

ثلأفّجي ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّٛظٛػز ٚثٌّٕجعذز ٌخصجةص ثٌلاػذ١ٓ ٚثٌّشفٍز ثٌغ١ٕز ٌُٙ ، ٚوزٌه  صم١ٕٓ

صم١ٕٓ فضشثس ثٌشثفز د١ٓ ثٌضذس٠ذجس ، ِٚشثػجر ِذجدٞء ثٌضذس٠خ ِٓ ف١ظ ثٌضذسػ دجٌقًّ ٚثٌضّٛؽ١ز 

 دجٌقًّ ٚثلإعضّشثس٠ز ٚثلإٔضظجَ فٟ ثٌضذس٠خ ٚثٌضغذ١ش ٚثٌضى١ف ، ٚعشػز ثٌغذجؿ لذ فغٕش دغذخ

 ِٙجسثس ثٌذذء ٚثٌذٚسثْ.صقغٓ 

دأْ ثلأدثء ثٌفٕٝ ٌطشق ثٌغذجفز  (0997َ)أششف ٘لايصضفك ٔضجةؼ ثٌذسثعز ِغ دسثعز ٚ

ِؤعش فٟ عشػز ثٌغذجؿ ٚإْ ثفضمجس ثٌغذجؿ ٌلأدثء ثٌفٕٟ ثٌّٕجعخ ٌطش٠مز ثٌغذجفز  ؽٛ٘شٞػجًِ 

 (5.   )صؤعش عٍذ١ج ػٍٝ ثٌغشػز ٚدجٌضجٌٟ ػٍٝ ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ثٌزٞ ٠ّىٓ صقم١مٗ
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ف١ظ أْ ثٌطش٠مز  َGold Smith W  (6112)خٌٛذ إع١ّث دسثعز ٠ٚضفك رٌه ِغ 

ثٌٛف١ذر ٌعّجْ ثلإٔؾجص ثٌشلّٟ فٟ ثٌغذجفز ١ٌظ دجٌضذس٠خ ٌّغجفجس أغٛي أٚ صىشثسثس أشذ أٚ فضٝ 

دٙزٖ ثٌعشدز ٚصٛل١ضٙج  دٕجء أغشثف ٚسةض١ٓ ، ٌٚىٓ صذٕٝ دىفجءر ثٌعشدز ٚثلأدثء ثٌفؼجي ِغ ثلإفضفجظ

 (1۸)                                                    خلاي ِغجفز ثٌغذجق ِٚشثفً ثٌغذجق.

  الاعتٕتبخبث:

  ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ دجعضخذثَ ثٌضذس٠خ ػٍٝ صمذ٠ش ثٌٛظغ ومذسر صٛثفم١ز لذ أعش

ثٌذذء  )ِٙجسر ِضغ١شثس ٠ذ١ز فٟثٌّؾّٛػز ثٌضؾشٚؽٛد ٔغخ صقغٓ ٌصجٌـ  إ٠ؾجد١جً ِٓ خلاي

 .ل١ذ ثٌذسثعز ِضش عذجفز فشر(200 -ِضش15ِٙجسر ثٌذٚسثْ  –ِضش 15

  ٓٚؽٛد فشٚق غ١ش دثٌز إفصجة١ج د١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػض١

 -ِضش15ِٙجسر ثٌذٚسثْ  –ِضش 15ثٌذذء  )ِٙجسرثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌعجدطز فٟ ِضغ١شثس 

 ثٌضؾش٠ذ١ز.ثٌذسثعز ٌصجٌـ ثٌّؾّٛػز ل١ذ  ِضش عذجفز فشر(200

 :اٌتٛص١بث

 َثٌضذس٠خ ػٍٝ صمذ٠ش ثٌٛظغ ِغ عذجفٟ ثٌٕجشت١ٓ. ثعضخذث 

 .)إؽشثء دسثعجس ِشجدٙز ػٍٝ ػ١ٕجس ِخضٍفز ِٓ ف١ظ ) ثٌغٓ ، ثٌؾٕظ ، ثٌؼذد 
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 :اٌّشاخع

ثٌؼشدٟ، دثس ثٌفىش  ،1غ ثٌؼ١ٍج،ٌٍّغض٠ٛجس  زصذس٠خ ثٌغذجف :َ(0992) بٛ اٌعلا ازّذ عبذ اٌفتبذأ-0

 ر.ثٌمج٘ش

ثلاصؾج٘جس ثٌّؼجصشر فٟ صذس٠خ ثٌغذجفز،  َ(:6100أبٛ اٌعلا أزّذ عبذ اٌفتبذ، زـــــبصَ زغ١ٓ عبٌُ)-6

 دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ، ثٌمج٘شر.

صذس٠خ ثٌغذجفز )  : غشق َ BRENT RUSHALL   (6102)بٛ اٌعلا أزّذ عبذ اٌفتبذ ، أ-3

، ِشوض ثٌىضجح ثٌقذ٠ظ ،  1( ، غ   USRPTؽذثً صذس٠خ صٕظ١ُ ثٌغشػز ثٌمص١ش 

 ثٌمج٘شر.

ثٌّمجِٚز دجلإغجٌز دّؤشش فجةط ثٌّشٚٔز ػٍٝ صمذ٠ش  صأع١ش ثعضخذثَ أعٍٛح  :َ( 6161أزّذ عٛض )-2

ثٌّؾٍز ،  ثٌٛظغ ٚفجػ١ٍز ثٌٕطش ٌشذجح ثٌشدجػ١ٓ دجٌّششٚع ثٌمِٟٛ ٌٍّٛ٘ٛد١ٓ دذ١ِجغ

 د١ز ثٌش٠جظ١ز ٌٍذٕجس ، ؽجِؼز فٍٛثْ.ثٌؼ١ٍّز ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ ثٌش٠جظز ، و١ٍز ثٌضش

عٕز ٌغذجق ( 12 - 11دسثعز صق١ٍ١ٍز ٌؼٕصش صقًّ ثٌغشػز ٌذٞ ع١جفٟ ) :(0997َ)أششف ٘لاي-2

و١ٍز  ، ثٌؼذد ثٌغجٟٔ، ثٌّؾٍذ ثٌغجدط  ، ِؾٍز ػٍَٛ ٚفْٕٛ ثٌش٠جظزفشر ،  100َ

 .ؽجِؼز فٍٛثْ ، ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ٌٍذٕجس

 .رثٌذس، ثٌّٕصٛس: ثلإػذثد ثٌذذٟٔ، ثٌؾضء ثٌغجٟٔ، ِىضذز شؾشر َ(6112إٌّىٟ) خّبي إعّبع١ً-2

، ِٕشأر 12ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٟ )ٔظش٠جس ٚصطذ١مجس(، غ  :َ(6112)كعبذ اٌخبٌعصبَ اٌذ٠ٓ -7

 .ثٌّؼجسف، ثٌمج٘شر

فجػ١ٍز دؼط أعج١ٌخ صط٠ٛش ثلأدثء ثٌفٕٟ فٟ ثٌغذجفز ثٌقشر ٚأعشٖ  َ(:6102علاء اٌذ٠ٓ أزّذ فّٟٙ )-8

ػٍٝ خصجةص ثٌعشدجس ٚثلإٔؾجص ثٌشلّٟ ٌٍغذجف١ٓ ثٌٕجشت١ٓ، سعجٌز دوضٛسثٖ، ؽجِؼز 

 ثلإعىٕذس٠ز.

دثس ثٌفىش  ثٌغجٟٔ، ٚثٌش٠جظ١ز، ثٌؾضءثٌم١جط ٚثٌضم٠ُٛ فٟ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز  :(6110زغب١ٔٓ )صبسٟ محمد -9

 .ثٌمج٘شر ثٌؼشدٟ،

 ثلإعىٕذس٠ز ثٌّؼجسف، ِٕشأٖ ،2ثٌغذجفز، غ١٘ذسٚد٠ٕج١ِىج ثلادثء فٟ  :َ(0992) محمد صبشٞ عّش-01

ِشوض ثٌىضجح ٌٍٕشش،  ث،ثلإٔؾجص ثٌش٠جظٟ ٚلٛثػذ ثٌؼًّ ثٌضذس٠ذٟ، غ  :(6112َ)محمد ٌطفٟ اٌغ١ذ -00

 ثٌمج٘شر

ِشوض ثٌىضجح  ، 1، غفٟ ثٌىشٖ ثٌطجةشٖ  ف١ٕجس ثلادثء ثٌخططٟ َ(:6100)محمد ٌطفٟ اٌغ١ذ زغ١ٕٓ-12

 ، ثٌمج٘شر.ٌٍٕشش 

: صأع١ش ثٌضذس٠خ ػٍٝ  َ(6108، ِسّٛد سخبئٟ محمد، محمد ِسّٛد ع١ٍّبْ )محمد ٌطفٟ اٌغ١ذ زغ١ٕٓ-03

 ثٌشدػ ثٌقشوٟ " ومذسر صٛثفم١ز " فٟ صط٠ٛش ثٌعشح ثٌٙؾِٟٛ فٟ ثٌىشر ثٌطجةشر.

دثس ثٌٙذٜ  ز ،د١ًٌ س٠جظٗ ثٌغذجف : َ(6111) غبسق صلاذ اٌفعٍٟ، ٚٚخذٞ ِصطفٝ اٌفبتر -02

 ث١ٌّٕج. ، ٌٍٕشش ٚثٌضٛص٠غ

ِذخً إٌٝ ٔظش٠جس ٚغشق ثٌضذس٠خ ثٌؼجِز ، ثٌضٛثفك ثٌقشوٟ  :َ(0988)٠ٛ٘بٔظ ا٠ٗ أٔبٛسج ات١ش-02

ٚثٌضى١ٕه ثٌش٠جظٟ ، ثٌّؼٙذ ثٌؼجٌٟ ٌٍضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ، صشؽّز ٠ٛسغٓ علا٠ف ، ١ٌذضػ 

 ، أٌّج١ٔج ثٌذ٠ّمشثغ١ز
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 ِغتخٍص اٌذساعت

ٍذذء ٚثٌذٚسثْ ٌ ّٜٙجسثٌ ػٍٝ فجػ١ٍز ثلأدثء" ومذسر صٛثفم١ز " صمذ٠ش ثٌٛظغ  ػٍٝ ضذس٠خثٌ صأع١ش

 ٌٍغذجف١ٓ ثٌٕجشت١ٓٚثٌّغضٛٞ ثٌشلّٟ 

 ِسّٛد بٙبء اٌذ٠ٓ ِسّٛد خّعت                                                     
 ِذسط دمغُ ثٌش٠جظجس ثٌّجة١ز                                                     

 و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز                                                          

 ؽجِؼز دٕٟ ع٠ٛف                                                          

 

ثٌٛظغ ِٚؼشفز صأع١ش٘ج ػٍٝ فجػ١ٍز أدثء  صمذ٠ش صذس٠ذجسثعضخذثَ إٌٝ  صٙذف ثٌذسثعزاٌذساعت: ٘ذف 

َ فشر ٌٍغذجف١ٓ ثٌٕجشت١ٓ ل١ذ ثٌذسثعز 200ِٙجسر ثٌذذء ٚثٌذٚسثْ ٚ ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ٌغذجق 

 ثٌٕجشت١ٓ ل١ذ ثٌذسثعز.ٌٍغذجف١ٓ 

ػٍٝ ثٌغذجف١ٓ  ِؾضّغ ثٌذسثعزوّج ثشضًّ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ  ثعضخذَ :اٌذساعتِدتّع ٚع١ٕت 

ِٓ د١ٓ أفشثد ِؾضّغ  ثٌؼّذ٠زػ١ٕز ثٌذسثعز دجٌطش٠مز  ثخض١جسصُ ، كما  عٕز 11ِشفٍز  ثٌٕجشت١ٓ

َ ٚدٍغش ثٌؼ١ٕز 2010 ١ذ ػجَ( ِٛث2ٌٚثدٞ دؽٍز ثٌش٠جظٟ ) فشع أوضٛدشعذجفٟ ٔجدٞ ِٓ ثٌذسثعز 

صؾش٠ذ١ز ٚأخشٜ  ( عٕز صُ صمغ١ُّٙ إٌٝ ِؾّٛػض١ٓ 11)  ِشفٍز( عذجؿ روٛس 20ثلأعجع١ز )

 ( عذجف١ٓ ،4)ِؾّٛػز ثعضطلاػ١ز لٛثِٙج ( عذجف١ٓ ۸ٚظجدطز لٛثَ وً ِٕٙج )

صٛثفم١ز لذ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ دجعضخذثَ ثٌضذس٠خ ػٍٝ صمذ٠ش ثٌٛظغ ومذسر  ٔتبئح اٌذساعت:

ثٌذذء  )ِٙجسر ِضغ١شثس ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟٚؽٛد ٔغخ صقغٓ ٌصجٌـ  أعش إ٠ؾجد١جً ِٓ خلاي

 .ل١ذ ثٌذسثعز ِضش عذجفز فشر(200 -ِضش15ِٙجسر ثٌذٚسثْ  –ِضش 15

 (ثٌذٚسثْ رفجػ١ٍز ثلأدثء ِٙجس -مذ٠ش ثٌٛظغ ص -: )ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز اٌىٍّبث اٌّفتبز١ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  عشرالجزء الخامس 2022يونية( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 93 - 

 

Summary 

“The effect of training in position estimation as a "consensual ability" on 

the effectiveness of the skillful performance of starting, turning, and the 

digital level of young swimmers” 

    Mahmoud Bahaa Elden Mahmoud Gomaa 

   Instructor in the Department of Water Sport Faculty 

          of Physical Education Beni Suef University 

 

The aim of the study: The study aims to use position estimation exercises 

and find out their effect on the effectiveness of performing the starting 

skill, rotation and the digital level of the 200m freestyle junior swimmers 

under study for the junior swimmers under study. 

Study population and sample: The researcher used the experimental 

method, and the study population included young swimmers at the stage of 

11 years. Male swimmers of the age group (11) years old were divided 

into two experimental and control groups, each of which consisted of (۸) 

swimmers, and a reconnaissance group of (4) swimmers. 

Results of the study: The proposed training program using posture 

estimation training as a consensual ability had a positive effect through the 

presence of improvement rates in favor of the experimental group in the 

variables (15-meter starting skill - 15-meter turning skill - 200-meter 

freestyle swimming) under study. 

Keywords: (harmonic abilities - assessment of the situation - effectiveness 

of performance, skill of turning). 

 


