
 

 

 مجلة علوم الریاضة الثالثالجزء  ٢٠٢٣ یونیھ  )٣٦( مجلد

١٥١ 

  
  
  
  
  
  
  
  

  

: ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق  
الʴالى   فى عʛʸنا  ʙʴǽث  لʺا  تقʙم  وفقاً   ʧم  ʖʽوأسال ʛʡق  لʛȄʨʢʱ  فى  الʙʴیʲة   ʖȄرʙʱال

لʧȞʺʱʻ  مʧ الأمʨر الʹʛورȄة    أصʗʴॼ عʺلॽة الʛȄʨʢʱ  الȄʛاضॽة،مȐʨʱʶ اللاعʖ الى أعلى الʺȄʨʱʶات  
مʧ مʶایʛة الʱقʙم فى الʺȄʨʱʶات الȄʛاضॽة فى الʙول الʺʱقʙمة مʧ خلال اʳǽاد نʦʤ وأسالʖʽ تʙرॽʰȄة  
الȄʛاضॽة فى ʣل مʨجة الʱقʙم الȄʛاضى الʛʽʰؔه لʙول   حʙیʲة نॽʢʱʶع مʧ خلالها تʛȄʨʢ مȄʨʱʶاتʻا 

الʨصʨل Ǽالفʛد الى أعلى مȐʨʱʶ مʺʧȞ، لʚلʥ فإن احȐʙ أهʦ أسʝ عʺلॽة  العالʦ الʺʱقʙمة، بهʙف  
  ȐʨʱʶʺǼ ة للارتفاعॽʰȄرʙʱال ʖʽللاسال ʛʺʱʶʺال ʛȄʨʢʱم والʙقʱوال ʧʽʶʴʱة الॽعʺل ʨاضى هȄʛال ʖȄرʙʱال

  .الʺʱʵلفه اللاعʧʽʰ فى الʺʳالات الȄʛاضॽة 
وآخʙون"(  ȐʛȄ  و   ʙصاب   الʙʱرॽʰȄة   الʛʢق و   والاسالʖʽ  الʨسائل  مʧ  انʢلاقا) ٢٠١٧"عʙʸو 
  الʙʰنॽة  اللॽاقة عʻاصʛ تॽʺʻة على تʶاعʙ الʱى الʙʱرॼȄات Ǽعʠ  الاخʛʽة  الآونة فى انʛʷʱت الʺʙʴʱʶثة

Ȑʙها  لʽمʺارس  ʧها  ومʛارا  أشهʷʱشاقة  انʛة  الॽفاعلʱوهى   ال  ʙأح  ʦॽʂة  الʺفاʲیʙʴة  في   الॽȃʛʱة   الॽاضȄʛال  
ʘʽح  ʗاعʢʱأن  اس  ʛʽة   تغʛʤʻة  الǽʙʽقلʱشاقة  الʛعارف  للʱʺها  الʽعل  ʧل  مʰق  ʧʽȃرʙʺة  الي  الʛʤة   نʲیʙح  
  الʱفاعلॽة  الʛشاقة أن  أȐ ، تʸʸʵي  ȞʷǼل  القʛار صʻع   وعʨامل الادراك ȞǼل  الʱقلȑʙʽ  الʺفهʨم تʙمج
ॽة الॽɺʨʻة لʨصف تʙʵʱʶم ما  ʛʽʲؗا فهي الʛشاقة مʧ تॽʸʸʵة  الاكʛʲ القʙرة هي ʛؗʴشاقة الʛي  للʱال  

ʛهʤة في  تʢʷة الانॽاضȄʛ٧٨: ٩( ال(.  
ʧلاع    خلال  ومʡان  اʲاحॼة  علىالȞॼʷة   الॽʺمات  العالʨللʺعل   )ʗنʛʱالإن(  ʤلاحʗ   اثةʙح  

  الʙʴیʲة   الʙʱرॽʰȄة   الأشȞال   مʧ  تعʛʰʱ  الʙʱرॼȄات  هʚه  أنو   الȄʛاضي  الʺʳال   في   الʱفاعلॽة  الʛشاقة  تʙرॼȄات 
  الʻاشʧʽʯ   اللاعʧʽʰ   على   والفʨʽʶلʨجॽة  الʙʰنॽة  تأثʛʽاتها   تʻاولʗ   الʱي   الʙراسات   وȂن  الȄʛاضي   الʺʳال  في

  .الȄʛاضي  الʺʳال  في تʻاولها Ȅʛʡقة اخʱلاف  إلى  وذلʥ  نʱائʳها في  اخʱلفʗ  والॼؔار


 

 
ـɹـʤ ورئʛॻ الʯʸفʙغ الॺʸارزة سلاح تʗرʔȂ أسʯاذ*  ȜǺلॻة الॻȁʙʯة ساǺقا الفʙدǻة والȂʙاضات الʸʹازلات ق

 الॻʹʸا. جامعة الȂʙاضॻة

**ʔالʟʦاب ʙماه Ȏʗʱم Ȏʦة/ رضʰاحॺال 

Ǻ**.ةǻدʙاضات الفȂʙازلات والʹʸال ʤʴقǺ ةʰاح 
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)" Ǽأن الʛشاقة الʱفاعلॽة هي سʛعة اعادة تغʛʽʽ الاتʳاه (إعادة  ٢٠١٦(   مʦʸʲد حʛؗʚȄʥʻʴ "و 
ها الʺخ مʧ خلال الʺʱʶقʰلات    الʺʱغʛʽةتفعʽل الʛشاقة) مʛة أخॼʡ ȑʛقا للʺʛʽʲات الʵارجॽة   والʱي یʙرؗ

  ʧʽدة في العʨجʨʺة الॽ ʛؗح ʝʴال  ،  ʛؗʚل  وتʱان ʚȂʦل"Louise Engel"   )ة   ) ٢٠١١ॽفاعلʱشاقة الʛأن ال
  ʦأه ʙأحʦॽʂة في    الʺفاʲیʙʴة الॽȃʛʱة   الʲیʙة حʛʤشاقة الي نʛها للʽعارف علʱʺة الʛʤʻت الʛʽي غʱة الॽاضȄʛال

Ǽالʺهارات الإدراكॽة   ʦʱحة تهʨʱمف ات  ʛؗأنها ح  ʗʴار، وأوضʛالق Ǽالإدراك وعʨامل صʻع  تʙمج الʛشاقة 
  )   ٢٠٠:   ٢٣للʺʛʽʲ الʙʳیʙ سʨاء ؗان ȑʛʸǼ أو سʺعي (   واتʵاذ القʛارات الʺʻاسॼة خلال الʺॼاراة ॼʡقا

 )١١:  ١٧ .(  
" ʧؗلا م ʛʽــــــــــــ ـ ـ̫ Ȅـانلان" ( وȜــ ــــــ  "milanovic et al" وآخʙون   ʣ)، "مʻلانॻɼʦ ـ٢٠١٤سـ

ــʗʳʯام الʙʻʰʸات الʷـــʦئॻة تȏʦʯʲ علي تȂʙʸʹات نॻɸʦة   ) ٢٠١٣(  إلي أن تʗرॺȂات الʙشـــاقة الʯفاعلॻة Ǻاسـ
ي الʶـــॻʲح مʦجهه لॻʸʹʯة القʗرات الʗʮنॻة   ʙؕʲالأداء الǺ ـــاسʴادة الادراك والاحȂإلي ز ʗـــاعʴة تॻɽॻʡʦوال

ــȜـل الأداء لʸهـارات اللॺɹـة، فهي تهـʗف الي  ــلات العـاملـة وȁʹفʛ شـــــــ ـyل العʷـــــــ ـɦاه ع وتʦؒن في نفʛ ات
ة ورشـاقة الʴʱـʤ، لأنها   ʙؕʲعة وخفة الʙـʴال ʙȂʦʠوت ،ʤـادهʴة علي أجʙʠॻـʴفي ال ʥʻʮرة اللاعʗق ʥʻـʴʲت

ʤʸʶي وتʹʮاصة علي م تʳهارات الʸالي ال ʣذل ʗعǺ هاʙقل أثʯʹي یʯاضي والȂʙهارات العامة للʸال ʙȂʦʠأ تʗʮ
ـȖȂʦɻ مʸا یʓثʙ علي   ʯع والʦʹʯالǺ ʤɹـ ʯعة تʦʹʯة مॻ ʙؕارات حɹـ ـॻʁة، فهي تʗرॺȂات ذات م ʁـ ʳʯاضـة الȂʙالǺ

ــاســـــॻة وʦȜȂن له Ǻالغ الأثʙ في تʙȂʦʠ شـــــȜل الأدا ء الأداء وȂعʸل علي تʴʲـــــʥʻ وتʙȂʦʠ الʸهارات الأســـ
 ) ʧʽʰ١٠٢:   ٢٥)(  ٣٧٠:  ٢٦للاع .(  

" ʛʽʷȄان  وȂوأدر ʦʻماثMatthew & Adrian ) "فاءة  أن    ) ٢٠١٤ȞǼ Ȍॼتʛة تॽفاعلʱشاقة الʛال
ي   ʛؗʴاس الʶة للإحॽد عالʛالف ؗانʗ مقʙرة  فؔلʺا  ॽة،  ʛؗʴال الʳهاز العʰʸي وخʨʸصا الأعʸاب 
لʛʶعة   ʛʶǼعة،   ʦʶʳال وضॽɻة   ʛʽʽتغ في   ʦȞʴʱال لإمȞانॽة   ʛʰأك الاحʱʺالات   ʗؗان ؗلʺا   Șʽقʙال

ة جʙیʙة ان    ، أȑ أنه ʖʳǽوالعʹليالاسʳʱاǼات الʱي تȑʛʳ بʧʽ الʳهازʧȄ العʰʸي   ʛؗؗل ح ʦتعل ʙعǼ
ة جʙیʙة مع عʻاصʛ الʨʱافȘ الʛʽʲؔة   ʛؗا تʹاف ؗل حʚهȃة وʺǽʙات الق ʛؗʴة وال ʛؗʴه الʚه ʧʽب Ȍȃʛال ʦʱی

  ʗʰʶʱاك ʙي قʱال ʗʱʰʲة    وتॽʶȞة العॽʡʛʷردود الأفعال ال Șافʨت ʧʶʴقة، فإذا ما تǼة ساॽ ʛؗات حʛʰفي خ
ة (عʺل الأعʸاب) ؗلʺا زاد تʦȞʴ في أداء ال ʛؗʴات  لل ʛؗاب حʶʱهل اكʶال ʧهارة، وؗلʺا ؗان مʺ

  .  ) ٢٦٧:   ٢٤(  جʙیʙة وȃالʱالي تʗʻʶʴ الʛشاقة الʱفاعلॽة 
  ʧؗل م ʛʽʷȄو ) "ʚȂʚالع ʗʮ٢٠١٧"هاني ع ) "ʥʻʴد حʦʸʲ٢٠١٦)، "م  ،(  ʛȄʨʢت ʙʻإلى أنه ع

ॽة الʺʱʵلفة، وأداء    یॼʻغي الʛشاقة الʱفاعلॽة   ʛؗʴالʺهارات ال ʧم ʛʽʰؗ دʙلع ʖاب اللاعʶالعʺل على إك
ॽةالʺهارات   ʛؗʴلف    الʱʵم ʧم ʖاللاع  ʙʽادة رصȄعة، لأن زʨʻʱوم مʱعʙدة  تʛʣ ʗʴوف  الʺॼʶʱȞة 

لǽʙه الʱفاعلॽة  الʛشاقة  وتॽʺʻة   ʛȄʨʢت على   ʛʽʰؗ Ǽقʙر   ʦهʶǽ ॽة  ʛؗʴال               )١٤٩:   ٢٠(   الʺهارات 
 )٤:  ١٧.(  
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ʧخلال  ومʟʸʵان  تʲاحॼارزةالॼʺاضة الȄه فى رʱفي اومعاون  ʝȄرʙت  "ʞॽر "سلاح شʛمق
Ǽ ةॽاضȄʛال الॽȃʛʱة  الʺॽʻا  Ȟلॽة  الʙʰنॽة  Ǽعʠ    مȐʨʱʶ   في انʵفاض    ʗ ، لاحʤجامعة  لȐʙ  الʺʱغʛʽات 

"ʞॽʷارزة "سلاح الॼʺال ʖʵʱʻى مʰلاع  Ǽȃʛʱة الॽلȞاॽʻʺة جامعة الॽاضȄʛة الॽ    فاضʵان ʗʤلاح ʘʽح
  ʗʤلف ؗʺا لاحʵلل ʛقهقʱال ʥلʚؗة وॽɺفاʙة والॽمʨʳاداء الʺهارات الهǼ ʦامهॽʀ اءʻاث ʧʽʰعة اللاعʛس
انʵفاض رد الفعل وعʙم القʙرة على تغʛʽʽ الاتʳاهات والانʱقال مʧ الʶʱارع للॼʱاȞʷǼ ʕʡل انॽʶابى  

  جʺاॽɺة   ؗانʗ   سʨاء  الȄʛاضات   جʺॽع   تʻاسʖ   مʲالॽة   تʙرॼȄات وȃʺا ان تʙرॼȄات الʛشاقة الʱفاعلॽة هى  
  مʧ   والانʱقال   الاتʳاهات   تغʛʽ   على  القʙرة   مʲل   الʵاصة  الʙʰنॽة   اللॽاقة   بʛȄʨʢʱ  لاهʱʺامها  فʛدǽة،  أو

  أوضاع   تغʛʽʽ  والʨʱافȘ،  الفعل  رد  سʛعة  صفة  تॽʺʻة   علي   تعʺل ، و انॽʶابي   ȞʷǼل   للॼʱاʕʡ   الʶʱارع
ʦʶʳاء  الʨاء  في   أو  لارضا  في  سʨاله  ʥام   وذلʙʵʱاسǼ  اتʛʽʲم  ʛهʤت  ʖأة  للاعʳا    فʚدعى  ه ما 

مʧ خلال تʙرॼȄات    تॽʺʻة الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة لȐʙ لاعʰى مʖʵʱʻ الʺॼارزة "سلاح الʞॽʷ"الى  الॼاحʲان  
قامحʙیʲة ما  تʺʗʻȞ مʧ  الॼاحʲان  Ǽه    ا ، وفى ضʨء  الʱى  والʙراسات  الʺʛاجع   ʧم ʙیʙالع مʧ مʶح 

علʺها   حʙود  وفى  لʙیها   ʛهʣ علʽها  مʧ  الʨʸʴل  الॽɺʨʻة   ʥتل على   ʗلʺʱاش الʱى  الʙراسات  قلة 
الʙʱرॼȄات (تʙرॼȄات الʛشاقة الʱفاعلॽة) ونʛʤا لاهʺʱʽها الʛʽʰؔة مʺا دفع الॼاحʘ لاجʛاء تلʥ الʙراسة فى  
مʴاولة علʺॽة جادة لإʣهار أهʺʱʽها وتʨجॽه الʺʙرʧʽȃ الى تلʥ الʨʻع مʧ الʙʱرॼȄات مʻʱاولا تأثʛʽ تʙرॼȄات  

ॽفاعلʱال الʞॽʷ"    الʺॼارزة   مʖʵʱʻ  لاعʰى   لȐʙ  الʙʰنॽة   الʺʱغʛʽات   Ǽعʠتॽʺʻة  ة على  الʛشاقة  "سلاح 
  ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʺॽʻا.  

:ʖʲॺف الʗه  
الى   ʖʲॺال الʱفاعلॽة على    یهʗف هʘا    الʺʱغʛʽات Ǽعʠ    تॽʺʻة معʛفة أثʛ اسʙʵʱام الʛشاقة 

  لاعʰى لȐʙ    الʨʱازن)   – الʨʱافȘ    – الʛشاقة    – القʙرة    – سʛعة الاسʳʱاǼة    – الʙʰنॽة (الʛʶعة الانʱقالॽة  
ʖʵʱʻارزة   مॼʺسلاح" ال ʞॽʷة " الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ –  .اॽʻʺجامعة ال  

:ʖʲॺوض الʙف  
 ʖʲॺف الʗء هʦعافي ضʷǻ  انʰاحॺة: الॻالʯوض الʙالف  

فʛوق   -١  ʙجʨدلالة  ت درجات   بʧʽ  ةإحʸائॽذات  للʺʨʺʳعة    مʨʱسʢى   ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال
  قʙʽ الʘʴॼ ولʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ.الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة الॽʰȄʛʳʱة في 

فʛوق   -٢  ʙجʨدلالة  ت درجات   بʧʽ  ةإحʸائॽذات  للʺʨʺʳعة    مʨʱسʢى   ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال
  قʙʽ الʘʴॼ ولʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ.الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة الʹاʢǼة في 

  الॽʰȄʛʳʱة  ʧʽʱالॽʁاسʧʽ الॼعʙیʧʽ للʺʨʺʳع  مʨʱسʢى درجات بʧʽ  ة إحʸائॽذات دلالة تʨجʙ فʛوق  -٣
  قʙʽ الʘʴॼ ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة في  والʹاʢǼة
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ʖʲॺات الʲلʠʶم:  

  : الʯفاعلॻة الʙشاقة

  بʛȄʨʢʱ  لاهʱʺامها  ،  فʛدǽة أو جʺاॽɺة  ؗانʗ سʨاء الȄʛاضات جʺॽع تʻاسʖ مʲالॽة  تʙرॼȄات هي"

،  انॽʶابي   ȞʷǼل  للॼʱاʕʡ  الʶʱارع  مʧ  والانʱقال   الاتʳاهات   تغʛʽ  على  القʙرة  مʲل  الʵاصة  الʙʰنॽة  اللॽاقة

  .) ۱۰ - ۹: ٩( " الفعل رد وسʛعة الʚهʧ وصفاء  الʨʱقع إلى Ǽالإضافة

: ʖʲॺاءات الʙجȀة وʠخ  

  : الʖʲॺمʹهج  

  الʰȄʛʳʱي  الʺʻهجالॼاحʲان  اسʙʵʱما لفʛوضه واخॼʱاراً  لأهʙافه وتॽʁʴقاً  الʘʴॼ مȞʷلة لॽʰʢعة وفقاً 

  القʰلي  الॽʁاس  ȘȄʛʡ  عʧ ضاʢǼة والاخȐʛ   تॽʰȄʛʳة احʙاهʺا  لʺʨʺʳعʧʽʱ الʰȄʛʳʱي  الǼ ʦॽʺʸʱاسʙʵʱام

ȑʙعॼلهʺا  وال  .  

  الʖʲॺ:   مʸʯʱع

ॽة الȄʛاضॽة جامعة الʺॽʻا  Ȟلॽة الǼȃʛʱ لاعʰى مʖʵʱʻ الʺॼارزة "سلاح الʞॽʷ"مʱʳʺع الʲʺǽ  ʘʴॼل

  ) أرȃعʨن لاعʖ.٤٠م والॼالغ عʙدهʦ الاجʺالى (٢٠٢٢/ ٢٠٢١للعام الʳامعي 

  الʖʲॺ:    عʻʹة

 ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاخ ʦة  تǽʙʺقة العȄʛʢالǼʗلʺʱاش ʘʽح ʘʴॼع الʺʱʳم ʧة    مॽالاساس ʘʴॼة الʻʽع

لاعʖ تʦ تقॽʶʺهʦ الى مʨʺʳعʧʽʱ مʱؔافʧʽʱʯ ومʶʱاوʧʽʱȄ احʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والاخȐʛ    عʛʷون )  ٢٠(   على

  . ) عʛʷون لاعʖ ٢٠) ʡلॼة، واشʱʺلʗ عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة على ( ١٠ضاʢǼة قʨام ؗلا مʻها ( 

:ʖʲॺة الʹʻلع Ȏارʙؒʯع الȂزʦʯة الॻالʗʯاع  

 الʨʺʻ   مʱغʛʽات  ضʨء   فى  الʘʴॼ  عʻʽة  لأفʛاد  الʛؔʱارȐ   الʨʱزȄع  اعʙʱالॽة  مȐʙ   مǼ  ʧالʱأكʙ  الॼاحʲان  اقام

ʧʶل  –  (الʨʢال   -   (زنʨاتو   الʛʽغʱʺة  الॽنʙʰعة  الʛʶال)  ةॽقالʱعة   –  الانʛة  سǼاʳʱة   الاسॽ ʛؗʴرة   -   الʙالق   –  

 في   الاعʙʱالॽة  انلʹʺ  وذلʥ  الʺقʛʱح،   الʛʰنامج  تȘʽʰʢ  بʙء  قʰل  الʺʛʴʱك)   الʨʱازن   –  الʨʱافȘ  –  الʛشاقة

  ذلʥ:  یʨضʴا ) ٢،  ١(  والʙʳول الʘʴॼ،  عʻʽة أفʛاد تʨزȄع

  
  
  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الثالثالجزء  ٢٠٢٣ یونیھ  )٣٦( مجلد

١٥٥ 

  ) ١( جʗول
Ȋسʦʯʸابي الʴʲال  Ȋॻسʦاف والʙʲوالان  ȏارॻɹʸاء الʦʯة والإلʹʻلع  ʖʲॺات  الʙʻغʯʸل    
ʦʸʹات  الʙʻغʯʸة والॻنʗʮال ʗʻق  ʖʲॺة  الʹʻة للعॻل الاساسȜ٤٠ =  ن(       ك( 

 الʺʱغʛʽات و   الʨزن)   -   الʨʢل  –   (الʧʶ  الʨʺʻ  لʺʱغʛʽات  الالʨʱاء   معاملات  ʦॽʀ   ان   ) ١(   جʙول  مʧ   یʱʹح

ॽة الاسʳʱاǼة سʛعة – الانʱقالॽة (الʛʶعة الʙʰنॽة ʛؗʴرة  - الʙة القॽشاقة – العʹلʛال – Șافʨʱازن  –  الʨʱال  

  وجʺॽعها  ) .١٠١  : ١.٠٣-(   بʧʽ  تʛاوحʗ  قʙ   كȞل  والاسʢʱلاॽɺة  الاساسॽة  الʘʴॼ  للعʻʽة  الʺʛʴʱك) 

ʛʸʴʻما ت ʧʽب  )  مʺا ) ٣ ʛʽʷǽ ة الىॽالʙʱع اعȄزʨة تʻʽع  ʘʴॼفى ال ʥات. تلʛʽغʱʺال  
  ) ٢( جʗول

Ȋسʦʯʸابي الʴʲال  Ȋॻسʦاف والʙʲوالان  ȏارॻɹʸاء الʦʯة والإلʹʻلع  ʖʲॺات  الʙʻغʯʸل ʦʸʹال    
  ) ١٠ =٢ن =  ١(ن            والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة   للʦʸʱʸعʥʻʯ الʖʲॺ  قʗʻ الʗʮنॻة والʯʸغʙʻات 

  الʯʸغʙʻات
وحʗة 
  الॻɿاس

 Ȋسʦʯʸال   Ȋॻسʦال  
الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

معامل 
  الالʦʯاء 

مʯغʙʻات  
ʦʸʹال  

 ʥʴ٠.٠٤  ٠.٧١  ١٩.٦٠  ١٩.٦١  سʹة  ال 
  ٠.٤٠  ٤.٣٦  ١٧٥.٥٠  ١٧٦.٠٨  سʤ   الʦʠل 

  ٠.٠٩-  ٣.٩١  ٧٤.٠٠  ٧٣.٨٨  كʤʱ  الʦزن 

الʯʸغʙʻات  
  الʗʮنॻة  

 ٠.٧٣  ٠.٦٦  ٥.٣٦  ٥.٥٢  ثانॻة   م عʗو مʥ الʗʮء العالى ٢٠  الʙʴعة الانʯقالॻة

  ١.٠٣-  ٠.٣٥  ٢.٨٠  ٢.٦٨  ثانॻة   اخॺʯار نʻلʦʴن   سʙعة الاسʱʯاǺة
 ʥʻجلʙرة للʗات  القॺʰال ʥم ʞȂʙالع ʔثʦال   ʤ٠.٤٦-  ٥.١٩  ١٦٤.٥٠  ١٦٣.٧٠  س 

  ٠.٣٩  ٠.٦١  ٧.٤٥  ٧.٥٣  ثانॻة   الȎʙʱ الʚجʚاجى   الʙشاقة 
 Ȗافʦʯة   الॻʸقʙال ʙوائʗة   الॻ١.١٠  ٠.٦٣  ٧.٤٦  ٧.٦٩  ثان  
  ١.٠٤  ٥.١٥  ٤٦.٠٠  ٤٧.٧٨  نقاǺ   ȉاس الʸعʗل  الʦʯازن 

  الʯʸغʙʻات
وحʗة 
  الॻɿاس

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

 Ȋسʦʯʸال   Ȋॻسʦال  
الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

معامل 
  الالʦʯاء 

 Ȋسʦʯʸال   Ȋॻسʦال  
الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

معامل 
  الالʦʯاء 

مʯغʙʻات  
ʦʸʹال  

 ʥʴ٠.٣٥  ٠.٦٨  ١٩.٧٥  ١٩.٨٣  ٠.٠٩  ٠.٦٤  ١٩.٤٥  ١٩.٤٧  سʹة  ال  

  ٠.٤٧-  ٣.١٦  ١٧٧.٥٠  ١٧٧.٠٠  ٠.٤١  ٤.٣٥  ١٧٥.٠٠  ١٧٥.٦٠  سʤ   الʦʠل 

  ٠.١١-  ٢.٧٧  ٧٥.٠٠  ٧٤.٩٠  ٠.٤٢-  ٣.٦٠  ٧٤.٠٠  ٧٣.٥٠  كʤʱ  الʦزن 

الʯʸغʙʻات  
  الʗʮنॻة  

  ٠.٢٧  ٠.٤٤  ٥.٣٠  ٥.٣٤  ٠.٨٨  ٠.٣٤  ٥.٢٣  ٥.٣٣  ثانॻة   م عʗو  ٢٠  الانʯقالॻة الʙʴعة 

  ٠.٣٣  ٠.٠٩  ٢.٨٠  ٢.٨١  ١.٠٩  ٠.١١  ٢.٧٠  ٢.٧٤  ثانॻة   اخॺʯار نʻلʦʴن   سʙعة الاسʱʯاǺة

 ʥʻجلʙرة للʗالق    ʞȂʙالع ʔثʦال   ʤ٠.٦١-  ٣.٩٥  ١٦٤.٥٠  ١٦٣.٧٠  ٠.١٣  ٦.٨٥  ١٦٤.٠٠  ١٦٤.٣٠  س  

  ٠.٥٤  ٠.٦٧  ٧.٤٨  ٧.٦٠  ٠.٥٢  ٠.٦٩  ٧.٤٧  ٧.٥٩  ثانॻة   الȎʙʱ الʚجʚاجى   الʙشاقة 

 Ȗافʦʯة   الॻʸقʙال ʙوائʗة   الॻ٠.٨٨  ٠.٥٨  ٧.٥٥  ٧.٧٢  ١.٠٨  ٠.٦١  ٧.٤٦  ٧.٦٨  ثان  

  ٠.٤٢  ٣.٥٦  ٤٧.٥٠  ٤٨.٠٠  ١.١١  ٤.٣٣  ٤٥.٥٠  ٤٧.١٠  نقاǺ   ȉاس الʸعʗل  الʦʯازن 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الثالثالجزء  ٢٠٢٣ یونیھ  )٣٦( مجلد
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 الʺʱغʛʽات و   الʨزن)   -   الʨʢل  –   (الʧʶ  الʨʺʻ  لʺʱغʛʽات  الالʨʱاء   معاملات  ʦॽʀ   ان   ) ٢(   جʙول  مʧ   یʱʹح

ॽة الاسʳʱاǼة سʛعة – الانʱقالॽة (الʛʶعة الʙʰنॽة ʛؗʴرة  - الʙة القॽشاقة – العʹلʛال – Șافʨʱازن  –  الʨʱال  

  الʹاʢǼة  للʺʨʺʳعة  تʛاوحʗ  بʻʽʺا  )، ١.١١  :   ٠.٤٢-(   بʧʽ  ما  تʛاوحʗ  قʙ   الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة   الʺʛʴʱك) 

 الʘʴॼ  عʻʽة تʨزȄع اعʙʱالॽة الى  ʛʽʷǽ مʺا ) ٣   (  بʧʽ ما تʛʸʴʻ وجʺॽعها ) ٠.٨٨ :  ٠.٦١-(  بʧʽ ما

  الʺʱغʛʽات. تلʥ فى الاساسॽة
: ʖʲॺي الʯعʦʸʱم ʓتؒاف 

 ضʨء   فى  الʘʴॼ  عʻʽة  لأفʛاد  والʹاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعʧʽʱ  بʧʽ  الʱؔافǼ  ʕإʳǽاد  الॼاحʲان  اقام

  الاسʳʱاǼة  سʛعة  –  الانʱقالॽة  (الʛʶعة  الʙʰنॽة  الʺʱغʛʽاتو   الʨزن)   -  الʨʢل  –  (الʧʶ  الʨʺʻ  مʱغʛʽات

ॽة ʛؗʴرة   -   الʙشاقة   –    القʛال  –  Șافʨʱازن   –   الʨʱك)   الʛʴʱʺل  الʰء  قʙب  Șʽʰʢنامج   تʛʰح  الʛʱول  الʺقʙʳوال  

  ذلʥ. یʨضح ) ٣( 
  ) ٣(   جʗول

   للʦʸʱʸعʥʻʯ القʮلʥʻʻ   الॻɿاسʥʻ درجات  مʦʯسʠات  بʥʻ   الفʙوق  دلالة
  )١٠ =٢ن =  ١(ن     الʖʲॺ   قʗʻ الʯʸغʙʻات   فى والʷاʠǺة الॻʮȂʙʱʯة

  ١.٧٣٤) =  ٠.٠٥) ومȎʦʯʴ دلالة (ʸॻɾ١٨ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (
) ما یلى :٣یتضح من الجدول (  

  ʧة فى ؗل مʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼي الʱعʨʺʳم ʧʽاً بॽائʸدالة إح ʛʽوق غʛف ʙجʨات  تʛʽغʱم
 ʧʶال) ʨʺʻل  – الʨʢو  -ال (زنʨة  الॽنʙʰات الʛʽغʱʺة الॽقالʱعة الانʛʶال)–  ةॽ ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاسʛس -   

حʘʽ أن جʺॽع ʦॽʀ (ت) الʺȃʨʶʴة أقل مॽʀ ʧʺة  الʨʱازن الʺʛʴʱك)    –الʨʱافȘ    –الʛشاقة    –القʙرة   
  ) مʺا ʛʽʷǽ إلي تؔافʯهʺا فى تلʥ الʺʱغʛʽات.٠.٠٥(ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( 

  

  الʯʸغʙʻات
وحʗة 
  الॻɿاس

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

 ʦسȊالʸॻɾ  ʯʸة "ت"   ٢م  -١م
  القʮلى 

الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

Ȋسʦʯʸال 
  القʮلى 

الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

مʯغʙʻات  
ʦʸʹال  

 ʥʴ١٫١٦  ٠.٣٦  ٠.٦٨  ١٩.٨٣  ٠.٦٤  ١٩.٤٧  سʹة  ال 

  ٠٫٧٨  ١.٤٠  ٣.١٦  ١٧٧.٠٠  ٤.٣٥  ١٧٥.٦٠  سʤ   الʦʠل 

  ٠٫٩٢  ١.٤٠  ٢.٧٧  ٧٤.٩٠  ٣.٦٠  ٧٣.٥٠  كʤʱ  الʦزن 

الʯʸغʙʻات  
  الʗʮنॻة  

 ٠٫٠٥  ٣.٠١  ٠.٤٤  ٥.٣٤  ٠.٣٤  ٥.٣٣  ثانॻة   م عʗو م ٢٠  الʙʴعة الانʯقالॻة
  ١٫٤٨  ٠.٠٧  ٠.٠٩  ٢.٨١  ٠.١١  ٢.٧٤  ثانॻة   اخॺʯار نʻلʦʴن   الاسʱʯاǺةسʙعة  

 ʥʻجلʙرة للʗالق    ʞȂʙالع ʔثʦال   ʤ٠٫٢٣  ٠.٦٠  ٣.٩٥  ١٦٣.٧٠  ٦.٨٥  ١٦٤.٣٠  س  
 ٠٫٠٣١  ٠.٠١  ٠.٦٧  ٧.٦٠  ٠.٦٩  ٧.٥٩  ثانॻة   الʚجʚاجى الȎʙʱ   الʙشاقة 

 Ȗافʦʯة   الॻʸقʙال ʙوائʗة   الॻ٠٫١٤  ٠.٠٤  ٠.٥٨  ٧.٧٢  ٠.٦١  ٧.٦٨  ثان  

  ٠٫٤٨  ٠.٩٠  ٣.٥٦  ٤٨.٠٠  ٤.٣٣  ٤٧.١٠  نقاǺ   ȉاس الʸعʗل  الʦʯازن 
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  الॻʮانات: جʸع أدوات 
  الʖʲॺ:والأدوات الʗʳʯʴʸمة في  أولا: الأجهʚة 

الʨʢل   -  لॽʁاس   ʛʱʽامʱسʛال جهاز 
.ʛʱʺʱʻʶالǼ  

  .Ǽالʽؔلʨ جʛام  ʰʡي لॽʁاس الʨزن  مʜʽان - 

  .وشʛائȌ لاصقة ॽʀاس شȌȄʛ -   .إǽقاف ساعات  - 
  .كʛات ॽʰʡة -  أقʺاع.  - 
  لʺॼات مʹʯʽة -   احॼال مʢاʡة  - 
  Ǽاراشʨت تʙرʰȄى  -   صافʛة  - 
  :الʖʲॺ  في الʗʳʯʴʸمة  الاسʸʯاراتثانॻا: 

  الॻʮانات: اسʸʯارات جʸع   - ١
 )  ٣(  ملȘʴ . للʢلॼة اسʱʺارة لʽʳʶʱل الॽʰانات الॽʸʵʷة   -أ
 )٤(   ملȘʴ. الॽʁاسات الʙʰنॽةاسʱʺارة لʽʳʶʱل   -ب

  رأȎ الʴادة  الʙʮʳاء: اسʠʯلاع    ات اسʸʯار  - ٢
الʛʰʵاء   تʦ عʛض الʶادة   Ȑلاع رأʢʱارات اسʺʱاس    ʝȄرʙʱال أعʹاء هʯʽة  الॽȃʛʱة  على  ȞǼلॽات 

مʙة خʛʰتهʦ    للا تق ʘʽʴǼ    رȄاضة الʺॼارزة "سلاح شʞॽ"مʳال    الȄʛاضॽة ومʙرʧʽȃ مʧʽʸʸʵʱ في
ʧات ١٠عʨʻس  ) Șʴ١مل.(    
زة "سلاح  الʵاصة بȄʛاضة الʺॼار   الʙʰنॽة  الʺʱغʛʽاتʙʴʱیʙ أهʦ  لاسʱʺارة اسʢʱلاع رأȐ الʛʰʵاء    -أ

 ʘʴॼة الʻʽمع ع ʖاسʻʱى تʱوال "ʞॽʷال ) Șʴ٦مل.(  
    .) ٧( ملȘʴ الاخॼʱارات الʙʰنॽة  ʙʴʱیʙ أهʦلالʛʰʵاء  الʶادة  اسʱʺارة اسʢʱلاع رأȐ  -ب
 ).٨( ملȘʴ الʺقʛʱح الʙʱرʰȄي الʛʰنامج الʵاصة Ǽ  الʛʰʵاء  الʶادة  اسʱʺارة اسʢʱلاع رأȐ  -ج 

  : ) ٩ملȖʲ (  الʖʲॺالʗʳʯʴʸمة في  ثالʰا: الاخॺʯارات
  الاخॺʯارات الʗʮنॻة:   - أ

اʡلاع   خلال   ʧان  مʲاحॼل  الʲم الاخॼʱارات  فى  الʺʸʸʵʱة  الʺʛاجع  "كʸال  على 
"ʗʻʸʲالʗʮ٢٠١٦( ع )(١٢  " ،("لʻاعʸد اسʦʸʲم   )٢٠١٥ ) (ال،  )، "  ١٦ʸؕ ʗʸأح ،ʥʻʴفى حʠʶم

"ʥʻار أمʯʳ٢٠١٣(   م ) (١٩  "،("ʗʻʴلى الʻل   )٢٠١٢ ) (١٣" ،( "ىʲॺص ʗʸʲم   )٢٠٠٤ )(١٥  ʥلʚؗو ،(
ا ʙؗراسة  الʙراسات  )،  ١٠)( ٢٠٢٢(   "غفʙان حʴʹي " )،  ٢)( ٢٠٢٢(   " احʗʸ مʗʸʲ وآخʙون "لʶاǼقة 

"ʤॻʀاʙإب ʙ٢٠٢٢(   "تام )(٤  ،(" علي ʥیʗبهاء ال "   )٢٠٢١ )(٣  ،( "ʛॻنʦالʗʮع ʥʻʴح"   )٢٠٢١ )(٥  ،(
"ʗʸʲم مʗʸʲ" )،  ٦)( ٢٠٢١( "  رغʗة   ʗʻʸʲالʗʮ٧)( ٢٠٢١(   "ع  ،("ʙناص   )، ١٨)( ٢٠١٩(   "مʙوة 
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 ) Șʴاء ملʛʰʵلاع آراء الʢʱ٧واس  ʙیʙʴل تʨارات) حॼʱى    الاخʱة الॽنʙʰات الʛʽغʱʺال ʝॽʁى تʱة الॽنʙʰال
  ʥتل ʗلʲʺوت ،ʘʴॼال ʙʽها للʺهارة قʱʽʺلفة لأهʱʵʺاجع الʛʺأشارت ال ʘʽها، حʱʽʺʻنامج الى تʛʰف الʙیه

  فى الآتى: الاخॼʱارات
 الʲانॽة. ॽʀاسه ووحʙة الانʱقالॽة الʛʶعة لॽʁاس :  "م عʗو مʥ الʗʮء العالى٢٠ " اخॺʯار  -أ
 .الʲانॽة  ॽʀاسه ووحʙة الاسʳʱاǼة سʛعة لॽʁاس :  "نʻلʦʴن   اخॺʯار" اخॺʯار  -ب
 الॽʀ .ʛʱʺॽʱʻʶاسه ووحʙة للʛجلʧʽ العʹلॽة القʙرة لॽʁاس :  "الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات  " اخॺʯار  -ج 
 .الʲانॽة  ॽʀاسه ووحʙة الʛشاقة لॽʁاس : " الȎʙʱ الʚجʚاجى  " اخॺʯار  -د
  . الʲانॽة ॽʀاسه ووحة  الʨʱافȘ لॽʁاس :  "الʙقॻʸة  الʗوائʙ" اخॺʯار  -ه
  .الʻقاॽʀ ȋاسه ووحʙة الʨʱازن  لॽʁاس :  "Ǻاس الʸعʗل " اخॺʯار  -و

 :ʖʲॺال ʗʻة قॻنʗʮارات الॺʯة للاخॻʸعاملات العلʸال  
ـ̡ان    قـامـا   ـʙhنॽـة في الفʛʱة مʧ الاحـʙ الʺʨافȘ الॼـاح ــاب الʺعـاملات العلʺॽـة للاخॼʱـارات ال ــــ ــــ ʶʴǼــــ

٢٠٢٢/ ٢/ ٢٠ Șافʨʺعاء الȃالى: ٢٠٢٢/ ٢/ ٢٣م الى الارʱال ʨʴʻعلى ال ʥم وذل    
 الʗʶق:   - أ 

 ȘȄʛʡ ʧع ʘʴॼال ʙʽة قॽنʙʰات الʛʽغʱʺال ʝॽʁى تʱارات الॼʱق الاخʙاب صʶح ʦق تʙالʺقارنة  ص  
  حʘʽ   عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة  خارجمʺاثلة لʺʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ    اسʢʱلاॽɺة  ةـعʻʽ  على  وذلʥ  الॽɾʛʢة

)  ٥(   ʦوعʙده  الأعلى  ىالأرȃاع  لʙʴʱیʙ  تʸاعǽʙاً  هʦدرجات  تʛتʖʽ  وتʦ  لاعʖ  ون عʛʷ )  ٢٠(   عʙدهʦبلغ  
  ʧʽʰة لاعʶʺاعىخȃده  الأدنى   والأرʙوعʦ   )٥(    ʧʽʰة لاعʶʺخʦاب   وتʶوق   دلالة  حʛالف  ʧʽب  ʧʽاعȃالأر  
  .)٤(  جʙول  فى مʨضح هʨ  ؗʺا فى الاخॼʱارات الʙʰنॽة  الأعلى والأدنى

  ) ٤( جʗول
   الاخॺʯارات  فى الأدنى  والأرȁاعى الأعلى  الأرȁاعى بʥʻ   الفʙوق  دلالة
  )٥ =٢ن = ١(ن            الʖʲॺ  قʗʻ   الʗʮنॻة  الʯʸغʙʻات  تʛॻɿ  الʯى

  ١.٨٦٠) =  ٠.٠٥) ومȎʦʯʴ دلالة (ʸॻɾ٨ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (

  الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة 
وحʗة 
  الॻɿاس

 الأدنى   الارȁاعى  الأعلى   الارȁاعى 
الفرق بین  
  المتوسطین 

ʸॻɾة (ت) 
  الʦʯʸسȊ   الȁʦʴʲʸة

الانʙʲاف 
 Ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال  
الانʙʲاف 
 Ȏارॻɹʸال  

  ١٨.١١  ١.٣٧  ٠.١٣  ٦.١٤  ٠.١٧ ٤.٧٧  ثانॻة  م عʗو مʥ الʗʮء العالى ٢٠  الʙʴعة الانʯقالॻة

  ٢٦.٧٨  ١.١٤  ٠.٠٩  ٢.٩٦  ٠.٠٨  ١.٨٢  ثانॻة  اخॺʯار نʻلʦʴن   سʙعة الاسʱʯاǺة

ʥʻجلʙرة للʗات   القॺʰال ʥم ʞȂʙالع ʔثʦال  ʤ١٨.٤١  ١٢.٨٥  ١.٢٦  ١٥٦.٧٥  ١.٥٢  ١٦٩.٦  س  

  ١٣.٧٩  ١.٤٥  ٠.٢  ٨.٢٦  ٠.٢٢  ٦.٨١  ثانॻة  الȎʙʱ الʚجʚاجى   الʙشاقة

 Ȗافʦʯة   الॻʸقʙال ʙوائʗة  الॻ٢٥.٧٤  ١.٧١  ٠.١٧  ٨.٧١  ٠.٠٨  ٧  ثان  

  ١٤.٠٨  ١٥.٦  ١.١٤  ٤١.٤  ٢.٩٢  ٥٧  نقاǺ  ȉاس الʸعʗل   الʦʯازن 
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ـــح مʧ جʙول (  ــــ ــــــــائॽاً بʧʽ لادذات تʨجʙ فʛوق  انه  )  ٤یʱʹــــ ــ yـ ة وغʛʽ الʺʺʜʽ  الʺʨʺʳعةلة إح
حʘʽ ان   ، الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽةولʸــالح    قʙʽ الʘʴॼالʙʰنॽة    الʺʱغʛʽات  الʱى تʝॽʁ  خॼʱاراتالافي الʺʺʜʽة  

ــــȐʨʱ الʙلالة (  ــ ʁـ ــــــʙق الاخॼʱارات    ʷǽـــــــʛʽ الىمʺا    ) ٠.٠٥جʺॽع ʦॽʀ احʱʺالॽة الʢʵأ أصـــــــغʛ مʧ م صـ
ʺʱرتها علي الʙوقʽ ʧʽب ʜʽʳʺعات. الʨʺ  

 : ॺات الh   - ب 
Ȅʛʡقة تȘʽʰʢ  الॼاحʲان    اقʙʽ الʘʴॼ اسʙʵʱمالʙʰنॽة    الʺʱغʛʽات   تʝॽʁثॼات الاخॼʱارات الʱى    لʶʴاب

) عʛʷون لاعʖ مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج  ٢٠الاخॼʱار واعادة تॽʰʢقه وذلʥ على عʻʽة قʨامها ( 
اǽام بʧʽ الȘʽʰʢʱ واعادة  ) ٣عʻʽة الʘʴॼ الاساسॽة ولهʦ نفʝ مʨاصفات العʻʽة وȃفاصل زمʻى مʙته ( 

  ).  ٥الȘʽʰʢʱ، وʨȄضح معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ جʙول ( 
  ) ٥( جʗول

   للاخॺʯارات   الȖʻʮʠʯ واعادة الȖʻʮʠʯ  بʥʻ الارتॺاȉ معاملات 
  ) ٢٠(ن=               الʖʲॺ  قʗʻ الʗʮنॻة  الʯʸغʙʻات  تʛॻɿ  الʯى                           

  ٠.٤٥٩)=  ٠.٠١) ومȎʦʯʴ دلالة ( ١٨عʹʗ درجة حȂʙة (   الʙʳولॽةʸॻɾة ر  

  ) ما یلي :٥یʱʹح مʧ جʙول (  
تʛاوحʗ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ وȂعادة الȘʽʰʢʱ للاخॼʱارات الʱى تʝॽʁ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  

 )  ʧʽب ما   ʘʴॼال  ʙʽ(ر)  ٠.٩٥:    ٠.٨٦ق ॽʀʺة  ان    ʘʽا حॽائʸاح دالة   ȋاॼارت )  وهى معاملات 
  ॼʱارات. ) مʺا ʛʽʷǽ إلى ثॼات تلʥ الاخ٠٬٠١الʺȃʨʶʴة اكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ر) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (  

  :  ات الهʦʱمॻة الʹاجʲةتقʤॻʻ فاعلॻة الاداء -ب
لعʻʽة الʘʴॼ بʨاسʢة لʻʳة مʨȞنة مʧ ثلاثة مʧʽʺȞʴ الأداءات الهʨʳمॽة  حʘʽ تʦ تقʦॽʽ فاعلॽة  

مʳال رȄاضة الʺॼارزة "سلاح الʞॽʷ" ومʧ اعʹاء هʯʽة الʙʱرȞǼ ʝȄلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة    فيمʧ الʛʰʵاء  
ʦیهʙة  ولʛʰتقل  لا  خ  ʧ١٠(   ع (   ) Șʴات ملʨʻس ʛʷة   ٢عʙعلى ح ʖرجات لؔل لاعʙضع الʨا بʨوقام  (

  ʧم ʖل على درجة ؗل لاعʨʸʴة للʴاجʻة الॽɺفاʙة والॽمʨʳد الاداءات الهʙاب عʶح ȘȄʛʡ ʧع
.ʖلؔل لاع ʧʽʺȞʴʺدرجات ال Ȍسʨʱاب مʶح ʦوت ʦȞʴكل م  

  الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة 
وحʗة 
  الॻɿاس

 Ȗʻʮʠʯال   Ȗʻʮʠʯاعادة ال  
  ʸॻɾة ر 

 Ȋسʦʯʸال  
الانʙʲاف 
 Ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال  
الانʙʲاف 
 Ȏارॻɹʸال  

  ٠.٩٥  ٠.٥٠  ٥.٤٥  ٠.٥٣  ٥.٤٥  ثانॻة  م عʗو مʥ الʗʮء العالى ٢٠  لانʯقالॻةالʙʴعة ا
  ٠.٩١  ٠.٣٩  ٢.٤٧  ٠.٤٦  ٢.٥٨  ثانॻة  اخॺʯار نʻلʦʴن   سʙعة الاسʱʯاǺة

ʥʻجلʙرة للʗات   القॺʰال ʥم ʞȂʙالع ʔثʦال  ʤ٠.٨٨  ٤.٣٢  ١٦٢.٨٠  ٥.٠٥  ١٦٣.٤٠  س  
  ٠.٩٥  ٠.٥٩  ٧.٣٤  ٠.٥٧  ٧.٤٦  ثانॻة  الȎʙʱ الʚجʚاجى   الʙشاقة

 Ȗافʦʯة   الॻʸقʙال ʙوائʗة  الॻ٠.٩٤  ٠.٦٠  ٧.٦٠  ٠.٧٠  ٧.٦٧  ثان  
  ٠.٨٦  ٦.٤٤  ٤٧.٨٠  ٦.٣٠  ٤٨.٠٠  نقاǺ  ȉاس الʸعʗل   الʦʯازن 
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 :ʖʲॺة للǻʘʻفʹʯات الʦʠʳال  
 الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:    - أ 

مʧ  ال   Ǽإجʛاء الॼاحʲان  ا  قام  الفʛʱة  في  اسʢʱلاॽɺة   الى  م ٢٠٢٢/ ٢/ ٢٠  الʺʨافȘ   الاحʙ ʙراسة 
مʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ  عʛʷون لاعʖ)  ٢٠على عʻʽة قʨامها (   م ٢٠٢٢/ ٢/ ٢٣ الʺʨافȘ الارȃعاء

  ʘʴॼة الʻʽخارج ع ،ʘʴॼة الʻʽلع ʘʴॼال ʙʽى قʰȄرʙʱنامج الʛʰة الॼاسʻم Ȑʙف على مʛعʱض الʛغǼ ،ةॽالأساس
سلا   Ȑʙم على  وتʻفǼ ʚʽعʠ والʱعʛف  الʺʙʵʱʶمة  للاخॼʱارات  العلʺॽة  الʺعاملات  وصʴة  الادوات  مة 

الʙراسة  نʱائج  الʙراسة الاساسॽة على مʙ واسفʛت  أثʻاء إجʛاء  الʛʰنامج لʺعʛفة مȐʙ مʻاسʱʰها  تʺʻȄʛات 
  الاسʢʱلاॽɺة عʧ صʱʴها وملائʺة الادوات والاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة. 

  الॻɿاس القʮلي:   -ب
الॽʁاس القʰلي للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ في الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة و Ǽ الॼاحʲان    اقام مȐʨʱʶ اداء  إجʛاء 

  ʜاولة القفʡ ة علىॽة الامامॼقلʷمهارة ال ʙʽق    ʘʴॼال  Șافʨʺال ʙمى الاحʨفي ی ʥم٢/٢٠٢٢/ ٢٧وذل 
ʧʽʻم الاثʨȄو Șافʨʺم٢/٢٠٢٢/ ٢٨ ال .  

  الʙʮنامج:   تȖʻʮʠ   - ج 
بȘʽʰʢʱ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي على العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة قʙʽ الʘʴॼ، وذلǼ ʥاسʙʵʱام  الॼاحʲان    اقام

الʱفاعلॽة تʙرॼȄات   (   الʛشاقة  مʙة  اسʱغʛق   ʘʽع   )٨حॽأساب مʧ    ثʺانॽة  الفʛʱة  الʺʨافȘ في   ʙالاح  
) وحʙات  ٣بʨاقع ( تʙرॽʰȄة  ) وحʙة  ٢٤وʨؔʱȄن مʧ (   م٤/٢٠٢٢/ ٢٨  الʝॽʺʵ الʺʨافȘإلى    م٣/٢٠٢٢/ ٦

  بʻʱفʚʽ الʛʰنامج الʙʱرʰȄى على فى تلʥ الفʛʱة  الॼاحʲان   ا قامحʘʽ    اǽام الاحʙ والʲلاثاء والʝॽʺʵ أسॽɺʨʰا  
ؗʺا یʨضح    الʙʱرʰȄىلʛʰنامج  یʨضح الʨʱزȄع الʜمʻى ل  ) ١١، وملȖʲ ( قʙʽ الʘʴॼالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  

 ) Șʴذج  ) ١٢ملʨʺة   نʙحʨةلॽʰȄرʙت.  
  الॻɿاس الॺعȏʗ:   - د 

الʛʰنامج    ʚʽفʻʱل الʺʙʴدة  الفʛʱة  انʱهاء   ʙعǼان    قاماʲاحॼال Ǽ  ʙʽق للعʻʽة   ȑʙعॼال الॽʁاس  إجʛاء 
ॽة الʺقʛʱح الو   الʙʰنॽة الʘʴॼ في الʺʱغʛʽات   ʛؗʴلة الʺʳلل Ȑالʺهار Ȑʨʱʶʺ    ة علىॽة الامامॼقلʷلʺهارة ال
ʘʴॼال ʙʽق ʜاولة القفʡ  مىʨفى یȘافʨʺال ʙو  م٥/٢٠٢٢/ ١ الاح ʧʽʻالاثȘافʨʺم٥/٢٠٢٢/ ٢ ال . 

  الأسلʦب الاحʶائى الʗʳʯʴʸم: 
    الاسالʖʽ الاحʸائॽة الʱالॽة: الॼاحʲان  ا فى ضʨء اهʙاف وفʛوض الʘʴॼ اسʙʵʱم

" Ȍــــــ ــابي  الʺʨʱســ ـــ ــ ʁـ ʴال  -  Ȍॽــ ــ   - الارتॼاȋ معامل  - الالʨʱاء معامل  -  الʺॽɻارȑ  الانʛʴاف  - الʨســــ

ــॼةال  - "ت"  اخॼʱار ــ ʁـ ʻ ةȄʨʯʺل الʙلʺع "ʛʽغʱال  ʗــــ  وق ʷان اارتʰاحॺال   Ȏʦʯــــʴدلالة  م  ʗʹ٠.٠٥(  ع(،    
تʤ لʴʲــاب Ǻعʞ الʸعاملات الاحʶــائॻة و   ʙʮSPSSنامج الإحʶــائي  الالॺاحʰان    اكʸا اســʗʳʯم

 .ʥʻʸقʙة بȂʙʵالعلامة الع ʗعǺ ة الأرقامǺاʯؕ Ȗʻʴʹت  
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  عʙض الʹʯائج أولا : 
ʱللǽ وفʛوضه سʨف   ʘʴॼال أهʙاف   ʧم  Șقʴ  ضʛعʱʶ  انʲاحॼال  ʖʽتʛʱلل وفقا   ʘʴॼال نʱائج 

  الʱالي:

ــ  درجات  بʧʽ مʨʱســـʢي  ذات دلالة احʸـــائॽةتʨجʙ فʛوق  -١ الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة و القʰلي    ʧʽالॽʁاسـ

 لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ.   الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة في ǼعʠالॽʰȄʛʳʱة  

ــ  درجات  بʧʽ مʨʱســـʢي  ذات دلالة احʸـــائॽةتʨجʙ فʛوق  -٢ الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة و القʰلي    ʧʽالॽʁاسـ

  لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ.   الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  في Ǽعʠ  الʹاʢǼة

ـــائॽةتʨجʙ فʛوق   -٣ ــ ــ ــــ ـ ـــʢي  ذات دلالة احʸـ ــــــــ ـــــ  درجات  بʧʽ مʨʱســ ــــ للʺʨʺʳعة  ʧʽالॼعʙی  ʧʽالॽʁاســــ

 لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. و   الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة في Ǽعʠ  والʹاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة

  ) ٦( جʗول

    الॻʮȂʙʱʯة للʦʸʱʸعة لॺعȏʗوا  القʮلي الॻɿاسʥʻ  درجات  مʦʯسʠي بʥʻ   الفʙوق  دلالة

  )١٠(ن=                 الॺعȏʗ الॻɿاس  لʶالح  الʗʮنॻة الʯʸغʙʻات  Ǻعʞ في

  ١.٨٣٣) =  ٠.٠٥) ومȎʦʯʴ دلالة (ʸॻɾ٩ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (

 ) ما یلى :٦یʷʯح مʥ الʗʱول ( 

ــʧʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة  ــʢى درجات الॽʁاسـ ــائॽةً بʧʽ مʨʱسـ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸـ

ـــȃʨة أكʛʰ    الॽʰȄʛʳʱة فى ــــ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة وفى اتʳاه الॽʁاس الॼعȐʙ حʘʽ أن جʺॽع ʦॽʀ (ت) الʺʶʴــــ

  ). ٠.٠٥مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( 

  

  الʯʸغʙʻات 
وحʗة  

  الॻɿاس

  الॻɿاس الॺعȎʗ    الॻɿاس القʮلى  
الفرق بین  
  المتوسطین

ʸॻɾة (ت)  

  الʦʯʸسȊ   الȁʦʴʲʸة
الانʙʲاف 

 Ȏارॻɹʸال  
 Ȋسʦʯʸال  

الانʙʲاف 

 Ȏارॻɹʸال  

الʯʸغʙʻات 

  الʗʮنॻة 

 ٩٫٧٧ ١.٧١  ٠.٤٠  ٣.٦٢  ٠.٣٤  ٥.٣٣  ثانॻة   م عʗو مʥ الʗʮء العالى ٢٠  الʙʴعة الانʯقالॻة

  ١٧٫٧٤  ٠.٩٢  ٠.١١  ١.٨٢  ٠.١١  ٢.٧٤  ثانॻة   اخॺʯار نʻلʦʴن   سʙعة الاسʱʯاǺة

 ʥʻجلʙرة للʗات   القॺʰال ʥم ʞȂʙالع ʔثʦال   ʤ١٨٫١٧  ٥٦.٩٠  ٦.٤٣  ٢٢١.٢٠  ٦.٨٥  ١٦٤.٣٠  س  

  ١٢٫٤٨  ٣.٠٤  ٠.٢٤  ٤.٥٥  ٠.٦٩  ٧.٥٩  ثانॻة   الȎʙʱ الʚجʚاجى   الʙشاقة 

Ȗافʦʯة  الॻʸقʙال ʙوائʗة   الॻ١٦٫٠٠  ٣.٥٨  ٠.٢٨  ٤.١٠  ٠.٦١  ٧.٦٨  ثان  

  ٨٫٦٩  ٢٥.٦٠  ٧.٧٠  ٧٢.٧٠  ٤.٣٣  ٤٧.١٠  نقاǺ  ȉاس الʸعʗل   الʦʯازن 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الثالثالجزء  ٢٠٢٣ یونیھ  )٣٦( مجلد
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  ) ٧( جʗول
  الʷاʠǺة  للʦʸʱʸعة والॺعȏʗ القʮلي الॻɿاسʥʻ  درجات  مʦʯسʠي بʥʻ   الفʙوق  دلالة

  )١٠(ن=                  الॺعȏʗ  الॻɿاس  لʶالح  الʗʮنॻة  الʯʸغʙʻات  Ǻعʞ في

  ١.٨٣) =  ٠.٠٥) ومȎʦʯʴ دلالة (ʸॻɾ٩ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (

 ) ما یلى :٧یʷʯح مʥ الʗʱول ( 
ــʧʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة  ــʢى درجات الॽʁاسـ ــائॽةً بʧʽ مʨʱسـ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸـ

ــاʢǼة فى الʺʱغʛʽات ال ــ ـʁــــȃʨة أكʛʰ  الʹـ ʴʺ(ت) ال ʦॽʀ عॽʺأن ج ʘʽح Ȑʙعॼاس الॽʁاه الʳة وفى اتॽنʙʰ
  ). ٠.٠٥مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( 

  ) ٨( جʗول
    Ǻعʞ  في والʷاʠǺة الॻʮȂʙʱʯة للʦʸʱʸعة الॺعʗیʥʻ  ʥʻ الॻɿاس درجات  مʦʯسʠي بʥʻ   الفʙوق  دلالة

  )١٠ =٢ن  = ١(ن              الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة ولʶالح   الʗʮنॻة  الʯʸغʙʻات 

  ١.٧٣٤) =  ٠.٠٥) ومȎʦʯʴ دلالة (ʸॻɾ١٨ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (

  
  

  الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
  الॻɿاس

  الॻɿاس الॺعȎʗ    الॻɿاس القʮلى  
الفرق بین  
  المتوسطین

ʸॻɾة (ت)  
  الʦʯʸسȊ   الȁʦʴʲʸة

الانʙʲاف 
 Ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال  
الانʙʲاف 
 Ȏارॻɹʸال  

الʯʸغʙʻات 
  الʗʮنॻة 

 ٤٫٣٤ ٠.٨٧  ٠.٤١  ٤.٤٧  ٠.٤٤  ٥.٣٤  ثانॻة   م عʗو مʥ الʗʮء العالى ٢٠  الʙʴعة الانʯقالॻة
  ٧٫٣٩  ٠.٤١  ٠.١٤  ٢.٤٠  ٠.٠٩  ٢.٨١  ثانॻة   اخॺʯار نʻلʦʴن   سʙعة الاسʱʯاǺة
 ʥʻجلʙرة للʗات   القॺʰال ʥم ʞȂʙالع ʔثʦال   ʤ٨٫٧٢  ٢١.٥٠  ٦.٢٥  ١٨٥.٢٠  ٣.٩٥  ١٦٣.٧٠  س  

  ٢٫٩٨  ١.٠٢  ٠.٧٨  ٦.٥٨  ٠.٦٧  ٧.٦٠  ثانॻة   الȎʙʱ الʚجʚاجى   الʙشاقة 
Ȗافʦʯة  الॻʸقʙال ʙوائʗة   الॻ٣٫٩٨  ١.٠٠  ٠.٤٨  ٦.٧٢  ٠.٥٨  ٧.٧٢  ثان  
  ٦٫٢٦  ١٢.١٠  ٤.٥٨  ٦٠.١٠  ٣.٥٦  ٤٨.٠٠  نقاǺ  ȉاس الʸعʗل   الʦʯازن 

  الʯʸغʙʻات  
وحʗة 
  الॻɿاس

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  
الفرق بین  
  المتوسطین 

ʸॻɾة (ت)  
  الȁʦʴʲʸة

 Ȋسʦʯʸال
 Ȏʗعॺال  

الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
 Ȏʗعॺال  

الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

الʯʸغʙʻات  
  الʗʮنॻة  

  ٤٫٤٥ ٠.٨٥  ٠.٤١  ٤.٤٧  ٠.٤٠  ٣.٦٢  ثانॻة   م عʗو  ٢٠  الʙʴعة الانʯقالॻة
  ٩٫٧٧  ٠.٥٨  ٠.١٤  ٢.٤٠  ٠.١١  ١.٨٢  ثانॻة   اخॺʯار نʻلʦʴن   سʙعة الاسʱʯاǺة
 ʥʻجلʙرة للʗالق   ʞȂʙالع ʔثʦال   ʤ١٢٫٠٤  ٣٦.٠٠  ٦.٢٥  ١٨٥.٢٠  ٦.٤٣  ٢٢١.٢٠  س  

  ٧٫٤٦  ٢.٠٣  ٠.٧٨  ٦.٥٨  ٠.٢٤  ٤.٥٥  ثانॻة   الȎʙʱ الʚجʚاجى   الʙشاقة 
 Ȗافʦʯة   الॻʸقʙال ʙوائʗة   الॻ١٤٫١٤  ٢.٦٢  ٠.٤٨  ٦.٧٢  ٠.٢٨  ٤.١٠  ثان  
  ٤٫٢٢  ١٢.٦٠  ٤.٥٨  ٦٠.١٠  ٧.٧٠  ٧٢.٧٠  نقاǺ   ȉاس الʸعʗل  الʦʯازن 
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  ما یلي : ) ٨(  یʷʯح مʥ جʗول 

ــــʢى ــــ ـــائॽةً بʧʽ مʨʱسـ ــــ ــــʧʽ الॼعʙیʧʽ للʺʨʺʳعʧʽʱ   تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸــ ــــ درجات الॽʁاسـ

ــاʢǼة فى الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة وفى اتʳاه الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة حʘʽ أن جʺॽع ʦॽʀ (ت)   ـــــ الॽʰȄʛʳʱة والʹــــ

  ). ٠.٠٥الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( 
  ) ٩( جʗول

 ʔʴن ʙʻغʯة  الȂʦʭʸعل الʦʸʱʸل ʥʻʯ  ةॻʮȂʙʱʯة  الʠǺاʷفي وال  ʞعǺ  اتʙʻغʯʸة الॻنʗʮال    

  ما یلي : ) ٩(  یʷʯح مʥ جʗول 

ॽة  ʛؗʴة والॽنʙʰات الʛʽغʱʺة فى الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة للȄʨʯʺال ʛʽغʱال ʖــــ ــ ــ ـــــ تʛاوحʗ معʙلات نʶـ

ـــــــʖ الʱغʛʽ  )  ٪٥٤.٣٥: ٪٣٢.٠٨مــا بʧʽ ( الأداءات الهʨʳمॽــة  وفــاعلॽــة   ــــ بʻʽʺــا تʛاوحــʗ معــʙلات نʶــــ

ॽـة وفـاعلॽـة   ʛؗʴـة والॽنʙـʰات الʛʽغʱʺـة فى الʢǼـــــــا ــــ مـا بʧʽ الأداءات الهʨʳمॽـة  الʺȄʨʯـة للʺʨʺʳعـة الʹــــ

 )٢٥.٢١:  ٪١٢.٩٥٪ .(  

  ثانॻا : تفʙʻʴ الʹʯائج ومʹاقʯʵها 

مʥ خلال فʙوض الʖʲॺ وتॻɿʲقا لأهʗافه وفȖ الॻʮانات الʯى تʤ الʦʯصل إلʻها والʯى تʕʸ معالʯʱها  

لʙʯتʻالॺاحʰان    ǻقʦماإحʶائॻا سʦف   الʖʲॺ وفقا  الʹʯائج فى   ʙʻʴفʯصل بʦʯال  ʤت الʯى  الʹʯائج   ʔ

  الʻها: 

ـــــʢى درجات    ) ٦جʙول ( فقʙ أʣهʛت نʱائج   ـــــائॽه بʧʽ مʨʱســـ ــ yـ إنه تʨجʙ فʛوق ذات دلالة اح

ــʧʽ القʰلى والॼعȐʙ  ا ــ ــــ ــʛعة الانʱقالॽة    الʺʱغʛʽات الʙʰنॽةفي  للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  لॽʁاســ ـــ ــʛعة   –(الʶـــــ ـــــ ســـ

حʘʽ أن جʺॽع ʦॽʀ (ت)  لʸــالح الॽʁاس الॼعȑʙ  الʨʱازن)    –الʨʱافȘ  –الʛشــاقة   –القʙرة   –الاســʳʱاǼة  

  .   ٠.٠٥الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 

  الʯʸغʙʻات  
وحʗة 

  الॻɿاس

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  

 Ȋسʦʯʸال

  القʮلى 

 Ȋسʦʯʸال

Ȏʗعॺال  
نسبة التغیر 
  المئویة %

 Ȋسʦʯʸال

  القʮلى 

 Ȋسʦʯʸال

Ȏʗعॺال  
نسبة التغیر 
  المئویة %

الʯʸغʙʻات  

  الʗʮنॻة  

  %   ١٦.٢٩  ٤.٤٧  ٥.٣٤  %   ٣٢.٠٨  ٣.٦٢  ٥.٣٣  ثانॻة   م عʗو  ٢٠  الʙʴعة الانʯقالॻة

  %   ١٤.٥٩  ٢.٤٠  ٢.٨١  %   ٣٣.٥٨  ١.٨٢  ٢.٧٤  ثانॻة   اخॺʯار نʻلʦʴن   سʙعة الاسʱʯاǺة

 ʥʻجلʙرة للʗالق    ʞȂʙالع ʔثʦال   ʤ١٣.١٣  ١٨٥.٢٠  ١٦٣.٧٠  %   ٣٤.٦٣  ٢٢١.٢٠  ١٦٤.٣٠  س   %  

  %   ١٣.٤٢  ٦.٥٨  ٧.٦٠  %   ٤٠.٠٥  ٤.٥٥  ٧.٥٩  ثانॻة   الȎʙʱ الʚجʚاجى   الʙشاقة 

 Ȗافʦʯة   الॻʸقʙال ʙوائʗة   الॻ١٢.٩٥  ٦.٧٢  ٧.٧٢  %   ٤٦.٦١  ٤.١٠  ٧.٦٨  ثان   %  

  %   ٢٥.٢١  ٦٠.١٠  ٤٨.٠٠  %   ٥٤.٣٥  ٧٢.٧٠  ٤٧.١٠  نقاǺ   ȉاس الʸعʗل  الʦʯازن 
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  لȐʙ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة   ذلʥ الʱغʛʽ والʶʴʱــʧ الʴادث في الʺʱغʛʽات الʙʰنॽةالॼاحʲان    وȄعʜو
بॽʺʸʱʺه  الॼاحʲان   اإلى انʤʱام أفʛاد العʻʽة في الʙʱرʖȄ وʚؗلʥ الى فاعلॽة الʛʰنامج الʙʱرʰȄى الȐʚ قام

ـــȞل    الʛشـــــاقة الʱفاعلॽةوتʻفʚʽه حʘʽ احȐʨʱ الʛʰنامج على تʙرॼȄات   والʱى تʦ الȌॽʢʵʱ والإعʙاد لها ʷǼــ
لȄʛاضـــة الʺॼارزة "ســـلاح شـــʞॽ" والʱى تʺʲلʗ فى مʨʺʳعة مʧ   ى مʺʻهج ʙʵǽم الʺʢʱلॼات الʙʰنॽةعلʺ

ـــــــــــاقـة ـʗ̋ تـʙرॼȄـات الʛشـــ ــاه ــ ــ ــ ــــ ـ ـʘ̔ سـ ـʘɹ ح ॼال ʙ̔ـ ـʙhنॽـة ق ـʙɦرॼȄـات لॽʺʻʱـة الʺʱغʛʽات ال ـ̒ة    ال ʻـة الʺقॽفـاعلʱال
  ʜȄʜهات والاشـارات فى تعʽʰʻʱع الȄʨʻات وت ʛؗʴقة الȄʛʡ ʚʽفʻت ʨʴة نʛاشـॼرة مʨyـ Ǽ جههʨʺعة والʨʻʱʺوال
ات Ǽعʙ الॽʁام ʳǼهʙ مʱعʖ بʙنॽا ونفʶـॽا ، وؗʺا أن تʙرॼȄات الʛشـاقة  ʛؗʴة الǽتأد ʥلʚؗاه وॼʱالإن ʜʽ ʛؗت

ــ ـــ ʁـ ــʳʱاǼة الفʛد الى تغʛʽʽ وضــــــع ج ـــ ــاعʙ على إسـ   – ʺه بʻاءا على مʛʽʲ جʙیʙ (ضــــــʨئى  الʱفاعلॽة تʶــــ
ؗان لها الاثʛ الاكʛʰ في سʺعى ) ʤǽهʛ فʳأة أثʻاء أدائه للʧȄʛʺʱ وتغʛʽʽ الاتʳاه  ؗان له أثʛ فعال و 

ॽة تॽʺʻة الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة   ʛؗʳةوالॽابʳǽرة اʨʸǼ ʘʴॼال ʙʽق .  
ـــح جʙول (  ة فى تʛاوحʗ معʙلات نʶــــʖ الʱغʛʽ الʺȄʨʯة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱ) انه  ٩،    ٦وʨȄضـ

الʰــʙنॽــة   ــح الॼــاحʲــان  عʜو  Ȅو   ) ٪٥٤.٣٥: ٪٣٢.٠٨( بʧʽ    مــاالʺʱغʛʽات  ــ ــ ــ ــــ ـ ذلــʥ الʱغʛʽ الى الاثʛ الʨاضـ
للʺʱغʛʽ الʰȄʛʳʱى الʺʶــʙʵʱم (تʙرॼȄات الʛشــاقة الʱفاعلॽة) حʘʽ ســاعʙت اللاعʧʽʰ على تॽʺʻة الʶــʛعة 

ــॼة  ـʁــــʛعة الانʱقالॽة هى قʙرة الفʛد على الانʱقال مʧ مȞا  % ٣٢.٠٨الانʱقالॽة بʶʻـــ ن الى اخʛ فى فال
ـــʛعة،   ــــاقة الʱفاعلॽة عʙʻ اســـــʳʱاǼة الفʛد والانʱقال ʶǼــ اقل زمʧ وʤȄهʛ ذلʥ بʨضـــــʨح فى تʙرॼȄات الʛشـ

ــॼة   ــʳʱاǼة بʶʻـ ــʛعة الاسـ ــʳʱاǼة ورد الفعل هى    % ٣٣.٥٨كʺا ادت الى تॽʺʻة وتʛȄʨʢ سـ ــʛعة الاسـ ʁـ ف
ــʛعة وʣهʛ ذلʥ بʨضــــــʨح فى تʙرॼȄات ــى ســــ ــ ــʳʱاǼة لʺʛʽʲ معǼ ʧʽاقʸــ ــ ــاقة   قʙرة الفʛد على الاســ الʛشــــ

  الʱفاعلॽة لاحʨʱاء تʙرॼȄاتها على مʛʽʲات خارجॽة سʨاء ؗانʗ سʺॽɻة. 
ــॼة    ــلॽة بʶʻــ ــȐʨʱ القʙرة العʹــ ـʁـ لȐʙ افʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة نʛʤا    % ٣٤.٦٣ؗʺا تʨʢر م

ــʛعة  ــʛʺʱة والقفʜ وثʻى ومʙ الʚʳع ʶǼـــ ــ ʁـ ة او ʛؗة  ودفعها ʶǼـــــʛعة الȐʚ   لʱفادȐلاداء الʨثॼات الʺ ʛؗح
ـʚrع تʨفʛ فى تـʙرॼȄـات   ــلॽـة للʛجلʧʽ وال ـــ ــــ ــــ ـــــاقـة الʱفـاعلॽـة الـȐʚ قـام بـʙور الى تॽʺʻـة القـʙرة العʹـ ــ ــ ــــ ـ الʛشـ

  Ȑʨʱـــــʶم ʛȄʨʢة على تॽرة العʹـــــلʙة والقǼاʳʱعة الاســـــʛة وســـــॽقالʱعة والانʛـــــʶت الʙكʺا ســـــاع،ʧیʙʽوال
ـॼʁة   ʻشـاقة بʛ٤٠.٠٥ال %    ʛاصـʻع ʧم ʛyـ ʻع ʧم ʛʲج اكȄʜم ʧن مʨؔʱشـاقة یʛال ʛyـ ʻا لان عʛʤن

ʛشــاقة هى قʙرة الفʛد على تغʛʽʽ وضــع جʶــʺه فى الʛض او الʺاء او الهʨاء وʣهʛ  اللॽاقة الʙʰنॽة وال
ـــॼة   ــــــاعʙت على تʛȄʨʢ الʨʱافȘ بʶʻـــــ ــــا ســ ــــــȐʨʱ اللاعʧʽʰ، واǽʹــــ نʛʤا لقʙرة    % ٤٦.٦١ذلʥ على مʶــ

اللاعʖ على اسʙʵʱام الʺʨʺʳعات العʹلॽة الʺʱʵلفة فى وقʗ واحʨʱؗ ʙافȘ اللاعʖ بʧʽ یǽʙه وعॽʻʽه 
ʽال ʧʽب Șافʨʱاو ال Ȑʙازن لʨʱال ʧʽــʶʴة على تॽفاعلʱشــاقة الʛت الʙا ســاعʛʽع، واخʚʳوال ʧʽجلʛوال ʧدیʙ
  .   % ٥٤.٣٥اللاعʧʽʰ بॼʶʻة  
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  " غفʙان حʴـــʹي")،  ٢)( ٢٠٢٢(   "احʗʸ مʗʸʲ وآخʙون "مع نʱائج دراســــة ؗل مʧ    ذلʱȄ  ʥفȘو 
 )١٠)( ٢٠٢٢  ،("ʤॻʀاʙإب  ʙــام علي ")،  ٤)( ٢٠٢٢(   "تــ  ʥیʗــ الــ ــاء  ــʥʻ  ")،  ٣)( ٢٠٢١(   "بهــ ــــ ــ حʴـ

ʛॻنʦالʗـʮ٥)( ٢٠٢١(   "ع  ،("ʗyـ ʲة مʗ٦)( ٢٠٢١( "  رغـ  ،("ʗyـ ʲم ʗ̒ـ ʸʲالʗـʮوة ")،  ٧)( ٢٠٢١(   "عʙم
ʙ١٨)( ٢٠١٩(  "ناص ( .  

  ʙʻـــــ ــــاقة الʱفاعلॽة أنها    ) ٢٠١٥( " Arjunanأرجʦنان  "وʵȂـــ ــــ ـــــــʛ تʙرॼȄات الʛشــــ ــــ إلي عʻاصـ
ــॽʰـة   ــ ــ ــ ـــــ ـʙɦرॼȄـات الʱي تʛʽʲ الॽؔʱفـات العʸـ ـ̒ات وال Ȅʛʺʱعـة الʨʺʳـؗات    فيم ʛʴال ʧم ʟلʵʱهـا والʱʳمʛب

ـــــــʛعة  ــȄʨʱات القʙرة والʶــ ــــ ــ ʁـ ــʨائॽة والʱلائʦ مع ʛʣوف الʺॼارȄات الʺʱʵلفة Ǽالʱقʙم الʙʱرʳȄي في م ــــ العʷـــ
  .   ) ۱۱:   ٢٢ة  ( الأداء الʺهارȑ للȄʛاض  ǽعʜزمʺا    والʛشاقة ، 

ȘفʱȄمع    و ʥــــا  ذلـــ ــــ ــــ أشــــ ــا  ــ  رامـ ــان  ه  لـ ــاحʲـ یـــʛؗʚه ؗلا مʧ  و الॼـ ــا  فلʦʸॻرجــان وآخʙون  "مع مـ
velmurugan et al") ۲۰۱۲ (   ʛʰʱتع ʘʽحʥة في   تلʲیʙʴة الॽʰȄرʙʱال الȞــــــ ــــ الʙʱرॼȄات مʧ الأشـ

الʺʳال الȄʛاضـــي والʙراســـات الʱي تʻاولʗ تأثʛʽاها الʙʰنॽة والʺهارȄة والفʶـــʨʽلʨجॽة اخʱلفʗ في نʱائʳها  
ـــॽة   ــــ ـــــــي حʘʽ تعʺل علي تʛȄʨʢ الʲقة الȄʛاضـ ــــــي اخʱلاف Ȅʛʡقة تʻاولها في الʺʳال الȄʛاضـ وذلʶǽ ʥــ

ي   للاعʧʽʰ وتʛȄʨʢ الؔفـاءة الʰـʙنॽـة أثʻـاء ʛؗʴي والأداء الȞॽـامʻیʙازن الـʨʱال ʧʽــ ـــ ــــ ــــ ـʙhني وتʶʴـ الأداء ال
  .  ) ٤٣٢:   ٢٧الفعل (  الʺهارȐ ورد

Ȅو  Ȑʛ  انʲاحॼفي ال Șقʴʱا یʚاتأن هॼȄرʙة  تॽفاعلʱـــــــاقة ال قʙʽ الʘʴॼ والʳʻاح في الأداء   الʛشــــ
والʙʱرʖȄ   الʺهارʱʴǽ ȑاج لॽʺʻʱة مʨȞناته الʙʰنॽة الʵاصــة Ǽه ʸǼــʨرة مʲالॽة لأنها لها تأثʛʽ قȑʨ علʽها

  ʛهʣــها و ــ ــــ ــة Ǽالʺهارة نفʶـ ــ ــــ ॽة الʵاصـ ʛؗʴرات الʙة القॽʺʻت ʧم ʙلا ب ʘʽفي حȞǽ ة لاʙعلى الʺهارة وح
ــــاقـة الʱفـاعلॽـةذلـʥ جلॽـا أهʺॽـة تـʙرॼȄـات   ــــــــ ـ̡ل في تॽʺʻـة    ॽʀـامهـافي    الʛشـــ ـʙhنॽـة  الʺʱغʛʽاتǼـالـʙور الأم  ال

  . الʵاصة

  ȏʘوال الأول  الفʙض   Ȗقʲʯی  ʣلʘȁعلىو  ʝʹی   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت"
قʗʻ الʖʲॺ  الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة  مʦʯسʠى درجات الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في  

." ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶول  

ʧـــح م ـ́ــ ʱȄائج   وʱول ( نʙى درجات    ) ٧جʢســــــʨʱم ʧʽه بॽـــــائ إنه تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸـ
ــــʧʽ القʰلى والॼعȐʙ  ا ـــــاʢǼةللʺʨʺʳعة لॽʁاســ ॽة   الʙʰنॽة  الʺʱغʛʽاتفي    الʹـ ʛؗʴة  والॽقالʱعة الانʛــــ   – (الʶــ

ــʳʱاǼة   ــʛعة الاســ ــاقة   –القʙرة   –ســ ــالح الॽʁاس الॼعȑʙ  الʨʱازن)   –الʨʱافȘ   –الʛشــ حʘʽ أن جʺॽع  لʸــ
  . ʦॽʀ٠.٠٥ (ت) الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة  
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ــح جʙول  ــ ــــ ــــــʖ الʱغʛʽ الʺȄʨʯة للʺʨʺʳعة  ) انه  ٩( وʨȄضـ ــ ʁـ ــاʢǼةتʛاوحʗ معʙلات ن ــــ ــ ـ́ فى   ال
 ) ʧʽة ما بॽنʙʰات الʛʽغʱʺ٢٥.٢١% :   ١٢.٩٥ال   (%  Ȅو  وʜان  عʲاحॼاضح الʨال ʛالى الاث ʛʽغʱال ʥذل

(تʙرॼȄات الʛشــاقة الʱفاعلॽة) حʘʽ ســاعʙت اللاعʧʽʰ على تॽʺʻة الʶــʛعة  الʺʶــʙʵʱمللʺʱغʛʽ الʰȄʛʳʱى  
 ١٣.١٣، القʙرة العʹــلॽة بʶʻــॼة  % ١٤.٥٩، ســʛعة الاســʳʱاǼة بʶʻــॼة    % ١٦.٢٩الانʱقالॽة بʶʻــॼة  

  . % ٢٥.٢١، الʨʱازن بॼʶʻة    % ١٢.٩٥، الʨʱافȘ بॼʶʻة   % ١٣.٤٢، الʛشاقة بॼʶʻة   %
ـ̡ـان  عʜو  Ȅو  ـɹـʘ إلى انʤʱــام أفʛاد الʺʨʺʳعــة هــʚا الʱقــʙم في الʺالॼــاح ॼال ʙـ̔ـ ʱغʛʽات الʰــʙنॽــة ق

ــʛʺʱار في  ـــ ــــ ــــ ـʘ̔ أن الانʤʱـام والاسـ ـ̋اس للأداء ح ـʙɦرȄـʖ دون انقʢـاع وȃـʙافॽɻـة وح ـــاʢǼـة في ال ــ ــــ ــــ الʹـ
لʱقʦǽʙ أفʹــل أداء بʙني ؗان له أكʛʰ   الʺʨʺʳعةالʺʺارســة Ǽالإضــافة إلى الʻʱافʝ الʺʶــʛʺʱ بʧʽ أفʛاد  

ʰات الʛʽغʱʺال Ȑʨʱــʶفي رفع م ʛةالأثॽنʙ ʥلʚؗ ،جعیʛان    اʲاحॼي  الʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʚʽفʻم إلى تʙقʱا الʚه
ــــعȃʨة Ǽʺا    ʙرجة فىʱالʺॼʱع في تʙرʖȄ الʺʨʺʳعة الʹـــــــاʢǼة وتقǽʙʺه لʺʨʺʳعة مʧ الʻȄʛʺʱات الʺ ــ yـ ال

ــــʛʽ " وجȐʙ الفاتح "  ـــــــʙد ʷǽـــــ ـــــॽʻة لعʻʽة الʘʴॼ وفي هʚا الʸــ ــــــائʟ الʺʛحلة الʶــــ ــ yـ ــــــــʖ مع خ یʻʱاسـ
 )۲۰۱٤ ( )"ʦॽʂاʛاب ʙ̋ـ ʴ٢٠٠١، "م (    ʦʤʱʻʺال ʖـȄرʙɦـ ـrة لل ॽʱث نʙɹـ ǽ ي ʛؗʴفي الأداء ال ʛʽʽغʱإلى أن ال

  .   ) ٥٥:  ١٤( ) ١١:   ٢١والʺʺارسة ( 
 ʥلʚجع  یكʛ  انʲاحॼعة الʨʺʳʺام الॽʀ م إلىʙقʱا الʚة هॽɿقʨʺات الॼȄرʙʱال ʝأداء نفǼ ةʢǼالʹـــــا

ــʙد  ـyـ ــʧ في أدائهʦ للʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ وفي هʚا ال وعʺل تʛؔارات مʧ هʚه الʙʱرॼȄات أدȐ إلى تʶʴــ
 ) Șــالʵال ʙــʰــــام ع ــــ ــــ ي ʴǽــʙث نʳॽʱــة للʱــʙرȄــʖ  ٢٠٠٥یــʛؗʚ " عʸــــ ʛؗʴفي الأداء ال ʛʽغʱفي أن ال (

Ȅة، مʺا ؗان له الʙور الॼارز في رفع مʶـــȐʨʱ  والʺʺارســـة وذلʥ نʳॽʱة لʛؔʱار الʻȄʛʺʱات الʙʰنॽة والʺهار 
  ) ۲۲:   ٨( قʙʽ الʘʴॼ    الʙʰنॽةǼعʠ القʙرات  

  ʧــات ؗــل م ـــ ــ ــ ــــ ـ ــل إلʽهــا مع نʱــائج دراسـ ــ ــــــــ فȘ هــʚه الʱʻــائج الʱي تʦ الʨʱصـــ ɦوت""ʤॻʀاʙإب ʙتـام" 
 )٢٠٢٢ )(٤  ،("ʗʸʲة مʗرغ  " )٢٠٢١ )(٦ ،(  "ʙــ ــلʗ نʱائʳها      ) ١٨)( ٢٠١٩(   "مʙوة ناصـ والʱي تʨصــ

ـʙhني للʺʨʺʳعـةإلى أن   ــــــȐʨʱ الأداء ال ــــ ــــــــــــʧ مʶــــ ـ ʁـ ʴعلى ت ʛالأث ʛʰـؗان لـه أك  ʖـȄرʙɦـ   الانʤʱـام في ال
  الʹاʢǼة. 

الفʙض    Ȗقʲʯی  ʣلʘȁانىوʰال    ȏʘعلىوال  ʝʹی    ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت"
في فاعلॻة الأداء الʸهارȏ وȁعʞ    الʷاʠǺةمʦʯسʠى درجات الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة  

  قʗʻ الʖʲॺ ولʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ ".الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة 
ʧـــح م ـ́ــ ʱȄائج   وʱول ( نʙى درجات    ) ٨جʢســــــʨʱم ʧʽه بॽـــــائ إنه تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸـ

 ʧʽیʙعॼال ʧʽاسـॽʁعالʨʺʳʺةللॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱ  ةʢǼـ́ا ॽة   الʺʱغʛʽات الʙʰنॽةفي    وال ʛؗʴة  والॽقالʱعة الانʛʁـ (ال
الآداءات  ( الأداءات الهʨʳمॽة  وفاعلॽة الʨʱازن)    –الʨʱافȘ   –الʛشــاقة  –القʙرة   –ســʛعة الاســʳʱاǼة    –

ــالح الॽʁاس الॼعȑʙ  )  الʻاجʴة  الʙفاॽɺةالآداءات   -  الهʨʳمॽة الʻاجʴة ــــــ حʘʽ أن جʺॽع ʦॽʀ (ت)  لʸــــ
  . ٠.٠٥الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 
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ـ̡ان    وعȄ ʜو  ــاʢǼـة  هـʚالॼـاح ــ ــ ــ ــــ ـ ـrة فى تفʨق الʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة على الʺʨʺʳعـة الʹـ ॽʱʻإلى  ه ال
ـــاقة الʱفاعلॽة والʱي راعلالʱأثʛʽ الإʳǽابي   ـــــ ــــʺॽʺها لʱلʥ الʙʱرॼȄات أن  ʙʻعالॼاحʲان    اʙʱرॼȄات الʛشـ ــــ تʸـ

 تʨؔن هʻــاك تʨʻع وتغʛʽʽ بهــʙف تॽʺʻــة أكʛʲ مʧ مʱغʛʽ بــʙني ومهــارȑ في نفʝ الʨقــʗ ؗʺــا أن هــʚه
ــــʺǼ ʗالȄʨʻʱع والʷʱــــــȘȄʨ واســــــʲʱارة دافॽɻة اللاعʧʽ للأداء، وهʚا بʙورة أدȑ إلي ت ــــʴ ʧالʙʱرॼȄات اتʶــ ʶــ

ॽة وزȄادة القʙرة علي الأ ʛؗʴــارات الʶʺة  دالॽنʙʰارات الॼʱة للاخॽ ʛؗʴــارات الʶʺال ʧــʶي مʺا ح ʛؗʴاء ال
ـؗان لـه Ǽـالغ الأثʛ فى إحـ ـ̋ا  ـʙhنॽـ  ʙاثوالʺهـارȄـة م ـɦائج الاخॼʱـارات ال ـــــʧ في ن ــــ ــــ لـȐʙ    ة والʺهـارȄـةتʶʴـ

ــʨرة اʳǽابॽة على الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، و  ــ ــاقة الʱفاعلॽة أثʛت ʸǼـ ــاتʙرॼȄات الʛشـــ ــ أǽʹـ
ـ̋ا   ـʙɦرॼȄـات لهـا دور Ǽـارز وهـام في تॽʺʻـة تلـʥ الʺʱغʛʽات وذلـʥ ل ـʘ̔ أن تلـʥ ال ـʘɹ، ح ॼال ʙ̔ـ والʺهـارȄـة ق

ʽعة وتغʛـــــــ ــــʺʻه مʧ تʙرॼȄات تعʺل على تغʛʽ الʺȞان وتغʛʽ الʶـ ــــʛعة تʱʹــــ ʛ الاتʳاه وزȄادة القʨة والʶــــ
  ʖللاع ȑالي الأداء الʺهارʱالȃني وʙʰالأداء ال ʛȄʨʢـــــفات تعʺل على ت yـ ســــــلاح والʨʱافȘ وؗل هʚه ال

 ʗمʙʵʱــ ــ ــاقة الʱفاعلॽة ولʧؔ اســـــ ــ ــــــاʢǼة الʱى لʦ تʺارس تʙرॼȄات الʛشـــــ ــ ـ́ ــʞॽ، بʻʽʺا الʺʨʺʳعة ال ــ ــــ الʷـ
Ȑʙل ʧــــʶʴʱل الʲم ʝॽل ʧؔــــا ولʹǽا ʗʻــــʶʴة تǽʙʽقلʱات الॼȄرʙʱمع    ال Șفʱا یʚة، وهॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال

 ʧائج دراســــة ؗل مʱون "نʙوآخ ʗʸʲم ʗʸ٢٠٢٢(   "اح )(٢  ،(" ـــʹيʴان حʙغف"   )٢٠٢٢ )(١٠  ،(" ʙتام
ʤॻʀاʙ٤)( ٢٠٢٢(   "إب ،(  "ʛॻنʦالʗـʮع ʥʻــ ــ ــ ـʗy")،  ٥)( ٢٠٢١(   "حʴـــ ʲة مʗوة ")،  ٦)( ٢٠٢١( "  رغـʙم
ʙ١٨)( ٢٠١٩(  "ناص ( .  

الفʙض    Ȗقʲʯی  ʣلʘȁوʖالʰال    ȏʘعلىوال  ʝʹی   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت"
  ʥʻاسॻɿى درجات الʠسʦʯمʥʻیʗعॺع  الʦʸʱʸلل ʥʻʯ    ةॻʮȂʙʱʯة  الʠǺاʷوال  ȏهارʸة الأداء الॻفي فاعل

 ʞعȁة وॻنʗʮات الʙʻغʯʸال." ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶول ʖʲॺال ʗʻق 

  الاسʳʯلاصات أولا : 
 ʖʲॺائج الʯائج نʯء نʦافي ضʶلʳʯان  اسʰاحॺما یلى :ال 

الʱفاعلॽة - ١ دال  تʙرॼȄات الʛشاقة  تأثʛʽ اʳǽابى  اʳǽابॽا    لها  ॽة  ʛؗʴة والॽنʙʰال القʙرات  على تॽʺʻة 
،  %  ٣٣.٥٨، وسʛعة الاسʳʱاǼة بॼʶʻة  %   ٣٢.٠٨حʘʽ اثʛ على (الʛʶعة الانʱقالॽة بॼʶʻة  

، والʨʱازن  %   ٤٦.٦١، والʨʱافȘ بॼʶʻة  %   ٤٠.٠٥، والʛشاقة بॼʶʻة  %   ٣٤.٦٣والقʙرة بॼʶʻة  
تॽʺʻة    ) %   ٥٤.٣٥بॼʶʻة   على  الʱقلǽʙʽة  الȄʛʢقة  اثʛت  بʻʽʺا  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  افʛاد   Ȑʙل

بॼʶʻة   الانʱقالॽة  (الʛʶعة  على  اثʛت   ʘʽح ॽة  ʛؗʴوال الʙʰنॽة  وسʛعة  %   ١٦.٢٩القʙرات   ،
، والʨʱافȘ  %   ١٣.٤٢، والʛشاقة بॼʶʻة  %   ١٣.١٣، والقʙرة بॼʶʻة  %   ١٤.٥٩الاسʳʱاǼة بॼʶʻة  

ʶʻة بॼة %  ١٢.٩٥ॼʶʻازن بʨʱة. )%  ٢٥.٢١، والʢǼعة الʹاʨʺʳʺاد الʛاف Ȑʙل 
  لها تأثʛʽ اʳǽابى دال اكʛʲ مʧ الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة. تʙرॼȄات الʛشاقة الʱفاعلॽة - ٢
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  ثانॻاً : الʦʯصॻات 
  ʖʲॺائج  الʯت عʹه نʙء ما أسفʦصى تفى ضʦ انʰاحॺا یلى:الʸǺ 

الʙʱرॽʰȄة ȞʷǼل أساسي لإʳǽابʱʽها    -١ الʛʰامج  الʱفاعلॽة ضʺʧ مȄʨʱʴات  تʙرॼȄات الʛشاقة  إدراج 
 الʨʻاحي الʙʰنॽة.   علي

رȄاضة الʺॼارزة "سلاح    الاهʱʺام بʱفعʽل دور تʙرॼȄات الʛشاقة الʱفاعلॽة في الʺʳال الȄʛاضي و   -٢
"ʞॽʷفة خاصة لʺا الʸǼ .ةॽنʙʰاحي الʨʻفعال على ال ʛʽتأث ʧلها م 

أخȐʛ وʚؗلʥ على رȄاضات مʱʵلفة  ت -٣ الʙراسة على مʛاحل سॽʻة  دراسات مʷابهة لهʚه   Șʽʰʢ
ʚلʥ وضع   لʹʛورة الʨʻʱع مʧ حʘʽ أسلʨب وشȞل الʙʱرॼȄات لعʙم شعʨر اللاعǼ ʧʽʰالʺلل وؗ

 .الʺʻافʶةاللاعʧʽʰ في مʨاقف اللعʖ الʻʱافॽʶة ؗي لا ǽفاجئ اللاعʧʽʰ بʱلʥ الʺʨاقف أثʻاء 
  الʙʸاجع

  العॻȁʙة: الʙʸاجع  - ١
١-   ʤॻʀاʙإب )ʚȂʚالعʗʮل عʻʮارزة، م):٢٠٢٠نॼʺة للॽʻالف ʝالأس ،ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗة. مʛالقاه  
٢-   ʗʸاح  ʗʸʲاء   مʸاس،ʗʸʲم  ʗʸʲم  ،ʗالغʹى  مى  سعʗʮع  ʙ٢٠٢٢(شاك  :(ʛʽات  تأثॼȄرʙشاقة  تʛة  الॽفاعلʱعلى   ال  

  ؗلॽة   الȄʛاضة،  لعلʨم  العلʺॽة  الʺʳلة  مʨʷʻر،  ʘʴǼ  الʺॼارزة،  رȄاضة  في  الȌॽʶॼ  الهʨʳم  أداء
  .الॽʷخ ؗفʛ  جامعة الȄʛاضॽة، الॽȃʛʱة

  لʻاشʯي  الʺʹاد  الهʨʳم على  الʵاصة   الʱفاعلॽة الʛشاقة   تʛȄʨʢ فاعلॽة   ):٢٠٢١(  إبʙاʤॻʀ علي الʗیʥ بهاء   -٣
   الȄʛاضة، وعلʨم الʙʰنॽة للॽȃʛʱة العلʺॽة الʺʳلة مʨʷʻر، ʘʴǼ الʱاʨȞǽنʙو،  رȄاضة  في الʛʽؔوجي

  .حلʨان جامعة  ،للʧʽʻʰ الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة كلॽة
٤-   ʙتام  ʤॻʀاʙل  إبʻʮ٢٠٢٢(  ن:(  ʛʽات  تأثॼȄرʙة  تʨة  القȄʛائʙات  على  الȄʨʱʶم  ʠعǼ  راتʙة  القॽنʙʰوالأداءات  ال 

  للॽȃʛʱة   العلʺॽة   الʺʳلة  مʨʷʻر،   ʘʴǼ  ،الʞॽʷ  سلاح   لاعʰي  لȐʙ  العقلي  والʨʸʱر  الʺهارȄة 
  .حلʨان  جامعة ، للʧʽʻʰ  الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة  ؗلॽة    الȄʛاضة، وعلʨم الʙʰنॽة

٥-   )  ʥʻʴح  ʛॻنʦالʗʮع  ʥʻʴام):  ٢٠٢١حʙʵʱات  اسॼȄرʙت  ʨʽاكʶال  ʧʽʶʴʱشاقة  لʛة  الॽفاعلʱها  الʛعلى  وأث  
 Ȑʨʱʶʺال   ȑات  الʺهارॼɺاز   للاॼʺج   ʥȃوʛاضة،   ،الأیȄʛال مʳلة تॽʰʢقات علʨم  مʨʷʻر،   ʘʴǼ  

  الاسʙʻȞرȄة.    جامعةللǼ ʧʽʻʰابʨقʛʽ،  الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة كلॽة
ات  سʛعة  على  الʱفاعلॽة  الʛشاقة  تʙرॼȄات  اسʙʵʱام  تأثʛʽ  :)٢٠٢١(  عʕʸʶ   مʗʸʲ  رغʗة   -٦ ʛؗح  ʧʽمʙالق  

 Ȑʨʱʶالأداء   وم   ȑاشئ  الʺهارʻسلاح   ل  ʞॽʷال  ،  ʘʴǼ   ،رʨʷʻلة  مʳʺة   الॽʺم   العلʨاضة،  لعلȄʛال   
  .الॽʷخ ؗفʛ جامعة الȄʛاضॽة، الॽȃʛʱة كلॽة

٧-     ʗʸʲم ʗʻʸʲالʗʮع) ʗʻʸʲالʗʮ٢٠٢١ع :(  ʛʽات  تأثॼȄرʙت  ʨʽاكʶشاقة   على  الʛة   الॽفاعلʱل   الʺʴالأداء   وت  Ȑʙل  
ʧʽʺالʺلاك،  ʘʴǼ  ،رʨʷʻلة   مʳي  مʻب   ʅȄʨم  سʨة  لعلॽȃʛʱة   الॽنʙʰة،  الॽاضȄʛة   والॽة   ؗلॽȃʛʱال  
  بʻى سʅȄʨ. جامعة  الȄʛاضॽة،

٨-   ) Ȗالʳال ʗʮع ʥیʗام الʶاضي ٢٠٠٥عȂʙال ʔȂرʗʯال :(اتهȂʙʢن)-.ةʙعارف، القاهʸقاته) دار الॻʮʠت  
 الʴاكʦʻ  تʙرॼȄات  :)م٢٠١٧(الॻʸʴع  عʗʮ  علي  بǻʗعة  ،الʗیʥ  نʦر  الʗʮرȏ   نʱلاء  ،حʚʸة  صابʙ  عʙʸو   -٩

ॽة الʛʶعة -  اللʱفاعلॽة الʛشاقة( ʛؗʴة الॽفاعلʱدار ،)  ال  ʛؔي، الفȃʛة   العʛالقاه.  
ॻة   الʺʢʱلॼات  Ǽعʠ   على  الʵاصة  الʱفاعلॽة  الʛشاقة  تʙرॼȄات  تأثʛʽ  ):٢٠٢٢(  حامʗ  حʴʹي  غفʙان -١٠ ʙؕʲال  

ات ʛؗʴوت  ʧʽمʙالق   Ȑʙو  ناشئ  لʙنʨȞǽاʱر،  الʨʷʻم ʘʴǼ ، ،لةʳʺة  الॽʺم  العلʨن   لعلʨʻاضة  وفȄʛال ،  
  حلʨان.   جامعةللʻʰات،  الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة كلॽة
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أسʝ رȄاضة الʺॼارزة، مॼʱȞة الʺʱʳʺع العȃʛى  م):  ٢٠١١فاʸʟة عʗʮ مالح ، بॻان على ، اسʙاء قʠʲان ( -١١
  للʛʷʻ والʨʱزȄع، العʛاق.

ॽʀ    ʜاساخॼʱارات  ):  ٢٠١٦عʗʮالʗʻʸʲ اسʸاعʻل (  كʸال -١٢ ʛؗان، مʶة الان ʛؗح ʦة لعلॼاحʸʺالاداء ال ʦȄʨوتق
  الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة.

ʜ الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة  والاخॼʱارالॽʁاس  ): ٢٠١٢لʻلى الʗʻʴ فʙحات( -١٣ ʛؗة، مॽاضȄʛة الॽȃʛʱفي ال.  
١٤- ʗʸʲم ʤॻʀاʙاته إبʲ٢٠٠١(  ش:( ʖȄرʙʱالأثقال، الǼ  أةʷʻالʺعارف  م ،ʛʷʻة   للȄرʙʻȞالإس.  
١٥- ) ʥʻانʴى حʲॺص ʗʸʲ٢٠٠٤م :(ȋ ،ةॽاضȄʛة الॽȃʛʱفي ال ʦȄʨقʱاس والॽʁة.٤الʛى، القاهȃʛالع ʛؔدار الف ،  
ʜ الʱؔاب الʙʴیʘ، ): ٢٠١٥مʦʸʲد اسʸاعʻل الهاشʸى ( -١٦ ʛؗة، مॽنʙʰات والاحʺال الʻȄʛʺʱةالʙالقاه.  
ات القʙمʧʽ لʻاشئ ʛؗة  ):  ٢٠١٦مʦʸʲد حʥʻʴ مʦʸʲد ( -١٧ ʛؗة حॽʻة على بॽفاعلʱشاقة الʛات الॼȄرʙت ʛʽتأث

  الʶلة،" ʘʴǼ مʨʷʻر "، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات ǼالʛȄʜʳة، جامعة حلʨان.
  اللاعʧʽʰ   لʺʛاكʜ  والʺهارȄة   الʙʰنॽة   الॽʻʰة   علي  الʱفاعلॽة  الʛشاقة  تʙرॼȄات  تأثʛʽ  : )۲۰۱۹(  سʗʻ  ناصʙ  مʙوة -١٨

  . الʺॽʻا جامعة الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة ؗلॽة ، مʨʷʻرة  غʛʽ ماجʛʽʱʶ  رسالة  ،"   الʶلة ʛؗة  في
(  مʠʶفى -١٩  "ʤॻالعلʗʮع  ʥʻأم مʯʳار   ،Ȏارʶن ʸؕال   ʗʸأح Ǻاهى،   ʥʻʴارات ):  ٢٠١٣حॼʱالاخ في  مقʙمة 

  والʺقایʝॽ في الʺʳال الȄʛاضى، مॼʱȞة الانʳلʨ الʺȄʛʸة، القاهʛة.
٢٠- ) ʔیʗال ʚȂʚالع ʗʮ۲۰۱٦هاني ع  (  ʘʴǼ ،لةʶة الʛؗ ة فيॽفاعلʱشاقة الʛارات الॼʱاخ ʧʽʻوتق ʦॽʺʸر،  : تʨʷʻم

  مʳلة تॽʰʢقات علʨم الȄʛاضة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، أبʨ قʛʽ، جامعة الإسʙʻȞرȄة.
٢١- ȏʗالفاتح  وج العلʺॽة    ):٢٠١٤(  مʠʶفي  الȄʛاضي  لʙʱرʖȄالʺʨسʨعة  الʺʳال  في   ʧʽʯاشʻة    ،الʶسʕʺال

  العॽȃʛة للعلʨم والʲقافة، الʜʽʳة.
  الأجʹॻʮة:  الʙʸاجع: ثانॻا
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ʖʱॺال ʝʳمل  
ʙʻات تأثॺȂرʗشاقة تʙة الॻفاعلʯات على  الʙʻغʯʸال ʞعǺ ةॻنʗʮال Ȏʗى  لʮاضة لاعȂارزة رॺʸال  

ــعـʗ ابــʙاهــʻـʤ عـʮـʻـʗ  أ. د/ * ɹف مــʙأشــ  
**ʔالʟʦاب ʙماه Ȏʗʱم Ȏʦة/ رضʰاحॺال  

الى  ʖʲॺال هʘا  على    یهʗف  الʱفاعلॽة  الʛشاقة  اسʙʵʱام   ʛأث الʙʰنॽة    الʺʱغʛʽات Ǽعʠ    تॽʺʻةمعʛفة 
  مʖʵʱʻ   لاعʰى لȐʙ    الʨʱازن)  – الʨʱافȘ    – الʛشاقة    –القʙرة    – سʛعة الاسʳʱاǼة    – (الʛʶعة الانʱقالॽة  

  جامعة الʺॽʻا. –ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  " الʞॽʷ  سلاح" الʺॼارزة
  الʰȄʛʳʱي   الʺʻهجالॼاحʲان    اسʙʵʱما  لفʛوضه  واخॼʱاراً   لأهʙافه  وتॽʁʴقاً   الʘʴॼ  مȞʷلة  لॽʰʢعة  وفقاً 

  القʰلي  الॽʁاس  ȘȄʛʡ  عʧ ضاʢǼة والاخȐʛ   تॽʰȄʛʳة احʙاهʺا  لʺʨʺʳعʧʽʱ الʰȄʛʳʱي  الǼ ʦॽʺʸʱاسʙʵʱام
ȑʙعॼلهʺا  وال  .  

ॽة الȄʛاضॽة جامعة الʺॽʻا للعام  Ȟلॽة الǼȃʛʱ  لاعʰى مʖʵʱʻ الʺॼارزة "سلاح الʞॽʷ"مʱʳʺع الʲʺǽ    ʘʴॼل
  ) أرȃعʨن لاعʖ.٤٠م والॼالغ عʙدهʦ الاجʺالى ( ٢٠٢٢/ ٢٠٢١الʳامعي 

  ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاخ ʦة  تǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʗلʺʱاش ʘʽح ʘʴॼع الʺʱʳم ʧة    مॽالاساس ʘʴॼة الʻʽعلى ع  
لاعʖ تʦ تقॽʶʺهʦ الى مʨʺʳعʧʽʱ مʱؔافʧʽʱʯ ومʶʱاوʧʽʱȄ احʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والاخȐʛ    عʛʷون )  ٢٠( 

  . ) عʛʷون لاعʖ ٢٠) ʡلॼة، واشʱʺلʗ عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة على ( ١٠ضاʢǼة قʨام ؗلا مʻها ( 
  الاسʳʯلاصات أولا : 

 ʖʲॺائج الʯائج نʯء نʦافي ضʶلʳʯان  اسʰاحॺما یلى :ال 
ॽة اʳǽابॽا    لها تأثʛʽ اʳǽابى دال  تʙرॼȄات الʛشاقة الʱفاعلॽة-١ ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙة القॽʺʻعلى ت

بॼʶʻة   الانʱقالॽة  (الʛʶعة  على   ʛاث  ʘʽة  %   ٣٢.٠٨حॼʶʻة بǼاʳʱالاس وسʛعة   ،٣٣.٥٨   %  ،
، والʨʱازن  %  ٤٦.٦١، والʨʱافȘ بॼʶʻة  %   ٤٠.٠٥، والʛشاقة بॼʶʻة  %   ٣٤.٦٣والقʙرة بॼʶʻة  

لȐʙ افʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة بʻʽʺا اثʛت الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة على تॽʺʻة القʙرات    )%   ٥٤.٣٥بॼʶʻة  
ॽة حʘʽ اثʛت على (الʛʶعة الانʱقالॽة بॼʶʻة   ʛؗʴة والॽنʙʰة  %   ١٦.٢٩الॼʶʻة بǼاʳʱعة الاسʛوس ،

  ॼ١٢.٩٥ة  ، والʨʱافȘ بʶʻ%  ١٣.٤٢، والʛشاقة بॼʶʻة  %   ١٣.١٣، والقʙرة بॼʶʻة  %  ١٤.٥٩
 لȐʙ افʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة. ) %   ٢٥.٢١، والʨʱازن بॼʶʻة %

  ثانॻاً : الʦʯصॻات 
  ʖʲॺائج  الʯت عʹه نʙء ما أسفʦصى تفى ضʦ انʰاحॺا یلى:الʸǺ 

إدراج تʙرॼȄات الʛشاقة الʱفاعلॽة ضʺʧ مȄʨʱʴات الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة ȞʷǼل أساسي لإʳǽابʱʽها    -١
 الʨʻاحي الʙʰنॽة.   علي
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Research summary 
The effect of interactive agility training on some physical variables 

for fencing players 
*a. Dr. Ashraf Massaad Ibrahim Ebeid 
**Researcher/ Radwa Majdi Maher Abu Talib 
This research aims to know the effect of using interactive agility on the 
development of some physical variables (transitional speed - response 
speed - ability - agility - compatibility - balance) among the fencing team 
players "Fencing Weapon" at the Faculty of Physical Education - Minia 
University. 
According to the nature of the research problem and in order to achieve its 
objectives and test its hypotheses, the researchers used the experimental 
approach using the experimental design of two groups, one experimental 
and the other a control group, by pre and post measurement. 
The research community represents the players of the fencing team 
"Fencing Weapon" at the Faculty of Physical Education, Minia University for 
the academic year ٢٠٢١/٢٠٢٢ AD, with a total number of (٤٠) forty players . 
The research sample was chosen by the intentional method from the 
research community, where the basic research sample included (٢٠) twenty 
players, who were divided into two equal and equal groups, one 
experimental and the other control, each of which consisted of (١٠) 
students, and the sample of the exploratory study included (٢٠) twenty 
players. 
First: conclusions 
In light of the results of the research results, the researchers concluded the 
following: 
١ -  Interactive agility training has a positive effect on the development of 
physical and motor capabilities positively, as it affected (transitional speed 
by ٣٢.٠٨٪, response speed by ٣٣.٥٨٪, ability by ٣٤.٦٣٪, agility by ٤٠.٠٥٪, 
compatibility by ٤٦.٦١٪, and balance by ٥٤.٣٥٪. ) among the experimental 
group, while the traditional method affected the development of physical 
and motor abilities, as it affected (transitional speed by ١٦.٢٩٪, response 
speed by ١٤.٥٩٪, ability by ١٣.١٣٪, agility by ١٣.٤٢٪, compatibility by 
١٢.٩٥٪, and balance by ٢٥.٢١٪). of the control group members. 
Second: Recommendations 
 In light of the results of the research, the researchers recommended the 
following : 
١- Inclusion of interactive agility exercises within the contents of the training 
programs mainly due to their positive physical aspects. 


