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  :  مقدمة البحث

ॼة هʨ أكʛʰ مفʸل في الʦʶʳ وʨؔʱȄن مʧ إلʱقاء  ʛؗل الʸمف ʙعǽ    ةʺʤام هي عʤثلاث ع
الʺʨȞنة   العʤام  هʚة  أسʢح  الʻاعʺة   ʅȄالغʹار ، وتغʢى  الʛضفة  القॼʸة وعʤʺة  الفʚʵ وعʤʺة 
  ʅȄغʹار والقॼʸة   ʚʵالف عʱʺʤي   ʧʽب  ʙجʨȄو  ، ة  ʛؗʴال في  سهʨلة   ʥذل  ʧʺʹǽ حʱى  للʺفʸل 
  هلالॽة تعʺلان ʨؗسادتʧʽ تʶاعʙان على امʸʱاص الʙʸمات اثʻاء الʺʷي والȐʛʳ فهʺا غʹʛوفان 

غʹʛوف داخلى أنʶي وغʹʛوف خارجى وحʷي والغʹʛوف الأنʶي هʨ أكʛʲ عʛضة للإصاǼة  
بʻʽʺا الغʹʛوف الʨحʷي ʸǽاب بॼʶʻة    ٪٧٦مʧ الغʹʛوف الʨحʷي لأنه غʹʛوف ثابʗ بॼʶʻة  

  ) ٥:٦٥. (  %٤% فقȌ وȂصاǼة الغʹʛوفان معاً بॼʶʻة  ٢٠
ॼة أحʙ الإصاǼا  ʛؗي للʶوف الهلالى الأنʛʹق الغʜʺة تǼإصا ʛʰʱات  تعॼɺرق اللاʕى تʱت ال

ان    ʧȞʺǽ فهى  الȄʛاضॽة  الأنʢʷة  مʱʵلف  فى  الإصاǼة  هʚه  انʷʱار   Ȏحʨل  ʙفق الأخʛʽة  الآونة  فى 
  ʦॽلʶال  ʟॽʵʷʱال یلʜم  مʺا  الإصاǼة   ʖʰʶǼ الȄʛاضة  مʺارسة   ʧع  ʙعʱʰی أن   ʖاللاع على  تفʛض 

. ʖاسʻلى مʽنامج تأهʛʰع لʨʹʵوال  
للاصاǼات الȄʛاضॽة سʗ مʛات أكʛʲ مʧ الʛجل ، وخʨʸصا  فʱعʛʰʱ الʙʽʶات  أكʛʲعʛضة   

ॼة حʘʽ أن ذلǽ ʥعʙʺʱ على نʨع الȄʛاضة ؗʺا فى رȄاضة ʛؗة القʙم.(  ʛؗال Ȑʨʱʶ٢:١٢٧على م(  
فى    ʧʽالعامل تʨاجه  الʱى  الإصاǼات   ʦأه  ʧم ॼة  ʛؗال مفʸل  فى  الإصاǼات  مȞʷلة  فʱأتى 

ؗ  ʖʰʶǼ  ʥوذل الȄʛاضى  والʱأهʽل  الȄʛاضॽة  الإصاǼات  لا  مʳال  فʱقॼȄʛا  فʽها  الإصاǼات  حʙوث  ʛʲة 
الʙرجة    ʧة مॼ ʛؗال فى غʹʛوف  ॼة وتʙʴیʙاً  ʛؗال مفʸل  فى  یʱعʛض للإصاǼات  لا  یʨجʙ رȄاضى 
الأولى ،وʱȄʹح مʧ خلال الʳʱارب الʱى أجʗȄʛ فى الʺʳال الȄʛاضي هى إهʺال تقȄʨة العʹلات  

ʜʽ على عʹلات الفʚʵ ذات الأرȃع رؤوس. ʛؗʱة والॼ ʛؗة للʢॽʴʺال  

 
 

Ȃʦ̒ة والʲʶة الȂʙاضॻة جامعة حلʦان. * ʲم الʦالعل ʤʴق ʛॻة ورئॻاضȂʙات الǺاذ الإصاʯأس 
 

 أسʯاذ الإصاǺات الȂʙاضॻة جامعة الॻʹʸا. **
 

Ȃʦ̒ة والʲʶة الȂʙاضॻة جامعة حلʦان.*** ʲم الʦالعل ʤʴقǺ ةʰاحǺ 
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م) ان الʨصʨل الى الʺȄʨʱʶات الȄʛاضॽة العلॽا لا یʢʱلʖ فقȌ  ٢٠١٨تʛʽʷ " اॼʀال رسʺي ( 
ؗأساس   الʱأهʽلॽة  الʛʰامج  مʲل   ʖانʨʳال  ʧم  ʙیʙالعǼ الاهʱʺام  اǽʹا   ʖلʢʱی وȂنʺا   ʖȄرʙʱال بʛامج 
  ʖاللاع Ȑʨʱʶعلى م ʖلʶالǼ ʛثʕات تǼة لان الاصاʳॽʱة نʛʱل فʨʡه لأॽل الʨصʨال ʦالى ما ت ȍفاʴلل

في Ǽعʠ الأحॽان تʕدȑ الى ابʱعاد اللاعʖ عʧ الʷʻاʸǼ ȋفة خاصة والȄʛاضة ʸǼفه عامه    بل 
وحॽʺʱة   الإصاǼة  احʱʺال حʙوث   ʧم الȄʛاضي   ȋاʷʻال مʳالات   ʧم مʳال   ȑأ  ʨلʵǽ لا  انه  وؗʺا 
مʱʵلف   في  الأداء  ॽʰʡعة  تفʛضه   ȑʚال  ʨه فالʨاقع  درجʱها  وشʙة  أنʨاعها  اخʱلاف  على  حʙوثها 

  )٣:٢٢ف صʨرها .( الأنʢʷة على مʱʵل
فى علاج   تʙʵʱʶم  الʱى  الʙʰنى  الʱأهʽل  إحȐʙ مʨȞنات  العلاجॽة  الʱأهʽلॽة  الʻȄʛʺʱات   ʙوتع
الȄʛاضى    ȋاʷʻال مʺارسة  إلى   ʖاللاع مʶاعʙة  إلى  وتهʙف  الإصاǼة  تʛؔار  ومʻع  الإصاǼات 

أسʛع   فى  الإصاǼة  حʙوث  قʰل  علʽها  ؗان  الʱى  والॽɿॽʣʨة  الʙʰنॽة  الؔفاءة   ʝفʻب وقʗ  والʺʻافʶة 
 ). ʙعǼ اʺॽɾ اتǼالإصا ʧة مǽقاʨ١:٦٥وال(  

  ʅॽɿʵت ʛʽʰؗ وقȐʨ فى   ʛʽتأث لها  مائي   Ȍات فى وسʻȄʛʺʱال أن  الʙʴیʲة  الʙراسات  وأكʙت 
  Ȍة فى وسॽات العلاجʻȄʛʺʱال الȄʨʻʱه على الʺǼ ʠȄʛأهʺॽة مʺارسة   ʖʳȄة العʹلات وȄʨوتق ʦالأل

 ʨʺضعف وض ʖʻʳʱل ʥوذل ʦود الألʙفى ح ʧȄʛʺʱال واداء  أنها تʛفع مʧ  مائي  ، ؗʺا  ر العʹلات 
  . معʙل اللॽاقة الʙʰنॽة وتقȄʨة وتॽʺʻة العʹلات ورفع ؗفائʱها 

وآخʛون  ماتاكʨال   ʛؗʚ٢٠٠٥وت   ) الʺʸابal.et Mattacola  ʧʽم"   ʧʽʽاضȄʛال  ʖأغل أن   (
  ʧوث حالة مʙʴة لǼالإصا ʙعǼ ةʶافʻʺوال ʖȄرʙʱال العʨدة إلى  ॼة ʙʳǽوا صعȃʨة في  ʛؗال Ǽغʹʛوف 

ॼة.( عʙم الॼʲات  ʛؗل الʸفي لʺفॽʣʨي والȞॽانȞॽʺ٨ال(  
 ) إॼʀال رسʺى   ʛʽʷة  م٢٠١٨وتȄʨوتق  ʦالأل حʙة   ʅॽɿʵت فى  الʱأهʽلॽة  الʛʰامج  أهʺॽة  إلى   (

  )٣:٢٨العʹلات الʺʢॽʴة ʢʻʺǼقة الإصاǼة ورفع معʙل اللॽاقة .( 
أفʹل   ȞʷǼل  وادائه  الʻȄʛʺʱات  مقاومة  زȄادة  على  مائي   Ȍوس فى  الʻȄʛʺʱات  اداء   ʛʰʱعȄو

  ʥة    وذلॼʶʻب ʦʶʳه وزن الॽɾ قلǽ الʺائي Ȍسʨلة    ٪١٠لأن الʨوسه ʦالأل ʅॽɿʵعʺل على تǽ ʥوذل
ʧȄʛʺʱاداء ال .  

الʺقاومة   وزȄادة   ʦʶʳال تʨازن   ʧʽʶʴت فى  مائى   Ȍوس فى  الʨʱازن  ألʨاح  إسʙʵʱام   ʙعǽ كʺا 
  % مʺا ʵǽفف الʹغȌ    ٩٠وتȌॽʷʻ الʙورة الʙمȄʨة وتقȄʨة الʦʶʳ ،فʨزن الʦʶʳ یʱقلʟ إلى حʨالي  

ات   ʛؗʴال مʺارسة  على  الʺقʙرة  ǽعʜز  وȃالʱالى   ، عام  ȞʷǼل  والعʤام  والعʹلات  الʺفاصل  على 
  . الȄʛاضॽة داخل الʺاء

 ) ʙʽʺʴال ʙʰد عʨʺʴم ʧم ʧؗلاً م ʙأی ʙان ( م٢٠١٣وقʨرض ʧʺجʛال ʙʰوان م٢٠١٠) عʛم (
 )  ʙم٢٠١٤سع )  ʦسال عʺʛو  ( م٢٠٠١)   ʛʺع عʺʛو  ( م٢٠٠١)   ʗʺʸع  ʙʺʴم ولʙʽ  م٢٠١٣)   (
( الʙمʛدا ( م٢٠٠٦ش   ʖʴم جʺال  ( م٢٠٠٩)  عʺʛʽة   Ȑʙʳم ( م٢٠٠١)   ʧȄʜح مʨʺʴد  ) م٢٠١٣) 

 ) Ȑʛʺم) ٢٠١٠سهام الغ  
ماثRana Hinman Sophie E Heywood and Anthony R Day     ʨʽ  (م)  ٢٠٠٧( 

الʺʙʴʱة  Ǽالʨلاǽات  الʴʸة  هʯʽة   " الأمॽȞȄʛة  الʺفاصل  الʱهاب  إʴǼاث   ʙمعه  "   روجʛز 
  م) ٢٠١٦(   Jodie Mc Clellandم) ٢٠١٠( 

 Verhagen et all   )مائي م) ٢٠٠٤ Ȍات فى وسʻȄʛʺʱاداء ال .  
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ʖʲॺة الॻʸأه  
   الأهॻʸة العلॻʸة - ١

فى  الʙراسة  هʚه   ʙاعʶت    ʠعǼ على  الʺائॽة  الʱأهʽلॽة  الʻȄʛʺʱات  فاعلॽة  على  الʱعʛف 
ॼة ʛؗوف الʛʹة غǼى على إصا ʛؗʴال Ȑʙʺة والॽɿॽʣʨات الʛʽغʱʺال .  

   الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة - ٢
ى ʛؗʴنى والʙʰل الʽاهʱائي الʸة أخʙاعʶاح   تعʺل على مʨة وألॽات الʺائʻȄʛʺʱام الʙʵʱاس ʙʻع

الʙʰنॽة   الʺʱغʛʽات  على  ॼة  ʛؗال غʹʛوف  إصاǼة  فى  تأثʛʽها   Ȑʙوم الʺائي   Ȍسʨال داخل  الʨʱازن 
 ȑʛة أخʛه مॽة إلǼع الإصاʨم رجʙاضى وعȄʛال ȋاʷʻإلى مʺارسة ال ʖدة اللاعʨعة عʛة وسॽɿॽʣʨوال   

   هʗف الʗراسة
تأهʽلى   بʛنامج   ʦॽʺʸت  ʨه الʙراسة  غʹʛوف  هʙف  بʜʺʱق  الʺʸاǼات   للاॼɺات  مائي 

ॼة ومȐʨʱʶ إتʜان القʙم. ʛؗال  Ȍʶȃو ʠॼʁى ل ʛؗʴال Ȑʙʺه للʛʽف على تأثʛعʱة والॼ ʛؗال  
  فʙوض الʗراسة 

الʺʱغʛʽات   -١ فى  الʹاʢǼة  للʺʨʺʳعة   Ȑʙعॼوال القʰلى  الॽʁاس   ʧʽب إحʸائॽة  دالة  تʨجʙ فʛوق 
 Ȑʨʱʶوم ॼة  ʛؗال لʺفʸل   ʠॼʀو  Ȍʶॼل ي  ʛؗʴال  Ȑʙʺال  ʘʴॼال  ʙʽة    قʺॽلʶال القʙم  إتʜان 

.Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة  لǼاʸʺوال 
الʺʱغʛʽات   -٢ فى  الॽʰȄʛʳʱة  والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة  القʰلى  الॽʁاس   ʧʽب إحʸائॽة  دالة  تʨجʙ فʛوق 

الʶلॽʺة   القʙم  إتʜان   Ȑʨʱʶوم ॼة  ʛؗال لʺفʸل   ʠॼʀو  Ȍʶॼل ي  ʛؗʴال  Ȑʙʺال  ʘʴॼال  ʙʽق
.Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة  لǼاʸʺوال 

دلا -٣ ذات  فʛوق   ʙجʨت الॽʰȄʛʳʱة  لا   ʧʽʱعʨʺʳʺلل  ʧʽیʙعॼال  ʧʽاسॽʁلل الفʛق   ʧʽب إحʸائॽة  لة 
ॼة   ʛؗل الʸالʺف  ʠॼʀو Ȍʶॼى ل ʛؗʴال Ȑʙʺال الʶلॽʺة    والʹاʢǼة في  القʙم  ومȐʨʱʶ إتʜان 

 والʺʸاǼة  لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة .
  الʗرسات الʴاǺقة 

١-   ) ʧȄʜح ʙʺʴم ʙʺد أحʨʺʴراسة "    ٢٠١٣دراسة مʙه الʚان هʨʻلي  م ) وعʽنامج تأهʛة بॽفاعل
ॼة Ǽعʙ جʛاحة الʺʤʻار " وؗانʗ تهʙف   ʛؗالأمامي لل ʖالʸʱʺال ȋاȃʛابي الʸʺني ومائي لʙب
قʢع   لʺʸابي  الʺائي  Ǽالعلاج   ʖاحʸم مʱؔامل  بʙني   بʛنامج   ʦॽʺʸت الى  الʙراسة  هʚه 
ॼة والقʨة العʹلॽة للعʹلات   ʛؗل الʸي لʺف ʛؗʴال ȑʙʺال ʧʽʶʴʱالأمامي ل ʖالʸʱʺال ȋاȃʛال

( القʰلॽة  ا   –لʺʢॽʴة Ǽالفʚʵ والʶاق واسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي Ǽاسʙʵʱام الॽʁاسات 
العʺلॽة   ǼالȄʛʢقة   ʘʴॼال عʻʽة  اخॽʱار   ʦوت واحʙة  مʨʺʳعة  Ǽاسʙʵʱام   ( الॽʰȄʛʳʱة  الʱقʙمॽة 

) أفʛاد مʧ لاعʰي ʛؗة القʙم مʺʧ تʦ اصابʱهʦ للʺʛة الأولي في أȑ مʧ    ٥واسʱʺات علي (  
ʧʽʱʰ واس ʛؗي (  الʰȄرʙʱنامج الʛʰق الʛغʱح    ٥ʛʱنامج الʺقʛʰأن ال ʧائج عʱʻت الʛوأسف ( ʛأشه

لʺفʸل   الʺʛونة   ʧʽʶʴوت الʺʸاǼة  للʛجل  العʹلॽة  القʨة   ʧʽʶʴت على  إʳǽابي   ʛʽتأث له 
ॼة الʺʸاǼة ʛؗال .  
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٢-  )  ʧʶح صالح  رॽȃع  فʨاز  Ǽعʠ  ٢٠٢٢دراسة  غلى  تأهʽلى  بʛنامج   ʛʽتأث  " Ǽعʨʻان  م) 
وال الॽɿॽʣʨة  الأمامى لʺفʸل  الʺʱغʛʽات  الʸلʰʽي   ȋاȃʛال تأهʽل إصاǼة  على  ى  ʛؗʴال  Ȑʙʺ

على   الʺائॽة  الʻȄʛʺʱات  اسʙʵʱام  فاعلॽة  على  الʱعʛف  إلى  الʙراسة  هʚه  وتهʙف   " ॼة  ʛؗال
الأمامى   الʸلʰʽي   ȋاȃʛال إصاǼة  تأهʽل  على  ى  ʛؗʴال  Ȑʙʺوال الॽɿॽʣʨة  الʺʱغʛʽات   ʠعǼ

ل الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج   ʘاحॼال اسʙʵʱام  ॼة  ʛؗال الॽʁاس  لʺفʸل  Ǽإتॼاع  واحʙة  تॽʰȄʛʳة  ʺʨʺʳعة 
  ʧʽʰاللاع  ʧم العʺǽʙة  ǼالȄʛʢقة   ʘʴॼال عʻʽة  اخॽʱار   ʦوت الʺʨʺʳعة   ʥلʱل  Ȑʙعॼوال القʰلى 
ॼة والʚیʧ تʦ عʺل رنʧʽ مغʻاʶॽʡي لهʦ والʺʸابǼ ʧʽقʢع جʜئي فى   ʛؗات الǼإصاǼ ʧʽابʸʺال

ؗان الʺائॽة  الʻȄʛʺʱات   ʧع الʱʻائج  وأسفʛت  الأمامى  الʸلʰʽي   ȋاȃʛعلى    ال إʳǽابي   ʛʽتأث
  ʦالأل درجة   ʅॽɿʵوت ى  ʛؗʴال  Ȑʙʺال  ʧʶʴوت الʺʢॽʴة  للعʹلات  العʹلॽة  القʨة   ʧʽʶʴت

ॼة الʺʸاǼة ʛؗل الʸلʺف.  
٣-   )  ʙʽʺʴال  ʙʰع اسʺاعʽل  مʨʺʴد  تʺʻȄʛات    ۲۰۱۳قام  بʛنامج   ʛʽتأث  " Ǽعʨʻان  بʙراسة   ( م 

الʨس وخارج  داخل  ॼة  ʛؗال وغʹʛوف  الʙاخلي   ȋاȃʛال في  القʢع  إصاǼة  الʺاني  لʱأهʽل   Ȍ
) لاعʧʽʰ تعʛضʨا لهʚه الإصاǼة (    ٥اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي على عʻʽة عʙدها (  

ǼالȄʛʢقة    ٥  ʦارهॽʱاخ  ʦت  ʙوق  ، ॼة  ʛؗال وغʹʛوف  الʙاخلي   ȋاȃʛال في  Ǽقʢع   ʧʽابʸم  (
ॼة ، ومʙة الʛʰنامج   ʛؗوف الʛʹاخلي وغʙال ȋاȃʛع في الʢة القǼإصا ʦث لهʙح ʧʺة مǽʙʺالع

ي والاتʜان  عʛʷة أسابॽع   ʛؗʴال Ȑʙʺة والॽة العʹلʨفي الق ʧʶʴراسة تʙائج الʱت نʛهʣأ ʙوق ،
ʦॽلʶل الʸالʺفǼ اب مقارنةʸʺل الʸللʺف.  

قʨة  ) م٢٠١٦  Jodie Mc Clelland (دراسة -٤  ʧʽʶʴت في  الʺائॽة  الʻȄʛʺʱات  فعالॽة 
الأʛʡاف الʶفلى في . ʛʣوف العʹلات والعʤام " وؗانʗ تهʙف الʙراسة الى الʴʱقȘ في  

عالॽة الʱʺارʧȄ الʺائॽة في تʧʽʶʴ قʨة الأʛʡاف الʶفلॽة لȐʙ الأشʵاص الʚیǽ ʧعانʨن مʧ  ف
الʺʻهج الʰȄʛʳʱي وؗانʗ أهʦ الʱʻائج    ʘاحॼم الʙʵʱواس . حالات ضعف العʹلات والعʤام 
أن الأشʵاص اللʚیʧ خʹعʨا الى بʛنامج تʙرʰȄي ʳǽʺع بʧʽ الʙʱرॼȄات خارج الʨسȌ الʺائي  

الʙʱرȄا  الى  لǼ  Ȑʙالإضافة  ॼة  ʛؗوال  ʚʵالف عʹلات  قʨة   ʧʽʶʴت في  ساعʙت  الʺائॽة  ت 
الأشʵاص الʺʸابǼ ʧʽأمʛاض العʹلات والعʤام Ǽالʺقارنة Ǽالأشʵاص اللʚیʧ اعʙʺʱوا علي  

 Ȍالʺائي فق Ȍسʨات خارج الʻȄʛʺʱال.  

 ʖʲॺات الʲلʠʶم  
    Sport Injury - : تعʃȂʙ الإصاǺة الȂʙاضॻة - ١

  )  ȑʛʺالع  ʙʽʶال سهام   ،  ȑʛȞǼ  ȑرʙق  ʙʺʴم الʳهاز    ǽ٢٠١٣عʛفها   ʖʽʸت ʙق أعʢاب  Ǽأنها   ( م 
الʨʢʱر الʙیʻامȞॽي   فʱعʨق معها   ( ، أو الأعʸاب  ، مفاصل  ، عʤام  ( عʹلات  الʶائʙ الʺʛʴك 
الʨدǽة وهي   الʛسʺॽة أو  ة  الʺʷارؗ أو  الʙʱرॼȄات  أدائه  في  اسʛʺʱاره  الȄʛاضي وتʨʴل دون   ȑʨʱʶʺلل

  )ʛ٦:١٣ضॽة.( ʣاهʛة م
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   -: Rehabilitational exercise الȂʙʸʯʹات الʯأهʻلॻة - ٢
الॽɻॽʰʢة   الʴالة   ʧاف عʛʴان أو  إصاǼة  عـلاج  أو   ʦȄʨتقـ بـهـا   ʙـʸقـǽ الʻȄʛʺʱـات   ʧم مʨʺʳعة  هي 
  ʨʹالعـ هـʚا  مـʶاعʙة  بهـʙف  مـا   ʨʹلعـ الؔاملة  Ǽالॽʣʨفة  الॽʁام  إعاقـة  أو   ʙفقـ إلى   ȑدʕی  ʘʽʴǼ

 ɹ   ) ٤:٢٢٦(  . الʱه الॽɻॽʰʢة لॽقʨم بॽʣʨفʱه ؗاملةللʛجـʨع عان ل
ॺة - ٣ ʙؕال ʃȂارʷغ  :( Menisci )  

، ؗʺا تعʺل   ( C ) أقʛاص غʹʛوॽɾة على شȞل حʛف ॼة  ʛؗداخل ال ʦʶʳتعʺل على نقل وزن ال
  )١٠:٦٧٣الʺفʸلي بʧʽ عʱʺʤي الفʚʵ والقॼʸة.(  على إعادة تʨزȄع قȐʨ الإحʱؔاك

  )Rupture(  الʚʸʯق  - ٤
  Șʽʰʢت  ʧج مʱʻی  ʨفه الʵارجى  غʷائها  داخلى خلال  لʜʳء  أو  لعʹلة  قʢع  تʺʜق أو   ʨه

  داخلى أو خارجى وقʙ لا ʨȞǽن هʻاك أȐ إصاǼة للʳلʙ أو أȐ إشارة خارجॽة للإصاǼة.
  ) ( HydrotherapyتȂʙʸʹات العلاج الʸائي  - ٥

ؗ للإصاǼات  هي  والʱأهʽل  العلاج  بهʙف  الʺائي   Ȍسʨال داخل   ȑدʕت الʱي  الʻȄʛʺʱات  افة 
الॽɻॽʰʢة الʱي ؗان علʽها   الʺʱʵلفة ، لإسʱعادة الʣʨائف الأساسॽة للعʹʨ الʺʸاب والʛجʨع للʴالة 

  .)٧:١١( . قʰل حʙوث الإصاǼة أو أقʛب ما ʨȞǽن مʻها 
 ʖʲॺمʹهج ال  

Ǽاسʙʵʱام    ʥوذل  ʘʴॼال وفʛوض  لأهʙاف  لʺلائʺʱه  الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج  الॼاحʲة   ʗمʙʵʱاس
الʻʽʰى   والॽʁاس  الʲاني  والʻʽʰي  الأول  والʻʽʰي  القʰلي  الॽʁاس  تॽʰȄʛʳة)  (مʨʺʳعة  الʰȄʛʳʱي   ʦॽʺʸʱال

ʘʴॼعة الॽʰʢه لʱʰاسʻʺل ȑʙعॼاس الॽʁوال ʘالʲال.   
ʖʲॺع الʸʯʱم :  

ॼة مʧ الʙرجة الأولى   یʲʺʱل مʱʳʺع الʘʴॼ مʧ اللاॼɺات   ʛؗال الʺʸاǼات بʜʺʱق غʹʛوف 
 ʧة مʛʱم٢٠٢٢  –  ٧-   ١٨الي  م  ٢٠٢٢- ٦- ٣  في  الف   ) ʦدهʙالغ عॼد ٧والʙة الي عʺʶات مقॼɺلا(

 )٤   )Ȑʙʽات تقلʻȄʛʺنامج تʛب ʦهʽعل ȘʰʢȄة وʢǼعة الʹاʨʺʳʺ٣) ال     ȘʰʢȄة وॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال (
  .  علʽها الʛʰنامج الʱأهʽلى فى وسȌ مائي

  :الʖʲॺ عʻʹة
شॼاب    ʜ ʛؗʺǼ القʙم  ʛؗة  لاعʰى   ʧʽب  ʧم العʺǽʙة  ǼالȄʛʢقة  العʻʽة  Ǽاخॽʱار  الॼاحʲة   ʗقام

 ) الȄʛاضى   ʦسʨʺلل Ǽالʺॽʻا  الȄʛاضي   Ȑادʻوال ( م٢٠٢٢  –  م٢٠٢١الʛʰجاǽة   ʦدهʙوع لاॼɺات  ٧)   (
ॼة مʧ الʙرجة الأولى ʛؗوف الʛʹق غʜʺʱات بǼاʸم .  

   : وؕانʕ مʦاصفاتهʤ ؕالʯالي 
١-   ʧم الȄʛاضॽة   ʦهʱمʺارس  ʧʽʰت  ʦالهʕʶȃو مʛʱʴف  ȞʷǼل  الȄʛاضة  ǽʺارسʨن   ʧʺم اللاॼɺات  جʺॽع 

  ثلاثة الي أرȃعة مʛات أسॽɺʨʰا في الأنǽʙة الȄʛاضॽة (في رȄاضة ʛؗة القʙم وʛؗة القʙم الʵʺاسي)
الاحʺاء   عʙم   ،ʝافʻʺال  ʧم الʨʷʵنة   ʙʺتع) ॼة  ʛؗال غʹʛوف  في  Ǽقʢع   ʦهʱاصاب أسॼاب  وان 

  سʨء أرضॽة الʺعلʖ) الʙخʨل للʺʻافʶة، الؔافي قʰل 
و مʜمʻة لʨʹʵعهʦ للʛʰنامج الʱاهʽلي  أتʦ الʱأكʙ مʧ خلʨ جʺॽع افʛاد العʻʽة مʧ امʛاض عارضة   -٢

ʥعلي ذل ʦهʱافقʨوم. 
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  الʱʸال الȏʙʵॺ والعʻʹة : •
فى   ʘʴॼال مʱʳʺع  فى    تʺʲل  Ǽالʜʺʱق   ʧʽابʸʺال الȄʛاضي   ȋاʷʻلل الʺʺارسات  اللاॼɺات 

ॼة مʧ الʙرجة الأولى بʻادȑ الʺॽʻا فى الفʛʱة   ʛؗوف الʛʹم٢٠٢٢- م٢٠٢١غ    ʧة مȄʛʺة العʛʱفى الف
 )٢٥:    ١٨    ʦدهʙة وعʻ٧) س   ʧʽابʸالʺائى  . م Ȍسʨازن فى الʨʱاح الʨلى والʽأهʱنامج الʛʰم الʙʵʱʶت   
   :ي الʱʸال الʱغʙافي و الʚمʹ •

ʧة مʛʱاضى خلال الفȄʛا الॽʻʺال Ȑادʻراسة بʙال ʚʽفʻʱال ʦم٢٠٢٢- م ٢٠٢١ت   
  )دॽʀقة  ٤٥:  ٣٠وحʙة تʙرॽʰȄة مʙة الʨحʙة مʧ  ١٨أسابॽع (  ٦مʙة الʛʰنامج شهʛ ونʸف 

  : وسائل الॻɿاس والاخॺʯارات الʗʳʯʴʸمة Ǻالʗراسة •
- ʦل (سʨʢاس الॽʁل ʛʱʽامʱسʛجهاز ال.(  
  . مʜʽان ʰʡى لॽʁاس الʨزن  -
- ʛʱʺॽʱʻʶالǼ اتʢॽʴʺاس الॽʁاس (مازورة) لॽʀ ȌȄʛش.  
ى - ʛؗʴال Ȑʙʺاس الॽʁل ʛʱʽمʨامʻʽʳجهاز ال.  
جهاز الʨʽʰدʝؗ أیʜوʥॽʱʻʽؗ دیʻامʨمʛʱʽ لॽʁاس القʨة العʹلॽة للʛجلʧʽ والʺʱʶقʰلات الॽʶʴة   -

  .الʺȞॽانॽȞॽة
  .الʨاح تʨازن مʽʢʶلة وسʙاسॽة الȞʷل -
  . ʢاॽʡةأساتʥॽ م -
- ʦʳʴلفة الʱʵأوزان م.  
  حʺام سॼاحة.  - 

  )١جʗول ( 
  ٧ن=  آراء الʴادة الʙʮʳاء في مȏʦʯʲ الʙʮنامج 

  الʙؒʯارات والʹॺʴة الȂʦʭʸة %
  ʛاصʻة  م  العॼʶʻال

الॼʶʻة   الʛؔʱار   الʺȄʨʯة % 
الॼʶʻة   الʛؔʱار   الʺȄʨʯة % 

الॼʶʻة   الʛؔʱار   الʺȄʨʯة % 
  الʛؔʱار   الʺȄʨʯة % 

  ٢ ٢٨.٥٦  ٤  ٥٧.١٤  ١  ١٤.٢٨  صفʙ  صفʛ  ١  مʗة الʙʮنامج Ǻالأسʦʮع  اسابॽع  ٤-٣  اسابॽع  ٦-٥  اسابॽع  ٨-٧  اسابॻع  ٩-٨
  ١  ١٤.٢٨  ٢  ٢٨.٥٦  ٤  ٥٧.١٤  صفʙ  صفʛ  ٢ عʗد الʦحʗات أسॻɸʦʮاً   ثلاث وحʙات  ارȃعه وحʙات   خʺʝ وحʙات   سʗ وحʙات 

  ٣  ٤٢.٨٥  ٤  ٥٧.١٤  صفʛ   صفʛ   صفʛ   صفʙ ٣ Ǻالॻɾʗقة زمʥ الʦحʗة   دॽʀقه ٤٥-٣٠  دॽʀقه ٦٠-٤٥  دॽʀقه ٧٠-٦٠  دॽʀقه ٩٠-٧٠
١٤ ʧȄʛʺ١٢  ت ʧȄʛʺ١٠  ت ʧȄ٨  تʺار ʧȄات   تʺارʹȂʙʸʯال ʥه مʗؕل وح ȏʦʯʲ١  ١٤.٢٨  ١  ١٤.٢٨  ٤  ٥٧.١٤  ١  ١٤.٢٨ ٤  م  
  ٥  ٧١.٢٤  ١  ١٤.٢٨  ١  ١٤.٢٨  صفʙ   ٥  زمʥ الʙاحة بʥʻ ؕل تʥȂʙʸ والاخʙ   ثانॽة ٣٠  ثانॽه ٤٠  ثانॽه ٥٠  ثانॻة ٦٠

  ʦهʻʽد   دمج بʙالعǼ ارʛؔة   تॽانʲالǼ ارʛؔار  تʙؒʯقه الȂʙʟ  ٧  ١٠٠  ٦     ʛصف     ʛصف  
  زمʥ تȂʙʸʹات  دॽʀقه ٣٠  دॽʀقه  ٤٠  دॽʀقه ٥٠  دॽʀقه ٦٠

ي الʸائي ʙؕʲل الʻأهʯ٢  ٢٨.٥٦  ٥  ٧١.٢٤  ٧  ال     ʛصف     ʛصف  
الʙʮنامج  العʷلات الʯʴʸهʗفة مʥ  عʹلات الʶاق   عʹلات الفʚʵ   عʹلات الفʚʵ والʶاق 

  صفʛ   صفʛ   صفʛ   صفʛ   ٧  ٪١٠٠ ٨  الʯأهʻلي
 ٧Ș٥  دقائ Ș٣  دقائ Șقة   دقائॻɾʗالǺ اءʸالإح ʥ١  ١٤.٢٨  ٥  ٧١.٢٤  ١  ١٤.٢٨ ٩ زم  
 ٧Ș٥  دقائ Ș٣  دقائ Șقة   دقائॻɾʗالǺ امʯʳال ʥ١٠ زم  ʛصف   ʛ٢  ٢٨.٥٦  ٥  ٧١.٢٤  صف  
  صفʛ   صفʛ   ٢  ٢٨.٥٦  ٥  ٧١.٢٤ ١١ هʗف الʦحʗات   هʙف  هʙفʧʽ  مʱعʙد  
  صفʛ   صفʛ   ١  ١٤.٢٨  ٦  ٨٥.٧١ ١٢  Ȃʙʟقه تʙؒار الʦحʗات ثابʗ  مʱغʛʽ یʨمي   ثابʗ لʺʙه  
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 )ʗ٢ول ( ج
  دلالة الفʙوق Ǻاسʗʳʯام تʲلʻل الॺʯایʥ للॻɿاسات الʙؒʯʸرة لॻʸʱع الʯʸغʙʻات 

 ȏʗل ʖʲॺال ʗʻة قʠǺاʷعة الʦʸʱʸن=ال              ʖʲॺال ʗʻ٤ق  

     ٥.٨٤=  ٠.٠٥ومȑʨʱʶ دلالة  ١٦،   ॽʀ٤ʺة ف الʙʳولॽة عʙʻ درجة حȄʛة 
تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاسات القʰلي والʻʽʰي الأول والʻʽʰي الʲاني والʻʽʰي    - 

 Ȍʶॼي لل ʛؗʴال Ȑʙʺال  ʘʴॼات الʛʽغʱفي م ȑʙعॼوال ʘالʲال -  ʠॼʁي لل ʛؗʴال Ȑʙʺال -   Ȑʨʱʶم
  مȐʨʱʶ الإتʜان للقʙم الʺʸاǼة. -  الإتʜان القʙم الʶلॽʺة 

  )٣جʗول ( 
  اخॺʯار تʦʻؕي بʥʻ الॻɿاسات الʴʸʳة للʯʸغʙʻات ذات الʗلالة الʸعʹȂʦة

  لʲʯلʻل الॺʯایʥ الʙؒʯʸر للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  
 الॺعȏʗ  الʻʮʹي الʰالʖ  الʻʮʹي الʰاني  الʻʮʹي الأول  القʮلي  الʦʯʸسʠات  الʯʸغʙʻ   م

١  
 Ȏʗʸال
ى  ʙؕʲال
 Ȋʴॺلل 
 

 * ١٢.٠٠ ٩.٢٥ ٥.٧٥ ٢.٧٥    ١٢٣.٧٥ القʮلي 
 ٩.٢٥ ٦.٥٠ ٣.٠٠  - ١٢٦.٥٠ الʻʮʹي الأول 
 ٦.٢٥ ٣.٥٠  - - ١٢٩.٥٠ الʻʮʹي الʰاني 
 ʖالʰي الʹʻʮ٢.٧٥  -  -  - ١٣٣.٠٠  ال 
ȏʗعॺاس الॻɿ١٣٥.٧٥ ال - - - -  

٢ 
 Ȏʗʸال
ى  ʙؕʲال
 ʞॺɿلل 
 

 ١١.٠٠- * ٨.٢٥- * ٥.٠٠-  ٢.٠٠-     ١٠.٥٠ القʮلي 
 ٩.٠٠- * ٦.٢٥-  ٣.٠٠-    ــ ٨.٥٠ الʻʮʹي الأول 
 ٦.٠٠-  ٣.٢٥-   - - ٥.٥٠ الʻʮʹي الʰاني 
 ʖالʰي الʹʻʮ٢.٧٥-   -  -  - ٢.٢٥  ال 
ȏʗعॺاس الॻɿ٠.٥٠-  ال - - - -  

٣  
 Ȏʦʯʴم

الإتʚان القʗم  
 الʴلʸॻة

 

 * ٣٠.٧٥ * ٢٣.٥٠  * ١٥.٧٥  * ٨.٠٠    ٢٨.٧٥  القʮلي 
 * ٢٢.٧٥ * ١٥.٥٠  * ٧.٧٥    -  ٣٦.٧٥  الʻʮʹي الأول 
 * ١٥.٠٠ * ٧.٧٥    -  -  ٤٤.٥٠  الʻʮʹي الʰاني 
 ʖالʰي الʹʻʮ٧.٢٥   -  -  -  ٥٢.٢٥  ال * 
ȏʗعॺاس الॻɿ٥٩.٥٠  ال  -  -  -  -  

٤  
 Ȏʦʯʴم

الإتʚان للقʗم 
 الʶʸاǺة 

 * ٣٧.٢٥ * ٢٧.٠٠  * ١٧.٢٥  ٨.٠٠    ٢٢.٠٠  القʮلي 
 * ٢٩.٢٥ * ١٩.٠٠  * ٩.٢٥    -  ٣٠.٠٠  الʻʮʹي الأول 

 * ٢٠.٠٠ * ٩.٧٥    -  -  ٣٩.٢٥  الʰاني الʻʮʹي 
 ʖالʰي الʹʻʮ١٠.٢٥   -  -  -  ٤٩.٠٠  ال * 
ȏʗعॺاس الॻɿ٥٩.٢٥  ال  -  -  -  -  

مʦʯسȊ مʦʸʱع  مʦʸʱع الȁʙʸعات الȂʙʲةدرجة   مʗʶر الॺʯایʥ   الʯʸغʙʻات  
مʸॻɾ  ȏʦʯʴة "ف" الȁʙʸعات

  الʗلالة

١   
 Ȏʗʸال
ي  ʙؕʲال
 Ȋʴॺلل 

    ١٢٢.٧٣ ٣٦٨.٢٠ ٣ بʥʻ الʦʸʱʸعات
٩٨.٩٥ 

   
   

 ٩٣.١٨ ٣٧٢.٧٠ ٤ داخل الʦʸʱʸعات  دال
 ٠.٩٤ ١١.٣٠ ١٢  الʯفاعل 
 ٢٤.٠٠ ٣٨٤.٠٠ ١٦  الʦʸʱʸع 

٢   
 Ȏʗʸال
ي  ʙؕʲال
 ʞॺɿلل 

 ʥʻعاتبʦʸʱʸ١١٤.٩٨ ٣٤٤.٩٥ ٣ ال    
٢٦.٩٠ 

   
   

 ٨٠.٢٥ ٣٢١.٠٠ ٤ داخل الʦʸʱʸعات  دال
 ٢.٩٨ ٣٥.٨٠ ١٢  الʯفاعل 
 ٢٢.٣٠ ٣٥٦.٨٠ ١٦  الʦʸʱʸع 

٣   
 Ȏʦʯʴم

الإتʚان القʗم  
 الʴلʸॻة

    ٣١.٧٨ ٩٥.٣٥ ٣ بʥʻ الʦʸʱʸعات
١٨٢.٩٥ 

   
   

 ٥٩٣.٠٨ ٢٣٧٢.٣٠ ٤ داخل الʦʸʱʸعات  دال
 ٣.٢٤ ٣٨.٩٠ ١٢  الʯفاعل 
 ١٥٠.٧٠ ٢٤١١.٢٠ ١٦  الʦʸʱʸع 

٤   
 Ȏʦʯʴم

الإتʚان للقʗم 
 الʶʸاǺة 

    ٦٩.٩٣ ٢٠٩.٨٠ ٣ بʥʻ الʦʸʱʸعات
٢٧٨.٨٦ 

   
   

 ٨٧٦.٠٨ ٣٥٠٤.٣٠ ٤ داخل الʦʸʱʸعات  دال
 ٣.١٤ ٣٧.٧٠ ١٢  الʯفاعل 
 ٢٢١.٣٨ ٣٥٤٢.٠٠ ١٦  الʦʸʱʸع 



 

  

  الجزء الثالث ٢٠٢٣ ) عدد یونیة٣٦المجلد( مجلة علوم الریاضة

١٣٨ 

١-  : Ȍʶॼى لل ʛؗʴال Ȑʙʺال    ȑʙعॼاس الॽʁلي والʰاس القॽʁال ʧʽا بॽائʸوق ذات دالة احʛد فʨوج
  .لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ ، بʻʽʺا لا تʨجʙ فʛوق ذات دالة احʸائॽا بǼ ʧʽاقي الॽʁاسات الॽʻʽʰة

٢- : ʠॼʁى لل ʛؗʴال Ȑʙʺي    الʻʽʰاس الॽʁلي والʰاس القॽʁال ʧʽا بॽائʸوق ذات دالة احʛد فʨوج
دالة   ذات  تʨجʙ فʛوق  الॼعȑʙ، ؗʺا  والॽʁاس   ʘالʲال الʻʽʰي  الॽʁاس  لʸالح   ȑʙعॼال والॽʁاس   ʘالʲال
احʸائॽا بʧʽ والॽʁاس الʻʽʰي الأول , الॽʁاس الॼعȑʙ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ ، بʻʽʺا لا تʨجʙ فʛوق  

  .بǼ ʧʽاقي الॽʁاسات الॽʻʽʰةذات دالة احʸائॽا 
مȐʨʱʶ الإتʜان القʙم الʶلॽʺة : وجʨد فʛوق ذات دالة احʸائॽا بʧʽ الॽʁاس القʰلي والʻʽʰي   -٣

  ،ȑʙعॼاس الॽʁوال ʘالʲاني والʲي الأول والʻʽʰاس الॽʁالح الʸل ȑʙعॼاس الॽʁوال ʘالʲاني والʲالأول وال
لأول  الॽʁاس الʻʽʰي الʲاني والʲالʘ الॼعȑʙ  كʺا تʨجʙ فʛوق ذات دالة احʸائॽا بʧʽ والॽʁاس الʻʽʰي ا 

الʻʽʰي   الॽʁاس   ʧʽب احʸائॽا  دالة  ذات  فʛوق   ʙجʨت ؗʺا   ،  ȑʙعॼوال  ʘالʲوال الʲاني  الॽʁاس  لʸالح 
الʲاني والॽʁاس الʲالʘ والॼعȑʙ لʸالح الॽʁاس الʲالʘ والॼعȑʙ ، ؗʺا تʨجʙ فʛوق ذات دالة احʸائॽا  

   ॼعȑʙ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ بʧʽ الॽʁاس الʻʽʰي الʲالʘ  والॽʁاس ال 
مȐʨʱʶ الإتʜان للقʙم الʺʸاǼة : وجʨد فʛوق ذات دالة احʸائॽا بʧʽ الॽʁاس القʰلي والʻʽʰي   -٤

  ʙجʨت ؗʺا   ،ȑʙعॼال والॽʁاس   ʘالʲوال الʲاني  الʻʽʰي  الॽʁاس  لʸالح   ȑʙعॼال والॽʁاس   ʘالʲوال الʲاني 
ال الॽʁاس  الʻʽʰي الأول   دالة احʸائॽا بʧʽ والॽʁاس  الॼعȑʙ لʸالح  فʛوق ذات   ʘالʲاني والʲال ʻʽʰي 

الʲاني   الʻʽʰي  الॽʁاس   ʧʽب احʸائॽا  دالة  ذات  فʛوق   ʙجʨت ؗʺا   ،  ȑʙعॼوال  ʘالʲوال الʲاني  الॽʁاس 
  ʧʽا بॽائʸوق ذات دالة احʛف ʙجʨا تʺؗ ،  ȑʙعॼوال ʘالʲاس الॽʁالح الʸل ȑʙعॼوال ʘالʲاس الॽʁوال

الॽʁا لʸالح   ȑʙعॼال والॽʁاس   ʘالʲال الʻʽʰي  دالة  الॽʁاس  ذات  فʛوق   ʙجʨت لا  بʻʽʺا   ،  ȑʙعॼال س 
 احʸائॽا بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॽʁاس الʻʽʰي الأول .

  )٤جʗول ( 
  دلالة الفʙق بʥʻ الॻɿاس القʮلي والॻɿاس الॺعȏʗ في الʯʸغʙʻات 

  ٤للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة ȂʙʠǺقة ولʦʴؕʦؒن ن=
  م

 ʙʻغʯʸال  
  ʤॻɿال Ȋسʦʯم

  الʴلॻʮة
  ʤॻɿال Ȋسʦʯم

  الإʱǻابॻة 
الʤॻɿ مʦʸʱع 

  الʴالॺة 
 ʤॻɿع الʦʸʱم

  الʦʸجॺة
Z  

احʸʯالॻة  
  الʠʳأ 

١   Ȋʴॺى لل ʙؕʲال Ȏʗʸ٠.٠٧  ١.٨٣-   ١٠  ٠  ٤  ٠  ال  
٢    ʞॺɿى لل ʙؕʲال Ȏʗʸ٠.٠٧  ١.٨٣-   ٠  ١٠  ٠  ٤  ال  
مȎʦʯʴ الإتʚان القʗم   ٣

  الʴلʸॻة 
٠.٠٧  ١.٨٣-   ١٠  ٠  ٤  ٠  

مȎʦʯʴ الإتʚان للقʗم   ٤
  الʶʸاǺة  

٠.٠٧  ١.٨٤١-   ١٠  ٠  ٤  ٠  

ى   ʛؗʴال Ȑʙʺفي ال ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʧʽا بॽائʸوق دالة احʛف ʙجʨول لا تʙʳال ʧح مʹʱی
ى للʠॼʁ  ، مȐʨʱʶ الإتʜان القʙم الʶلॽʺة  ʛؗʴال Ȑʙʺال ، Ȍʶॼة.، للǼاʸʺم الʙان للقʜالإت Ȑʨʱʶم  

   -: الفʙض الʰاني مʥ الʖʲॺ الȏʘ یʹʝ على
ॼلى والʰاس القॽʁال ʧʽة بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت  Ȑʙʺات الʛʽغʱʺة فى الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل Ȑʙع

Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʠॼʁي لل ʛؗʴال Ȑʙʺال ، Ȍʶॼي لل ʛؗʴال  



 

  

  الجزء الثالث ٢٠٢٣ ) عدد یونیة٣٦المجلد( مجلة علوم الریاضة

١٣٩ 

 )  ٥جʗول ( 
 دلالة الفʙوق Ǻاسʗʳʯام تʲلʻل الॺʯایʥ للॻɿاسات الʙؒʯʸرة لॻʸʱع الʯʸغʙʻات 

 ٣قʗʻ الʖʲॺ لȏʗ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة قʗʻ الʖʲॺ              ن=
مʦʸʱع  درجة الȂʙʲة  الॺʯایʥ مʗʶر   الʯʸغʙʻات  

 الȁʙʸعات
مʦʯسȊ مʦʸʱع 

مʸॻɾ  ȏʦʯʴة "ف" الȁʙʸعات
  الʗلالة

١ 
 Ȏʗʸال
ي  ʙؕʲال
 Ȋʴॺلل 

    ١٢٦.٠٧ ٢٥٢.١٣ ٣ بʥʻ الʦʸʱʸعات
١٧٦.٣٤ 

   
   

 ٨٥.٢٣ ٣٤٠.٩٣ ٤ داخل الʦʸʱʸعات  دال
 ٠.٤٨ ٣.٨٧ ١٢  الʯفاعل 
 ٢٨.٧٣ ٣٤٤.٨٠ ١٦  الʦʸʱʸع 

٢ 
 Ȏʗʸال
ي  ʙؕʲال
 ʞॺɿلل 

    ٤٤.٦٠ ٨٩.٢٠ ٣ بʥʻ الʦʸʱʸعات
٧٤.٤٥ 

   
   

 ٨١.٩٠ ٣٢٧.٦٠ ٤ داخل الʦʸʱʸعات  دال
 ١.١٠ ٨.٨٠ ١٢  الʯفاعل 
 ٢٨.٠٣ ٣٣٦.٤٠ ١٦  الʦʸʱʸع 

٣ 
 Ȏʦʯʴم

الاتʚان القʗم  
 الʴلʸॻة

    ٤.٤٧ ٨.٩٣ ٣ بʥʻ الʦʸʱʸعات
٢٠٤.٣٣ 

   
   

 ٣٥٠.٧٧ ١٤٠٣.٠٧ ٤ داخل الʦʸʱʸعات  دال
 ١.٧٢ ١٣.٧٣ ١٢  الʯفاعل 
 ١١٨.٠٧ ١٤١٦.٨٠ ١٦  الʦʸʱʸع 

٤ 
 Ȏʦʯʴم

الاتʚان للقʗم 
 الʶʸاǺة 

    ٤٣.٤٠ ٨٦.٨٠ ٣ بʥʻ الʦʸʱʸعات
٢٣٢.٢١ 

   
   

 ٦٥٤.٠٧ ٢٦١٦.٢٧ ٤ داخل الʦʸʱʸعات  دال
 ٢.٨٢ ٢٢.٥٣ ١٢  الʯفاعل 
 ٢١٩.٩٠ ٢٦٣٨.٨٠ ١٦  الʦʸʱʸع 

  ٥.٨٤=  ٠.٠٥ومȏʦʯʴ دلالة  ١٦،  ʸॻɾ٤ة ف الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة 
 -    Ȑʙʺال وهي  الʺʱʵلفة  للʺʱغʛʽات  الʺʛؔʱرة  الॽʁاسات   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨت

 ،ʠॼʁلل ي  ʛؗʴال  Ȑʙʺال  ،  Ȍʶॼلل ي  ʛؗʴم    الʙللق الإتʜان   Ȑʨʱʶم  ، الʶلॽʺة  القʙم  الإتʜان   Ȑʨʱʶم
  الʺʸاǼة.

  ) ٦جʗول ( 
  اخॺʯار تʦʻؕي بʥʻ الॻɿاسات الʴʸʳة للʯʸغʙʻات ذات الʗلالة الʸعʹȂʦة  

  لʲʯلʻل الॺʯایʥ الʙؒʯʸر للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  
  الॺعȏʗ  الʻʮʹي الʰالʖ   الʻʮʹي الʰاني   الʻʮʹي الأول   القʮلي   الʦʯʸسʠات   الʯʸغʙʻ   م

١ 
 Ȏʗʸال
ى  ʙؕʲال
 Ȋʴॺلل 
 

 ١٣.٣٣ ٩.٦٧ ٦.٣٣ ٢.٦٧    ١٢٦.٣٣ القʮلي 
 ١٠.٦٧ ٧.٠٠ ٣.٦٧  - ١٢٩.٠٠ الʻʮʹي الأول 
 ٧.٠٠ ٣.٣٣  - - ١٣٢.٦٧ الʻʮʹي الʰاني 
 ʖالʰي الʹʻʮ٣.٦٧  -  -  - ١٣٦.٠٠  ال 
ȏʗعॺاس الॻɿ١٣٩.٦٧ ال - - - -  

٢  
 Ȏʗʸال
ى  ʙؕʲال
 ʞॺɿلل 
 

 * ١٣.٠-  * ١٠.٣٣-  ٧.٠٠-  ٣.٣٣-     ١٠.٣٣ القʮلي 
 * ٩.٦٧-  ٧.٠٠-  ٣.٦٧-    ــ ٧.٠٠ الʻʮʹي الأول 
 ٦.٠٠-  ٣.٣٣-   - - ٣.٣٣ الʻʮʹي الʰاني 
 ʖالʰي الʹʻʮ٢.٦٧-   -  -  - ٠.٠٠  ال 
ȏʗعॺاس الॻɿ٢.٦٧-  ال - - - -  

٣ 
 Ȏʦʯʴم

الإتʚان القʗم  
 الʴلʸॻة

 

 * ٢٧.٣٣ * ١٩.٦٧ * ١٣.٠٠ * ٦.٠٠    ٣٤.٦٧ القʮلي 
 * ٢١.٣٣ * ١٣.٦٧ * ٧.٠٠  - ٤٠.٦٧ الʻʮʹي الأول 
 * ١٤.٣٣ * ٦.٦٧  - - ٤٧.٦٧ الʻʮʹي الʰاني 
 ʖالʰي الʹʻʮ٧.٦٧  -  -  - ٥٤.٣٣  ال * 
ȏʗعॺاس الॻɿ٦٢.٠٠ ال - - - -  

٤  
 Ȏʦʯʴم

الإتʚان للقʗم 
 الʶʸاǺة 

 * ٣٧.٠٠ * ٢٧.٣٣  * ١٨.٠٠  ٨.٠٠    ٢٥.٣٣  القʮلي 
 * ٢٩.٠٠ * ١٩.٣٣  * ١٠.٠٠    -  ٣٣.٣٣  الʻʮʹي الأول 
 * ١٩.٠٠ * ٩.٣٣    -  -  ٤٣.٣٣  الʻʮʹي الʰاني 
 ʖالʰي الʹʻʮ٩.٦٧   -  -  -  ٥٢.٦٧  ال * 
ȏʗعॺاس الॻɿ٦٢.٣٣  ال  -  -  -  -  



 

  

  الجزء الثالث ٢٠٢٣ ) عدد یونیة٣٦المجلد( مجلة علوم الریاضة

١٤٠ 

١- Ȋʴॺى لل ʙؕʲال Ȏʗʸي الأول    :   الʻʽʰلي والʰاسات القॽʁال ʧʽا بॽائʸوق ذات دالة احʛف ʙجʨلا ت
ȑʙعॼوال ʘالʲي الʻʽʰاني والʲي الʻʽʰوال.  

٢-  :  ʞॺɿلل ى  ʙؕʲال  Ȏʗʸال    ʘالʲال والʻʽʰي  القʰلي  الॽʁاس   ʧʽب احʸائॽا  دالة  ذات  فʛوق  وجʨد 
فʛو   ʙجʨت ؗʺا   ،  ȑʙعॼال والॽʁاس   ʘالʲال الʻʽʰي  الॽʁاس  لʸالح   ȑʙعॼال دالة  والॽʁاس  ذات  ق 

  ʙجʨت لا  بʻʽʺا   ،  ȑʙعॼال الॽʁاس  لʸالح   ȑʙعॼال الॽʁاس  الأول   الʻʽʰي  والॽʁاس   ʧʽب احʸائॽا 
  .فʛوق ذات دالة احʸائॽا بǼ ʧʽاقي الॽʁاسات الॽʻʽʰة

الʴلʸॻة  -٣ القʗم  الإتʚان   Ȏʦʯʴي    مʻʽʰوال القʰلي  الॽʁاس   ʧʽب احʸائॽا  دالة  ذات  وجʨد فʛوق   :
والॽʁا  ʘالʲوال والʲاني  والॽʁاس  الأول   ʘالʲوال والʲاني  الأول  الʻʽʰي  الॽʁاس  لʸالح   ȑʙعॼال س 

الʲاني   الʻʽʰي  الॽʁاس  الʻʽʰي الأول   ذات دالة احʸائॽا بʧʽ والॽʁاس  تʨجʙ فʛوق  الॼعȑʙ، ؗʺا 
 والʲالʘ الॼعȑʙ لʸالح الॽʁاس الʲاني  

، ȑʙعॼوال ʘالʲوال    ʘالʲاس الॽʁاني والʲي الʻʽʰاس الॽʁال ʧʽا بॽائʸوق ذات دالة احʛف ʙجʨا تʺؗ
والॼعȑʙ لʸالح الॽʁاس الʲالʘ والॼعȑʙ ، ؗʺا تʨجʙ فʛوق ذات دالة احʸائॽا بʧʽ الॽʁاس الʻʽʰي  

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ȑʙعॼاس الॽʁوال  ʘالʲال.  
الʶʸاǺة  -٤ الإتʚان للقʗم   Ȏʦʯʴم  ʸدالة اح ذات  القʰلي والʻʽʰي  : وجʨد فʛوق  الॽʁاس   ʧʽا بॽائ

  ʙجʨا تʺؗ ،ȑʙعॼاس الॽʁوال ʘالʲاني والʲي الʻʽʰاس الॽʁالح الʸل ȑʙعॼاس الॽʁوال ʘالʲاني والʲال
  ȑʙعॼال  ʘالʲوال الʲاني  الʻʽʰي  الॽʁاس  الأول   الʻʽʰي  والॽʁاس   ʧʽب احʸائॽا  دالة  ذات  فʛوق 

ذات دالة احʸائॽا بʧʽ الॽʁاس الʻʽʰي    لʸالح الॽʁاس الʲاني والʲالʘ والॼعȑʙ ، ؗʺا تʨجʙ فʛوق 
دالة   ذات  فʛوق   ʙجʨت ؗʺا   ،  ȑʙعॼوال  ʘالʲال الॽʁاس  لʸالح   ȑʙعॼوال  ʘالʲال والॽʁاس  الʲاني 
  ʙجʨت لا  بʻʽʺا   ،  ȑʙعॼال الॽʁاس  لʸالح   ȑʙعॼال والॽʁاس   ʘالʲال الʻʽʰي  الॽʁاس   ʧʽب احʸائॽا 

 فʛوق ذات دالة احʸائॽا بǼ ʧʽاقي الॽʁاسات الॽʻʽʰة.
 )٧(  جʗول 

  دلالة الفʙق بʥʻ الॻɿاس القʮلي والॻɿاس الॺعȏʗ في الʯʸغʙʻات 
 ٣للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ȂʙʠǺقة ولʦʴؕʦؒن ن=

  الʯʸغʙʻ   م
  ʤॻɿال Ȋسʦʯم

  الʴلॻʮة
  ʤॻɿال Ȋسʦʯم

  الإʱǻابॻة 
 ʤॻɿع الʦʸʱم

  الʴالॺة 
 ʤॻɿع الʦʸʱم

  الʦʸجॺة
Z  

احʸʯالॻة  
  الʠʳأ 

١   Ȋʴॺى لل ʙؕʲال Ȏʗʸ٠.١١  ١.٦٠  ٦  ٠  ٣  ٠  ال  
٢    ʞॺɿى لل ʙؕʲال Ȏʗʸ٠.١١  ١.٦٠  ٠  ٦  ٠  ٣  ال  
  ٠.١١  ١.٦٠  ٦  ٠  ٣  ٠  مȎʦʯʴ الإتʚان القʗم الʴلʸॻة   ٣
  ٠.٠١  ١.٧٣  ٦  ٠  ٣  ٠  مȎʦʯʴ الإتʚان للقʗم الʶʸاǺة   ٤

وجʨد فʛوق دالة احʸائॽا بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ في الʺʱغʛʽات   یʱʹح مʧ الʙʳول  عʙم
  للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

ى للʠॼʁ ، مȐʨʱʶ الإتʜان القʙم الʶلॽʺة ، مȐʨʱʶ الإتʜان   ʛؗʴال Ȑʙʺال ، Ȍʶॼى لل ʛؗʴال Ȑʙʺال)
  للقʙم الʺʸاǼة )
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  )٨جʗول ( 
  دلالة الفʙوق بʥʻ الفʙق في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة 

  ٧ن=     الʯʸغʙʻات قʗʻ الȂʙʠǺ         ʖʲॺقة مان وتʹي في                  

الانʙʲاف    الʦʯʸسȊ   الʦʸʱʸعة  الʯʸغʙʻ   م
 ȏارॻɹʸد  الʗالع   Ȋسʦʯم

ʔتʙال  
مʦʸʱع 
ʔتʙال  U  W  Z    ةॻالʸʯاح

  الʠʳأ 
 ȏʦʯʴم
  الʗلالة

١  
 Ȏʗʸال
ى  ʙؕʲال
 Ȋʴॺلل  

  ١٥.٠٠  ٥.٠٠ ٣ ٤.١٦ ١٣٩.٦٧ تॻʮȂʙʱة 
١٣.٠٠  ٣.٠٠  -

٠.٢٩  ١.٠٦   ʙʻغ
  ١٣.٠٠  ٣.٢٥  ٤ ٤.٥٧ ١٣٥.٧٥ ضاʠǺة  دال

٢  
 Ȏʗʸال
ى  ʙؕʲال
 ʞॺɿلل 

  ١٠.٠٠  ٣.٣٣  ٣ ٤.٦٢ ٢.٦٧-  تॻʮȂʙʱة 
١٠.٠٠  ٤.٠٠  -

٠.٤٦  ٠.٧٣   ʙʻغ
  ١٨.٠٠  ٤.٥٠  ٤ ٦.٦٦ ٠.٥٠-  ضاʠǺة  دال

٣  

 Ȏʦʯʴم
الإتʚان  
القʗم 
  الʴلʸॻة

  ١٦.٥٠  ٥.٥٠  ٣ ٢.٠٠ ٦٢.٠٠ تॻʮȂʙʱة 

١١.٥٠  ١.٥٠  -
٠.٠٨  ١.٧٦   ʙʻغ

  ١١.٥٠  ٢.٨٨  ٤ ١.٠٠ ٥٩.٥٠ ضاʠǺة  دال

٤  

 Ȏʦʯʴم
الإتʚان  
للقʗم 
  الʶʸاǺة 

  ١٤.٥٠  ٤.٨٣ ٣ ٢.٥٢ ٦٢.٣٣ تॻʮȂʙʱة 

١٣.٥٠  ٣.٥٠  -
٠.٣٧  ٠.٨٩   ʙʻغ

  ١٣.٥٠  ٣.٣٨  ٤ ٤.٩٩ ٥٩.٢٥ ضاʠǺة  دال

Ȗابʴول الʗʱال ʥح مʷʯی   
  Ȏʗʸال الॻʮȂʙʱʯة في  للʦʸʱʸعة   Ȏʗعॺال الॻɿاس  لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة فى 
  Ȏʦʯʴة ،مʸॻلʴال القʗم  الإتʚان   Ȏʦʯʴة ،مॺ ʙؕال ى للʞॺɿ لʸفʶل  ʙؕʲال  Ȏʗʸال  ،  Ȋʴॺلل ى  ʙؕʲال

  الإتʚان للقʗم الʶʸاǺة . 
  )٩جʗول ( 

  نॺʴة الʥʴʲʯ الȂʦʭʸة في مʠॻʲات الʙجلʥʻ والʦʯازن وثʹي  
ॺة ومʦȜنات الʤʴʱ                       ن=                               ʙؕد الʙ٧وف  

 الʯʸغʙʻات الاخॺʯارات   م

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة
نॺʴة الʥʴʲʯ   ٤ن = 

 % 

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
  نॺʴة  ٣ن =

مʦʯسȊ الॻɿاس 
 قʮلي

 Ȋسʦʯاس مॻɿال
ȏʗعǺ 

مʦʯسȊ الॻɿاس 
 قʮلي

مʦʯسȊ الॻɿاس 
ȏʗعǺ 

 % ʥʴʲʯال 

١  Ȋʴॺى لل ʙؕʲال Ȏʗʸ٩.٥٥ ١٣٩.٦٧ ١٢٦.٣٣ ٨.٨٤ ١٣٥.٧٥ ١٢٣.٧٥  ال 

٢   ʞॺɿى لل ʙؕʲال Ȏʗʸ٤٨٧.٥٠ ٢.٦٧-  ١٠.٣٣ ٢٢٠٠ ٠.٥٠-  ١٠.٥٠  ال 

 ٤٤.٠٩ ٦٢.٠٠ ٣٤.٦٧ ٥١.٦٨ ٥٩.٥٠ ٢٨.٧٥ مȎʦʯʴ الإتʚان القʗم الʴلʸॻة  ٣

 ٥٩.٣٦ ٦٢.٣٣ ٢٥.٣٣ ٦٢.٨٧ ٥٩.٢٥ ٢٢.٠٠ مȎʦʯʴ الإتʚان للقʗم الʶʸاǺة  ٤

  یʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ ما یلي :
وجʦد فʙوق في نॺʴة الʥʴʲʯ بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعʥʻʯ في جॻʸع الʯʸغʙʻات 

  الॻʮȂʙʱʯة.قʗʻ الʖʲॺ لʶالح الॻɿاسات الॺعǻʗة للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة والʦʸʱʸعة 
 ȏʗعॺاس الॻɿال = ʥʴʲʯة الॺʴن– × ȏʗعॺاس الॻɿلي / الʮاس القॻɿ١٠٠ال  
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  :مʹاقʵة الʹʯائج
ى ٢،٣یʱʹح مʧ خلال نʱائج جʙول (  ʛؗʴال Ȑʙʺة للʶʺʵاسات الॽʁال ʧʽؗى بʨʽار تॼʱاخ (  

لʸالح    Ȑʙعॼال والॽʁاس  القʰلى  الॽʁاس   ʧʽب إحʸائॽة  دالة  ذات  فʛوق  وجʨد  الʹاʢǼة  للʺʨʺʳعة 

الॽʁاس الॼعȐʙ ، بʻʽʺا لاتʨجʙ فʛوق ذات دالة إحʸائॽة بǼ ʧʽاقى الॽʁاسات الॽɻॼʱʱة الأول والʲانى  

ॼة فى الȌʶॼ  ؗان   ʛؗل الʸى لʺف ʛؗʴال Ȑʙʺال ʛʽغʱفى م ʧʶʴʱل الʙوؗان مع . ʘالʲ٨.٨٤وال     %

  ) Ȍʶॼلى للʰاس القॽʁ١٢٣.٧٥فؔان ال   ) Ȍʶॼلل Ȑʙعॼاس الॽʁ١٣٥.٧٥% )  وال٪    ʙجʨا أنه تʺؗ .(

فʛوق ذات دالة احʸائॽا بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॽʁاس الʻʽʰي الʲالʘ والॽʁاس الॼعȑʙ لʸالح الॽʁاس  

ال  والॽʁاس   ʧʽب احʸائॽا  دالة  ذات  فʛوق   ʙجʨت ؗʺا   ،ȑʙعॼال والॽʁاس   ʘالʲال ,  الʻʽʰي  الأول  ʻʽʰي 

الॽʁاس الॼعȑʙ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ ، بʻʽʺا لا تʨجʙ فʛوق ذات دالة احʸائॽا بǼ ʧʽاقي الॽʁاسات  

ؗان    ʠॼʁال فى  ى  ʛؗʴال  Ȑʙʺال  ʛʽغʱم فى   ʧʶʴʱال الॽʁاس    ٢٢٠٠الॽʻʽʰة، وؗان معʙل  فؔان   %

 )ʠॼʁلى للʰ١٠.٥٠الق  ) ʠॼʁلل Ȑʙعॼاس الॽʁ٠.٥٠- %) وال  % ( .  

ى  ʙ٤ول ( وʱȄʹح مʧ نʱائج ج ʛؗʴال Ȑʙʺفى ال Ȑʙعॼاس الॽʁلى والʰالق ) دلالة الفʛوق بʧʽ الॽʁاس 

ومȐʨʱʶ إتʜان القʙم للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ȄʛʢǼقة وȄلʧʶؗʨؔ وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاس  

ॼة الʺʸاǼة  ʛؗال Ȍʶȃو ʠॼʀ فى Ȑʙعॼاس الॽʁلى والʰة  ،    القǼاʸʺة والʺॽلʶم الʙان القʜإت Ȑʨʱʶوم

ʙجʨا لاتʺʻʽة فى    بʺॽلʶة الॼ ʛؗل الʸمف Ȑʙل Ȑʙعॼلى والʰاس القॽʁال ʧʽة بॽائʸوق ذات دالة إحʛف

Ȍʶॼوال ʠॼʁة. الǼاʸʺة والʺॽلʶم الʙان القʜإت Ȑʨʱʶوم   

ى  ʛؗʴال  Ȑʙʺلل  Ȍʶॼوال  ʠॼʁال فى   ʧʶʴʱال نॼʶة  زȄادة  إلى  الʳॽʱʻة   ʥتل الॼاحʲة    وتعʜو 

الʱى تʻʱاسʖ مع ॽʰʡعة الإصاǼة   الʱقلǽʙʽة  ॼة وذلʖʰʶǼ ʥ اسʙʵʱام الʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة  ʛؗل الʸلʺف

ى وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ إسʙʵʱام تʺʻȄʛات   ʛؗʴال Ȑʙʺادة الȄإلى ز ʗفʙى هʱالʺعالج ال ʖʽʰʢال ʟॽʵʷوت

ن لها الفʹل  الإʡالة والʺʛونة الʶلॽʰة والإʳǽابॽة الʱى نفʚت خلال مʛاحل الʛʰنامج الʱأهʽلى حʘʽ ؗا

ॽة للʺفʸل ʛؗʴونة الʛʺعادة الʱعى واسॽʰʡ لȞʷǼ ةॼ ʛؗة لل ʛؗʴدة الʨفى ع  .  

  ) الʺʛسي  الʺʛسي   ʙسع مʛوان  ؗلاً  دراسة  مع   Șفʱی  ʥ٢٠١٤وذل    ʗʺʸع ʙʺʴم  ،( م 

 ) (  م٢٠١٣الʻʽʶʴي  الʙمʛداش   ʙʺʴم  ʙʽول  ،  (٢٠٠٦    )  ʙʺاح  ʖʴم ) ،جʺال  ،    ۲۰۰۹م   ( م 

 ) ، على ٢٠٠١مȐʙʳ دروʞȄ عʺʛʽة  ॽة وتʶاعʙ    م)  ʛؗʴال الʺʛونة   ʧم ʙȄʜة تॽلʽأهʱال الʻȄʛʺʱات  أن 

ى للʺفʸل . ʛؗʴال Ȑʙʺادة الȄعʺل على زǽ ة مʺاॼ ʛؗان الʜفى إت  
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 ) جʙول  نʱائج   ʧم القʰلي  ٥،٦یʱʹح  الॽʁاسات   ʧʽب احʸائॽا  دالة  ذات  فʛوق   ʙجʨت لا   (

  ʧʶʴʱل الʙوؗان مع ȑʙعॼوال ʘالʲي الʻʽʰاني والʲي الʻʽʰي الأول والʻʽʰى  وال ʛؗʴال Ȑʙʺال ʛʽغʱفى م

ॼة فى الȌʶॼ ؗان ʛؗل الʸ٩.٥٥لʺف   ) Ȍʶॼلى للʰاس القॽʁ١٢٦.٣٣% فؔان ال٪  Ȑʙعॼاس الॽʁوال (

 )  Ȍʶॼ١٣٩.٦٧لل٪  ʘالʲال والʻʽʰي  القʰلي  الॽʁاس   ʧʽا بॽائʸاح دالة  ذات  فʛوق   ʙجʨأنه ت ؗʺا   .  (

ʙ فʛوق ذات دالة احʸائॽا  والॽʁاس الॼعȑʙ لʸالح الॽʁاس الʻʽʰي الʲالʘ والॽʁاس الॼعȑʙ ، ؗʺا تʨج

بʧʽ والॽʁاس الʻʽʰي الأول  الॽʁاس الॼعȑʙ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ ، بʻʽʺا لا تʨجʙ فʛوق ذات دالة  

  ʠॼʁال ʛʽغʱفى م ʧʶʴʱل الʙة فؔان معॽʻʽʰاسات الॽʁاقي الǼ ʧʽا بॽائʸاس    ٤٨٧.٥٠احॽʁوال  %

 )ʠॼʁلى للʰ١٠.٣٣الق٪ )Ȑʙعॼاس الॽʁ٢.٦٧- ) وال%.(  

) دلالة الفʛوق بʧʽ الॽʁاس القʰلى والॽʁاس الॼعȐʙ فى الʺȐʙ  ٨،٧ئج جʙول ( وʱȄʹح مʧ نʱا

  ʧʽة بॽائʸوق دالة إحʛد فʨوج ʧʶؗʨؔلȄقة وȄʛʢǼ ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺم للʙان القʜإت Ȑʨʱʶى وم ʛؗʴال

الʶلॽʺة   القʙم  إتʜان   Ȑʨʱʶوم الʺʸاǼة  ॼة  ʛؗال  Ȍʶȃو  ʠॼʀ فى   Ȑʙعॼال والॽʁاس  القʰلى  الॽʁاس 

ॼة  والʺʸاǼة، بʻʽʺا   ʛؗال القʰلى والॼعȐʙ لȐʙ مفʸل  الॽʁاس   ʧʽة بॽائʸدالة إح ذات  لاتʨجʙ فʛوق 

Ȍʶॼوال ʠॼʁة فى الʺॽلʶة. الǼاʸʺة والʺॽلʶم الʙان القʜإت Ȑʨʱʶوم  

تʺʻȄʛات   الʺائي على   Ȍسʨلى فى الʽأهʱال الʛʰنامج  الʳॽʱʻة إلى احʨʱاء   ʥة تلʲاحॼال وتعʜو 

م وتʺʻȄʛات  الʨʱازن  ألʨاح  Ǽإسʙʵʱام  الʺʢॽʴة  للʨʱازن  للعʹلات  إʡالة  وتʺʻȄʛات  للʺفʸل  ʛونة 

على   العʺل   ʦت  ʘʽات حॼɺاللا إصاǼة  مع   ʖاسʻʱت الʱى  الʻȄʛʺʱات  إسʙʵʱام  فى  والʙʱرج  Ǽالʺفʸل 

ॼة والعʹلات الʺʢॽʴة بها مʺا ساعʙ على   ʛؗل الʸات على مفʻȄʛʺʱال ʧلفة مʱʵال مȞمʺارسة اش

ʻ ʛؗʴل لʸدة الʺفʨة وعॼ ʛؗى لل ʛؗʴال Ȑʙʺفى ال ʧʶʴهتʱونʛعادة مʱة واسॽɻॽʰʢه ال .  

ʧʶʴʱة الॼʶادة نȄة إلى زʳॽʱʻال ʥة تلʲاحॼو الʜول (   تعʙخلال ج ʧ٩م (    Ȍʶॼوال ʠॼʁفى ال

ॽʰʡعة   مع   ʖاسʻʱت الʱى  الʱأهʽلॽة  الʻȄʛʺʱات  اسʙʵʱام   ʖʰʶǼ  ʥوذل ॼة  ʛؗال لʺفʸل  ى  ʛؗʴال  Ȑʙʺلل

ى  ʛؗʴال Ȑʙʺادة الȄإلى ز ʗفʙى هʱالʺعالج ال ʖʽʰʢال ʟॽʵʷة وتǼام   الإصاʙʵʱإس ȘȄʛʡ ʧع ʥوذل

الʱأهʽلى حʘʽ ؗان   الʛʰنامج  الʱى نفʚت خلال مʛاحل  الʶلॽʰة والإʳǽابॽة  والʺʛونة  تʺʻȄʛات الإʡالة 

ॽة للʺفʸل ʛؗʴونة الʛʺعادة الʱعى واسॽʰʡ لȞʷǼ ةॼ ʛؗة لل ʛؗʴدة الʨلها الفʹل فى ع  .  

ʨازن لا  إلى ان تʺʻȄʛات الʱ  م٢٠٠٦سʨʺॽث وأخʛون    م٢٠٠٢  تʛʽʷ سʨزȐ روزȐ وأخʛون 

  ʥلʚ وؗ الʺفʸل  على  العاملة  العʹلات  لʹعف   ʥوذل ؗامل  ȞʷǼل  ॼة  ʛؗال اسʱقʛار  تʷʺل 
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الʺʱʶقʰلات الॽʶʴة الʱى تʱأثǼ ʛالإصاǼة مʲل الأرʢȃة أو العʹلات الʺʢॽʴة أو الʺʴفʤة الʜولالॽة  

الʺʱʶقʰلات   الʨʱازن یʢʱلʖ وجʨد  وذلʥ لعʙم وصʨل الإشارات العॽʰʸة إلى الʳهاز العʰʸي لان 

الॼاحʲة  ا  ʗʺʱاه  ʥلʚل ʱه  ʛؗح فى   ʦȞʴʱوال الʺفʸل  الʴفاȍ على ثॼات  خلل ف  وجʨد  لعʙم  لॽʶʴة 

ى فى حʙود الالʦ لعʙم تفاقʦ الإصاǼة ʛؗʴال Ȑʙʺازن والʨʱات للʻȄʛʺعʺل تǼ   )٩:  ٤٨٦- ٤٧٨.(  

وأخʛون   دافاس   ʧم ؗلاً  مع   Șفʱی على     م٢٠١٢وهʚا  تعʺل  الʱأهʽلॽة  الʻȄʛʺʱات  أن  على 

ى للʺفʸل زȄادة مʛونة الʺ ʛؗʴال Ȑʙʺادة الȄإلى ز ʥذل ȐدʕȄل وʸف .  

ॼة   ʛؗال لʺفʸل  ى  ʛؗʴال  Ȑʙʺال فى  والॼعǽʙة  القʰلॽة  الॽʁاسات  فى  الفʛوق  الॼاحʲة  وتعʜو 

على   الإʳǽابى  وتأثʛʽها  الʺائي   Ȍسʨال فى  الʱأهʽلॽة  الʻȄʛʺʱات  أهʺॽة  إلى   Ȑʙعॼال الॽʁاس  لʸالح 

ॼة وذلʥ بهʙف تʺॽʻة وتقȄʨة العʹلات  ʛؗل الʸىمف ʛؗʴال Ȑʙʺادة الȄوز ʦالآل ʅॽɿʵة وتʢॽʴʺال.  

  )  ʙʽʺʴال  ʙʰع اسʺاعʽل  مʨʺʴد   ʧم ؗلاً  مع   Șفʱی الʛحʺʧ رضʨان    ۲۰۱۳وهʚا   ʙʰع م) 

 ) (  ۲۰۱۰علʨاني   ȑʛʺغ  ʙʽʶال سهام  (   ٢٠١٠م)    ʨʱʽʢع الʶلام   ʙʰع  ʙʺأح   ( ،   م٢٠١٧م   (

 )  ʛʺع  ʦسال عʺʛو  ʛؗوس،   ʗنʨʽل  ،  ʨل ʱʻȄʨؗي  مʨمʛʰج،   ȑʙȄʛم٢٠٠١ب ʛʺع، خلʽل  )   ʙʺأح و 

) ،أحʺʙ صلاح الȄʨʶفى  م٢٠٠٧) ،رنا ॽʂʺان وآخʛون ( م٢٠١٣) ، مʨʺʴد أحʺʙ حʧȄʜ ( م٢٠٠٨( 

) والʱى أشارت أهʦ نʱائʳها إلى أن الʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة مʧ أفʹل وسائل العلاج الॽʰʢعى  م٢٠١٩( 

  . والʱأهʽل الʙʰنى

تʺʻȄʛات الʱأهʽل الʺائي الʺقʛʱحة قʙʽ الʘʴॼ والʱى احʨʱت على    وتعʜو الॼاحʲة هʚا الفʛق Ǽإسʙʵʱام

مʨʺʳعة مʧ الʻȄʛʺʱات الʺʙʱرجة الʱى ؗان لها أثʛ فى إʡالة العʹلات ومʛونة الʺفʸل لʱقلʽل حʙة  

  . الإصاǼة
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  الأسʯʹʯاجات 
ضʦء أهʗاف الʖʲॺ وفʙوضه وعʻʹة الʖʲॺ والॻɿاسات والأجهʚة الʗʳʯʴʸمة اسʕʱʯʹʯ   فى

  الॺاحʰة ما یلى
ॼة  ) ١ ʛؗل الʸوف ومفʛʹالألام فى غ ʅॽɿʵعلى ت ʙح ساعʛʱنامج الʺقʛʰأن ال.  
  .ساعʙ فى الʵʱلʟ مʧ الأرتʷاح وتقلʽل الʨʱرم الʺʸاحʖ له ) ٢
  .عʹلات الفʚʵ والʶاق ومقارنʱها Ǽالʛʢف الʶلʣ ʦॽهʨر تʧʶʴ ملȍʨʴ فى  ) ٣
٤ ( ʦॽلʶف الʛʢالǼ ʦهʱومقارن Ȍʶॼوال ʠॼʁى وال ʛؗʴال Ȑʙʺفى ال ȍʨʴمل ʧʶʴر تʨهʣ.  
٥ (   ʧʽʶʴت  ʥلʚ وؗ الʶلॽʺة  Ǽالقʙم  ومقارنʱها  الʺʸاǼة  للقʙم  الأتʜان   Ȑʨʱʶم  ʧʽʶʴوت ملاحʤة 

ʦʶʳان الؔلى للʜالات.  
٦ ( ʙة والقॼ ʛؗة للॼʶʻالǼ ةॽة العʹلʨالق ʧʽʶʴجه عام تʨم ب.  
ॼة وزȄادة مقاومʱها للʺاء   ) ٧ ʛؗفاء الʷʱعة اسʛعلى س ʙة ساعॽة العلاجॽات الʺائʻȄʛʺʱام الʙʵʱاس

Ǽالʛʢف   ومقارنʱه  الʺʸاب  للʺفʸل  ى  ʛؗʴال  Ȑʙʺوال العʹلॽة  القʨة  زȄادة  على  عʺل  مʺا 
ʦॽلʶال.  

اللاॼɺات  ) ٨ عʨدة  سʛعة  على  واضʴة  ʨʸǼرة   ʙساع العلاجॽة  الʺائॽة  الʻȄʛʺʱات    اسʙʵʱام 
  .للʺلعʨʸǼ ʖرة ॽɻॽʰʡة

  -:الʦʯصॻات 
ॼة  )  ١ ʛؗال غʹʛوف  بʜʺʱق   ʧʽابʸʺال تأهʽل   ʙʻع الʺقʛʱح  الʻȄʛʺʱات  بʛʰنامج  الأسʛʱشاد 

 )ʧʶ٢٥ - ١٨لʧʽʽاضȄʛلل ( .  
ॼة ʨؗسʽلة    تʨصى الॼاحʲة Ǽأسʙʵʱام الʻȄʛʺʱات الʺائॽة فى )  ٢ ʛؗل الʸات مفǼل إصاʽامج تأهʛب

  . هامة فى عʺلॽة الʱأهʽل
  . تʨصي الॼاحʲة Ǽأسʙʵʱام تʺʻȄʛات الʨʱازن داخل وسȌ مائي ʶʺǼاعʙة ألʨاح الʨʱازن ) ٣
  . تʨصي الॼاحʲة Ǽأسʙʵʱام تʺʻȄʛات لȄʜادة القʨة العʹلॽة والʺʛونة وتʺʻȄʛات الأʡالة ) ٤
٥ (ॽʺʻوت ʙʽʳالأحʺاء الǼ امʺʱة  الأهǽقاʨفى ال ʦهʱʽʺالة لأهʡازن والأʨʱونة والʛʺة والʨالق ʛاصʻة ع

  . مʧ الأصاǼات الȄʛاضॽة 
  . الأهʱʺام ǼالʻȄʛʺʱات الॽɿॽʣʨة داخل الʺلعʖ عʙʻ تʦॽʺʸ الʛʰامج الʱأهʽلॽة) ٦
الʺائي  )  ٧  ȌسʨالǼ الأسʱعانة  مع  الȄʛاضॽة  الأصاǼات  مʳال  فى  الأʴǼاث   ʧم  ʙȄʜʺال اجʛاء 

  . ألʨاح الʨʱازن والأثقال والأساتʥॽ مʱʵلفة الʙʷة  Ǽأسʙʵʱام
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  الʙʸاجع

   الʙʸاجع Ǻاللغة العॻȁʙة 

أبʨ العلا عʙʰ الفʱاح : الʙʱرʖȄ الȄʛاضي والأسʝ الفʨʽʶلʨجॽة ، القاهʛة ، دار الفʛؔ العȃʛي ،   - ١

  .م١٩٩٨

فʛؔ  أʡلʝ الإصاǼات الȄʛاضॽة الʺʨʸر ، الॼʢعة الأولى ، دار ال م٢٠٠١أسامة رȄاض  - ٢

  .العȃʛى

  .م٢٠١٨إॼʀال رسʺى مʙʺʴ :الإصاǼات الȄʛاضॽة وʛʡق علاجها ،دار الفʛʳ للʛʷʻ والʨʱزȄع  - ٣

ॼة ،مॼʱȞة ابʧ  م٢٠٠٤أʧʺǽ مʙʺʴ الʻʽʶʴى (  - ٤ ʛؗوف وآلام الʛʹنة الغʨʷأوجاع الʺفاصل وخ :(

  .سʻʽا ، القاهʛة

  .عʙʰ الʛحʺʧ مʨʸʻر : إصاǼات الʺلاعʖ والʱأهʽل الȄʛاضى - ٥

٦ - ʙʺʴم  ) Ȑʛʺالغ ʙʽʶسهام ال، ȐʛȞǼ Ȑرʙنى  م٢٠١٣قʙʰل الʽأهʱة والॽاضȄʛات الǼالإصا : (

  .،الॼʢعة الʵامʶة، دار الʺʻار للॼʢاعة ،القاهʛة

٧ -  ) ʙʽʺʴال ʙʰل عʽد إسʺاعʨʺʴ٢٠١٣م  ȋاȃʛع فى الʢة قǼل إصاʽأهʱات لʻȄʛʺنامج تʛب ʛʽم ):تأث

ॼة داخل وخارج الʨسȌ الʺائي،رسالة دʨʱؗراه ، غʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة   الʙاخلى ʛؗوف الʛʹوغ

  الȄʛاضॽة للǼ ʧʽʻʰالهʛم 
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   الʙʸاجع Ǻاللغة الإنʱلȂʚʻة

٨- Andrea. Bates & norm Hanson( م٢٠١٤ ): Aquatic exercise therapy 

A.E.Tconsulting Kelowna,British Columbia London 

٩- Sussan L rozzi, Scott Alephart, Rob Steriner Lori kuligowski": 

Balance Training For Persons With Functionally Unstable Ankles", J 

Orthop Sports Physther, Vol . ..Y. 

١٠-  Yao J,Lancianese SI,Hovinga Kr ,Lee J, Lerner Al ( م٢٠٠٨ ): 

Magnetic Resonance Image Analysis Of Meniscal translation and tibio-

menisco-femoral contact in deep knee flexion  .  
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 ʘʴॼال ʟʵمل  

ॺة  ʙؕوف الʙʷة غǺائي لإصاʸال Ȋسʦلى فى الʻنامج تأهʙب ʙʻتأث 
ʗʸʲى مʸال رسॺɾأ.د / إ    

ʙابʱال ʗʮر عʦʶʹم ʥʸحʙال ʗʮأ..د/ ع 
ʗʻس ʗʸس أحʗʹة / سʰاحॺال  

ॼة   ʛؗال غʹʛوف  بʜʺʱق  الʺʸاǼات   للاॼɺات  مائي  تأهʽلى  بʛنامج   ʦॽʺʸت  ʨه الʙراسة  هʙف 
ॼة ومȐʨʱʶ إتʜان القʙم. ʛؗال  Ȍʶȃو ʠॼʁى ل ʛؗʴال Ȑʙʺه للʛʽف على تأثʛعʱوال  

  ʦॽʺʸʱال Ǽاسʙʵʱام   ʥوذل  ʘʴॼال وفʛوض  لأهʙاف  لʺلائʺʱه  الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج  الॼاحʲة   ʗمʙʵʱاس
ʱة)الॽʰȄʛʳت (مʨʺʳعة  الʲالʰȄʛʳ    ʘي  الʻʽʰى  والॽʁاس  الʲاني  والʻʽʰي  الأول  والʻʽʰي  القʰلي  الॽʁاس 

 ،ʘʴॼال لॽʰʢعة  لʺʻاسʱʰه   ȑʙعॼال بʜʺʱق   والॽʁاس  الʺʸاǼات  اللاॼɺات   ʧم  ʘʴॼال مʱʳʺع  یʲʺʱل 
الأولى في الʙرجة   ʧة مॼ ʛؗال والॼالغ    م٢٠٢٢  –  ٧-   ١٨الي    م٢٠٢٢-٦-٣الفʛʱة مʧ  غʹʛوف 

 )  ʦدهʙ٧ع ) عʙد  الي  مقʶʺة  تʺʻȄʛات  ٤)لاॼɺات  بʛنامج   ʦهʽعل  ȘʰʢȄو الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة   (
   )Ȑʙʽمائي    ٣تقل Ȍلى فى وسʽأهʱنامج الʛʰها الʽعل ȘʰʢȄة وॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة    ) الʲاحॼال ʗقام ،

ʜ شॼاب الʛʰجاǽة وال ʛؗʺǼ مʙة القʛؗ ىʰلاع ʧʽب ʧة مǽʙʺالع ʻادȐ الȄʛاضي  Ǽاخॽʱار العʻʽة ǼالȄʛʢقة 
 ) الȄʛاضى   ʦسʨʺلل ( م٢٠٢٢  –  مǼ٢٠٢١الʺॽʻا   ʦدهʙوف  ٧) وعʛʹق غʜʺʱات بǼاʸات مॼɺلا  (
ॼة مʧ الʙرجة الأولى . ʛؗال  

ॼة والقʙم   ʛؗة للॼʶʻالǼ ةॽة العʹلʨالق ʧʽʶʴت ʨح هʛʱلى الʺائي الʺقʽأهʱنامج الʛʰائج الʱʻال ʦأه ʗوؗان
ॼة وز  بʨجه عام ʛؗفاء الʷʱعة اسʛعلى س ʙكʺا ساع  Ȑʙʺادة والȄها للʺاء مʺا عʺل على زʱادة مقاومȄ

الأرتʷاح    ʧم  ʟلʵʱوال الألام   ʅॽɿʵت على   ،ʦॽلʶال Ǽالʛʢف  ومقارنʱه  الʺʸاب  للʺفʸل  ى  ʛؗʴال
ॼة بʨجه عام. ʛؗة الǼإصا ʧʶʴفى ت ʛله مʺا ؗان لها أث ʖاحʸʺرم الʨʱل الʽ١وتقل  

    

 
Ȅʨʽة والʴʸة الȄʛاضॽة جامعة حلʨان.  )١ ɹم الʨالعل ʦʶق ʝॽة ورئॽاضȄʛات الǼاذ الإصاʱأس  

  ) أسʱاذ الإصاǼات الȄʛاضॽة جامعة الʺॽʻا.  ٢

  ) Ǽاحʲة Ǽقʦʶ العلʨم الȄʨʽʴة والʴʸة الȄʛاضॽة جامعة حلʨان.  ٣
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Research Summary 
The effect of a rehabilitation program in the aqueous 

environment for knee cartilage injury 
Prof. Dr. Iqbal Rasmi Muhammad 
Prof. Dr. Abdel-Rahman Mansour Abdel-Jaber 
Researcher / Sondos Ahmed Sayed 

  
The aim of the study is to design an aquatic rehabilitation program for 
female players with torn knee cartilage and to identify its effect on the 
range of motion of gripping and extending the knee and the level of balance 
of the foot. 
 The researcher used the experimental approach for its suitability to the 
objectives and hypotheses of the research, by using the experimental design 
(experimental group) pre-test, the first test, the second test, the third test, 
and the post-measurement due to its suitability to the nature of the research.  

٢٠٢٢-٦-٣  to ١٨-٧-٢٠٢٢, whose number is (٧) players divided into (٤) the 
control group, and a traditional exercise program is applied to them (٣) the 
experimental group, and the rehabilitation program is applied to them in a 
watery environment, the researcher chose the sample by the intentional 
method from among the soccer players  At the Al-Berjaya Youth Center 
and the Sports Club in Minya for the sports season (٢٠٢٢-٢٠٢١), and their 
number is (٧) players with first-class knee cartilage ruptures. 
 The most important results of the proposed aquatic rehabilitation program 
were the improvement of muscle strength for the knee and the foot in 
general. It also helped to speed up the recovery of the knee and increase its 
resistance to water, which worked to increase the range of motion of the 
injured joint and compare it to the healthy limb, to relieve pain, get rid of 
leakage, and reduce the swelling associated with it, which had  It affected 
the improvement of knee injury in general. 

 


