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 انًقذيح ويشكهح انثحث:

 

اُؾذ اُز١ ٣لٞم  إ٠ُ أداء٣ْٛجؾش اُش٣بػ٤ٕٞ ثشٌَ ٓزٞاطَ ػٖ ٝعبئَ رشكغ ٖٓ ٓغزٟٞ 

أُشاًض أُزوذٓخ ٝػ٠ِ ًبكخ  إ٠ُس٣بػ٤خ ٝاُٞطٍٞ  إٗغبصادهذسارْٜ اُلشد٣خ ثٜذف رؾو٤ن 

اُزذس٣ج٤خ ٝعشػبرٜب رل٢ ثطٔٞؽبد اُش٣بػ٤٤ٖ، ُزا ٣شٜذ  الأؽٔبٍأُغز٣ٞبد، ؽ٤ش ُْ رؼذ ص٣بدح 

ٓب ٣ٌٖٔ ٖٓ  ٝثأهَاُٞعؾ اُش٣بػ٢ عجبم ػ٤٘ق ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٝعبئَ رؤٖٓ اُزطٞس أُ٘شٞد 

اُوبرِخ  الأػشاسٝلا ٣خل٠ ػ٠ِ اٌُض٤ش ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢  اُغبٗج٤خ اُزأص٤شاد

 .اُجؾش ػٖ اُجذ٣َ إ٠ُ ٖاُش٣بػ٤٤ُزا ارغٚ اٌُض٤ش ٖٓ  اُز١ رغججٚ ُٔزؼبؽ٤ٜب ٝالإدٓبُِٕٔ٘شطبد 

اُٜذف الأع٠ٔ ٌَُ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ٛٞ  ٕأ (1111)حسٍُ حشًد ٣ٝش٤ش 

ً ٝؿ٤ش  خرؾغ٤ٖ الأداء اُجذ٢ٗ ثطشم ٓششٝػٚ ٖٓ خلاٍ ٝعبئَ ٝثذائَ ػ٤ِٔخ ؿ٤ش ٓٔ٘ٞػ د٤ُٝب

 (55: 3)ٓذسعٚ ك٢ عذاٍٝ أُ٘شطبد. 

رخزِق  Dopingإٔ أُ٘شطبد  Pouramir, et al. (2002)زوٌ تىرايُز وآخ٣ٝؼ٤ق 

 الأػشاس٣٘طجن ػ٤ِٜب كبلأ٠ُٝ  ٤ًِNutritional Supplementsب ػٖ أٌُٔلاد اُـزائ٤خ 

أٓب اُضب٤ٗخ ك٢ٜ طٞسح ٓششٝػخ ٝؿ٤ش ػبسح ٖٓ طٞس   ، ٓٔ٘ٞػخ د٤ُٝب  ٢ٛٝأُزؼبسف ػ٤ِٜب 

 (017: 92. )رذػ٤ْ الأداء اُش٣بػ٢

ٛزٙ اُجذائَ اُز٢ لاهذ سٝاعب ًج٤شا ٌُٜٞٗب رؤخز ٖٓ ٓظبدس  إؽذٟٝرؼذ أٌُٔلاد اُـزائ٤خ 

ؿزائ٤خ ؽج٤ؼ٤خ ٝرؼَٔ ػ٠ِ رٞك٤ش ث٤ئخ ٓلائٔخ ُ٘ٔٞ ػؼلاد اُغغْ ثغبٗت اُجشٗبٓظ اُـزائ٢ اُخبص 

 ثبُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ أُٔبسط. 

ٓغزخِظخ ٖٓ ٌٓٞٗبد أٌُٔلاد اُـزائ٤خ ٢ٛ رش٤ًجخ إ٠ُ إٔ  (2006سًُعح خهُم )ٝرش٤ش 

ٗجبر٤خ ٝؿ٤شٛب ٖٓ أُٞاد اُذاخِخ ػٖٔ اُٞعجخ اُـزائ٤خ( ٢ٛٝ ٓ٘زغخ  )ؽ٤ٞا٤ٗخ،ؽج٤ؼ٤خ ؿزائ٤خ 

، ًجغٞلاد، عٞائَ ٓغبؽ٤ن( رؾ١ٞ ػ٠ِ أُبدح اُـزائ٤خ أهشاص) ٝالأؽغبّ الأشٌبٍعبٛضح ثٔخزِق 

ُخلا٣ب اُؼؼ٤ِخ ُِؾظٍٞ ا أٝص٣بدح ٗغجزٚ ك٢ اُغغْ  إ٠ُأُشًت اُـزائ٢ اُز١ ٣ٜذف اُش٣بػ٢  أٝ

 لأعَُض٣بدح ٓغبؽخ اُخ٤ِخ اُؼؼ٤ِخ ٝرُي ؽغت اُلؼب٤ُخ اُزخظظ٤خ  أٝػ٠ِ اُطبهخ اُلاصٓخ 

 (1: 6)س٣بػ٢.  إٗغبص أػ٠ِ ػ٠ِاُؾظٍٞ 
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٣ٝظبؽت ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ص٣بدح ٓؼذلاد اعزٜلاى اُطبهخ، ٝاُز٢ ثذٝسٛب رؤدٟ إ٠ُ 

ص٣بدح رٌٕٞ رساد الأًغغ٤ٖ اُشبسدح، اُز٢ رخزِق ثبخزلاف ص٣بدح اعزٜلاى الأًغغ٤ٖ، ٣ٝزجغ رُي 

شذح اُؾَٔ اُجذ٢ٗ، ٝك٠ ٗلظ اُٞهذ ٣ؼَٔ اُغغْ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اٗطلام ٛزٙ اُزساد اُشبسدح ٖٓ 

 خلاٍ إٗزبط ٓؼبداد الأًغذح.

ػ٠ِ إٔ الأؽٔبٍ اُضائذح ٣٘زظ ػٜ٘ب ًض٤شا ٖٓ  (1111فاروق عثذ انىهاب )٣ٝزًش 

٣ِلذ ٗظش أُزخظظ٤ٖ ك٢ اُش٣بػخ إ٠ُ أ٤ٔٛخ دٝسْٛ ك٢ رو٤ٖ٘ أؽٔبٍ الأًغغ٤ٖ أُذٓش، ٓٔب 

اُزذس٣ت ثؾ٤ش رظَ ثبُزذس٣ت إ٠ُ ٓشاؽِٚ أُؼ٤٘خ ٝرغ٘ت اُذخٍٞ ك٢ الأؽٔبٍ اُضائذح اُز٢ صجذ 

 (1: 17)أٜٗب رؤدٟ إ٠ُ إؽذاس ص٣بدح ػب٤ُخ ك٢ اُشٞاسد اُؾشح. 

ر٣ٌٖٞ اُشٞاسد اُؾشح، إٔ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٣ؤدٟ إ٠ُ  (1111)حسٍُ حشًد ٣ٝؼ٤ق 

٣ٝؾبٍٝ اُغغْ اُزخِض ٜٓ٘ب ػٖ ؽش٣ن ٓؼبداد الأًغذح ٖٓ الإٗض٣ٔبد ثبُؼؼلاد، ٝٓغ ص٣بدح 

ؽذح اُش٣بػخ ٓوبسٗٚ ثبلإٌٓب٤ٗبد أُزبؽخ ٖٓ اُغغْ كئٕ اُشٞاسد اُؾشح رضداد ك٢ اُغغْ ٝرؤدٟ 

٣بػ٢ ُِجذائَ اُطج٤ؼ٤خ ُزذ٤ٓش اُخلا٣ب اُؼؼ٤ِخ ٝؿ٤شٛب ٓضَ ًشاد اُذّ اُؾٔشاء، ٝٛ٘ب ٣ؾزبط اُش

 (50: 3)ُٔؼبداد الأًغذح. 

إ٠ُ إٔ اُشٞاسد اُؾشح رؼزجش ٗزبط ؽج٤ؼ٢  )Leeuwenburgh, (1115نُىَثُزج ٣ٝش١ 

اُز٢ رؾذس داخَ اُغغْ، ٝإ ص٣بدح رٌٕٞ اُشٞاسد اُؾشح  غُِزلبػلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝػ٤ِٔبد الأ٣

  (155: 91رؼزجش ٓؤشش ُؾذٝس اُزؼت ٝالإعٜبد اُؼؼ٢ِ. ) 

 Freeإ٠ُ إٔ رغٔغ رساد الأًغغ٤ٖ اُشبسدح  (1111أتى انعلا عثذ انفراذ )٣ٝش٤ش 

Radical   ث٘غجخ ًج٤شح ك٢ اُخلا٣ب رغجت رِق ٌُٔٞٗبد اُخ٤ِخ اُؼؼ٤ِخ ٝخبطخ اُـ دٗبDNA  . 

(1 :917) 

ً ك٢ ؽٔب٣خ اُخ٤ِخ ٣ٝ9779زًش ٓظطل٠ ٓذؽذ ) ( إٔ ٓؼبداد الأًغذح رِؼت دٝساً ٛبٓب

غذح، ٝٗوض ٛزٙ أُؼبداد ٣ؤدٟ ُض٣بدح إطبثخ الأٗغغخ أُؤًغذح، ٝط٘لذ ٓؼبداد ٖٓ رٞرش الأً

 الأًغذح إ٠ُ كئبد صلاس ٢ٛ:

  .فٌتامٌنات مثل هـ، ج، بٌتاكاروتٌن 

 .الجلوتاثٌون والكبرٌتات وبعض المعادن مثل السٌلٌنٌوم 
 ( .31: 31الأنزٌمات المضادة للأكسدة) 
 

إ٠ُ اٗٚ ثبُشؿْ ٝعٞد الإٗض٣ٔبد أُؼبدح  Child, et al. (1111)شُهذ وآخزوٌ ٣ٝش٤ش 

ُلأًغذح ث٤ٌٔبد ًج٤شح كبلأٓش ٣وزؼ٢ رٞاكش ثؼغ اُؼ٘بطش اُؼشٝس٣خ ُز٣ٌٖٞ أُض٣ذ ٖٓ 

الإٗض٣ٔبد أُؼبدح ُلأًغذح ُٔٞاعٜخ ص٣بدح اُشٞاسد اُؾشح ٝرؾو٤ن اُزٞاصٕ اُؾ١ٞ٤ ٓب ث٤ٖ الأًغذح 

ٓغزٟٞ خلا٣ب اُغغْ أُخزِلخ ٝٗوض ٛزٙ أُؼبدٕ  )ٗز٤غخ ُِشٞاسد اُؾشح( ٝٓؼبداد الأًغذح ػ٠ِ

 (1673: 16)٣ؤدٟ إ٠ُ ؽذٝس خَِ ك٢ ٛزا اُزٞاصٕ. 
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اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ خلاٍ إٔ  Hongo & Sachan (2003)هىَدى وساشاٌ ٣ٝشٟ 

ٝرأص٤شٛب الإ٣غبث٢ ػ٠ِ الأداء  اُؼشش٣ٖ ع٘خ أُبػ٤خ أًذد ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ٝكٞائذ اُزـز٣خ اُغ٤ِٔخ

٣ٝششثٚ اُش٣بػ٢ عٞف ٣ؤصش ػ٠ِ طؾزٚ  لا ٣ٞعذ أد٠ٗ شي ا٥ٕ ػ٠ِ إٔ ٓب ٣أًِٚ اُش٣بػ٢، ؽ٤ش

، ٝثظٞسح أًجش أص٘بء أُ٘بكغبد ٙاُزٔش٣ٖ ٝثؼذٝٝصٕ ٝرش٤ًت عغٔٚ ٝٓظبدس اُٞهٞد ك٤ٚ خلاٍ 

 .اُجذ٢ٗ ٝالأداء اُش٣بػ٢ اُش٣بػ٤خ، رُي إٔ اُزـز٣خ أُض٠ِ رؾغٖ اُ٘شبؽ

% 37ٌِجذ إٗزبط ا٤ُِض٤ٖ ثظلخ ٤ٓٞ٣خ، كبُٔخ ٣زٌٕٞ ٖٓ ٣ٝؼ٤ق إ٠ُ إٔ اُزـز٣خ أُض٠ِ رز٤ؼ ُ

ٖٓ ا٤ُِض٤ٖ، ٣ٝٞعذ ا٤ُِض٤ٖ أ٣ؼب ك٢ اُؼٔٞد اُلوش١ ٝالأػظبة، ثبلإػبكخ إ٠ُ ع٤ٔغ ػؼلاد 

 ( 55: 12)اُغغْ، ٝأًجش ٗغجخ ٖٓ ا٤ُِض٤ٖ رٞعذ ك٢ اُوِت. 

٤ض٤ٖ ُِجوبء، إٔ ًَ خ٤ِخ ؽ٤خ رؾزبط إ٠ُ اُِ  Alan, et al.  (2000)الاٌ وآخزوٌ ًٔب أًذ 

كب٤ُِض٤ٖ ٣ؼزجش ٓبدح د٤٘ٛخ ػشٝس٣خ ُؼَٔ ؿشبء ٝهبئ٢ ُِخ٤ِخ، ٣ؼَٔ ػ٠ِ ؽٔب٣زٜب ٖٓ أػشاس 

 (067: 15)اُشٞاسد اُؾشح اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رغجت اُزأًغذ ُِخ٤ِخ. 

ا٤ُِض٤ٖ ٣ٞعذ ك٢ طلبس اُج٤غ ٝاٌُجذ ٝاُجوٍٞ إ٠ُ إٔ  (2003إسًاعُم انخطُة )٣ٝش٤ش 

اُج٤شح، ٝٛٞ ٣ؼبُظ اػطشاثبد اُغٜبص اُؼظج٢. ًٔب إٔ ا٤ُِض٤ٖ ٣ذخَ  ٝاُخؼشاٝاد اُٞسه٤خ ٝخ٤ٔشح

اُؼظج٤خ. اُز٢ روّٞ ثؼ٤ِٔخ اُزٞط٤َ ث٤ٖ اُخلا٣ب  acetylcholineك٢ رش٤ًت ٓبدح الأعز٤َ ٤ًُٖٞ 

(9 :51 ) 

اُل٤زب٤ٓ٘بد ا٤ُِض٤ٖ ٖٓ إٔ  et al.  Palazzettim, (2004)تالاسَرً وآخزوٌ ٣ٝش٤ش 

ٗوَ  ٝع٤ؾ ٤ٔ٤ًبئ٢ ػشٝس١ ك٢ ػ٤ِٔخٝٛٞ  Bػبئِخ ك٤زب٤ٖٓ ٛٞ ٖٓ اُز٢ رزٝة ك٢ أُبء ٝ

ك٢ اُزؾٌْ ك٢ ر٣ٌٖٞ اُغ٤بلاد اُؼظج٤خ ٖٓ أُخ خلاٍ اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١، ُٝٚ أ٤ٔٛخ ًجشٟ 

٣غبػذ ػ٠ِ الأداء ٝ ٣ٔ٘غ اُذٕٛٞ ٖٓ اُزشاًْ ك٢ اٌُجذ، ٝ"اُؼبس" ك٢ اُغغْ ٝاٌُُٞغزشٍٝاُذٕٛٞ 

ٖ ٝاُٞظ٤ل٢ اُغ٤ِْ ٠ٌُِِ ٝاٌُجذ ٝأُشاسح.  ٣غبػذ ػ٠ِ الاٗزوبٍ اُغ٤ِْ ُلإشبساد اُؼظج٤خ ٣ٝؾغ ِّ

 (655: 97اُزاًشح. )

( إٔ ا٤ُِض٤ٖ ٛبّ عذاً 1116)  ,Roebothan, & Chandraروَثىثاٌ وشاَذرا ٣ٝؼ٤ق 

ج٢ أُشًض١ ٝر٘ظ٤ْ ػَٔ لأٗٚ ػشٝس١ ُ٘وَ اُغ٤بلاد اُؼظج٤خ ٖٓ أُخ خلاٍ اُغٜبص اُؼظ

اُؾ٣ٞظِخ اُظلشا٣ٝخ ٝػَٔ اٌُجذ ٝرو٤َِ رشع٤ت اُذٖٛ ثبٌُجذ ٝرو٤َِ الإطبثخ ثٔشع اُشَِ 

 (165:  37اُشػبػ )ٓشع ثبسً٘غٕٞ(.)

ٖٝٓ أُلاؽع إٔ أؿِت أُذسث٤ٖ ٣زلاشٞا إػطبء أُزغبثو٤ٖ أ١ إػبكبد ر٤ِ٤ٌٔخ ؿزائ٤خ 

أٗٚ ُْ ٣ضجذ عذٟٝ ر٘بٍٝ ا٤ُِض٤ٖ ؽز٠ ا٥ٕ ٝك٢ ٛزا اُظذد  خٞكبً ٖٓ أُغبئِخ اُوب٤ٗٞٗخ ثبلإػبكخ إ٠ُ

ٓبدح ؿزائ٤خ ؿ٤ش أعبع٤خ ٣٘زغٜب ( إٔ ا٤ٌُُٖٞ 36)Zeisel, et al.  (2004)سَسم وآخزوٌ ٣ش٤ش 

  ٤ًُٖٞ رؼزجش عضءا ٖٓ ٓبدح )الأعز٤َ اُغغْ أٝ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ٖٓ رلٌي ٓبدح ا٤ُِض٤ٖ، ًٔب

Acetylcholine )ٝاُز٢ ٣وَ رش٤ًضٛب  ؽخلا٣ب اُذٓببساد اُؼظج٤خ ث٤ٖ ػٖ ٗوَ الإش أُغئُٞخ

هذ اُز٢ أعش٣ذ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢  ٗزبئظ اُذساعبدإ ًٝ٘ز٤غخ لاعزٔشاس٣خ أُغٜٞد اُجذ٢ٗ، 

( ٝثبُزب٢ُ ٣غْٜ ك٢ ٤ًُٖٞ-)الأع٤ز٤َ ا٤ُِض٤ٖ ع٤ض٣ذ ٖٓ ٓغز٣ٞبد ر٘بٍٝإٔ  ٗزبئغٜب ك٢رؼبسثذ 

  Michael & Chiris رؾغٖ الأداء اُش٣بػ٢، ٝك٠ ٛزا اُظذد ٣ؼ٤ق ًَ ٖٓ ٤ٓش٤َ، ش٤شط

 % ٖٓ اُش٣بػ٤٤ٖ الأٓش٤٤ٌ٣ٖ رٟٝ أُغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٣ز٘بُٕٝٞ أٌُٔلاد اُـزائ٤خ 79( إٔ 9775)

 



 

 

  الجزء الثالث عشر2021ٌونٌة( عدد 34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 274 - 

 

ٝٗزبئظ  )أُو٣ٞبد( ؽ٤ش أٜٗب رشؼشْٛ ثزؾغٖ ك٢ الأداء ٝرُي ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رؼبسة أساء

 (155:  95اُذساعبد اُؼ٤ِٔخ ك٢ عذٟٝ ر٘بُٜٝب. )

ٖٓ خلاٍ ٓزبثؼزٜب ُٔغبثوبد أُغبكبد اُط٣ِٞخ ك٢ ثطُٞخ اُغبٓؼبد  انثاحثحٝهذ لاؽظذ 

ٓزش( ٓذٟ اُؼتء اُٞاهغ ػ٠ِ اُطلاة أُشبس٤ًٖ ك٢ اُغجبم ٖٓ ؽ٤ش شذح  5777لأُؼبة اُو١ٞ )

ّ الاعزٔشاس ك٢ الأداء ثٌلبءح ػب٤ُخ ؽٞاٍ ٓغبكخ اُغٜذ اُجذ٢ٗ ثغبٗت ػؼق أُغزٟٞ اُشه٢ٔ ٝػذ

اُغجبم ٝهذ ٣شعغ رُي ا٢ُ ػؼق الاٛزٔبّ ثبُ٘ظبّ اُـزائ٢ ٝروذ٣ْ اُٞعجبد اُـزائ٤خ  اُز٢ رٔذ 

اُلاػج٤ٖ  ثبُطبهخ أُ٘بعجخ ُطج٤ؼخ اُغجبم ٝاُغٜذ أُجزٍٝ أص٘بء اُزذس٣ت ٝأُ٘بكغبد ، ؽ٤ش ٣ؾزبط 

ٌٔلاد اُـزائ٤خ أُزٞاصٗخ اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ اُو٤بّ ثٞاعجبد  لاػج٢ اُزؾَٔ إ٠ُ ر٘بٍٝ ثؼغ أُ

 اُزذس٣ت ا٢ٓٞ٤ُ ثٔغزٟٞ ػب٢ُ ٝرأخ٤ش اُزؼت ٝرشاًْ ؽبٓغ اُلاًز٤ي.

ٖٝٓ صْ ظٜشد كٌشح إعشاء ٛزٙ اُذساعخ ثزوذ٣ْ عشػخ ٓ٘زظٔخ ٖٓ ا٤ُِض٤ٖ ًأؽذ أٌُٔلاد 

اُغؼشاد ُلأداء ثٌلبءح ػب٤ُخ  اُـزائ٤خ ُِطلاة ػ٤٘خ اُجؾش ثٜذف رؾ٣َٞ اُذٕٛٞ إ٠ُ ؽبهخ ػب٤ُخ

 ٝرأخ٤ش ظٜٞس اُزؼت ٝثبُزب٢ُ رؾغ٤ٖ أُغزٟٞ اُشه٠ٔ.

 

 هذف انثحث:

 ٣ٜذف اُجؾش إ٠ُ ٓؾبُٝخ اُزؼشف ػ٠ِ اُزأص٤ش اُِؾظ٢ ُز٘بٍٝ ا٤ُِض٤ٖ ػ٠ِ:

  ثؼغ أُزـ٤شاد اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ )أُبُٕٞ ص٘بئ٢ أُذٛب٣ذMDA ٕٞاُغِٞربص٤ ،

Glutathioneٖحر البلازما ال ، ٤ًُٞPlasma Free Choline كولٌن البول الحر ،Urine 

Free Cholineؽٔغ اُلاًز٤ي ،Lactic Acid  .) 

  ٓزش عش١ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش . 5777أُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُغجبم 
 

 فزوض انثحث:

  5777رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُلاػج٢ عجبم 

ٓزٞعطبد أُبُٕٞ ص٘بئ٢ أُذٛب٣ذ ٝاُغِٞربص٤ٕٞ ٓزش عش١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ 

 ٝا٤ٌُُٖٞ اُؾش ثلاصٓب ٝثٍٞ ٝؽٔغ اُلاًز٤ي. 

  5777ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُلاػج٢ عجبم 

 ٓزش عش١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ٓزٞعطبد أُبُٕٞ ص٘بئ٢ أُذٛب٣ذ ٝاُغِٞربص٤ٕٞ

 ٝا٤ٌُُٖٞ اُؾش ثلاصٓب ٝثٍٞ ٝؽٔغ اُلاًز٤ي.

  ٓزش  5777ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ُلاػج٢ عجبم

عش١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ٓزٞعطبد أُبُٕٞ ص٘بئ٢ أُذٛب٣ذ 

ٓزش  5777ٝاُغِٞربص٤ٕٞ ٝا٤ٌُُٖٞ اُؾش ثلاصٓب ٝثٍٞ ٝؽٔغ اُلاًز٤ي ٝصٖٓ عجبم 

 ظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.عش١ ُ
 

 يصطهحاخ انثحث:

 Lecithinانهُثٍُ 

ٝع٤ؾ ٤ٔ٤ًبئ٢ ٝٛٞ  Bػبئِخ ك٤زب٤ٖٓ اُل٤زب٤ٓ٘بد اُز٢ رزٝة ك٢ أُبء ٝٛٞ ٖٓ ا٤ُِض٤ٖ ٖٓ 

ٗوَ اُغ٤بلاد اُؼظج٤خ ٖٓ أُخ خلاٍ اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١، ُٝٚ أ٤ٔٛخ  ػشٝس١ ك٢ ػ٤ِٔخ

 (30)اُغغْ. "اُؼبس" ك٢  ٌُٞغزشٍٝٝاُك٢ اُزؾٌْ ك٢ ر٣ٌٖٞ اُذٕٛٞ ًجشٟ 
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  Free Radicalsانشىارد انحزج 

 (30)ٗزبط ؽج٤ؼ٢ ُِزلبػلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝػ٤ِٔبد الأ٣غ اُز٢ رؾذس داخَ اُغغْ. 

 Mallon- Dialdehydeانًانىٌ ثُائٍ أنذهاَذ 

( اُ٘برظ TBARS( ثأٜٗب أؽذ ٓٞاد رلبػَ ؽٔغ ص٤ٞثزشى )1226) ٣Telfordؼشكٜب ر٤ِلٞسد 

 ػٖ ػ٤ِٔبد الأًغذح ٝرغزخذّ ًٔؤشش لأًغذح اُذٕٛٞ اُ٘برغخ ػٖ رلبػَ اُشٞاسد اُؾشح.
 (13 :381) 

 Glutathioneاندهىذاثُىٌ 

( ثأٗٚ أؽذ الأٗظٔخ اُخ٣ِٞخ أُؼبدح ُلأًغذح 1226) ,٣et al. Tidusؼشكٚ ر٤ذٝط ٝآخشٕٝ 

زضُٚ ٣ِٝؼت اُذٝس ٣ٝؼَٔ ًٔض٣َ ُجوب٣ب الأًغغ٤ٖ الأؽبد١ ٣ٝٞعذ ك٢ طٞسٙ ٓؤًغذح أٝ ٓخ

 (170: 33اُشئ٤غ٢ ك٢ ؽٔب٣خ اُغغْ ٖٓ رساد الأًغغ٤ٖ اُشبسدح. )

 

 انذراساخ انساتقح:

( ثٜذف اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش ر٘بٍٝ اٌُبسٗز٤ٖ ػ٠ِ 11)( 1226دساعخ ٓبعذح الأ٤ٓش ) -1

٣ج٢ ص٣بدح أُغٜٞد اُجذ٢ٗ ُذٟ لاػجبد عشٟ أُغبكبد اُط٣ِٞخ ٝهذ اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغش

ػبّ 10-15( ٓزغبثوخ ك٢ عشٟ أُغبكبد اُط٣ِٞخ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٖٓ 95ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ هٞآٜب )

عْ هجَ أُغٜٞد اُجذ٢ٗ ثضلاس عبػبد 9ًٝبٕ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ إٔ ر٘بٍٝ عشػخ ٖٓ اٌُبسٗز٤ٖ هذسٛب 

 رؤصش إ٣غبث٤ب ػ٠ِ صٖٓ الأداء ٝرأخش ظٜٞس اُزؼت.

( ثٜذف اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش ر٘بٍٝ 1226( )33) .Tidus, et alدساعخ ر٤ذٝط ٝآخشٕٝ  -9

( س٣بػ٢ 79شٜٞس ػ٠ِ الأداء اُش٣بػ٢ ػ٠ِ ػ٤٘ٚ ثِؾ هٞآٜب ) 7 – 0اُل٤زب٤ٓ٘بد ٝأُؼبدٕ ُٔذٙ 

ًٝبٕ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ اسرجبؽ ص٣بدح ٝصٕ اُغغْ ثز٘بٍٝ اُل٤زب٤ٓ٘بد ٝأُؼبدٕ ٝاُوذسح ػ٠ِ اُٞصت 

 اُؼٔٞد١ ٝػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ ٓغزٟٞ الأداء ُِش٣بػ٤٤ٖ.

ٔغ اُلاًز٤ي ٝأٗض٣ْ ( ثٜذف اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ ؽ5)( 1222دساعخ خبُذ ػجذ اُ٘ؼ٤ْ ) -3

ّ ػذٝ، 577اُغِٞربص٤ٕٞ أُؤًغذح ٝأُخزضٍ ك٢ اُذّ ك٢ اُؼَٔ اُٜٞائ٢ ٝاُلاٛٞائ٢ ُذٟ ٓزغبثو٢ 

ٖٓ ٓزغبثو٢ أُؼبة اُوٟٞ ٝرْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ًٝبٕ  19ّ عشٟ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب 5777

ًغغ٤ٖ اُشبسدح ٝرش٤ًض ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ ٗٞع اُ٘شبؽ أُٔبسط ٝٓغزٟٞ رساد الأ

اُغِٞربص٤ٕٞ أُؤًغذ ٝأُخزضٍ ٝٝعٞد ػلاهخ ؽشد٣خ ث٤ٖ ٓغزٟٞ اُغِٞربص٤ٕٞ أُؤًغذ ٝؽٔغ 

 ّ عشٟ. 5777ّ ،577اُلاًز٤ي ُذٟ ٓزغبثو٠

( ثٜذف إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ 9777()17) Elkady & Azizدساعخ ًلا ٖٓ اُوبػ٠ ٝػض٣ض  -5

ػ٠ِ ٓغزٟٞ ثؼغ أُزـ٤شاد اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ )اُغًِٞٞص، ؽبٓغ اُلاًز٤ي،  رأص٤ش اٌُشّٝ ث٤ٌُٗٞٞ٤ذ

ّ( ؽشح، ٝاعزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ 177ٛشٕٓٞ اٌُٞسر٤ضٍٝ( ٝأُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُغجبؽ٢ )

( عجبػ ٖٓ ٓ٘زخت ه٘بح اُغ٣ٞظ ٝرْ روغ٤ْٜٔ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ )رغش٣ج٤خ، 17ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

( 7( م ٝاعزٔش اُجشٗبٓظ ُٔذح )5زـ٤شاد ٝهذ اُشاؽخ ٝثؼذ أُغٜٞد ثـ )ٝػبثطخ( ٝهذ رْ ه٤بط أُ

أعبث٤غ، ٝأظٜشد أْٛ اُ٘زبئظ إٔ ر٘بٍٝ اٌُشّٝ ث٤ًُٗٞٞٞ٤ذ أدٟ إ٠ُ اٗخلبع ٓغزٟٞ ؽبٓغ 

 اُلاًز٤ي ٝاٌُٞسر٤ضٍٝ ٝرؾغٖ أُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٓوبسٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُؼبثطخ.
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( ثٜذف اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش ر٘بٍٝ 9777()15)  .Alan, et al دساعخ الإ ٝآخشٕٝ -5

ع٤ذاد رْ  5سعبٍ،   0كشد  19ًْ عش١، ٝثِؾ هٞاّ اُؼ٤٘خ 5ا٤ُِض٤ٖ ػ٠ِ رش٤ًض ٤ًُٖٞ اُذّ أص٘بء  

 5عْ ٖٓ ا٤ُِض٤ٖ هجَ اُغجبم ة9.9روغ٤ْٜٔ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ثبُزغب١ٝ اؽذٛٔب رغش٣ج٤خ ٝر٘بُٝذ 

، ًٝبٕ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ ٝعٞد ر٘بهض رٝ دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ عبػبد ٝالأخشٟ ػبثطخ )ثلاع٤جٞ(

ٓغزٟٞ رش٤ًض ا٤ٌُُٖٞ ك٢ اُذّ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝاسرلبع داٍ إؽظبئ٤ب ك٢ 

رش٤ًض ٤ًُٖٞ اُذّ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ٝٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ 

اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ رش٤ًض ٤ًُٖٞ اُذّ ٝأُغزٟٞ  اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ُظبُؼ اُو٤بط

 اُشه٢ٔ. 

( ثٜذف اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اعزخذاّ اٌُبسٗز٤ٖ ػ٠ِ ثؼغ 7)( 9779دساعخ طبُؼ محمد ) -6

ؽبُت عبٓؼ٢ رْ  97ّ ٝثِؾ هٞاّ اُؼ٤٘خ 1577أُزـ٤شاد اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ ٝأُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُغجبؽ٢ 

ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ إٔ ر٘بٍٝ اٌُبسٗز٤ٖ ٣ؤدٟ ُخلغ اُذٕٛٞ ثبُذّ ٝخلغ روغ٤ْٜٔ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ًٝبٕ 

 رش٤ًض ؽبٓغ اُلاًز٤ي ٝاٌُُٞغزشٍٝ ٝأُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُذٟ اُؼ٤٘خ ه٤ذ اُذساعخ. 

ثٜذف اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش  Machefer, et al. (9779 )(93) دساعخ ٓبشل٤ش ٝآخشٕٝ -0

ُذّ أص٘بء ٓغٜٞد ثذ٢ٗ ػب٢ُ اُشذٙ ػ٠ِ ػ٤٘ٚ ر٘بٍٝ اُل٤زب٤ٓ٘بد ػ٠ِ ٝؽذاد ٓؼبداد الأًغذح ك٢ ا

 -، ث٤زب C ،Bأكشاد أطؾبء ًٝبٕ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ ر٘بٍٝ ك٤زب٤ٖٓ ) 6ثِؾ هٞآٜب 

 . CKًبسٝر٤ٖ( ػ٠ِ ٝؽذاد ٓؼبداد الأًغذح ك٢ اُذّ ٝه٤بعبد أُبُٕٞ ص٘بئ٢ أُذٛب٣ذ ٝ 

( ثٜذف اُزؼشف 9773( )12)Sachan  & Hongo دساعخ ًلا ٖٓ ٛٞٗغٞ، عبشبٕ -7

ػ٠ِ رأص٤شاد ر٘بٍٝ ا٤ٌُُٖٞ ٝاٌُبسٗز٤ٖ ٓغ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ثشذح ٓ٘خلؼخ ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤شاد 

ع٤ذح رْ روغ٤ْٜٔ 12اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ لأ٣غ اُذٕٛٞ ٝرش٤ًض ٓظَ اُِجز٤ٖ ُذٟ اُغ٤ذاد ٝثِؾ هٞاّ اُؼ٤٘خ 

اُضب٤ٗخ ر٘بُٝذ ا٤ٌُُٖٞ كوؾ ٓغٔٞػبد، الأ٠ُٝ ٓغٔٞػخ ػبثطخ )ثلاع٤جٞ( ٝأُغٔٞػخ  3إ٠ُ 

ٝأُغٔٞػخ اُضبُضخ ر٘بُٝذ ا٤ٌُُٖٞ ٓغ اٌُبسٗز٤ٖ ٝرْ أداء ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ثشذح ٓ٘خلؼخ ٣شزَٔ ػ٠ِ 

أعبث٤غ ًٝبٕ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ  7اُٜشُٝخ ٝطؼٞد اُذسط ُٔذح 

ا٤ٌُز٤ٗٞخ ٝرش٤ًض ا٤ُِجز٤ٖ ك٢ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ ٓغزٟٞ اٌُُٞغزشٍٝ ٝالأعغبّ 

اُذّ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ، ٝػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُو٤بط اُجؼذ١ 

 ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ك٢ أُزـ٤شاد اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ ه٤ذ اُذساعخ. 

 

 إخزاءاخ انثحث:

 يُهح انثحث:

أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝرُي ُٔلائٔزٚ ُزطج٤ن اُجؾش ٝإعشاءارٚ، ػٖ ؽش٣ن  انثاحثحاعزخذٓذ 

 اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ رٝ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٔغٔٞػز٤ٖ أؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ ٝالأخشٟ ػبثطخ. 
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 عُُه انثحث:

رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٖٓ ؽلاة اُلشهخ اُضبُضخ ٝاُشاثؼخ رخظض أُؼبة 

ّ، اُلظَ اُذساع٢ 9797/9791ش٤ًٖ ثٔ٘زخت عبٓؼخ ٓذ٣٘خ اُغبداد( ُِؼبّ اُغبٓؼ٢ اُو١ٞ )أُشز

( ؽبُت ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ ا٤ُِض٤ٖ هجَ 15( ؽبُت، ثٞاهغ )95اُضب٢ٗ ٝثِؾ هٞاّ اُؼ٤٘خ )

( ؽلاة ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ )ثلاع٤جٞ( اُز٢ ر٘بُٝذ 17ٓزشعش١ ثأسثغ عبػبد، )5777عجبم 

ٓزش عش١ ثأسثغ عبػبد لإُـبء اُزأص٤ش اُغِج٢، ٝرْ اعزجؼبد ػذد  ٤٘5777خ هجَ عجبم ؽجٞة ع٤لار٤

( ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ُؼذّ اعزٌٔبُْٜ اُغجبم، 1( ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، )9( ؽلاة، ثٞاهغ )3)

( ؽلاة ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ، 2( ؽبُت ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، )٤ُ19ظجؼ هٞاّ ػ٤٘خ اُجؾش اُلؼ٤ِخ )

 ( ٣ٞػؼ رُي.1اُجبؽضخ ثئعشاء اُزغبٗظ.  ٝعذٍٝ ) ٝهذ هبٓذ
 
 

 (  1جدول )
 خصائص عٌنه البحث

 الوسٌط  الانحراف المعٌاري المتوسط وحدة القٌاس المتغٌرات
معامل 
 الالتواء

 5.31 333 1.33 331.1 بالسم الطول

 3.13- ..35  ...3 13.53 الكٌلو جرام الوزن

 5.33 ..35 3.13 35.91 بالسنة العمر الزمنً

 5.98 1.53  3.31 .3.. بالسنة العمر التدرٌبً

 3.15- 1.13 1..5 1.33 بالدقٌقة المستوى الرقمً

( 3±)( إ٠ُ إٔ ٓؼبٓلاد الاُزٞاء ُِٔزـ٤شاد أُخزبسح ر٘ؾظش ٓب ث٤ٖ ٣1ش٤ش اُغذٍٝ سهْ )
 رزٞصع رٞص٣ؼبً اػزذا٤ُب.  ٝٛزا ٣ٞػؼ إٔ أُلشداد

 انًسرخذيح:الأدواخ والأخهشج 

  ُو٤بط ٝصٕ اُغغْ ثب٤ٌُِٞعشاّ –٤ٓضإ ؽج٢ ٓؼب٣ش 

  ُو٤بط اسرلبع اُغغْ ػٖ الأسع ثبُغْ –عٜبص سعزب٤ٓزش 
 .عشٗغبد 

 .عٜبص ا٤ًٞعجٞسد ُو٤بط ؽٔغ اُلاًز٤ي 

  أٗبث٤ت إخزجبس ثٜب ٓبدح ٓبٗؼٚ ُِزغِؾESRA 

 ٍٞط٘ذٝم صِظ ُؾلع ػ٤٘بد اُذّ ٝاُج 
  صب٤ٗخ  1/177عبػخ إ٣وبف 

 
 ذُفُذ انثحث:خطىاخ 
  ،رْ إعشاء ٓوبثلاد شخظ٤خ ٓغ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ُزؼش٣لْٜ ثبُٜذف اُؼبّ ُِجؾش

ٝاُز٘ج٤ٚ ػ٤ِْٜ ثؼشٝسح ػذّ رـ٤٤ش ٗٔطْٜ اُـزائ٢ خلاٍ كزشح اُزغشثخ، ٝػذّ ر٘بٍٝ 

أ١ ك٤زب٤ٓ٘بد أٝ ٓٞاد أخشٟ ثذٕٝ ػِْ اُجبؽضخ، ٓغ اُز٘ج٤ٚ ػ٤ِْٜ ثبُظ٤بّ اٌُبَٓ ُٔذح 

 عؾت اُؼ٤٘بد. ( عبػخ هجَ 19)
  ّٞٝرْ اخز ػ٤٘ٚ ثٍٞ ُو٤بط 9791/ 9/ 7رْ إعشاء اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ك٢ اُشاؽخ ٣ ،ّ

( عْ ُو٤بط ا٤ٌُُٖٞ اُؾش 9أُبُٕٞ ص٘بئ٢ أُذٛب٣ذ ٝا٤ٌُُٖٞ اُؾش ٝػ٤٘خ دّ )

 ( عبػبد.5ٝاُغِٞربص٤ٕٞ ٝؽٔغ اُلاًز٤ي ٝرُي هجَ اُغجبم ثـ)
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 ( هشص ٤ُض٤ٖ هجَ عجبم 9رْ إػطبء أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )ٓزش عش١ ثأسثغ 5777

٤ِٓغشاّ ٖٓ 277، ًَ هشص ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ,PhosChol 900عبػبد ٖٓ 

polyenylphosphatidylcholine (PPC) ( ٝرُي ك٢  1.777ثئعٔب٢ُ )ّ٤ِٓغشا

 Owen Anderson (9775( )90.)ػٞء دساعخ أ٣ٖٝ أٗذسعٕٞ 
 ٓزش 5777( هشص ع٤لار٢٘٤ )ثلاع٤جٞ( هجَ عجبم 9خ اُؼبثطخ )رْ إػطبء أُغٔٞػ

 عش١ ثأسثغ عبػبد.
 ( ٍعبػبد 3رْ اخز ػ٤٘ٚ ثٍٞ ُو٤بط أُبُٕٞ ص٘بئ٢ أُذٛب٣ذ ٝا٤ٌُُٖٞ اُؾش ٝرُي خلا )

( عْ ُو٤بط ا٤ٌُُٖٞ اُؾش ٝاُغِٞربص٤ٕٞ ٝؽٔغ اُلاًز٤ي، ٝرُي ثؼذ 9ٝػ٤٘خ دّ )

 ٓزش عش١ ٓجبششح. 5777عجبم 
  اعشاءاد عؾت اُؼ٤٘بد ػٖ ؽش٣ن ٓزخظض ٖٓ الاداسح اُطج٤خ ثغبٓؼخ رٔذ ع٤ٔغ

 . ٓذ٣٘خ اُغبداد
 

 انذراسح الأساسُح : 
 

رٔذ اُذساعخ الأعبع٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ٣ّٞ الاص٤ٖ٘ أُٞاكن 

 أص٘بء ثطُٞخ اُغبٓؼبد ُغجبهبد أُؼبة اُو١ٞ .   7/9/9791
 انًعانداخ الإحصائُح:

 اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ:

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١    -اُٞعؾ اُؾغبث٢                                   -

 (Tاخزجبس )  -ٓؼبَٓ الاُزٞاء                                    -
 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ   -

 
 

 

 عزض ويُاقشح انُرائح:

 أولاً: عزض انُرائح: 
 (2جدول )

 متر جري 5000القٌاسات القبلٌة والبعدٌة لسباق بٌن ومعدل التغٌر لفروق دلاله ا
 للمجموعة الضابطة فً المتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة قٌد البحث 

 9ن =

 المتغٌرات
ٝؽذح 

 اُو٤بط

ٓؼذٍ اُزـ٤ش  اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ

% 

ه٤ٔخ د 

 2ع 2م 1ع 1م أُؾغٞثخ

 ٍِٓٔٞ/ُزش ذبُٕٞ ص٘بئ٢ أُذٛب٣أُ
19.35 

3.44 
95.13 

3.40 95.39 
33.55* 

 اُغِٞربص٤ٕٞ
/  ٤ِّٓغشا

 32.59 د٣غ٤ِزش
5.33 

55.60 
6.11 37.62 92.70* 

 ا٤ٌُُٖٞ اُؾش ثلاصٓب
/  ٍٗبٗٞ ٓٞ

 2.5 ٤ِِٓزش
1.92 

0.11 
2.10 95.36 11.75* 

 ا٤ٌُُٖٞ اُؾش ثٍٞ
/  ٍٗبٗٞ ٓٞ

 17.60 ٤ِِٓزش
2.46 

7.35 
3.22 91.75 17.63* 

 ٍِٓٔٞ/ُزش ؽٔغ اُلاًز٤ي
1.72 

0.23 
5.29 

0.41 
913.93 91.91* 

 9=  1 -عند درجة حرٌة ن  2.26=0.05ت الجدولٌة عند 

( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُغجبم ٣9زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ٝاُغِٞربص٤ٕٞ ٝا٤ٌُُٖٞ اُؾش ثلاصٓب ٝثٍٞ ٓزش عش١ ك٢ ٓزٞعطبد أُبُٕٞ ص٘بئ٢ أُذٛب٣ذ 5777

ا٤ٌُُٖٞ % ُٔزـ٤ش 91.75ٝؽٔغ اُلاًز٤ي هجَ ر٘بٍٝ ا٤ُِض٤ٖ. ٝرشاٝؽذ ٓؼذلاد اُزـ٤ش ٓب ث٤ٖ 

 % ُٔزـ٤ش ؽٔغ اُلاًز٤ي.913.93ا٠ُ  اُؾش ثٍٞ
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 (3جدول )

 متر جري5000القٌاسات القبلٌة والبعدٌة لسباق بٌن ومعدل التغٌر دلاله الفروق 
 ة التجرٌبٌة فً المتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة قٌد البحثللمجموع

 12ن =                                                                                                                   

 المتغٌرات
وحذج 

 انقُاص

يعذل انرغُز  انقُاساخ انثعذَح انقُاساخ انقثهُح

% 
قًُح خ 

 2ع 2م 1ع 1م انًحسىتح

 يهًىل/نرز ذانًانىٌ ثُائٍ أنذهاَ
11.14 

3.95 
20.67 

4.12 43.12 
24.34* 

 اندهىذاثُىٌ
/  ويهُدزا

 40.36 دَسُهرز
4.92 

41.11 
6.49 21.61 11.15* 

 انكىنٍُ انحز تلاسيا
/  لَاَى يى

 1.05 يهُهرز
1.66 

1.23 
3.61 1.06 1.77 

 انكىنٍُ انحز تىل
/  لَاَى يى

 10.16 يهُهرز
2.54 

1.05 
3.43 25.17 2.54* 

 يهًىل/نرز حًط انلاكرُك
1.12 

0.21 
4.46 

0.53 
132.21 21.21* 

 11=  1 -عند درجة حرٌة ن  2.26=0.05ت الجدولٌة عند 

( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُغجبم ٣3زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ٓزش عش١ ك٢ ٓزٞعطبد أُبُٕٞ ص٘بئ٢ أُذٛب٣ذ ٝاُغِٞربص٤ٕٞ ٝا٤ٌُُٖٞ اُؾش ثٍٞ ٝؽٔغ 5777

اُلاًز٤ي، ٝػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ ا٤ٌُُٖٞ اُؾش ثلاصٓب. ٝرشاٝؽذ ٓؼذلاد 

 % ُٔزـ٤ش ؽٔغ اُلاًز٤ي.139.92ثلاصٓب ا٠ُ ا٤ٌُُٖٞ اُؾش % ُٔزـ٤ش 2.76ٖ اُزـ٤ش ٓب ث٤
 (4جدول )

 التجرٌبٌةتٌن الضابطة وللمجموعدلاله الفروق بٌن متوسطات القٌاسات البعدٌة 
 فً المتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة قٌد البحث وزمن السباق

 21ن =

 وحذج انقُاص المتغٌرات
قًُح خ  انردزَثُحانًدًىعح  انًدًىعح انعاتطح

 2ع 2م 1ع 1م انًحسىتح

 يهًىل/نرز ذانًانىٌ ثُائٍ أنذهاَ
24.13 

3.40 
20.67 

4.12 1.99 

 / دَسُهرز ويهُدزا اندهىذاثُىٌ
54.67 

6.11 
41.11 

6.49 
1.14 

 / يهُهرز لَاَى يى انكىنٍُ انحز تلاسيا
7.11 

2.10 
1.23 

3.61 
0.71 

 / يهُهرز لَاَى يى انكىنٍُ انحز تىل
1.34 

3.22 
1.05 

3.43 
0.11 

 يهًىل/نرز حًط انلاكرُك
3.12 

0.41 
4.46 

0.53 
2.42* 

 دقُقح كى خزٌ 5سيٍ سثاق 
21.11 

0.34 
20.63 

0.44 
1.72 

 19= 2 -عند درجة حرٌة ن  2.26=0.05ت الجدولٌة عند 

ًْ 5( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ُغجبم ٣5زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

عش١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ٓزٞعطبد ؽٔغ اُلاًز٤ي ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ 

ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ٝػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ أُبُٕٞ ص٘بئ٢ أُذٛب٣ذ ٝاُغِٞربص٤ٕٞ 

 ٓزش عش١. 5777ؾش ثلاصٓب ٝا٤ٌُُٖٞ اُؾش ثٍٞ ٝصٖٓ عجبم ٝا٤ٌُُٖٞ اُ

 

 

 

 



 

 

  الجزء الثالث عشر2021ٌونٌة( عدد 34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 210 - 

 يُاقشح انُرائح: –ثاَُا 

ٓزش عش١ ػ٠ِ 5777رِي اُزـ٤شاد إ٠ُ اُزأص٤ش اُِؾظ٢ ُِؾَٔ ك٢ عجبم  انثاحثحرؼضٟ 

ه٤ذ اُذساعخ، ؽ٤ش ٣ؼزجش ٛزا ٖٓ عجبهبد أُغبكبد اُط٣ِٞخ ٝاُز٢ رزطِت  أُزـ٤شاد اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ

 ػ٘ظش اُزؾَٔ اُٜٞائ٢. 

إٔ عجت رٌٕٞ اُشٞاسد sjoden, et al. (1110 )(31 )سدىدٌ وآخزوٌؽ٤ش ٣ش٤ش 

% ٖٓ ٓغٔٞع الأًغغ٤ٖ أُغزِٜي ُذ٣ٜب اُوذسح 5 - 9اُؾشح ثبُغغْ ا٠ُ ٝعٞد ٗغجخ روذس ٓب ث٤ٖ 

 ٘بء اُشاؽخ ٝأص٘بء أُغٜٞد اُجذ٢ٗ ثأٗٞاػٚ أُخزِلخ .ػ٠ِ اُزٌٕٞ أص

ٝإٔ ٛزا الأًغغ٤ٖ ٣ٌٕٞ أُبدح ٝاعؼخ اُزذ٤ٓش عٞثش أًغ٤ذ اُ٘برغخ ػٖ ٛشة الإٌُزشٕٝ ٖٝٓ 

 07 - 35ػؼق أ١ ) 97 - 17أُؼِّٞ أٗٚ أص٘بء اُزذس٣ت اُجذ٢ٗ ٣ض٣ذ أهظ٠ اعزٜلاى الأًغغ٤ٖ 

زُي كبٕ رٌٕٞ اُشٞاسد اُؾشح اُ٘برغخ ػٖ ٛشٝة الأًغغ٤ٖ ٢ِِٓ ُزش / ًغشاّ ٖٓ اُٞصٕ / ده٤وخ( ًٝ

٣ضداد، ٛزا ٝهذ رْ ؽغبث٤ب روذ٣ش ٤ًٔخ الأًغغ٤ٖ أص٘بء اُزذس٣ت ٝاُز٢ ُٜب اُوذسح ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ اُشٞاسد 

 ٢ِِٓ ُزش / ًغشاّ / ده٤وخ x 3.5 7.6اُؾشح ثب٥ر٢ :

إٔ رُي ٗز٤غخ ؽج٤ؼخ ٓزش عش١، رشٟ اُجبؽضخ 5777ٝػٖ عجت اسرلبع اُغِٞربص٤ٕٞ ثؼذ عجبم 

لاسرلبع ٓغزٟٞ اُشٞاسد اُؾشح ك٢ اُغغْ ً٘ز٤غخ ُِؼ٤ِٔبد اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ اُز٢ رزْ لإٗزبط اُطبهخ 

ٓزش عش١، ؽ٤ش ٣زجؼٜب ص٣بدح ِٓؾٞظخ ك٢ اسرلبع ٓؼبد الأًغذح 5777اُلاصٓخ لأداء عجبم 

ُٔٞاعٜخ اسرلبع )اُغِٞربص٤ٕٞ( ٝٛٞ أؽذ ٓؼبداد الأًغذح اُطج٤ؼ٤خ ك٢ اُغغْ ٝاُز٢ رغزخذّ 

 ٓغزٟٞ اُشٞاسد اُؾشح. 

( ٖٓ إٔ اُغِٞربص٤ٕٞ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ؽٔب٣خ 35) Williams, (1116)ونُايش ٝٛزا ٓب ٣ؤًذٙ 

اُذٕٛٞ ٖٓ الأًغذح ك٢ الأؿش٤خ ٣ٝؼَٔ ًٔؼبد ُلأًغذح ثبلإػبكخ إ٠ُ أٗٚ ٣ؼزجش ٖٓ أْٛ أُؼبداد 

 ُلأًغذح ك٢ اُطج٤ؼخ .

( إٔ ٓؼبداد الأًغذح 10) Dekkers, et al. (1116)دَكزس وآخزوٌ ٝٓب ٣ؼ٤لٚ 

اُطج٤ؼ٤خ خبطخ اُغِٞربص٤ٕٞ رؼَٔ ػ٠ِ ؽٔب٣خ اُذٕٛٞ ٖٓ اُشٞاسد اُؾشح. ٢ٛٝ ٓؤصشح ٗظشا 

 لإػطبئٜب إٌُزشٝٗبد ُِشٞاسد اُؾشح .

ٝٓغبػذ الأٗض٣ْ ٛـ، ْٛ  ( إٔ ك٤زب٤ٖٓ ٛـ، ث٤زبًبسٝر2ٖ٤) (2002غه عىض )ًٔب ٣ؼ٤ق 

ٛـ( ٛٞ أهٟٞ ٓؼبداد الأًغذح داخَ )اُخؾ الأٍٝ ُِذكبع ك٢ ؿشبء اُخلا٣ب اُذ٤٘ٛخ، ٝإ ك٤زب٤ٖٓ 

 ؿشبء اُخلا٣ب، ثغبٗت ٓغٔٞػخ أٗض٣ٔبد ٓضَ عِٞربص٤ٕٞ ثشًغ٤ذ٣ض ٝدع٤ٔٞر٤ض، ٝاٌُز٤ِض.

 ( 5) (2000) ورظا إتزاهُى( 13)( 9779)ٝهذ ارلن ٓغ ٛزٙ اُ٘زبئظ ًلا ٖٓ ٓظطل٠ ٓذؽذ 

ٝك٤ٔب ٣خض اٗخلبع ٓغزٟٞ ًلا ٖٓ ا٤ٌُُٖٞ ؽش ك٢ اُجلاصٓب ٝاُجٍٞ، رشٟ اُجبؽضخ إٔ رُي 

ٓزش عش١ رؾزبط إ٠ُ الأعز٤َ ٤ًُٖٞ لإرٔبّ ٣5777شعغ إ٠ُ إٔ الاٗوجبػبد اُؼؼ٤ِخ أص٘بء عجبم 

بئ٤خ ػ٤ِٔخ الاٗوجبع اُؼؼ٢ِ ٝاُز١ ٣أر٢ ػٖ ؽش٣ن ا٤ٌُُٖٞ، كبلأعز٤َ ٤ًُٖٞ ٛٞ إشبسح ٤ٔ٤ً

ُِؼؼِخ ُزوّٞ ثبلاٗوجبع ٗبرغخ ػٖ إشبسح ػظج٤خ رأر٠ ٖٓ أُخ، صْ ٣زٌغش الأعز٤َ ٤ًُٖٞ ثٞاعطخ 

الأعز٤َ ٤ًُٖٞ اعزش٣ض ٓؼ٤ذا رٌٕٞ ا٤ٌُُٖٞ، ٝػ٘ذ ٗلبر ٓغزٟٞ ا٤ٌُُٖٞ ك٢ اُذّ ٣وَ ٓغزٟٞ 

 الاٗوجبػبد اُؼؼ٤ِخ ٝثبُزب٢ُ ؽذٝس اُزؼت اُؼؼ٢ِ. 

( إٔ 97) et al.  Palazzetti, (2004)آخزوٌ تالاسَرً و٣ٝزلن رُي ٓغ ٓب ٣زًشٙ 

ٝع٤ؾ ٤ٔ٤ًبئ٢ ػشٝس١ ٝٛٞ  Bػبئِخ ك٤زب٤ٖٓ اُل٤زب٤ٓ٘بد اُز٢ رزٝة ك٢ أُبء ٝٛٞ ٖٓ ا٤ٌُُٖٞ ٖٓ 

 ٗوَ اُغ٤بلاد اُؼظج٤خ ٖٓ أُخ خلاٍ اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١  ك٢ ػ٤ِٔخ

ا٤ٌُُٖٞ ٓشًت ٛبّ ( إٔ 90) Owen Anderson, (2004)أوٍَ أَذرسىٌ ٝٓغ ٓب ٣ؤًذٙ 

 ٣ذخَ ك٢ ر٣ٌٖٞ الأعز٤َ ٤ًُٖٞ أُغؤٍٝ اُشئ٤غ٢ ػٖ الاٗوجبع اُؼؼ٢ِ.
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( إٔ الأعز٤َ 96) Oliveira, et al. (2003)اونُفُزا وآخزوٌ ٝك٠ ٛزا اُظذد ٣ؼ٤ق 

ً أٗٚ parasympathique خ٤ًُٖٞ ٛٞ اُٞع٤ؾ ا٤ٌُٔب١ٝ ُلأ٤ُبف اُؼظج٤خ اُلاإساد٣ ، ٝرج٤ٖ ؽذ٣ضب

 ٤sympathiesٔب١ٝ اُشئ٤غ٢ ك٢ اُغِٔخ اُؼظج٤خ اُزار٤خ ثوغ٤ٜٔب الإساد١ اُٞع٤ؾ اٌُ

   .unsympatheticٝاُلاإساد١

ٕ الأعز٤َ ٤ًُٖٞ ك٢ اُغغْ ك٢ اُؼظجٕٞ )اُخ٤ِخ اُؼظج٤خ ٝاعزطبلارٜب(  ُّٞ ٣ٝؼ٤ق اٗٚ ٣زْ رٌ

(coenzyme A ٝثزأص٤ش ) ٖٓ ا٤ٌُُٖٞ ٝالأعز٤َ ر٤ْٔ الإٗض٣ْ آ 

 اص ًٔب ٢ِ٣:إٗض٣ْ ا٤ٌُُٖٞ رشاٗغل٤ش

٤ًُٖٞ + أعز٤َ ر٤ْٔ الإٗض٣ْ                                      أعز٤َ ا٤ٌُُٖٞ       

ٝثؼذ إٔ ٣ظ٘غ الأعز٤َ ٤ًُٖٞ ك٢ عغْ اُخ٤ِخ اُؼظج٤خ رؾِٔٚ اُغ٤بُخ اُؼظج٤خ ؽز٠ اُٜ٘ب٣خ 

 اُؼظج٤خ ؽ٤ش ٣جو٠ هغْ ٓ٘ٚ ؽشاً ٣ٝذخَ اُوغْ ا٥خش ؽ٣ٞظلاد اُٜ٘ب٣خ اُؼظج٤خ ك٤زشاًْ ك٤ٜب. 

( إٔ ٖٓ خظبئض اُؼؼلاد عشػخ اٗوجبػٜب ٝاُوذسح 3()٣ٝ1222ؼ٤ق ؽغ٤ٖ ؽشٔذ )

ٝلا إساد٣ب ٝرغبػذ ػ٠ِ ؽلع ارضإ الإٗغبٕ ٝاُؾشًخ ٖٓ خلاٍ الاعزضبسح ػ٠ِ اُؾشًخ إساد٣ب 

اُؼظج٤خ اُز٢ رغجت عش٣بٕ اُلؼَ اٌُبٖٓ ك٢ اُؼظت ٓٔب ٣ض٤ش إكشاص الأعز٤َ ٤ًُٖٞ ٖٓ اُظل٤ؾخ 

٣ٝؾذس رجبدٍ لأ٣ٞٗبد اُظٞد٣ّٞ  –الاٗزٜبئ٤خ اُؾش٤ًخ ٣ٝزظَ ثٔغزوجلاد ك٢ الأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ 

٣ٝخشط اٌُبُغ٤ّٞ ٖٓ الأ٤ًبط اُغبٗج٤خ ػجش الأٗبث٤ت  –ُخبسط ؿشبء اُؼؼِخ ُِذاخَ ٝاُجٞربع٤ّٞ 

٣ٝغؾت اُزشٝث٤ٖٗٞ اُزشٝثٞٓب٣ٞع٤ٖ ُِغبٗت ًبشلب  –أُغزؼشػخ ٝاُط٤ُٞخ ٤ُزظَ ثبُزشٝث٤ٖٗٞ 

اُ٘وؾ اُ٘شطخ ػ٠ِ الأًز٤ٖ ٝرزظَ ثبُغغٞس أُزظبُجخ ثبلأًز٤ٖ ٝر٘طِن اُطبهخ ٖٓ صلاص٢ أد٣٘ٞص٣ٖ 

وبسة اُخ٤ٞؽ اُذه٤وخ إ٠ُ إٔ رزظَ ثجؼؼٜب ٝٛ٘ب ٣ؾذس الاٗوجبع اُؼؼ٢ِ ٣ٝزْ اُلٞعلبد، ٝرز

الاٗجغبؽ اُؼؼ٢ِ ثخشٝط اٌُبُغ٤ّٞ ٖٓ اُزشٝث٤ٖٗٞ ٝرزجبػذ اُخ٤ٞؽ اُذه٤وخ ٝرزشى اُغغٞس 

 أُزظبُجخ ُلأًز٤ٖ.
  

غْ ٠ِٓ.  ٣ٝزٌٕٞ اُو 1ؿشاّ/  ٝٓب٣ٌش 1أٓب ا٤ٌُُٖٞ كٔظذسٙ اُشئ٤ظ اُجلاصٓب، إر رجِؾ ٗغجزٚ 

 الأػظْ ٓ٘ٚ ك٢ اٌُجذ، ٣ٝأر٢ اُوغْ ا٥خش ثطش٣ن اُـزاء.

اُخ٤ِخ اُؼظج٤خ صْ  mitochondriaٝأٓب الأعز٤َ ر٤ْٔ الأٗض٣ْ آ ك٤زشًت ػٖٔ ٤ٓزًٞ٘ذس٣بد 

.  ٝر٘وِت اُغزشاد ٖٓ عذ٣ذ إ٠ُ أعز٤َ ب٣زؾٍٞ إ٠ُ عزشاد ٤ُزٌٖٔ ٖٓ ػجٞس ؿشبء ا٤ُٔزًٞٞٗذس٣

 (. دد٣٘ٞص٣ٖ اُضلاص٢ اُلٞعلب)الأ ATPر٤ْٔ الإٗض٣ْ آ ثزأص٤ش اُـ

ٝلاثذ لإرٔبّ ػ٤ِٔخ رٌٕٞ الأعز٤َ ٤ًُٖٞ اُؾ٣ٞ٤خ ٖٓ رٞاكش الأًغغ٤ٖ ٝاُغًِٞٞص ٝشبسدح 

 (37اُظٞد٣ّٞ. )
 

ٓزش عش١، رشٟ اُجبؽضخ إٔ 5777ك٢ اُذّ ثؼذ أداء عجبم  ٝػٖ ص٣بدح ٓغزٟٞ ؽٔغ اُلاًز٤ي

( 1275رُي ٣ؼضٟ إ٠ُ رأص٤ش شذح اُؾَٔ اُجذ٢ٗ، ٝأٝػؼ ًَ ٖٓ محمد ػلاٟٝ ٝأثٞ اُؼلا ػجذ اُلزبػ )

( ٝعٞد ص٣بدح ك٢ رش٤ًض ؽٔغ اُلاًز٤ي ٓغ ػذّ ًلب٣خ رٞط٤َ الأًغغ٤ٖ إ٠ُ اُؼؼلاد 19)

ٖ اُؼؼلاد ُِذّ ٣ؤدٟ ُض٣بدح ؽٔٞػخ اُذّ ؽ٤ش ٝعذ اُؼبِٓخ ٝإٔ ص٣بدح إكشاص ؽٔغ اُلاًز٤ي ٓ

ػلاهخ عبُجٚ ث٤ٖ ص٣بدح ؽٔغ اُلاًز٤ي ٝاٗخلبع ٓغزٟٞ الأط ا٤ُٜذسٝع٤ٖ ك٢ اُذّ.  ًٔب أػبكب 

 إٔ ٤ًٔخ ؽٔغ اُلاًز٤ي اُز٢ ر٘زغٜب اُؼؼلاد ػ٠ِ صلاس ػٞآَ:

 شذح اُؾَٔ اُجذ٢ٗ  - 1

 ؽغْ اُؾَٔ اُجذ٢ٗ  - 9

 ؽغْ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ  - 3

 

 

 الكولٌن ترانسفٌراز
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ًٔب أشبسا إ٠ُ ص٣بدح رش٤ًض ؽٔغ اُلاًز٤ي اػزٔبدا ػ٠ِ اُزذس٣ت ثشذح ؽَٔ ٓشرلغ  

ٓوبسٗزب ثبُؾَٔ أُ٘خلغ ٝأُزٞعؾ.  ًٔب أػبكب ػ٠ِ دٝس اُؾشاسح أص٘بء اُزذس٣ت اُجذ٢ٗ ٝإٔ 

 ؽٔغ اُلاًز٤ي ٣ضداد رش٤ًض ػ٘ذ دسعخ اُؾشاسح أُشرلؼخ ٓوبسٗزب ثبُؾشاسح أُ٘خلؼخ. 

 

( ك٢ إٔ عجبهبد 0) (2006سًُز محمد وأتى انًكارو عثُذ )اُذساعخ ٓغ دساعخ ٝرزلن ٗزبئظ 

 أُغبكبد أُزٞعطخ رؤصش ػ٠ِ الاعزغبثبد اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ اُخبطخ ثٔؼبداد الأًغذح. 

( ك٢ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ ٗٞع اُ٘شبؽ أُٔبسط 5) (1111خانذ عثذ انُعُى )ٝٓغ دساعخ 

اُغِٞربص٤ٕٞ أُؤًغذ ٝأُخزضٍ ٝٝعٞد ػلاهخ ؽشد٣خ ٝٓغزٟٞ رساد الأًغغ٤ٖ اُشبسدح ٝرش٤ًض 

 ّ عشٟ 5777ّ ،577ث٤ٖ ٓغزٟٞ اُغِٞربص٤ٕٞ أُؤًغذ ٝؽٔغ اُلاًز٤ي ُذٟ ٓزغبثو٠

ٓزشعش١ ك٢ ٓزٞعطبد 5777اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ُغجبم  انثاحثحٝرؼضٟ  

ا٤ُِض٤ٖ ًٌَٔٔ ؿزائ٢ ، كب٤ُِض٤ٖ أُبُٕٞ ص٘بئ٢ أُذٛب٣ذ ٝاُغِٞربص٤ٕٞ ٝا٤ٌُُٖٞ اُؾش ثلاصٓب إ٠ُ ر٘بٍٝ 

%، ٓٔب ٣غؼِٜب ٣92ؼزجش ٖٓ ٓؼبداد الأًغذح اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٗغجخ ًج٤شح ٖٓ ا٤ٌُُٖٞ رظَ إ٠ُ 

ٓزش عش١، 5777ًبك٤خ ُؾشم دٕٛٞ اُغغْ ٝاعزخذآٜب ًأؽذ ٓظبدس اُطبهخ أص٘بء أداء عجبم 

د طـ٤شح، ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ؽٔب٣خ ثبلإػبكخ إ٠ُ ه٤بٓخ ثزٌغ٤ش اٌُُٞغزشٍٝ اُؼبس ٝاُذٕٛٞ إ٠ُ عض٣ئب

 اُششا٤٣ٖ ٝالأٝسدح اُذاخ٤ِخ ٖٓ رٌٕٞ الأٗغغخ اُذ٤٘ٛخ اُز٢ هذ رغجت الأصٓبد اُوِج٤خ. 

إٔ ا٤ُِض٤ٖ عبْٛ ثشٌَ ًج٤ش ك٢ رؾغ٤ٖ اُٞظبئق أُ٘بػ٤خ ُِغغْ، خبطخ  انثاحثحٝرشٟ 

ر٘ش٤ؾ ٓؼبداد الأًغذح اُطج٤ؼ٤خ ك٢ اُغغْ، ثبػزجبسٙ ٖٓ أْٛ ٓؼبداد الأًغذح اُز٢ ٣زْ ر٘بُٜٝب ٖٓ 

هجَ اُش٣بػ٤٤ٖ، ٓٔب هَِ ٖٓ ؽغْ اُؼتء اُٞاهغ ػ٠ِ اُغِٞربص٤ٕٞ ك٢ ٓٞاعٜٚ اُشٞاسد اُؾشح، 

ٗغجزٚ ٓوبسٗخ ثوجَ ر٘بٍٝ ا٤ُِض٤ٖ ،ؽ٤ش هبّ ا٤ُِض٤ٖ ثٔغبػذح اُغِٞربص٤ٕٞ ك٢ ٝثبُزب٢ُ ر٘بهظذ 

اُزخِض ٖٓ اُشٞاسد اُؾشح ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ الاعزذلاٍ ػ٤ِٜب ػٖ ؽش٣ن اُزؼشف ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد أُبُٕٞ 

Vasankari et al (1116)(35 )فاساَكاري واخزوٌ  ص٘بئ٢ أُذٛب٣ذ ك٢ اُجٍٞ، ٝٛزا ٓب ٣ؤًذٙ 

ُؾشح رز٤ٔض ثؼٔش هظ٤ش ٓٔب ٣ظؼت ه٤بعٜب ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ الاعزذلاٍ ػٖ ٝعٞدٛب ٖٓ إٔ اُشٞاسد ا

 ك٢ اُذّ أٝ اُجٍٞ.  MDAٝٗغجٜب ٖٓ خلاٍ اُزؼشف ػ٠ِ ٗغت أُبُٕٞ ص٘بئ٢ أُذٛب٣ذ 

( إ٠ُ إٔ اُشٞاسد 99) Lawler & Powers (1111)لاونز وتىرس ٣ٝؼ٤ق ًلا ٖٓ 

٤ِٔبد الأ٣غ اُز٢ رؾذس داخَ اُغغْ، ٝإ ص٣بدح اُؾشح رؼزجش ٗزبط ؽج٤ؼ٢ ُِزلبػلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝػ

 رٌٕٞ اُشٞاسد اُؾشح رؼزجش ٓؤشش ُؾذٝس اُزؼت ٝالإعٜبد اُؼؼ٢ِ. 

( دٝس ٓؼـبداد الأًغـذح ك٢ 1116()10) .Dekkers, et alدَكزس وآخزوٌ  ٣ٝٞػؼ 

ػذّ اُزؾٌْ  ٓ٘ــغ ا٥صـبس اُغ٤ئــخ ُِشٞاسد اُؾشح ك٢ رذ٤ٓش اُؼؼلاد اُؼبِٓخ، ؽ٤ش رًش أٗٚ ك٢ ؽبٍ

ك٢ ٤ًٔخ اُشٞاسد اُؾشح أُ٘جؼضخ أص٘بء أُغٜٞد اُجذ٢ٗ، كبٕ اُ٘برظ هذ ٣غجت رذ٤ٓش اُؼؼلاد، ؽ٤ش 

عبػخ ثؼذ اُزذس٣ت  95 ٠إٔ اُشٞاسد اُؾشح رؾذس اعزغبثبد اُزٜبة داخَ اُؼؼلاد ٝرغزٔش ؽز

ؽبُخ ػذّ رٞاعذٛب  اُؼ٤٘ق ٖٝٓ ٛ٘ب رأر٠  أ٤ٔٛخ ػَٔ ٓؼبداد الأًغذح ُٔ٘غ ا٥صبس  اُغ٤ئخ ، ٝك٠

ث٤ٌٔخ ًبك٤خ أٝ ك٢ ؽبٍ ػذّ ص٣بدرٜب أص٘بء أُغٜٞد اُجذ٢ٗ، ٣ٌٖٝٔ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ رٌٖٔ اُشٞاسد 

اُؾشح ٖٓ اُغٜبص أُ٘بػ٢ أُؼبد ُلأًغذح ٝإطبثخ اُؼؼلاد ثبُغٞء، ٝرضداد ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ كزشح 

 الاعزشلبء ٖٓ اُزذس٣ت اُجذ٢ٗ.
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( اٗٚ ػ٘ذٓب ٣زِو٠ اُشبسد اُؾش 15) Alan, et al. (2000)الاٌ وآخزوٌ ٣ٝؤًذ 

الإٌُزشٕٝ ٖٓ ٓؼبد لا ٣ؾزبط ُٜٔبعٔخ اُخلا٣ب ٝرٌ٘غش عِغِٚ رلبػَ الأًغذح  ًٔب ٣ؼ٤ق أ٣ؼب إٔ 

اُغغْ ٣ٔزِي ٓؼبد ُلأًغذح هٟٞ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٞٗٚ اُغغْ ًٝزُي ٣ٌٔ٘ٚ أػبكٚ ٓؼبد الأًغذح ك٢ 

ثغبٗت اُجو٤ُٞبد، اُِؾّٞ، اُض٣ٞد، أٝ ر٘بُٝٚ ك٢ شٌَ أهشاص أٝ  داُـزاء ٓضَ اُلٞاًٚ ٝاُخؼشاٝا

 عبئَ. 

( ػ٠ِ 12) Sachan,  & Hongo(2003) هىَدى، ساشاٌ  ٝك٠ ٛزا اُظذد ٣ٞػؼ 

إٔ اُخلا٣ب اُؼظج٤خ لا رزظَ ثجؼؼٜب ارظبلا ٓجبششاً، ٝإٗٔب ٛ٘بى كغٞح أٝ كشاؽ ث٤ٖ ًَ خ٤ِز٤ٖ 

الارظبٍ ٖٓ خلاُٚ ػٖ ؽش٣ن ٓٞاد ٤ًٔب٣ٝخ رؼشف  أٝ شن ٓشج٠ٌ ٣زْ ٣Synaptic cleftغ٠ٔ 

ثبُ٘بهلاد أٝ أُشعلاد اُؼظج٤خ. ٝٛزٙ أُشعلاد ثؼذ ػجٞسٛب اُشن أُشج٠ٌ ٣زْ اعزوجبُٜب 

 ُ٘وَ اُشعبُخ ٤ًٔب٣ٝبً ٝرزؾٍٞ داخَ اُخ٤ِخ Receptor Moleculesثٔغزوجلاد ٖٓ اُخ٤ِخ الأخشٟ 

ؾبس إٔ ر٘بٍٝ ا٤ٌُُٖٞ ٣ؾغٖ ٖٓ ٓغزٟٞ الأعز٤َ إشبسح ًٜشثبئ٤خ ٓشح أخشٟ. ٝهذ ث٤٘ذ الأث إ٠ُ

 ٤ًُٖٞ، اُز١ ٣ؼزجش أؽذ أُشعلاد اُؼظج٤خ اُٜبٓخ.  

إٔ اٗخلبع ٓغز٣ٞبد ؽٔغ اُلاًز٤ي ٣ؼزجش ٓؤشش إٔ ٛزٙ اُؼؼِخ ُٖ رؼَٔ  انثاحثح ٝرشٟ

 ائ٤خ.ثبُ٘ظبّ اُٜٞائ٢ ُٔذح ؽ٣ِٞخ ُٝزُي كبٕ ٤ًٔخ اُلاًزبد أُ٘زغخ رؼزجش ٓؤشش ُوذسح اُؼؼِخ اُٜٞ

( إٔ رش٤ًض ؽٔغ اُلاًز٤ي ٣زأصش ثبُؾبُخ 97) Lamb (1114)لاية ٝٛزا ٓب ٣ؤًذٙ 

اُٞظ٤ل٤خ ُلاػج٤ٖ ٝص٣بدح ػذد ٝؽغْ ا٤ُٔزًٞٞٗذس٣ب )ث٤ٞد اُطبهخ( ٝإ رش٤ًض ؽٔغ اُلاًز٤ي ٣ٌٕٞ 

 ثذسعخ اهَ ك٢ اُؼؼلاد أُذسثخ ٓوبسٗٚ ثبُؼؼلاد الأهَ رذس٣جب. 

إٔ اٗخلبع  Sawka et alٗولا ػٖ عبًٝب ٝآخشٕٝ ( 15) (1117وائم ريعاٌ )٣ٝزًش 

رش٤ًض ؽٔغ اُلاًز٤ي ك٢ اُذّ ٣ذٍ ػ٠ِ رؾغٖ ؽبُخ اُلاػج٤ٖ اُٞظ٤ل٤خ ٝهذسرْٜ ػ٠ِ الاعزٔشاس ك٢ 

الأداء ثبُشؿْ ٖٓ إٔ اسرلبع رش٤ًض ؽٔغ اُلاًز٤ي ك٢ اُذّ ٣ذٍ أ٣ؼب ػ٠ِ هذسح اُلاػت ػ٠ِ رؾَٔ 

 اُلاًزبد. 

اُلاًز٤ي ثذٝس ْٜٓ ًٔؼبد ُلأًغذح، ٝرُي ػٖ ؽش٣ن اُزلبػلاد ثبلإػبكخ إ٠ُ ه٤بّ ؽٔغ 

ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُز٢ رزْ ػ٘ذ رؾ٣َٞ ؽٔغ اُج٤شٝك٤ي ُؾٔغ اُلاًز٤ي ٝثبُؼٌظ ك٤زْ ثزُي ػ٤ِٔخ أًغذح 

Olek,et.al (9779 )(95 .)ٝاخزضاٍ ٝثبُزب٢ُ أُغبٛٔخ ًأداح ٓؼبدح ُلأًغذح )أ٤ُٝي ٝآخشٕٝ 

ـخ ُؾٔغ اُلاًز٤ي ٝاُج٤شٝك٤ي ًٔؼبد ُلأًغذح اُطج٤ؼ٤خ ٝهذ أػبف اُجبؽضٕٞ أ٤ٔٛـخ خبط

 ٝرأص٤شٛٔب ػ٠ِ ٓؼذٍ ٗضع الأًغغ٤ٖ ػٖ أُب٣ٞعِٞث٤ٖ اُؼؼ٢ِ اُ٘برظ ػٖ اُشٞاسد اُؾشح.

 NADؽٔغ لاًز٤ي +              NAD+ H  ث٤شٝك٤ي +  

( ك٢ ٝعٞد 15)Alan, et al.  (9777 )ٝرزلن ٗزبئظ اُذساعخ ٓغ دساعخ الإ ٝآخشٕٝ 

كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ رش٤ًض 

 ٤ًُٖٞ اُذّ.
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 Machefer, et al. (2002) ياشفُز وآخزوٌٝرزؼبسع ٗزبئظ اُذساعخ ٓغ دساعخ 

ًبسٝر٤ٖ( ػ٠ِ ٝؽذاد ٓؼبداد  -، ث٤زب C ،B( ك٢ ػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ ر٘بٍٝ ك٤زب٤ٖٓ )15)

 الأًغذح ك٢ اُذّ ٝه٤بعبد أُبُٕٞ ص٘بئ٢ أُذٛب٣ذ. 

ٝػٖ ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ أُغزٟٞ اُشه٢ٔ ثبُشؿْ ٖٓ رؾغٖ أُزـ٤شاد اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ ه٤ذ 

اُذساعخ، رؼضٟ اُجبؽضخ رُي إ٠ُ هِخ اُخجشح اُزذس٣ج٤خ ُِٔزغبثو٤ٖ ٝٛزا ٣زؼؼ ٖٓ اسرلبع أُغزٟٞ 

٢ٔ ٓوبسٗخ ثبُٔزغبثو٤ٖ أُذسث٤ٖ رذس٣جب ع٤ذا، ثبلإػبكخ إ٠ُ إٔ عجبهبد عشٟ أُغبكبد اُط٣ِٞخ اُشه

رزطِت اُؼذ٣ذ ٖٓ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ٝاُز٢ هذ لا رزٞاكش ك٢ ػ٤٘خ اُجؾش، ٝأ٣ؼب عجبم 

 ٓزش عش١ ٣زطِت إعزشار٤غ٤خ خبطخ لإٜٗبء اُغجبم ٝاُز٢ هذ لا رزٞاكش ك٢ ٛزٙ اُؼ٤٘خ. 5777

( ك٢ إٔ ر٘بٍٝ 33) Tidus, et al. (1116)ذُذوص رزلن ٗزبئظ اُذساعخ ٓغ دساعخ ٝ

 شٜٞس لا ٣ؤصش ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الأداء ُِش٣بػ٤٤ٖ. 7 – 0اُل٤زب٤ٓ٘بد ٝأُؼبدٕ ُٔذٙ 

( ك٢ إٔ ر٘بٍٝ عشػخ ٖٓ 11) (1116ياخذج الأيُز )ٝرزؼبسع ٗزبئظ اُذساعخ ٓغ دساعخ 

جذ٢ٗ ثضلاس عبػبد رؤصش إ٣غبث٤ب ػ٠ِ صٖٓ الأداء ٝرأخش ظٜٞس ٓؼبداد الأًغذح هجَ أُغٜٞد اُ

 اُزؼت.
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 الاسرُراخاخ وانرىصُاخ:

 أولا: الاسرُراخاخ:

 فً ضوء نتائج الدراسة توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات التالٌة:

  ًمتر جري 1555وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاسات القبلٌة والبعدٌة لمتسابق

فً متوسطات المالون ثنائً ألدهاٌد والجلوتاثٌون والكولٌن الحر بلازما وبول وحمض 

 اللاكتٌك قبل تناول اللٌثٌن. 

  ًمتر جري 1555وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاسات القبلٌة والبعدٌة لمتسابق

فً متوسطات المالون ثنائً ألدهاٌد والجلوتاثٌون والكولٌن الحر بول وحمض اللاكتٌك 

 بعد تناول اللٌثٌن، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً الكولٌن الحر بلازما.

  ًمتر جري قبل 1555وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاسات البعدٌة لمتسابق

ً متوسطات المالون ثنائً ألدهاٌد والجلوتاثٌون والكولٌن الحر وبعد تناول اللٌثٌن ف

بلازما، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً الكولٌن الحر بول وحمض اللاكتٌك 

 مترجري. 1555وزمن سباق جري 

 

 انرىصُاخ: -ثاَُا 

فً حدود عٌنة الدراسة والإجراءات التً تمت والمعالجات الإحصائٌة المستخدمة والنتائج 

 المتحصل علٌها تتقدم الباحثة بالتوصٌات التالٌة: 

 .ضرورة اقتران برامج التغذٌة لمتسابقً المسافات الطوٌلة على عنصر اللٌثٌن 

  البٌوكٌمٌائٌة قٌد  متر جري فً ضوء المتغٌرات1555وضع البرامج التدرٌبٌة لسباق

 الدراسة. 

 .إجراء دراسات مشابهة على التأثٌرات البٌوكٌمٌائٌة لتناول اللٌثٌن فً سباقات متنوعة 
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