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 أٚلاً: ِمذِخ اٌجذث:

كٚهاً وج١وا فٟ ا٤ْٔطخ اٌو٠ب١ٙخ، ٚ٘ٛ ّوٛب ٘بِب ٌٍٕغبػ فٟ ِؼظُ  نوبء ا٦ٔفؼبٌٌٍٟ 

ا٤ْٔطخ اٌو٠ب١ٙخ، ٚفبٕخ رٍه ا٤ْٔطخ اٌزٟ رزطٍت ٍوػخ ئكهان اٌّؼٛلبد فٟ ِٛالف اٌٍؼت 

 اٌّقزٍفخ.

أ١ّ٘خ وج١وح  مٚ، ِٚٓ ٕ٘ب ٠ؼل اٌنوبء ا٦ٔفؼبٌٟ ٌٍز١ٍّنأْ ِؼوفخ اٌنوبء ا٦ٔفؼبٌٟ ِّٙخ علا  

ِزٝ ٚأ٠ٓ ٠ي٠ل أٚ ٠مًٍ  اٌز١ٍّنفٟ كافً ١ِلاْ اٌٍؼت، ؽ١ش أْ اٌنوبء ا٦ٔفؼبٌٟ ٘ٛ اٌنٞ ٠زؾىُ ف١ٗ 

 ِٓ ٘نٖ ا٨ٔفؼب٨د ا٠٦غبث١خ أٚ اٌٍَج١خ ِٕٙب. 

فٟ ٔفَٗ ٚاؽزفبظٗ ثوثبٛخ اٌغأُ ٚاٌزؾىُ فٟ إٌفٌ فٟ ألٖٝ اٌظوٚف  اٌز١ٍّنئْ صمخ ٚ 

ع ِٓ اٌمٍك ٚا٨هرجبن وٍٙب ػٛاًِ ٙوٚه٠خ ٚؽز١ّخ ؽزٝ ٠َزط١غ ٚإٔؼجٙب، ٚػلَ أظٙبه أٞ ٔٛ

٠ٚفٟ ػٍٝ ى٩ِئٗ فٟ اٌفو٠ك عٛاً ػبِبً ِٓ  اٌز١ِ٩نبٌفٛى فٟ إٌّبفَخ ٚأْ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌز١ٍّن ث

 اٌضمخ ٠ْٚغؼُٙ، ؽ١ش رٕقف٘ وض١وا ِٓ اٌزأص١واد اٌٍَج١خ اٌزٟ رؼزو٠ُٙ

 ٚاٌغّبػبد ا٤فواك ٌطج١ؼخ ِٛعٗ ا٨ٔفؼبٌٟ اٌنوبء ئْ (6112َ) ججش عؼبد ٚرٛٙؼ 

 أفؼب٨رٗ ث١ٓ ػ٩لخ ٠ٚغ أْ ا٨ٔفؼبٌٟ اٌنوبء ِٙبهاد ر١ّٕخ ف٩ي ِٓ ٌٍفوك ٠ّٚىٓ ٚاٌّغزّغ،

 ثؾ١ش أفوٜ، ٔبؽ١خ ِٓ ِؼُٙ ٠زؼبٍِْٛ ٚاٌن٠ٓ ٚئٔفؼب٨رُٙ ا٢فو٠ٓ رىف١و ٚث١ٓ ٔبؽ١خ، ِٓ ٚرفى١وٖ

 ِٓ اٌّقزٍفخ اٌّغب٨د فٟ إٌغبػ ئٌٝ إٌٛٛي ئٌٝ ثٗ ٠إكٞ اٌنٞ اٌغَو ثّضبثخ اٌؼ٩لخ رٍه ٠غؼً

 (63: 3. )اٌؾ١بح

 اٌفوك ِٙبهاد ِغ رزىبًِ أْ ٠غت ا٨ٔفؼبٌٟ اٌنوبء ِٙبهاد ئْ (6117َ) ثىش محمد ١ٚ٠ٚف 

 ٚوٍّب ا٤كاء، فٟ اٌزفٛق ٌزؾمك اٌزؾ١ًٖ ػٍٝ ٚللهرٗ ا٨ثزىبهٞ ٚاٌزفى١و اٌّؼوفٟ وبٌنوبء ا٤فوٜ

 (32: 33. )ف١ٗ ٌٍٕغبػ ا٨ٔفؼبٌٟ اٌنوبء أ١ّ٘خ ىاكد اٌفوك ٠إك٠ٗ اٌنٞ اٌؼًّ ٕؼٛثٗ ىاكد

 

 اغرياضيظ غلأؼشطظ اغػػارسين غطلاب اغذات بفاصغيظ وصلاظته الإؼفطاغي اغذعاء
  الإصداديظ بػحاطظظ اغشرظيظ بجػهوريظ ػصر اغطربيظ باغػرحغظ

 صػرو رشدى سطدد/ أ.م.

 جبِؼخ إٌّصٛسح ١ٍخ اٌتشث١خ اٌش٠بض١خإٌفظ اٌش٠بضٟ ثى أعتبر ِغبػذ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بضٟ ثمغُ ػٍُ

 ضادة ػحػد بؼداريد/             

 اخصبئ١خ س٠بض١خ ثبلإداسح اٌؼبِخ ٌشػب٠خ اٌطلاة ثجبِؼخ اٌضلبص٠ك ٚدبصٍخ ػٍٝ دسجخ اٌذوتٛساٖ
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 ٌٍفوك، ِّٙخ ا٨ٔفؼبٌٟ اٌنوبء ٚأثؼبك ِٙبهاد ئْ (6119َ) محمد ٚعشٞ دغٓ ػٍٟ ٠ٚنوو 

 اٌزٟ ٟٚ٘ ثٗ، رؾ١ٜ اٌزٟ ٚاٌّزٖبهػخ اٌّز٩ؽمخ اٌّزغ١واد ِغ اٌفوك رٛافك ٍٚبئً ِٓ ١ٍٍٚخ فٟٙ

 ٠َٚبػل ٚاٌؼًّ، ٌٍْٕبٛ اٌفوك ٠لفغ ا٦ٔفؼب١ٌخ اٌغٛأت ثز١ّٕخ ا٦٘زّبَ ٚئْ اٌفوك، ّق١ٖخ رضوٞ

 ثْىً أفؼب٨رٙب ٚئكاهح ث١ٕٙب ٚاٌز١١ّي اٌّْى٩د ػٍٝ ٚاٌزغٍت ؽ١برٗ ّئْٛ ِقزٍف فٟ إٌغبػ ػٍٝ

 (32: 31. )ثب٢فو٠ٓ ػ٩لزٕب ٚفٟ أٔفَٕب كافً فؼبي

 ا٨ٔفؼبٌٟ اٌنوبء ٌّٙبهاد ئْ َShabani & et al., (6111) ٚآخشْٚ شجبٔٝ ٠ٚوٜ 

 اٌّٙبهاد ٘نٖ ٠ّزىٍْٛ ٨ اٌن٠ٓ ا٤فواك ٚئْ اٌّْى٩د، ٚؽً ٚاٌزى١ف اٌنارٟ اٌزؾف١ي فٟ ُِٙ كٚه

 أوضو ُٚ٘ ئعزّبػ١خ ػ٩لبد ٌُٙ ٍزىْٛ اٌّٙبهاد ٘نٖ ٠ّزٍىْٛ ٚاٌن٠ٓ ٔبعؾ١ٓ، ٠ىٛٔٛا ٌٓ هثّب

 (313: 62.)ٌٍزؼٍُ لبث١ٍخ

 اٌفوك، ٌلٜ ا٨ٔفؼبٌٟ اٌنوبء ِٙبهاد ر١ّٕخ ئْ (6111َ) اٌشب٠ت اٌذبفظ ػجذ ١ٚ٠ٚف 

 ؽٌٛٗ ثّٓ ِٚؼوفزٗ ٌنارٗ اٌفوك ِؼوفخ ٚئْ عٛأجٙب، ع١ّغ ِٓ ّق١ٖزٗ ر١ّٕخ ػٍٝ ئ٠غبث١ب ٠ٕؼىٌ

 ٔغبػ فٟ اٌيا٠ٚخ ؽغو رْىً رٛاعٙٗ، اٌزٟ اٌّْى٩د ؽً فٟ اٌّؼوفخ ٘نٖ رٛظ١ف ػٍٝ ٚللهرٗ

 (33: 3). اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ

ئٌٝ أْ اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ ٘ٝ ِؼزملاد اٌفوك ثْأْ  َBandura,  (6117)ثبٔذٚسا ١ٚ٠ٚف 

 (32: 32للهرٗ ػٍٝ رٕظ١ُ ا٤فؼبي اٌّطٍٛثخ ٦كاهح اٌّٛالف اٌَّزمج١ٍخ، ٚرٕف١ن٘ب. )

رؼل فبػ١ٍخ اٌناد ئؽلٜ ِٛعٙبد اٌٍَٛن، فبٌفوك اٌنٜ  َ(١ٌ6117ٍٝ اٌّضسٚع )ٚرنوو  

٠إِٓ ثملهرٗ ٠ىْٛ أوضو ْٔبٛبً ٚرمل٠واً ٌنارٗ، ٠ّٚضً مٌه ِوآح ِؼوف١خ ٌٍفوك، ٚرْؼوٖ ثملهرٗ ػٍٝ 

اٌزؾىُ فٟ اٌج١ئخ؛ ؽ١ش رؼىٌ ِؼزملاد اٌفوك ػٓ مارٗ للهرٗ ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ ِؼط١بد اٌج١ئخ ِٓ 

 (01: ١36خ اٌزٝ ٠مَٛ ثٙب، ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ فٟ ِٛاعٙخ ٙغٛٛ اٌؾ١بح. )ف٩ي ا٤فؼبي ٚاٌٍٛبئً اٌزى١ف

أْ فبػ١ٍخ اٌناد رؼل ِٓ أُ٘ ١ِىب١ٔيِبد اٌمٜٛ اٌْق١ٖخ  َ(6112ػٛاطف صبٌخ )ٚرج١ٓ  

ً فٟ كافؼ١خ ا٤فواك ٌٍم١بَ ثأٞ ػًّ أٚ ْٔبٛ، ئم رَبػل اٌفوك  ٌلٜ ا٤فواك؛ ؽ١ش رّضً ِووياً ٘بِب

 (26: 33رؼزوٙٗ فٟ ِواؽً ؽ١برٗ اٌّقزٍفخ. ) ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ اٌزٝ

رإصو فبػ١ٍخ اٌناد فٟ أّٔبٛ اٌزفى١و ثؾ١ش لل  َBandura, (6112) ثبٔذٚسا٠ٚٛٙؼ  

رٖجؼ ِؼ١ٕبد مار١خ، أٚ ِؼ١مبد مار١خ، ٠ٚإصو ئكهان ا٤فواك ٌفبػ١ٍخ اٌناد ػٍٝ أٔٛاع اٌقطٜ اٌزٝ 

٠ٚؼْٛ فططبً ٔبعؾخ، ٚاٌن٠ٓ ٠ؾىّْٛ ػٍٝ ٠ٚؼٛٔٙب، فبٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ ئؽَبً ِورفغ ثفبػ١ٍخ اٌناد 

 أٔفَُٙ ثؼلَ فبػ١ٍخ اٌناد أوضو ٩١ًِ ٌٍقطٜ اٌفبٍّخ، ٚا٤كاء اٌٚؼ١ف، ٚا٦ففبق اٌّزىوه. 

(31 :61) 

 ثب١ٔبً: ِشىٍخ اٌجذث ٚأ١ّ٘تٗ:

فٟ اٌزؾىُ فٟ اٌٖواع اٌنٜ ٠ؾلس أصٕبء إٌّبفَبد  اٌز١ٍّن اٌملهح ػٍٝ ا٦ٔفؼبٌٟ ٌٍنوبء  

اٌنٞ ٨ ٠ّزٍه ٘نا إٌٛع ِٓ  اٌز١ٍّنٚإٌّبف١َٓ. ٚػ١ٍٗ فأْ  اٌز١ٍّنٚاٌّجبه٠بد ث١ٓ ى٩ِئٗ أٚ ث١ٓ 

اٌنوبء فَوػبْ ِب ٠َزٍَُ فٟ ِضً ٘نٖ اٌؾب٨د ؽ١ش رفملٖ اٌملهح ػٍٝ رؾم١ك أ٘لافٗ ثللخ ٚرْزذ 

اٌنٞ ٠ّزٍه ٘نا إٌٛع ٍٕواٖ ٠ؾبفع ػٍٝ ؽبٌزٗ اٌطج١ؼ١خ ٚلٛرٗ  ناٌز١ٍّكٚافؼٗ. ػٍٝ اٌؼىٌ ِٓ 

 اٌمٖٜٛ ٚللهرٗ ػٍٝ رؾ١َٓ ٔزبئغٗ. 
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اْ اٌْقٔ اٌو٠بٟٙ اٌنوٟ ٌل٠ٗ اٌملهح اٌىبف١خ  َ(6118دغٓ ٚجلاي عؼ١ذ )محمد ٠ٚنوو  

ػٍٝ رؼل٠ً فطٜ اٌٍؼت ٛجمب ٌظوٚف اٌّٛالف اٌّزغ١وح ٌٍؼت ٍٍٚٛن إٌّبف١َٓ ِٚب ٠زؼوٗ ئ١ٌٗ 

٩ٌػت ِٓ ٙغٛٛ ٚرٛرو ٔبعّخ ػٓ اٌّلهث١ٓ ٚاٌغّٙٛه ٚا٦ػ٩َ ٚاٌؾىبَ ٚاٌي٩ِء ٚا٦كاه١٠ٓ ا

ٚا٤ٍوح ٚاٌّغزّغ ٚا١ّ٘خ إٌّبفَخ رظٙو أ١ّ٘خ اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ ٌلٜ اٌو٠ب١١ٙٓ ٚمٌه ِٓ أعً 

 (12: 32ؽَٓ اٌزى١ف ِغ ِٖبكه اٌٚغٛٛ ٚرؾم١ك أفًٚ َِزٜٛ ه٠بٟٙ ِّىٓ. )

 ٍوػخ ػٍٝ ٌٍفوك اٌؼم١ٍخ اٌملهح ئٌٝ ا٨ٔفؼبٌٟ اٌنوبء ١ْ٠و (6111َ) أ١ِٓ أدّذ ٠ٚوٜ 

 ٚعٗ أؽَٓ ػٍٝ ٚرٕف١ن٘ب اٌقطٜ هٍُ ػٍٝ ٚاٌملهح اٌّزؼلكح اٌٍؼت ِٛالف أصٕبء اٌزٖوف ٚؽَٓ

 (32: 3. )ٔزبئظ ِٓ ٠ّىٓ ِب ألٖٝ ٌزؾم١ك اٌو٠ب١ٙخ إٌّبفَخ أصٕبء ِّىٓ

 اٌّٙبهاد رؼٍُ ػٍٝ اٌملهح ٠ّزٍه اٌنوٟ اٌو٠بٟٙ اٌْقٔ أْ (6117َ) دغٓ محمد ١ْ٠ٚو 

 ألله اٌنوٟ اٌو٠بٟٙ أْ وّب اٌنوٟ غ١و اٌو٠بٟٙ ثبٌْقٔ ِمبهٔخ اٌٍؼت فطٜ ٚرؼٍُ اٌؾوو١خ

 ٚرؾم١ك اٌو٠ب١ٙخ اٌَّز٠ٛبد ٤ػٍٝ إٌٛٛي رؾم١ك فٟ رَُٙ اٌزٟ اٌق٩لخ اٌملهاد اوزَبة ػٍٝ

 (313: 31. )إٌزبئظ أفًٚ

رؼل فبػ١ٍخ اٌناد ِٓ أُ٘ ١ِىب١ٔيِبد اٌمٜٛ اٌْق١ٖخ  َ(6112ػٛاطف صبٌخ )ٚر١ٚف  

ٌلٜ ا٤فواك، ؽ١ش رّضً ِووياً ٘بِبً فٟ كافؼ١خ ا٤فواك ٌٍم١بَ ثأٞ ػًّ أٚ ْٔبٛ، فٟٙ رَبػل اٌفوك 

 (133: 33ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ اٌزٝ رؼزوٙٗ فٟ ِواؽً ؽ١برٗ اٌّقزٍفخ. )

فبػ١ٍزٗ اٌنار١خ ٠ظٙو ِٓ ف٩ي  أْ ِفَٙٛ اٌفوك ػٓ َBandura (6112)ثبٔذٚسا ٠ٚإول  

ؽ١ش رؼًّ  ،ا٦كهان اٌّؼوفٝ ٌملهاد اٌفوك اٌْق١ٖخ ِٚٓ ف٩ي رؼلك اٌقجواد اٌزٝ ٠ّو ثٙب اٌفوك

 (323: 30٘نٖ اٌقجواد ػٍٝ َِبػلح اٌناد فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌٚغٛٛ اٌزٝ رٛاعٙٗ. )

ؼبد اٌؼبِخ فبػ١ٍخ اٌناد ػٍٝ أٔٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛل َHarris (6111)٘بس٠ظ ٠ؼوف ٚ 

اٌزٝ ٠ّزٍىٙب اٌْقٔ، ٚاٌزٝ رمَٛ ػٍٝ اٌقجوح اٌّب١ٙخ ٚاٌزٝ رإصو ػٍٝ رٛلؼبد إٌغبػ فٟ 

اٌّٛالف اٌغل٠لح، ثّؼٕٝ آفو فاْ فبػ١ٍخ اٌناد اٌؼبِخ ٟ٘ فبػ١ٍخ اٌناد ٌّّٙخ ِؾلكح ٚاٌزٟ رؼُّ 

 (163-166: 63ئٌٝ ِٛالف أفوٜ. )

صمخ اٌفوك اٌىبِٕخ فٟ للهارٗ، ف٩ي أْ فبػ١ٍخ اٌناد ٟ٘  َ(6112ػبدي محمد )٠ٚوٜ  

اٌّٛالف اٌغل٠لح، أٚ اٌّٛالف ماد اٌّطبٌجخ اٌىض١وح ٚغ١و اٌّأٌٛفخ، أٚ ٘ٝ اػزمبكاد اٌفوك فٟ لٛاٖ 

  اٌْق١ٖخ، ِغ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌىفبءح فٟ رف١َو اٌٍَٛن كْٚ اٌّٖبكه أٚ ا٤ٍجبة ا٤فوٜ.

(2 :333) 

 ٕ٘بن ثلاثخ أثؼبد تتغ١ش فبػ١ٍخ اٌزاد ٟٚ٘:َ( ئٌٝ أْ ٠ٚ6117ش١ش ػجذ اٌشدّٓ محمد ) 

 ٚ٘ٛ ٠قزٍف رجؼبً ٌطج١ؼخ أٚ ٕؼٛثخ اٌّٛلف. لذس اٌفبػ١ٍخ: -

 ٚرؼٕٝ أزمبي رٛلؼبد اٌفبػ١ٍخ ئٌٝ ِٛالف ِْبثٙخ. اٌؼ١ِّٛخ: -

 (32: 0ٟٚ٘ رزؾلك فٟ ٙٛء فجوح اٌفوك ِٚلٜ ٩ِءِزٙب ٌٍّٛلف. ) اٌمٛح: -
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 َ( أْ ِصبدس فبػ١ٍخ اٌزاد ٟ٘:6112) ٠ٚBrown, Bettineزوش ثشٚاْ ٚث١تٕٟ  

 ٠ٚمٖل ثٙب اٌزغبهة ٚاٌقجواد اٌزٝ ٠مَٛ ثٙب اٌفوك. الإٔجبصاد الأدائ١خ: -

٘ٝ اٌزؼٍُ ثب٩ٌّؽظخ ٠ّٚىٓ اوزَبة فؼب١ٌخ اٌناد ِٓ ا٩ٌّؽظخ ٌٍَٛن  اٌخجشاد اٌجذ٠ٍخ: -

 ا٢فو٠ٓ.

 ِؼ١ٕخ ٣ٌفو٠ٓ.٠ؼٕٝ اٌؾل٠ش اٌنٜ ٠زؼٍك ثقجواد  الالٕبع اٌٍفظٝ: -

 (66: 61رظٙو فٟ اٌّٛالف اٌٖؼجخ ٚاٌزٟ رزطٍت ِغٙٛكاً وج١واً. ) الاعتثبسح الأفؼب١ٌخ: -

 ٥ٌْٔطخ اٌّّبه١ٍٓ ٌط٩ة اٌناد ثفبػ١ٍخ ٚػ٩لزٗ ا٦ٔفؼبٌٟ اٌنوبءٚرزٚؼ ِْىٍخ اٌجؾش  

ِٓ ف٩ي رجٍٛه ّق١ٖخ اٌز١ِ٩ن فٝ  اٌْول١خ ثّؾبفظخ ا٤ٍبٍٟ اٌزؼ١ٍُ ِٓ اٌضب١ٔخ ثبٌؾٍمخ اٌو٠ب١ٙخ

اٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ ا٤ٍبٍٟ، ؽ١ش أُٔٙ ٠ىٛٔٛا فٝ ػّو اٌّوا٘مخ ٠ّٚوْٚ فٝ ٘نٖ اٌفزوح ثؼلك 

ِٓ اٌزغ١واد إٌف١َخ ٚاٌْق١ٖخ اٌزٝ رإصو فٝ إٌّٛ إٌفَٟ ٌٍز١ِ٩ن ِٚٓ صُ ٠إصو ٘نا فٝ َِزٜٛ 

 فؼب١ٌخ اٌناد ٌلٜ اٌز١ِ٩ن.

 ئٌٝ اٍزقلاَ اٌنوبء ا٦ٔفؼبٌٟ فٝ ّٔٛ ٚرط٠ٛو فؼب١ٌخ اٌناد ٌلٜ اٌز١ِ٩ن. ْاٌجبدثب١ْ٠ٚو  

  :أ١ّ٘خ اٌجذث 

٠ًّْ ػلكا ٚاٍؼب ِٓ اٌّٙبهاد ٚا٨ٍزؼلاكاد ٚاٌملهاد اٌزٟ رمغ  أْ اٌنوبء ا٦ٔفؼبٌٟ 

فبهط ٔطبق للهاد اٌنوبء اٌزم١ٍل٠خ، ٚاٌزٟ رزّٚٓ ثْىً أٍبٍٟ اٌٛػٟ ثبٌّْبػو ٚا٨ٔفؼب٨د اٌزٟ 

رزؼٍك ثبٌفوك فٟ ػ٩لزٗ ثنارٗ ٚػ٩لزٗ ثب٢فو٠ٓ، ٚاٌٛػٟ ثزأص١و٘ب فٟ اٌغٛأت اٌّؼوف١خ 

 عٛكح اٌؾ١بح ثْىً ػبَ. ٚاٌٍَٛو١خ، ٚثزأص١و٘ب ػٍٝ

٠زٛلف اٌزؾىُ فٟ اٌلٚافغ اٌنار١خ ػٍٝ أؽل ِورىياد اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ ٟٚ٘ اٌملهح ػٍٝ فُٙ ٚ 

اٌناد اٌّٛعٙخ ٔؾٛ اٌمٚب٠ب اٌلاف١ٍخ، اٌزٟ رّىٓ ِٓ ئكهان ٚرٖٛه ّٔٛمط كل١ك ٚؽم١مٟ ؽٛي 

ػٍٝ ا٦ؽَبً ثبٌوٙب اٌناد، ٚرّىٓ ِٓ اٍزؼّبي ٘نا ا٦كهان ٌم١بكح ؽ١بح ا٦َٔبْ ٚاٌؾٖٛي 

ٚاٌطّأ١ٕٔخ اٌلاف١ٍخ. ٠زغٍٝ ٘نا اٌنوبء ئمْ فٟ اٌملهح ػٍٝ اٌؼ١ِ فٟ رٛافك ِغ ا٤ؽب١ٌٍ اٌنار١خ 

 اٌؼ١ّمخ.

 اٌّّبه١ٍٓ ٌط٩ة اٌناد ثفبػ١ٍخ ٚػ٩لزٗ ا٦ٔفؼبٌٟ اٌنوبءٚثٙنا رزٚؼ أ١ّ٘خ اٌجؾش  

 .اٌْول١خ ثّؾبفظخ ا٤ٍبٍٟ اٌزؼ١ٍُ ِٓ اٌضب١ٔخ ثبٌؾٍمخ اٌو٠ب١ٙخ ٥ٌْٔطخ

 ثبٌثبً: ٘ذف اٌجذث:
 اٌّّبسع١ٓ ٌطلاة اٌزاد ثفبػ١ٍخ ٚػلالتٗ الإٔفؼبٌٟ اٌزوبء٠ٙذف اٌجذث ئٌٝ ِؼشفخ  

 ٚرٌه ِٓ خلاي: اٌششل١خ ثّذبفظخ الأعبعٟ اٌتؼ١ٍُ ِٓ اٌثب١ٔخ ثبٌذٍمخ اٌش٠بض١خ ٌلأٔشطخ

    ٜثبٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ ِٓ  اٌو٠ب١ٙخ ٥ٌْٔطخ اٌّّبه١ٍٓ ٌط٩ةاِؼوفخ َِزٜٛ اٌنوبء ا٦ٔفؼبٌٟ ٌل

 .اٌزؼ١ٍُ ا٤ٍبٍٝ
   ِؼوفخ اٌملهح ػٍٝ ٙجٜ ا٦ٔفؼب٨د فٟ إٌّبفَخ. 
   .ِٓؼوفخ اٌملهح ػٍٝ اٌٛػٝ ثأفؼب٨د إٌّبف١َ 
   .ِؼوفخ اٌملهح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌناد 
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 : ساثؼبً: تغبؤلاد اٌجذث
    ٜثبٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ ِٓ  اٌو٠ب١ٙخ ٥ٌْٔطخ اٌّّبه١ٍٓ ٌط٩ةاِب ٘ٛ َِزٜٛ اٌنوبء ا٦ٔفؼبٌٟ ٌل

 ؟اٌزؼ١ٍُ ا٤ٍبٍٝ
   ؟ِب ٟ٘ اٌملهح ػٍٝ ٙجٜ ا٦ٔفؼب٨د فٟ إٌّبفَخ 
   ِب ٟ٘ اٌملهح ػٍٝ اٌٛػٝ ثأفؼب٨د إٌّبف١َٓ؟ 
   ِب ٟ٘ اٌملهح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌناد؟ 

 خبِغبً: ِصطٍذبد اٌجذث:
  :ٌٟاٌزوبء الإٔفؼب 

اٌنوبء  َ(6112ػجذ إٌّؼُ اٌذسد٠ش )، َ(6111ع١ٍّبْ ػجذ اٌٛادذ )و٩ً ِٓ ؼوف ٠ 

ا٨ٔفؼبٌٟ ثأٔٗ للهح اٌفوك ػٍٝ ِؼوفخ أفؼب٨رٗ ٚأٍجبثٙب ٚللهرٗ ػٍٝ اٌزؼج١و ػٕٙب ٚللهرٗ ػٍٝ هثٜ 

ِْبػوٖ ثّب ٠فىو ف١ٗ ٚللهرٗ ػٍٝ رمل٠و مارٗ ثبوزْبف عٛأت اٌمٛح ٚاٌٚؼف ٚاٌزمل٠و اٌلل١ك 

خ فٟ اِىب١ٔبرٗ ٚللهرٗ ػٍٝ رؾًّ اٌٚغٛٛ ٚا٦ؽجبٛ ٦ٔغبى ا٤ػّبي ٚاٌزفبؤي ٨ٔفؼب٨رٗ ٚاٌضم

 (23: 1(، )313: 1) ٚاٌوغجخ فٟ اٌزفٛق.

 :فبػ١ٍخ اٌزاد 
ِغّٛػخ ِٓ ا٤ؽىبَ اٌٖبكهح ػٓ ب فبػ١ٍخ اٌناد ػٍٝ أٔٙ َ(6112ػلاء ِذّٛد )٠ؼوف  

ثٍَٛو١بد ِؼ١ٕخ، ِٚوٚٔزٗ فٟ ٘نا اٌزؼبًِ اٌفوك، ٚاٌزٟ رؼجو ػٓ ِؼزملارٗ ؽٛي للهارٗ ػٍٝ اٌم١بَ 

اٌضمخ ثبٌٕفٌ، ٚاٌّملهح  ،ِغ اٌّٛالف اٌٖؼجخ ٚاٌّؼملح، ٚرؾلٞ اٌٖؼبة، ِٚلٜ ِضبثورٗ ٧ٌٔغبى

أِبَ فجواد اٌفًْ، ٚاٌّضبثوح  كػٍٝ اٌزؾىُ فٟ ٙغٛٛ اٌؾ١بح، ٚرغٕت اٌّٛالف اٌزم١ٍل٠خ، ٚاٌّٖٛ

 ٧ٌٔغبى. 

(2 :620) 

 ١خ:عبدعبً: اٌذساعبد اٌّشجؼ
 اٌذساعبد اٌّشجؼ١خ اٌؼشث١خ: 

  اثش ثشٔبِج تؼ١ٍّٟ فٟ اٌتشث١خ الإعلا١ِخ ِغتٕذ ثؼٕٛاْ " (3) َ(6112عؼبد ججش )كهاٍخ

ئٌٝ ٔظش٠خ اٌزوبء الأفؼبٌٟ فٟ ت١ّٕخ ِفَٙٛ اٌزاد ٚدافؼ١خ اٌتؼٍُ ٌذٜ طٍجخ اٌّشدٍخ الأعبع١خ 

ٚ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ أصو اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ فٟ ر١ّٕخ ِفَٙٛ اٌناد "، اٌؼ١ٍب فٟ الأسدْ

ٚكافؼ١خ اٌزؼٍُ ٌلٜ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ ا٤ٍب١ٍخ اٌؼ١ٍب فٟ ا٤هكْ، ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ 

( ٛبٌجب ٚٛبٌجخ، ِٚٓ أكٚاد عّغ اٌج١بٔبد ا٨ٍزج١بْ. 361إٌٛفٟ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

( ث١ٓ α < 1,12فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ اٌل٨ٌخ ) ٚعٛك ِٚٓ أُ٘ إٌتبئج

ِزٍٜٛ ا٤كاء اٌجؼلٞ ٤فواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ِٚزٍٜٛ ا٤كاء اٌجؼلٞ ٨فواك اٌّغّٛػخ 

اٌٚبثطخ ػٍٝ اٌؼ٩ِخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً كافؼ١خ اٌزؼٍُ ٌٖبٌؼ اٌطٍجخ اٌن٠ٓ رؼوٙٛا ٌٍجؤبِظ 

 اٌزؼ١ٍّٟ.

  ثؼٕٛاْ "فبػ١ٍخ ثشٔبِج تذس٠جٟ ٌت١ّٕخ اٌزوبء ( 6) َ(6118)عّبء ض١ف الله أكهاٍخ

الأفؼبٌٟ فٟ اٌتى١ف الاوبد٠ّٟ ٚالاجتّبػٟ ٚفٟ الاتجب٘بد ٔذٛ اٌّذسعخ ٌذٜ اٌطٍجخ 

اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ فٟ اٌزى١ف   ِؼوفخ أصوٚ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ  ،اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ الأسدْ"

، إٌٛفٟٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ  خا٨وبك٠ّٟ ٚا٨عزّبػٟ ٚفٟ ا٨رغب٘بد ٔؾٛ اٌّلهٍ

ِٚٓ أُ٘ ( ٛبٌجب ٚٛبٌجخ، ِٚٓ أكٚاد عّغ اٌج١بٔبد ا٨ٍزج١بْ. 31ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

( ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد أفواك α  =1,12ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌٗ اؽٖبئ١خ ) إٌتبئج



 

 

  الجزء الثالث عشر2021 ( عدد يونية34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 196 - 

اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ ػٍٝ ِم١بً اٌزى١١ف ا٤وبك٠ّٟ ٚاٌزى١ف ا٨عزّبػٟ 

 ٚا٨رغب٘بد ٔؾٛ اٌّلهٍخ رؼيٞ ئٌٝ اٌؤبِظ اٌزله٠جٟ ٌٖٚبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.
  أثش اٌزوبء الأفؼبٌٟ فٟ إٌجبح الأوبد٠ّٟ ثؼٕٛاْ " (33) َ(6111ٔب٠ف صبٌخ )كهاٍخ

ٚ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ أصو اٌنوبء  "ّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌؼبد١٠ٓٚالاجتّبػٟ  ٌٍّشا٘م١ٓ اٌ

فٟ إٌغبػ ا٤وبك٠ّٟ ٚا٨عزّبػٟ، ٚاٍزقلَ اٌلهاٍخ إٌّٙظ إٌٛفٟ،  ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش 

٘نا اٌجؤبِظ فٟ  فبػ١ٍخ ِٚٓ أُ٘ إٌتبئج( ٛبٌجب، ِٚٓ أكٚاد عّغ اٌج١بٔبد ا٨ٍزج١بْ. 11ِٓ )

ٌلٜ وً ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١١ز١ٓ فٟ وً ِٓ اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ هفغ َِزٜٛ اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ 

 ٚإٌغبػ ا٨عزّبػٟ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠ظٙو رأص١وا ػٍٝ َِزٜٛ اٌط٩ة فٟ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ.

 :الأجٕج١خاٌذساعبد اٌّشجؼ١خ  
  ص٠ضٞ ٚآخشْٚ كهاٍخZizzi, et al., (6112)َ (63) " ْاٌزوبء اٌؼبطفٟ ث١ٓ اٌؼلالخثؼٕٛا 

، ٚ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌنوبء "لاػجٟ اٌج١غجٛي اٌى١ٍخ ث١ٓ ٚالأداء

ا٨ٔفؼبٌٟ ٚا٨كاء ث١ٓ ٨ػجٟ اٌى١ٍبد فٟ ٌؼجخ اٌج١َجٛي، ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ إٌٛفٟ، 

اْ  ِٚٓ أُ٘ إٌتبئج( ٨ػجب، ِٚٓ أكٚاد عّغ اٌج١بٔبد ا٨ٍزج١بْ. 33ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ لل اهرجٜ ثْىً لٛٞ ثب٤كاء ػٕل اٌوا١ِٓ ٌٍىواد ٚفبٕخ ػٍٝ َِزٜٛ ِٙبهح 

 اٌمنف.

  س٠تشبسد ٚآخشْٚ كهاٍخRichard, et al., (6118 )َ(61) " ْدساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ ثؼٕٛا

 اٌلهاٍخ ئٌٝ رؾل٠ل اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ ٚ٘لفذ "، اٌزوبء اٌؼبطفٟ ٚفؼب١ٌخ اٌتذس٠ت

( ِلهثب 22ٚفبػ١ٍخ اٌزله٠ت، ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ إٌٛفٟ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

اٌزأو١ل ػٍٝ اٌٚجٜ ا٨ٔفؼبٌٟ  ِٚٓ أُ٘ إٌتبئجِٚلهثخ، ِٚٓ أكٚاد عّغ اٌج١بٔبد ا٨ٍزج١بْ. 

 ٚا٨ٍزفبكح ِٓ ِضً ٘نٖ اٌؼ٩لخ اصٕبء اٌزله٠ت.

  ئ٠ش٠ه عت١ج كهاٍخEric, Steege, (6119)َ (63 ) ٟثؼٕٛاْ "دٚس اٌزوبء الأفؼبٌٟ ف

أصو ٚ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ  اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّذسة ٚاٌلاػت ٚث١ئخ اٌذافؼ١خ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ"

ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّلهة ٚا٩ٌػت ٚث١ئخ اٌلافؼ١خ ٚاٌزٛإً ا٨عزّبػٟ اٌنوبء ا٦ٔفؼبٌٟ 

ٌل٠ٙب، ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ ٚللهاد اٌّلهث١ٓ ػٍٝ اٌزؾف١ي ِزلْ ِٓ اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ 

ِٚٓ ( ٨ػت، ِٚٓ أكٚاد عّغ اٌج١بٔبد ا٨ٍزج١بْ. 11إٌٛفٟ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِٕقف٘ ِٓ اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ اصو وج١و ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ِٓ أْ  أُ٘ إٌتبئج

ٔفؼبٌٟ ٨ٚ ٠ٛعل أٞ ا٩ٌػت ٚاٌّلهة ِمبهٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌزٟ ٌل٠ٙب َِزٜٛ ػبي ِٓ اٌنوبء ا٨

 فوٚلبد كاٌخ اؽٖبئ١خ ثبٌَٕجخ ٌٍّزغ١واد ا٤فوٜ.

  جلاد٠ظ ٚآخشْٚ كهاٍخGladys, et al., (6119)َ (66 ) ٓثؼٕٛاْ "دٛي اٌؼلالخ ث١

اٌزوبء الأفؼبٌٟ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّشتجطخ ثبٌصذخ ٚاٌصذخ اٌّشتطجخ ثجٛدح اٌذ١بح ٌذٜ طٍجخ 

َِز٠ٛبد ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٚػ٩لزٙب ثبٌنوبء ػٍٝ ٌلهاٍخ اٌزؼوف ٚ٘لفذ ااٌجبِؼبد فٟ تب٠ٛاْ"، 

( ٛبٌت، ِٚٓ 222ا٨ٔفؼبٌٟ، ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ إٌٛفٟ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

أْ اٌطٍجخ اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ػبي ِٓ ا١ٌٍبلخ  ِٚٓ أُ٘ إٌتبئجأكٚاد عّغ اٌج١بٔبد ا٨ٍزج١بْ. 

ُٙ َِزٜٛ ػبي ِٓ اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ ِمبهٔخ ثبٌط٩ة اٌن٠ٓ ٨ اٌجل١ٔخ اٌّورجطخ  ثبٌٖؾخ ٌل٠

 ٠ّبهٍْٛ أٞ ْٔبٛ ه٠بٟٙ ٚاٌن٠ٓ رج١ٓ أْ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِزلْ ِٓ اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ.

 ئجشاءاد اٌجذث:عبثؼبً: 

  :َإٌّٙج اٌّغتخذ 
 إٌّٙظ إٌٛفٟ ثب٤ٍٍٛة اٌَّؾٝ ٩ٌّئّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش.اٌجبؽضبْ  اٍزقلَ 

 

   ٚػ١ٕخ اٌجذث:ِجتّغ 
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 ِجتّغ اٌجذث: -1  
فٝ ِلهٍخ أؽّل ػواثٝ  اٌو٠ب١ٙخ ٥ٌْٔطخ اٌّّبه١ٍٓ ٌط٩ةا ٠زىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ 

 ث١ٕٓ ثّل٠ٕخ اٌيلبى٠ك. ا٦ػلاك٠خ

 ػ١ٕخ اٌجذث: -6  
 ٥ٌْٔطخ اٌّّبه١ٍٓ اٌط٩ةثبفز١به ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطو٠مخ اٌؼّل٠خ ِٓ اٌجبؽضبْ  لبَ 

ٚأمَّذ ٛبٌت ( 10ٚػلكُ٘ ) ث١ٕٓ ثّل٠ٕخ اٌيلبى٠ك ِلهٍخ أؽّل ػواثٝ ا٦ػلاك٠خ فٝ اٌو٠ب١ٙخ

، ٩ٛة( 31ٚػ١ٕخ اٌجؾش ا٨ٍزط٩ػ١خ ٚػلكُ٘ )ٛبٌت ( 00ئٌٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ا٨ٍب١ٍخ ٚػلكُ٘ )

 ( مٌه.٠ٚ3ٛٙؼ علٚي )

 (1جذٚي )

 تٛص١ف ػ١ٕخ اٌجذث

 اٌؼ١ٕخ
 ػ١ٕخ اٌجذث اٌى١ٍخ

ػ١ٕخ اٌجذث 

 الاعبع١خ
 اٌجذث الاعتطلاػ١خػ١ٕخ 

 31 00 10 اٌطلاة اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبط اٌش٠بضٟ

  :أدٚاد جّغ اٌج١بٔبد 

  اٌّمبثٍخ اٌشخص١خ: -3  

ثاعواء اٌّمبثٍخ اٌْق١ٖخ ِغ ثؼ٘ اٌَبكح اٌقجواء فٟ ِغبي ػٍُ إٌفٌ اٌجبؽضبْ  لبَ 

ِٚغ ثؼ٘ ( ٍٕٛاد وأٍزبم عبِؼٟ ٨31 رمً كهعبرُٙ ػٓ أٍزبم ٨ٚ رمً فجوارُٙ ػٓ )اٌو٠بٙٝ 

 .ث١ٕٓ ثّل٠ٕخ اٌيلبى٠ك فٝ ِلهٍخ أؽّل ػواثٝ ا٦ػلاك٠خ اٌو٠ب١ٙخ ٥ٌْٔطخ اٌّّبه١ٍٓ ٌط٩ةا

  اعتّبسح الاعتج١بْ: -6  

 ٌطلاة اٌزاد ثفبػ١ٍخ ٚػلالتٗ الإٔفؼبٌٟ اٌزوبءلبَ اٌجبدثبْ ثاػذاد اعتّبسح اعتج١بْ  

ٚرٌه طجمبً  اٌششل١خ ثّذبفظخ الأعبعٟ اٌتؼ١ٍُ ِٓ اٌثب١ٔخ ثبٌذٍمخ اٌش٠بض١خ ٌلأٔشطخ اٌّّبسع١ٓ

 ٌٍخطٛاد اٌتب١ٌخ:

 تذذ٠ذ ِذبٚس الاعتج١بْ: -   

فٟ ػٍُ إٌفٌ اٌو٠بٙٝ اٌّوعؼ١خ ثب٩ٛ٦ع ػٍٝ ثؼ٘ اٌلهاٍبد اٌجبؽضبْ  لبَ 

فٟ اٌّغبي اٌو٠بٙٝ ٚونٌه  اٌز١ِ٩نٌلٜ ٚفبػ١ٍخ اٌناد اٌناد ٚاٌّزقٖٖخ فٟ اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٝ 

 ا٩ٛ٨ع ػٍٝ ثؼ٘ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفٌ اٌؼبَ ٚاٌّزقٖٖخ فٟ اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٝ

 .ٚفبػ١ٍخ اٌناد

ثاعواء ثؼ٘ اٌّمبث٩د اٌْق١ٖخ ِغ ثؼ٘ اٌَبكح اٌقجواء فٟ ِغبي ػٍُ اٌجبؽضبْ  ٚلبَ 

 .٩ٌٍزج١بْئٌٝ ِؾبٚه ِمزوؽخ اٌجبؽضبْ ، ٚلل رًٕٛ إٌفٌ اٌو٠بٙٝ

ثؼوٗ ٘نٖ اٌّؾبٚه فٟ اٍزّبهح اٍزط٩ع هأٞ اٌَبكح اٌقجواء فٟ ِؾبٚه اٌجبؽضبْ  ٚلبَ 

 (3ِوفك ) ( ِٓ اٌَبكح اٌقجواء فٟ ػٍُ إٌفٌ اٌو٠بٙٝ.31ػٍٝ ػلك )ا٨ٍزج١بْ 

 الاعتج١بْ:ػجبساد تذذ٠ذ ص١بغخ ٚ -   
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رُ ٚٙغ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبهاد رغطٝ فٟ ِغّٛػٙب وً ، ا٨ٍزج١بْثؼل رؾل٠ل ِؾبٚه  

ثؼوٗ رٍه اٌجبؽضبْ ١ٕبغخ اٌؼجبهاد، ٚلل لبَ اٌجبؽضبْ ا٨ٍزج١بْ ٚلل هاع ِؾٛه ِٓ ِؾبٚه 

، ثٙلف اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ ِٕبٍجخ رٍه فٟ ػٍُ إٌفٌ اٌو٠بٙٝ اٌقجواءاٌَبكح اٌؼجبهاد ػٍٝ 

ػٍٝ مٌه رُ اٌزًٕٛ ئٌٝ اٍزّبهح ا٨ٍزج١بْ فٝ ٕٛهرٙب اٌّؼلح ٌٍزطج١ك.  ، ٚثٕبءاً اٌؼجبهاد ٌٍّؾٛه

 (6ِوفك )

  :اٌذساعخ الاعتطلاػ١خ 
٠َٛ ا٤ؽل اٌّٛافك ثاعواء اٌلهاٍخ ا٨ٍزط٩ػ١خ فٟ اٌفزوح ِٓ اٌجبؽضبْ  لبَ 

فبهط ػ١ٕخ ِٓ ػٍٝ ػ١ٕخ افز١ود َ ٠62/31/6161َٛ اٌق١ٌّ اٌّٛافك َ ئٌٝ 33/31/6161

 .٩ٛة( 31ا٤ٍب١ٍخ ٚػلك٘ب )اٌجؾش 

   لاعتّبسح الاعتج١بْاٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ: 

 اٌصذق: -1  
ٛو٠مخ ٕلق اٌّمبهٔخ اٌطوف١خ ؽ١ش اٌجبؽضبْ  اٍزقلَ، ا٨ٍزج١بٌْؾَبة ِؼبًِ ٕلق  

ٚرّذ اٌّمبهٔخ ث١ٓ  ثزور١ت كهعبد أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش رور١جب رٕبى١ٌب ٚرُ رم١َّٙب ئٌٝ أهثبػ١بد ذلبِ

 اٌوث١غ ا٤ػٍٝ ٚاٌوث١غ ا٤كٔٝ وّب ٘ٛ ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ:

 (6جذٚي )

 اٌّتٛعط اٌذغبثٟ ٚالأذشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ )د( اٌّذغٛثخ 

 لاعتّبسح الاعتج١بْٚاٌشث١غ الأدٔٝ  ث١ٓ اٌشث١غ الأػٍٝ

ْ1 ْ =6  =11 

 اٌّتغـ١شاد
 اٌشث١غ الأدٔٝ اٌشث١غ الأػٍٝ

 ل١ّخ "د"
 ع± ط ع± ط

*1,26 1,11 33,31 3,31 30,31 ِؾبٚه ا٨ٍزج١بْ  

 6,1119=  1,12* ل١ّخ "د" اٌجذ١ٌٚخ ػٕذ ِغتٛٞ ِؼ٠ٕٛخ 

( ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽٖبئ١خ ٌٖبٌؼ اٌوث١غ ا٤ػٍٝ ػٓ اٌوث١غ ا٤كٔٝ ٠6زٚؼ ِٓ علٚي ) 

 ِؼب٩ِد ٕلق ػب١ٌخ. ا٨ٍزج١بْ مِّٚب ٠لي ػٍٝ أْ ٘نا ، فٝ ِؾبٚه اٍزّبهح ا٨ٍزج١بْ

 صذق الاتغبق اٌذاخٍٟ: -6  
ٚكهعخ وً ِؾٛه ٚث١ٓ وً ثؾَبة ٕلق ا٨رَبق اٌلافٍٟ ث١ٓ وً ػجبهح اٌجبؽضبْ  لبَ 

 ٛٙؼ مٌه.( 3٠ٚعلٚي )، ٩ٌٍزج١بْٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ِؾٛه 
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 (2جذٚي )

  ِذبٚس اعتّبسح الاعتج١بِْؼبًِ الاستجبط ٌؼجبساد 

 = ْ11 

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ ل١ُ 

 الاستجبط
 سلُ اٌؼجبسح

ل١ُ ِؼبًِ 

 الاستجبط
 سلُ اٌؼجبسح

ل١ُ ِؼبًِ 

 الاستجبط
 سلُ اٌؼجبسح

ل١ُ ِؼبًِ 

 الاستجبط

3 1,010* 3 1,331* 3 1,363* 3 1,033* 

6 1,032* 6 1,206* 6 1,132* 6 1,223* 

3 1,332* 3 1,223* 3 1,216* 3 1,121* 

1 1,136* 1 1,363* 1 1,010* 1 1,113* 

2 1,360* 2 1,132* 2 1,032* 2 1,231* 

3 1,223* 3 1,216* 3 1,332* 3 1,062* 

0 1,113* 0 1,320* 0 1,136* 0 1,206* 

1 1,031* 1 1,331* 1 1,360* 1 1,223* 

2 1,303* 2 1,323* 2 1,223* 2 1,363* 

31 1,211* 31 1,126* 31 1,113* 31 1,132* 

33 1,320* 33 1,232* 33 1,031* 33 1,216* 

36 1,311* 36 1113* 36 1,303* 36 1,010* 

33 1,331* 33 1,312* 33 1,211* 33 1,032* 

31 1,323* 31 1,013* 31 1,311* 31 1,332* 

32 1,126* 32 1,333* 32 1,216* 32 1,136* 

33 1,232* 33 1,331* 33 1,131* 33 1,360* 

30 1113* 30 1,206* 30 1,312* 30 1,013* 

31 1,312* 31 1,223* 31 1,216* 31 1,211* 

32 1,013*   32 1,326* 32 1,263* 

61 1,333*   61 1,131*   

    63 1,033*   

    66 1,302*   

    63 1,333*   

 1,6228=  1,12ل١ّخ "س" اٌجذ١ٌٚخ ػٕذ ِغتٛٞ ِؼ٠ٕٛخ 

ػجبهاد ِؾبٚه ا٨ٍزج١بْ، ( ٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛٗ كاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ ٠3زٚؼ ِٓ علٚي ) 

 ِورفغ.ٕلق ٠زّزغ ثّؼبًِ ا٨ٍزج١بْ ِّب ١ْ٠و ئٌٝ أْ 
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 اٌثجبد: -2  

ثؾَبة اٌضجبد ثبٍزقلاَ ٛو٠مخ رطج١ك ا٨فزجبه ٚئػبكح اٌزطج١ك ثفبهق اٌجبؽضبْ  لبَ 

ِٓ ٔفٌ ِغزّغ اٌجؾش ٩ٛة ( 31أٍجٛػبْ ٚمٌه ػٍٝ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ا٨ٍزط٩ػ١خ ٚػلك٘ب )

رؾذ ٔفٌ اٌظوٚف، ٚلل رُ ئ٠غبك ِؼبًِ  ا٨ٍزج١بْٚفبهط اٌؼ١ٕخ ا٤ٍب١ٍخ، ؽ١ش رُ رطج١ك 

 ا٨هرجبٛ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ.

 (2جذٚي )

 اٌّتٛعط اٌذغبثٟ ٚالأذشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ ث١ٓ 

 الاعتج١بْ اعتّبسح ّذبٚسٌٚاٌتطج١ك اٌثبٟٔ  اٌتطج١ك الأٚي

 = ْ11 

 اٌّتغـ١شاد
 اٌتطج١ك اٌثبٟٔ اٌتطج١ك الأٚي

 ل١ّخ "س"
 ع± ط ع± ط

*1,032 3,31 32,33 3,10 31,23 ِذبٚس الاعتج١بْ   

 1,6228=  1,12* ل١ّخ "س" اٌجذ١ٌٚخ ػٕذ ِغتٛٞ ِؼ٠ٕٛخ 

( ٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛٗ كاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌزطج١ك ا٤ٚي ٚاٌزطج١ك ٠1زٚؼ ِٓ علٚي ) 

 ٠زّزغ ثّؼبًِ صجبد ِورفغ.ا٨ٍزج١بْ ِّب ١ْ٠و ئٌٝ أْ ٌّؾبٚه اٍزّبهح ا٨ٍزج١بْ، اٌضبٟٔ 

  :اٌذساعخ الأعبع١خ 

، فٝ اٌفزوح ِٓ ٛبٌت( 00)ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ا٤ٍب١ٍخ ٚػلكُ٘  اٌلهاٍخ ا٤ٍب١ٍخرُ ئعواء  

 3/36/6161َاٌّٛافك اٌق١ٌّ ئٌٝ ٠َٛ َ 1/33/6161اٌّٛافك ا٤ؽل ٠َٛ 

  :اٌّؼبٌجبد الإدصبئ١خ 

 .ا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ -    اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ. -  

 ِؼبًِ ا٨هرجبٛ. -    ِؼبًِ ا٨ٌزٛاء. -  
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 إٌتبئج ِٕٚبلشتٙب:ػشض ثبِٕبً: 

   :اٌطولاة ٌوذٜ الإٔفؼوبٌٟ اٌوزوبء ِغوتٜٛػشض ِٕٚبلشخ ٔتبئج اٌّذوٛس الأٚي 

 ثبٌذٍمخ اٌثب١ٔخ ِٓ اٌتؼ١ٍُ الأعبعٟ: اٌش٠بض١خ ٌلأٔشطخ اٌّّبسع١ٓ
 (2جذٚي )

 اٌّذٛس  ٌؼجبساد إٌغج١خ ٚالأ١ّ٘خ الإٌتٛاء ِٚؼبًِ اٌّؼ١بسٞ ٚالإٔذشاف اٌذغبثٟ اٌّتٛعط

  اٌش٠بض١خ ٌلأٔشطخ اٌّّبسع١ٓ اٌطلاة ٌذٜ الإٔفؼبٌٟ اٌزوبء ِغتٜٛالأٚي 

 اٌثب١ٔخ ِٓ اٌتؼ١ٍُ الأعبعٟثبٌذٍمخ 

 = ْ77 

ط سلُ اٌؼجبسح
-

 ي ع 

3 1,21 1,322 1,223 

6 1,13 1,030 1,132 

3 1,21 1,212 1,321 

1 1,33 1,013 1,611 

2 0,21 1,066 1,301 

3 0,13 3,110 3,331 

0 1,11 3,12 1,122 

1 0,33 3,13 1,331 

2 0,13 3,31 1,603 

31 0,02 3,66 1,033 

33 3,21 3,21 1,112 

36 0,21 3,63 3,302 

33 1,11 3,12 1,122 

31 6,21 1,211 1,103 

32 6,36 1,313 3,231 

33 6,33 1,231 3,266 

30 6,10 1,111 6,020 

31 6,01 1,131 1,202 

32 6,01 1,361 6,136 

61 6,01 1,361 6,136 

 1,013 3,21 313,01 ِجّٛع اٌّذٛس
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 إٌَج١خ ٚا١ّ٘٤خ ا٦ٌزٛاء ِٚؼبًِ اٌّؼ١بهٞ ٚا٦ٔؾواف اٌؾَبثٟ اٌّزٍٜٛ( 2) علٚي ِٓ ٠زٚؼ

ثبٌؾٍمخ  اٌو٠ب١ٙخ ٥ٌْٔطخ اٌّّبه١ٍٓ اٌط٩ة ٌلٜ ا٦ٔفؼبٌٟ اٌنوبء َِزٜٛاٌّؾٛه ا٤ٚي  ٌؼجبهاد

 اٌضب١ٔخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ ا٤ٍبٍٟ:

 اٌط٩ة ٌلٜ ا٦ٔفؼبٌٟ اٌنوبء َِزٜٛاٌّؾٛه ا٤ٚي  ػجبهاد ػٍٟ اٌؼ١ٕخ ٍزغبثبدا ل١ُ رفبٚرذ 

 وبٌزبٌٟ:ثبٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ ا٤ٍبٍٟ  اٌو٠ب١ٙخ ٥ٌْٔطخ اٌّّبه١ٍٓ

( ِٚزٍٜٛ وٍٝ ٌٍّؾٛه ثم١ّخ 6,21، 1,21رواٚؽذ ل١ُ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ِب ث١ٓ ) -

(313,01.) 

( ٚأؾواف ِؼ١بهٜ وٍٝ ٌٍّؾٛه 1,111، 3,13رواٚؽذ ل١ُ ا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ ِب ث١ٓ ) -

 (.3,21ّخ )ثم١

( ِٚؼبًِ اٌزٛاء وٍٝ ٌٍّؾٛه ثم١ّخ 1,603، 6,020رواٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ ا٨ٌزٛاء ِب ث١ٓ ) -

 ِّب ٠لي ػٍٝ اػزلا١ٌخ اٌج١بٔبد. ،(3( ٟٚ٘ ل١ُ رمغ ِب ث١ٓ )1,013)

 اٌّّبه١ٍٓ اٌط٩ة ٌلَِٜز٠ٛبد اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ ػٕل مٌه ئٌٝ رفبٚد اٌجبؽضبْ  ؼي٠ٜٚ 

، فُّٕٙ ِورفؼٛ اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ ٚ٘إ٨ء ١ّ٠ٍْٛ ػٍٝ إٌغبػ فٟ اٌؾ١بح أوضو ِٓ اٌو٠ب١ٙخ ٥ٌْٔطخ

ْ ٌل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ رؾل٠ل ِْبػوُ٘ ٚرٕظ١ُ فجوارُٙ ا٨ٔفؼب١ٌخ ٌٚل٠ٗ ٚػٟ ثنارُٙ ٤غ١وُ٘، 

 .ٚاٌزؾىُ فٟ ا٨ٔفؼب٨د ٚا٨ٔلفبػبد ٚاٌّضبثوح ٚاٌؾّبً ٚاٌزؼبٛف ٚاٌٍجبلخ ا٨عزّبػ١خ

ِٕقفٟٚ اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ فُٙ غ١و لبكه٠ٓ  اٌو٠ب١ٙخ ٥ٌْٔطخ اٌّّبه١ٍٓ ةاٌط٩ ٌلٜأِب  

ػٍٝ ئكهان ؽب٨رُٙ ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚرٕمُٖٙ اٌّٙبهاد ا٨عزّبػ١خ وبٌّوٚٔخ ٚاٌَّب٠وح ٚاٌّغبٍِخ 

 ُ.ٚاٌزوكك ٚػلَ اٌضمخ ثأٔفَٙ

ثنوبء أفؼبٌٟ  ٠ْٛزّزؼ ٓاٌن٠ اٌو٠ب١ٙخ ٥ٌْٔطخ اٌّّبه١ٍٓ اٌط٩ةأْ اٌجبؽضبْ  ١ٚف٠ٚ 

ٔٗ ؽَبً علا، ئ٨ أْ أ٠غٚت ٠ٕٚفؼً ِضً غ١وٖ، ٌىٓ وً أفؼبي ٠أفن ٚلزٗ، فٙٛ ػٍٝ اٌوغُ ِٓ 

 وً ِٛلف ٌل٠ٗ ٠أفن ٚلزٗ ٠ٕٚزٟٙ، فٍل٠ٗ اٌملهح ػٍٝ رؾ٠ًٛ مٕ٘ٗ ٍو٠ؼب ٌٍغٛأت ا٠٨غبث١خ. 

 َ(6118عّبء ض١ف الله )أ، (3) َ(6112عؼبد ججش )و٩ً ِٓ  ٚ٘نا ٠زفك ِغ كهاٍخ 

اٌنٞ ٠زّزغ ثنوبء أفؼبٌٟ ٌل٠ٗ اٌملهح ػٍٝ رٛف١و ِٕبؿ ػًّ أْ اٌفوك اٌلهاٍزبْ ؽ١ش أٚٙؾذ ، (6)

ِّزبى ٍِٟٚء ثب٦ٔزبط ِٚزبػ ثٗ ؽو٠خ ا٨ثزىبه ٚاٌزغ١و، ٌٚل٠ٗ اٌملهح ػٍٝ ا٨ثزَبِخ اٌٖبف١خ هغُ 

ئٔفؼب٨رٗ فٟ ٝ ئكاهح ٌل٠ٗ موبء أفؼبٌٟ، ٌل٠ٗ اٌملهح ػٍٚأْ اٌفوك اٌنٞ وً اٌّؼٛلبد ٚاٌٚغٛٛبد. 

ثىً ِْى٩رٙب ِٕٚغٖبرٙب ثمله وج١و ِٓ ا٩ٌٍَخ ٚاٌّوٚٔخ، ػٍٝ اٌوغُ ِٓ ٚعٛك ف٩فبد اٌؾ١بح 

 .ٚثؼ٘ اٌّْبؽٕبد
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   :ٟٔاٌمووذسح ػٍووٝ ضووجط الأفؼووبلاد فووٟ ػووشض ِٕٚبلشووخ ٔتووبئج اٌّذووٛس اٌثووب

 :إٌّبفغخ
 (2جذٚي )

  ٌؼجبساد إٌغج١خ ٚالأ١ّ٘خ الإٌتٛاء ِٚؼبًِ اٌّؼ١بسٞ ٚالإٔذشاف اٌذغبثٟ اٌّتٛعط

 اٌمذسح ػٍٝ ضجط الأفؼبلاد فٟ إٌّبفغخاٌّذٛس اٌثبٟٔ 

 = ْ77 

ط سلُ اٌؼجبسح
-

 ي ع 

3 6,36 1,313 3,231 

6 6,21 1,211 1,103 

3 6,36 1,313 3,231 

1 6,36 1,202 3,613 

2 6,01 1,221 3,111 

3 6,21 1,213 3,130 

0 6,01 1,361 6,136 

1 6,36 1,313 3,231 

2 1,21 1,322 1,223 

31 1,13 1,030 1,132 

33 1,21 1,212 1,321 

36 1,33 1,013 1,611 

33 0,21 1,066 1,301 

31 0,13 3,110 3,331 

32 1,11 3,12 1,122 

33 0,33 3,13 1,331 

30 0,13 3,31 1,603 

31 0,02 3,66 1,033 

 1,021 3,30 13,62 ِجّٛع اٌّذٛس

 ٚا١ّ٘٤خ ا٦ٌزٛاء ِٚؼبًِ اٌّؼ١بهٞ ٚا٦ٔؾواف اٌؾَبثٟ اٌّزٍٜٛ( 3) علٚي ِٓ ٠زٚؼ 

  :اٌملهح ػٍٝ ٙجٜ ا٨ٔفؼب٨د فٟ إٌّبفَخاٌّؾٛه اٌضبٟٔ  ٌؼجبهاد إٌَج١خ

 اٌملهح ػٍٝ ٙجٜ ا٨ٔفؼب٨د فٟ اٌضبٟٔ اٌّؾٛه  ػجبهاد ػٍٟ اٌؼ١ٕخ ٍزغبثبدا ل١ُ رفبٚرذ

 وبٌزبٌٟ: إٌّبفَخ

( ِٚزٍٜٛ وٍٝ ٌٍّؾٛه ثم١ّخ 6,21، 1,21ل١ُ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ِب ث١ٓ ) رواٚؽذ -

(13,62.) 

( ٚأؾواف ِؼ١بهٜ وٍٝ 1,221، 3,110رواٚؽذ ل١ُ ا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ ِب ث١ٓ ) -

 (.3,30ٌٍّؾٛه ثم١ّخ )

( ِٚؼبًِ اٌزٛاء وٍٝ ٌٍّؾٛه ثم١ّخ 1,603، 6,136رواٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ ا٨ٌزٛاء ِب ث١ٓ ) -

 ِّب ٠لي ػٍٝ اػزلا١ٌخ اٌج١بٔبد. ،(3ٟٚ٘ ل١ُ رمغ ِب ث١ٓ )( 1,021)
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ا٨ٔفؼبٌٟ ٟ٘ ِؼوفخ  -اٌوو١يح ا٤ٍب١ٍخ فٟ إٌظبَ اٌؼمٍٟ مٌه ئٌٝ أْ اٌجبؽضبْ  ؼي٠ٜٚ 

  .ا٨ٔفؼب٨د ٚلذ ؽلٚصٙب ٚئػطبئٙب اٌزم١١ُ إٌّبٍت ٤صو٘ب ػٍٝ ٍٍٛوٕب

ئكهاوٗ ثؼل أْ ٠مغ اٌٍَٛن إٌبرظ ئْ اٌٛػٟ ثب٨ٔفؼبي فٟ ٌؾظخ ؽلٚصٗ ٠قزٍف و١ٍخ ػٓ ٚ 

ئم أْ ٘نا اٌٛػٟ ٘ٛ اٌنٞ ٠ٖٕغ اٌفبهق ث١ٓ ا٦للاَ ػٍٝ فؼً أٚ ٍٍٛن ِزٙٛه لل ، ػٕٗ ٚ ٠يٚي

٠غؼً ٕبؽجٗ ٠مغ فٟ كٚاِخ إٌلَ اٌط٠ًٛ ٨ؽمب،ٚ ث١ٓ ٙجٜ إٌفٌ اٌنٞ ٠أرٟ ػٕلِب ٠َزط١غ اٌفوك 

ٌْقٔ فٟ ٌؾظخ غٚت غبِو ِٓ ّقٔ اٌزفو٠ك ث١ٓ مٌه ا٨ٔفؼبي ٚث١ٓ مارٗ ٔفَٙب،وأْ ٠مٛي ا

 ت.صبْ: ٘نٖ ِْبػو اٌغٚت ٌَٚذُ أٔب اٌغٚ

أْ ٠زؼٍُ و١ف١خ رط٠ٛو موبئٗ ٌٍطبٌت اٌّّبهً ٌٍْٕبٛ اٌو٠بٟٙ ٠ّىٓ اٌجبؽضبْ  ١ٚف٠ٚ 

ا٨ٔفؼبٌٟ ػٓ ٛو٠ك اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ. ٠ٍؼت ا٢ثبء ٚاٌّوثْٛ كٚها فؼب٨ فٟ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛو ٘نا إٌٛع 

ئُٙ ٩ٛٚثُٙ. ٌٍٚنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ كٚه ُِٙ فٟ كفغ اٌفوك ٔؾٛ إٌٛٛي ئٌٝ اٌٙلف ِٓ اٌنوبء ٌلٜ أثٕب

ٚا٤فن ث١لٖ ٌزؾم١ك إٌغبػ فٟ ؽ١برٗ اٌؼ١ٍّخ ٚا٨عزّبػ١خ. وّب أْ رفبػً اٌج١ئخ ٚاٌٛهاصخ ٠إصواْ 

 أ٠ٚب.  رأص١وا وج١وا فٟ ر١ّٕخ ٚرم٠ٛخ اٌنوبء اٌؼبَ فأّٙب ٠ٍؼجبْ كٚها ِّٙب فٟ ر١ّٕخ اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ

 ،Richard, et al., (6118 )َ(61)س٠تشبسد ٚآخشْٚ  ٚ٘نا ٠زفك ِغ كهاٍخ و٩ً ِٓ 

أْ اٌنوبء اٌؼبَ ٚؽلٖ ث١ٕذ ٔزبئظ اٌلهاٍزبْ ؽ١ش  ،Eric, Steege, (6119)َ (63)ئ٠ش٠ه عت١ج 

٨ ٠ّٚٓ رؾم١ك ٔغبػ اٌفوك فٟ اٌّغب٨د اٌؼ١ٍّخ، ٚئّٔب ٠ؾزبط اٌفوك ئٌٝ ِي٠ظ ِٓ اٌزؼمً ٚاٌزفىو 

ئٌٝ رؾم١ك  -ٚاٌنٞ ٔطٍك ػ١ٍٗ ثبٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ  -ٚاٌزأًِ ٚاٌزؾٌَ ثؾ١ش ٠إكٞ ٘نا اٌّي٠ظ 

ٖجٟ ٚرفبػ٩رٗ كٚها ِّٙب فٟ رٍؼت ١ِىبٔيِبد اٌغٙبى اٌؼ، إٌغبػ فٟ ِغب٨د اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ

رْى١ً اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ. ٚوٍّب وبْ اٌغٙبى اٌؼٖجٟ ٕؾ١ب ٚل٠ٛب ِٚزطٛها وٍّب ٍٍه ا٤فواك ٍٍٛوب 

ِٚٓ فٖبئٔ . ١ْ٠و ئٌٝ أُٙ ٠زّزؼْٛ ث١ّّياد ع١لح ِٓ ع١ّغ اٌٛعٖٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ٚاٌجل١ٔخ

ٚاٌّغزّغ ثوِزٗ. ٠ّٚىٓ ٌٍفوك أْ ٠ٚغ ػ٩لخ اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ أٔٗ ٠ؼٕٝ ثطج١ؼخ ا٤فواك ٚاٌغّبػبد 

ث١ٓ أفؼب٨رٗ ٚرفى١وٖ ِٓ ٔبؽ١خ ٚث١ٓ رفى١و ٚأفؼب٨د ا٢فو٠ٓ اٌن٠ٓ ٠زؼبًِ ِؼُٙ ِٓ ٔبؽ١خ أفوٜ، 

ثؾ١ش ٠غؼً رٍه اٌؼ٩لخ ثّضبثخ اٌغَو اٌنٞ ٠إكٞ ثٗ ئٌٝ إٌٛٛي ئٌٝ إٌغبػ فٟ اٌّغب٨د اٌّقزٍفخ 

 .١خ أفوٜ ئٌٝ رم٠ٛخ اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ ٌلٜ مٌه اٌفوكِٓ اٌؾ١بح، ٠ٚإكٞ ثبٌزبٌٟ ِٓ ٔبؽ
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   :اٌموووذسح ػٍوووٝ اٌوووٛػٝ ثأفؼوووبلاد ػوووشض ِٕٚبلشوووخ ٔتوووبئج اٌّذوووٛس اٌثبٌوووث

 :إٌّبفغ١ٓ
 (7جذٚي )

  ٌؼجبساد إٌغج١خ ٚالأ١ّ٘خ الإٌتٛاء ِٚؼبًِ اٌّؼ١بسٞ ٚالإٔذشاف اٌذغبثٟ اٌّتٛعط

 إٌّبفغ١ٓ اٌمذسح ػٍٝ اٌٛػٝ ثأفؼبلاداٌّذٛس اٌثبٌث 

 = ْ11 

ط سلُ اٌؼجبسح
-

 ي ع 

3 0,33 3,13 1,331 

6 0,13 3,31 1,603 

3 0,02 3,66 1,033 

1 3,21 3,21 1,112 

2 0,21 3,63 3,302 

3 1,11 3,12 1,122 

0 6,21 1,211 1,103 

1 6,36 1,313 3,231 

2 6,33 1,231 3,266 

31 6,01 1,221 3,111 

33 6,21 1,213 3,130 

36 6,01 1,361 6,136 

33 6,36 1,313 3,231 

31 1,21 1,322 1,223 

32 1,13 1,030 1,132 

33 1,21 1,212 1,321 

30 1,33 1,013 1,611 

31 0,21 1,066 1,301 

32 0,13 3,110 3,331 

61 6,10 1,111 6,020 

63 6,01 1,131 1,202 

66 6,01 1,361 6,136 

63 6,01 1,361 6,136 

 1,013 3,21 313,01 اٌّذٛسِجّٛع 
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 إٌَج١خ ٚا١ّ٘٤خ ا٦ٌزٛاء ِٚؼبًِ اٌّؼ١بهٞ ٚا٦ٔؾواف اٌؾَبثٟ اٌّزٍٜٛ( 0) علٚي ِٓ ٠زٚؼ

 ٓ:اٌملهح ػٍٝ اٌٛػٝ ثأفؼب٨د إٌّبف١َاٌّؾٛه اٌضبٌش  ٌؼجبهاد

 ٓإٌّبف١َ اٌملهح ػٍٝ اٌٛػٝ ثأفؼب٨داٌّؾٛه  ػجبهاد ػٍٟ اٌؼ١ٕخ ٍزغبثبدا ل١ُ رفبٚرذ 

 وبٌزبٌٟ:

( ِٚزٍٜٛ وٍٝ ٌٍّؾٛه ثم١ّخ 6,21، 1,21رواٚؽذ ل١ُ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ِب ث١ٓ ) -

(313,01.) 

( ٚأؾواف ِؼ١بهٜ وٍٝ ٌٍّؾٛه 1,113، 3,13رواٚؽذ ل١ُ ا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ ِب ث١ٓ ) -

 (.3,21ثم١ّخ )

اٌزٛاء وٍٝ ٌٍّؾٛه ثم١ّخ ( ِٚؼبًِ 1,611، 6,020رواٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ ا٨ٌزٛاء ِب ث١ٓ ) -

 ِّب ٠لي ػٍٝ اػزلا١ٌخ اٌج١بٔبد. ،(3( ٟٚ٘ ل١ُ رمغ ِب ث١ٓ )1,013)

٠ؼطٝ اٌطبٌت اٌّّبهً ٌٍْٕبٛ اٌو٠بٟٙ مٌه ئٌٝ أْ اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٝ ٌلٜ اٌجبؽضبْ  ؼي٠ٜٚ 

 ،ئكهاوٙبئكاهح ا٨ٔفؼب٨د ٚاٌنٞ ٠مُٖل ثٗ اٌزؾىُ فٟ ١ٍو ا٨ٔفؼب٨د ثؼل اٌملهح ػٍٝ اٌطبٌت 

ٌزؾم١ك اٌزٛافك ِغ اٌناد ِٚغ اٌج١ئخ ٚاٌّغزّغ. وّب ٠ًّْ ، ٚٚٙغ وً أفؼبي فٟ ِىبٔٗ إٌّبٍت

ٚاِزٖبٓ آصبه٘ب اٌٍَج١خ اٌزٟ ِٓ ّأٔٙب ، أ٠ٚب ٛوق اٌزؼبًِ ِغ ا٨ٔفؼب٨د اٌؼبٕفخ ٚاٌْل٠لح

ب١ٍخ اٌزٟ رؼجو فبٌفىوح ا٤ٍ ٚمٌه ثؼ١ِ رٍه ا٨ٔفؼب٨د ِٚؼبٌغزٙب ثّوٚٔخ. ،ىػيػخ ّق١ٖخ اٌفوك

ػٓ ٘نا اٌجؼل ٟ٘ أْ ٌىً ِٛلف ِٓ ِٛالف اٌؾ١بح أفؼب٨ ِٕبٍجب ٌٗ ٨ ٠ّىٓ ئٔىبهٖ أٚ لّؼٗ وّب ٨ 

٠ٕجغٟ اٌزؼبٌُ ِؼٗ  فزمٍت اٌؾ١بح ث١ٓ ِٛالف ٍؼ١لح ٚ أفوٜ ؽي٠ٕخ، ِىٓ أْ ٠َزجلي ثبٔفؼبي آفو.

م١ٌٛخ. ٚاٌٙلف ِٓ وً ٘نا ثٛٙغ ا٨ٔفؼبي إٌّبٍت فٟ اٌّٛلف إٌّبٍت ٚػ١ِ مٌه ا٨ٔفؼبي ثّؼ

 ٟ.٘ٛ ئػطبء اٌؾ١بح ِؼٕب٘ب اٌؾم١م

جلاد٠ظ  ،Zizzi, et al., (6112)َ (63)ص٠ضٞ ٚآخشْٚ ٚ٘نا ٠زفك ِغ كهاٍخ و٩ً ِٓ  

ا٤فواك اٌن٠ٓ ٠ؼ١ْْٛ ؽ١ش موود اٌلهاٍزبْ أْ  ،Gladys, et al., (6119)َ (66)ٚآخشْٚ 

ٌئه ٚوّب أْ أ، ا٤ّقبٓ ػوٙخ ٌٍّْبوً اٌزٛافم١خكِٚب فٟ ه٠زُ أفؼبٌٟ ٚاؽل ٚصبثذ ُ٘ أوضو 

ُ٘ ، اٌن٠ٓ ٠فزملْٚ ئٌٝ للهح ر١١َو ِْبػوُ٘ ٚاٌزؼبًِ ِغ أفؼب٨رُٙ اٌطبهئخ ثبٌّوٚٔخ ا٩ٌىِخ

أّقبٓ ثؾبعخ ِبٍخ ئٌٝ َِبػلح. فب٨ػزمبك اٌَبئل ث١ٓ ػبِخ إٌبً ف١ّب ٠قٔ اٌزؼبًِ ِغ 

ً ١ٍٍٚخ ٌزغٕت ٘نٖ اٌّْبػو ٟ٘ ئٔىبه٘ب أٚ اٌمفي ٘ٛ أْ أفٚ ،ا٨ٔفؼب٨د اٌٍَج١خ وبٌؾيْ ِض٩

فبٕخ ئما وبْ اٌّٛلف ٠زطٍت أْ ٔؼ١ِ رٍه اٌّْبػو. ئّٔب اٌؾً  ،ئ٨ أْ مٌه ٨ ٠ٕفغ ػبكح ،ػ١ٍٙب

٠ىّٓ فٟ رمجٍٙب ِٚؾبٌٚخ فُٙ ٍججٙب ٚا٨لزٕبع ثأٔٙب ٛج١ؼ١خ ٟٚ٘ رقٔ ِوؽٍخ أٚ ؽلصب ِؼ١ٕب أكٜ 

 خ.أٞ أٔٙب ِإلز ،ئٌٝ ػ١ْٙب

رٕظ١ُ ا٨ٔفؼب٨د رَّٝ ونٌه اٌلافؼ١خ اٌنار١خ ٚاٌزؾىُ فٟ اٌؼٛاٛف أْ اٌجبؽضبْ  و٠ٜٚ 

ٟٚ٘ أ٠ٚب اٌملهح ػٍٝ رٕظ١ُ ا٨ٔفؼب٨د ٚرٛع١ٙٙب ئٌٝ رؾم١ك ا٨ٔغبى  ،ٚاٌملهح ػٍٝ رأع١ً ا٦ّجبع

 د.ٚاٍزؼّبي ا٨ٔفؼب٨د فٟ ٕٕغ أفًٚ اٌمواها، ٚاٌزفٛق
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   :اٌمذسح ػٍٝ اٌتذىُ فٟ اٌزادػشض ِٕٚبلشخ ٔتبئج اٌّذٛس اٌشاثغ: 
 (8جذٚي )

  ٌؼجبساد إٌغج١خ ٚالأ١ّ٘خ الإٌتٛاء ِٚؼبًِ اٌّؼ١بسٞ ٚالإٔذشاف اٌذغبثٟ اٌّتٛعط

 اٌمذسح ػٍٝ اٌتذىُ فٟ اٌزاداٌّذٛس اٌشاثغ 

 = ْ11 

ط سلُ اٌؼجبسح
-

 ي ع 

3 6,21 1,211 1,103 

6 6,36 1,313 3,231 

3 6,33 1,231 3,266 

1 6,01 1,221 3,111 

2 6,21 1,213 3,130 

3 6,01 1,361 6,136 

0 6,36 1,313 3,231 

1 1,21 1,322 1,223 

2 1,13 1,030 1,132 

31 1,21 1,212 1,321 

33 1,33 1,013 1,611 

36 0,21 1,066 1,301 

33 0,13 3,110 3,331 

31 6,10 1,111 6,020 

32 6,01 1,131 1,202 

33 1,13 1,030 1,132 

30 1,21 1,212 1,321 

31 1,33 1,013 1,611 

32 0,21 1,066 1,301 

 1,021 3,30 13,62 ِجّٛع اٌّذٛس

 ٚا١ّ٘٤خ ا٦ٌزٛاء ِٚؼبًِ اٌّؼ١بهٞ ٚا٦ٔؾواف اٌؾَبثٟ اٌّزٍٜٛ( 1) علٚي ِٓ ٠زٚؼ 

 :اٌملهح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌناداٌّؾٛه اٌواثغ  ٌؼجبهاد إٌَج١خ

 وبٌزبٌٟ: اٌملهح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌناداٌواثغ اٌّؾٛه  ػجبهاد ػٍٟ اٌؼ١ٕخ ٍزغبثبدا ل١ُ رفبٚرذ 

( ِٚزٍٜٛ وٍٝ ٌٍّؾٛه ثم١ّخ 6,21، 1,21رواٚؽذ ل١ُ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ِب ث١ٓ ) -

(13,62.) 

( ٚأؾواف ِؼ١بهٜ وٍٝ 1,111، 3,110رواٚؽذ ل١ُ ا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ ِب ث١ٓ ) -

 (.3,30ٌٍّؾٛه ثم١ّخ )

( ِٚؼبًِ اٌزٛاء وٍٝ ٌٍّؾٛه ثم١ّخ 1,611، 6,020ا٨ٌزٛاء ِب ث١ٓ )رواٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ  -

 ِّب ٠لي ػٍٝ اػزلا١ٌخ اٌج١بٔبد. ،(3( ٟٚ٘ ل١ُ رمغ ِب ث١ٓ )1,021)
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اٌطبٌت ؽ١بح ؽم١مخ اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ ِورجٜ ثىً ّٟء فٟ مٌه ئٌٝ أْ اٌجبؽضبْ  ؼي٠ٜٚ 

أْ ٕ٘بن ػلح ٍّبد رلي ٚ. فٟ إٌّبفَبدارقبم اٌمواه ؽزٝ إٌغبػ ِٓ اٌّّبهً ٌٍْٕبٛ اٌو٠بٟٙ 

 ء.ػٍٝ اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ ٕٚ٘بن أ٠ٚبً ثؼ٘ اٌطوق اٌزٟ رَبػل اٌفوك ػٍٝ ر١ّٕخ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌنوب

ِٓ ٘نٖ اٌَّبد اٌٛػٟ ثبٌناد ٟٚ٘ اٌملهح ػٍٝ ِؼوفخ ٚفُٙ ِْبػون اٌجبؽضبْ  و٠ٜٚ 

رىْٛ ػٍٝ ٚػٟ ثزأص١و أفؼب٨ره ػٍٝ ا٢فو٠ٓ. ٘نا اٌٛػٟ اٌقبٕخ ثه ١ٌٌٚ ٘نا فمٜ، ثً أْ 

ثبٌّْبػو ٨ثل ٚأْ ٠زوافك ِغ للهح اٌفوك ػٍٝ ئكاهرٙب ٚاٌزؾىُ ف١ٙب ِٚؼوفخ هكٚك فؼٍٗ ا٨ٔفؼب١ٌخ، 

ٚاٌملهح ا٤ٕؼت ٘ٛ ر١ٕٖف ٘نٖ اٌوكٚك ا٨ٔفؼب١ٌخ. وأْ ١ّ٠ي اٌفوك ٚػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي ث١ٓ اٌؾيْ 

ا٩ٌّئُ ٌىً أفؼبي. ٚأ٠ٚب ا٤فواك اٌن٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ ٚاٌغٚت ِٚب ٘ٛ اٌزٖوف 

اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ ٌل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ ِؼوفخ ٔمبٛ اٌمٛح ٚاٌٚؼف فٟ ّق١ٖزُٙ ٚٔغلُ٘ ِٕفزؾ١ٓ ٌزؼٍُ 

ً ِٓ رفبػ٩رُٙ ِغ ا٢فو٠ٓ. ُ٘ أ٠ٚب ٚاصمْٛ ِٓ أٔفَُٙ. أ٠ٚبً  اٌقجواد اٌغل٠لح ٠ٚزؼٍّْٛ أ٠ٚب

ٍٝ ئكاهح ا٨ٔفؼب٨د، ٚمٌه ٨ ٠ؼٕٟ ثبٌٚوٚهح أْ ٠ىجذ ا٦َٔبْ أفؼب٨رٗ ٨ٚ ٠ٍّىْٛ اٌملهح ػ

٠ٖوػ ثّْبػوٖ اٌؾم١م١خ. ئّٔب ٠ؼٕٟ ثجَبٛخ ا٨ٔزظبه ٌٍزؼج١و ػٕٙب فٟ اٌٛلذ ٚاٌّىبْ إٌّبٍت 

 ً  .ٚثطو٠مخ ٩ِئّخ أ٠ٚب

ئٌٝ أْ اٌلهاٍخ ؽ١ش ر١ْو ، (33) َ(6111ٔب٠ف صبٌخ ) ٚ٘نا ٠زفك ِغ كهاٍخ و٩ً ِٓ 

١ّ٠ٍْٛ ٌٍّوٚٔخ ٌٚل٠ُٙ للهح اٌزى١ف اٌغ١ل ِغ ا٤فواك اٌن٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثلهعخ موبء أفؼبٌٝ ػب١ٌخ 

اٌزغ١واد اٌزٟ رؾلس فٟ ؽ١برُٙ. ٌٚل٠ُٙ للهح ػٍٝ ؽً اٌٖواع فٟ اٌّٛالف اٌٖؼجخ، ٚا٦ؽَبً 

ٌملهح ػٍٝ ثبٌَّإ١ٌٚخ ػٓ ِب ٠جله ُِٕٙ ِٓ رٖوفبد. أ٠ٚبً ٠زّزؼْٛ ثؾَٓ ا٦ٖٔبد ٣ٌفو٠ٓ ٚا

ا٦لٕبع ٚاٌؾٌ اٌم١بكٞ. ٌنا ٔغلُ٘ ٠ٖٕؼْٛ ا٤٘لاف ٌٚل٠ُٙ ّٛٛػ ػبي ٚكائّبً ٠جؾضْٛ ػٓ ٛوق 

١ٌٖجؾٛا أؽَٓ ٌٚل٠ُٙ للهح ػٍٝ ا٨ٌٛء ٌٚل٠ُٙ للهح ػب١ٌخ ػٍٝ اٌّجبكهح ٚؽً اٌّْبوً ثطو٠مخ 

ٔ ٔفَٗ ػ١ٍّخ. ٨ٚ َٕٔٝ ٍّخ ٘بِخ ِٓ ٍّبد اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ ٟٚ٘ اٌزؼبٛف ٚأْ ٠ٚغ اٌْق

ِىبْ ا٢فو٠ٓ ٠ْٚؼو ثّْبػوُ٘. ٚا٤ِو ٨ ٠مزٖو ػٍٝ مٌه فمٜ ثً ٠زوافك ِغ اٌَّبػلح 

 ٠ٓ.ٚاٌزقف١ف لله ا٦ِىبْ ِٓ آ٨َ ا٢فو
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 :تبعؼبً: الإعتٕتبجبد ٚاٌتٛص١بد

  الإعتٕتبجبد: 

ػٍٝ فٝ ضٛء تطج١ك اعتّبسح الاعتج١بْ ل١ذ اٌجذث ٚفٝ ضٛء اعتجبثبد ػ١ٕخ اٌجذث  

اعتّبسح الاعتج١بْ اعتٕتج اٌجبدثبْ ثأْ اٌطلاة اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبط اٌش٠بضٟ ِٚٓ ٠تّتؼْٛ ثزوبء 

 ئٔفؼبٌٟ ِشتفغ ٠إثش ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌزاد ٌذ٠ُٙ، د١ث ٠ش١ش اٌطلاة أُٔٙ دائّبً ٠تّتؼْٛ ثــ:

 .ِْبػوٞ اٌٖبكلخ رَبػلٟٔ ػٍٝ إٌغبػ -

 .اٍزط١غ اٌزؾىُ فٟ رفى١وٞ اٌٍَجٟ -

 ٔفَٟ ثؼل أٞ أِو ِيػظ. ا١ٌَطوح ػٍٝاٍزط١غ  -

 اٍزط١غ اٌزؾىُ فٟ ِْبػوٞ ٚرٖوفبرٟ. -

 ئكهان اٌٙلف اٌنٜ أٍؼٝ ئ١ٌٗ ثٛٙٛػ. -

 أٍزط١غ ر١١ّي ِْبػوٞ اٌٍَج١خ ِٓ ا٠٦غبث١خ. -

  اٌتٛص١بد: 

الإعتٕتبجبد اٌتٝ اعتٕتبجٙب اٌجبدثبْ ٚأشبس ئ١ٌٙب اٌطلاة ٠ٛصٝ اٌجبدثبْ فٝ ضٛء  

 ثب٢تٟ:

 .٠غت ػًّ كٚهاد رله٠ج١خ ٌّؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ فٝ ػٍُ إٌفٌ اٌو٠بٟٙ -

٠غببت افٚبببع اٌطبب٩ة اٌّّبهٍبب١ٓ ٌٍْٕبببٛ اٌو٠بٙببٟ ٌجببواِظ ٚعٍَبببد ئهّبببك ٔفَببٟ ٌي٠بببكح  -

 .َِز٠ٛبد اٌنوبء ا٦ٔفؼبٌٟ ٌل٠ُٙ

١خ ٠غت افٚبع اٌط٩ة اٌّّبه١ٍٓ ٌٍْٕبٛ اٌو٠بٟٙ ٌجواِظ ٚعٍَبد ئهّبك ٔفَٟ ٌز١ّٕخ فؼبٌ -

 .اٌناد ٌل٠ُٙ
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 :اٌّشاجغػبششاً: 

 اٌّشاجغ اٌؼشث١خ: 
١ٍىٌٛٛع١خ اٌزؼٍُ ٌٍّٙبهاد اٌؾوو١خ اٌو٠ب١ٙخ، و١ٍخ اٌزوث١خ  َ(:6111أدّذ أ١ِٓ ) -3

 اٌو٠ب١ٙخ، كاه اٌّؼبهف، عبِؼخ ؽٍٛاْ، ا٦ٍىٕله٠خ.

رله٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ فٟ اٌزى١ف  فبػ١ٍخ ثؤبَ َ(:6118عّبء ض١ف الله )أ -6

ا٨وبك٠ّٟ ٚا٨عزّبػٟ ٚفٟ ا٨رغب٘بد ٔؾٛ اٌّلهٍخ ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ 

ا٤هكْ، هٍبٌخ كوزٛهاٖ غ١و ِْٕٛهح، عبِؼخ ػّبْ اٌؼوث١خ ٌٍلهاٍبد اٌؼ١ٍب، 

 ػّبْ.

ٔظو٠خ اٌنوبء اصو ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ فٟ اٌزوث١خ ا١ِ٩ٍ٦خ َِزٕل ئٌٝ  َ(:6112عؼبد ججش ) -3

ا٨ٔفؼبٌٟ فٟ ر١ّٕخ ِفَٙٛ اٌناد ٚكافؼ١خ اٌزؼٍُ ٌلٜ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ ا٤ٍب١ٍخ اٌؼ١ٍب 

 .ا٤هكْفٟ ا٤هكْ، هٍبٌخ كوزٛهاٖ غ١و ِْٕٛهح، عبِؼخ ػّبْ ٌٍلهاٍبد اٌؼ١ٍب، 

اٌنوبءاد اٌّزؼلكح ٔبفنح ػٍٝ اٌّٛ٘جخ ٚاٌزفٛق ٚا٦ثلاع،  َ(:6111ع١ٍّبْ ػجذ اٌٛادذ ) -1

 ؼٖو٠خ، إٌّٖٛهح.اٌّىزجخ اٌ

رؾ١ًٍ اٌَّبه ٌٍؼ٩لخ ث١ٓ ِىٛٔبد اٌملهح ػٍٝ ؽً اٌّْى٩د  َ(:6112ػبدي محمد ) -2

ا٨عزّبػ١خ ٚوً ِٓ فؼب١ٌخ اٌناد ٚا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌّقبٛو، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ 

 .62ػ١ٓ ٌّّ، اٌغيء ا٤ٚي، اٌؼلك 

ٌٍٖٛهح اٌّؼوثخ ٨ٍزج١بْ  اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ َ(:6111ػجذ اٌذبفظ اٌشب٠ت ) -3

 (.3)3"٠ٚىّبْ" ٌٍنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ، اٌّغٍخ ا٤هك١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ، 

اٌنوبء ا٦ٔفؼبٌٝ ٚػ٩لزٗ ثىً ِٓ فبػ١ٍخ اٌناد ٚئكهان اٌمجٛي َ(: 6117ػجذ اٌشدّٓ محمد ) -0

اٌوف٘ اٌٛاٌلٜ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٩ٛة ٚٛبٌجبد عبِؼخ أَ اٌموٜ، هٍبٌخ ِبعَز١و  –

 ٛهح، ِىخ اٌّىوِخ، عبِؼخ أِو اٌموٜ.غ١و ِْٕ

كهاٍبد ِؼبٕوح فٟ ػٍُ إٌفٌ اٌّؼوفٟ،  اٌغيء ا٤ٚي،  َ(:6112ػجذ إٌّؼُ اٌذسد٠ش ) -1

 ػبٌُ اٌىزت، اٌمب٘وح.
فبػ١ٍخ اٌناد ٚػ٩لزٙب ثجؼ٘ ِزغ١واد اٌلافؼ١خ ٌلٜ ٩ٛة  َ(:6112ػلاء ِذّٛد ) -2

 (.11بِؼخ إٌّٖٛهح، اٌؼلك )ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، عثؾش ِْٕٛه، اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، 

اٌوٙب إٌّٟٙ وّٕجئ ٌٍنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ  َ(:6119عشٞ محمد )ٚ ػٍٟ دغٓ -31

ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ اٌيلبى٠ك، اٍزوعؼذ ِٓ اٌْجىخ ثؾش ِْٕٛه، اٌقبٕخ، 

 َ.31/33/6133اٌؼبٌّخ ثزبه٠ـ: 

اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ ٚػ٩لزٙب ثٚغٛٛ اٌؾ١بح ٌلٜ اٌْجبة اٌغبِؼٝ،  َ(:6112ػٛاطف صبٌخ ) -33

 ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ إٌّٖٛهح.ثؾش ِْٕٛه، 

ناد ٚػ٩لزٙب ثىً ِٓ اٌلافؼ١خ ٧ٌٔغبى ٚاٌنوبء اٌٛعلأٟ اٌفبػ١ٍخ  َ(:١ٌ6117ٍٝ اٌّضسٚع ) -36

 ِغٍخ اٌؼٍَٛ إٌف١َخثؾش ِْٕٛه، ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٛبٌجبد عبِؼخ أَ اٌموٜ، 

 اٌجؾو٠ٓ. –ٚاٌزوث٠ٛخ 

اٌنوبء اٌّزؼلك فٟ غوفخ اٌٖف "إٌظو٠خ ٚاٌزطج١ك"، كاه ا١ٌَّوح،  َ(:6117محمد ثىش ) -33

 ػّبْ، ا٤هكْ.
ثبٌمب٘وح، ١ٍىٌٛٛع١خ اٌزله٠ت ٚإٌّبفَبد، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ  َ(:6117محمد دغٓ ) -31

 عبِؼخ ؽٍٛاْ، كاه اٌّؼبهف ثّٖو.اٌطجؼخ اٌضبٌضخ، 

، و١ٍخ اٌزوث١خ 3ػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ اٌو٠بٟٙ، ٛ َ(:6118عؼ١ذ ) جلايٚ محمد دغٓ -32

 اٌو٠ب١ٙخ، عبِؼخ ؽٍٛاْ.



 

 

  الجزء الثالث عشر2021 ( عدد يونية34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 617 - 

 

 

 

أصو اٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ فٟ إٌغبػ ا٤وبك٠ّٟ ٚا٨عزّبػٟ  ٌٍّوا٘م١ٓ  َ(:6111ٔب٠ف صبٌخ ) -33

اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌؼبك١٠ٓ، هٍبٌخ كوزٛهاٖ غ١و ِْٕٛهح، عبِؼخ ا٦ِبَ محمد ثٓ ٍؼٛك 

 ، اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ.ٗا١ِ٩ٍ٦خ، اٌو٠ب
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 غتخٍص اٌجذثِ

٠ٍؼت اٌنوبء ا٦ٔفؼبٌٟ كٚهاً وج١وا فٟ ا٤ْٔطخ اٌو٠ب١ٙخ، ٚ٘ٛ ّوٛب ٘بِب ٌٍٕغبػ فٟ  

ِؼظُ ا٤ْٔطخ اٌو٠ب١ٙخ، ٚفبٕخ رٍه ا٤ْٔطخ اٌزٟ رزطٍت ٍوػخ ئكهان اٌّؼٛلبد فٟ ِٛالف 

 اٌٍؼت اٌّقزٍفخ.

أ١ّ٘خ وج١وح  مٚ، ِٚٓ ٕ٘ب ٠ؼل اٌنوبء ا٦ٔفؼبٌٟ ٍز١ٍّنأْ ِؼوفخ اٌنوبء ا٦ٔفؼبٌٟ ِّٙخ علا ٌ 

ِزٝ ٚأ٠ٓ ٠ي٠ل أٚ ٠مًٍ  ز١ٍّنفٟ كافً ١ِلاْ اٌٍؼت، ؽ١ش أْ اٌنوبء ا٦ٔفؼبٌٟ ٘ٛ اٌنٞ ٠زؾىُ ف١ٗ اٌ

 ِٓ ٘نٖ ا٨ٔفؼب٨د ا٠٦غبث١خ أٚ اٌٍَج١خ ِٕٙب. 

 ٘ذف اٌجذث:

 اٌّّبسع١ٓ ٌطلاة اٌزاد ثفبػ١ٍخ ٚػلالتٗ الإٔفؼبٌٟ اٌزوبء٠ٙذف اٌجذث ئٌٝ ِؼشفخ  

 ٚرٌه ِٓ خلاي: اٌششل١خ ثّذبفظخ الأعبعٟ اٌتؼ١ٍُ ِٓ اٌثب١ٔخ ثبٌذٍمخ اٌش٠بض١خ ٌلأٔشطخ

    ٜثبٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ ِٓ  اٌو٠ب١ٙخ ٥ٌْٔطخ اٌّّبه١ٍٓ ٌط٩ةاِؼوفخ َِزٜٛ اٌنوبء ا٦ٔفؼبٌٟ ٌل

 .اٌزؼ١ٍُ ا٤ٍبٍٝ

   فٟ إٌّبفَخ ِؼوفخ اٌملهح ػٍٝ ٙجٜ ا٦ٔفؼب٨د. 

   .ِٓؼوفخ اٌملهح ػٍٝ اٌٛػٝ ثأفؼب٨د إٌّبف١َ 

   .ِؼوفخ اٌملهح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌناد 

  ٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌتبئج:

 .ِْبػوٞ اٌٖبكلخ رَبػلٟٔ ػٍٝ إٌغبػ 

 .ٟاٍزط١غ اٌزؾىُ فٟ رفى١وٞ اٌٍَج 

 ٍٝٔفَٟ ثؼل أٞ أِو ِيػظ. اٍزط١غ ا١ٌَطوح ػ 

 : اٌتٛص١بد

 اٌو٠بٟٙ إٌفٌ ػٍُ فٝ اٌو٠ب١ٙخ اٌزوث١خ ٌّؼٍّٟ رله٠ج١خ كٚهاد ػًّ ٠غت. 

 ٌي٠بكح ٔفَٟ ئهّبك ٚعٍَبد ٌجواِظ اٌو٠بٟٙ ٌٍْٕبٛ اٌّّبه١ٍٓ اٌط٩ة افٚبع ٠غت 

 .ٌل٠ُٙ ا٦ٔفؼبٌٟ اٌنوبء َِز٠ٛبد

 فؼب١ٌخ ٌز١ّٕخ ٔفَٟ ئهّبك ٚعٍَبد ٌجواِظ اٌو٠بٟٙ ٌٍْٕبٛ اٌّّبه١ٍٓ اٌط٩ة افٚبع ٠غت 

 .ٌل٠ُٙ اٌناد
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The Research Abstract   

 Emotional intelligence plays a major role in sports activities, and it is 

an important condition for success in most sports activities, especially those 

activities that require rapid awareness of obstacles in different playing 

situations. 

 Knowing emotional intelligence is very important for the student, 

and hence emotional intelligence is of great importance in the playing field, 

as emotional intelligence is the one that the student controls when and 

where to increase or decrease these positive or negative emotions. 

Research goal: 

 The research aims to know emotional intelligence and its 

relationship to self-efficacy for students practicing sports activities in 

the second cycle of basic education in Sharkia Governorate, through: 

 Knowing the level of emotional intelligence among students practicing 

sports activities in the second cycle of basic education. 

 Knowing the ability to control emotions in competition. 

 Knowing the ability to be aware of competitors' emotions. 

 Knowing the ability to control oneself. 

Among the most important results were: 

 My sincere feelings help me succeed. 

 I can control my negative thinking. 

 I can control myself after any annoying thing. 
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Recommendations: 

 

 There should be training courses for physical education teachers in 

sports psychology. 

 Students practicing sports should be subjected to programs and 

psychological counseling sessions to increase their emotional 

intelligence levels. 

 Students who practice sports should be subjected to programs and 

psychological counseling sessions to develop their self-efficacy 


