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 الممدمة ومشكلة البحث:

فٟ ػٛء اٌزغ١شاد اٌّزغبسػخ ٚاٌزذفك اٌّؼشفٟ ٚاٌزىٌٕٛٛعٟ اٌؾبٌٟ، ٌُ ٠ؼُذ اٌٙذف ِٓ 

اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ لبطشاً ػٍٝ ئوغبة اٌّزؼٍُ اٌّؼبسف ٚاٌؾمبئك ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ، ٌٚىٓ ئٌٝ 

 ر١ّٕخ لذساد اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ اٌزفى١ش ثأّٔبؽٗ اٌّخزٍفخ.

بٌزؼ١ٍُ أطجؼ ٠زغٗ ٔؾٛ رٛظ١ف اٌّؼشفخ فٟ ِغبلاد اٌؾ١بح، ٚرؾم١ك اٌؼذ٠ذ ِٓ الأ٘ذاف ف

اٌزٟ لا رؼزّذ ػٍٝ اٌزٍم١ٓ ٚاٌؾفع ثً رّزذ ٚرزؼّك أوضش ٌغؼً اٌزؼٍُ فؼبي اػزّبدا ػٍٝ ٔظش٠بد 

 رؼ١ّ١ٍخ ِزغذدح، ِّب ٠غزٍضَ ِٓ اٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚخبطخ اٌغبِؼبد اٌٝ ئػبدح رط٠ٛش

 ثشاِغٙب ٚؽشق رذس٠غٙب ٌىٟ رٛاوت اٌزطٛساد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزم١ٕخ اٌّزغبسػخ.

أْ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ رؼذ ِغبلاً خِظجبً لاوزغبة  (8112عًزو حًشة ومحمد ضىٌ )٠ٚش١ش 

غزخذِخ فٟ رٌه اٌّؼشفخ ٚاٌؾمبئك ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌش٠بػ١خ ٚرؼ١ُّ  ُِ ِٙبساد اٌزفى١ش اٌّخزٍفخ ٚر١ّٕزٙب، 

ِخزٍف الأٔشطخ ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌؾ١بر١خ، فمذ رؼّٕذ أ٘ذاف رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  ٘زٖ اٌّؼشفخ ػٍٝ

 (72: 51فٟ ِؼظُ دٚي اٌؼبٌُ أ٘ذافبً رإوذ ػٍٝ الا٘زّبَ ثز١ّٕخ اٌزفى١ش ثأّٔبؽٗ اٌّخزٍفخ. )

رُ رمذ٠ُ ٔظش٠خ اٌغمبلاد لأٚي ِشح فٟ أٚاخش اٌخّغ١ٕ١بد ِٓ اٌمشْ اٌّبػٟ ِٓ لجً ٚ

اعزخذَ اٌّظطٍؼ ٌٛطف اوزغبة ؽ١ش  .Jerome Brunerبزوَز جُزوو ػبٌُ إٌفظ اٌّؼشفٟ 

ٍجٕبئ١خ ٌ" Vygotsky ٛرغىٟغٔظش٠خ "ف١ خلاي ِٓصُ رُ رط٠ٛش٘ب اٌٍغخ اٌشف٠ٛخ ٌلأؽفبي اٌظغبس. 

ٛرغىٟ ػٍٝ اٌزفبػً الاعزّبػٟ غٚسوض ف١ ،الاعزّبػ١خ صُ عبء" ٔٛفبن" ١ٌزٕبٌٚٙب ثظٛسح رطج١م١خ

خ ٚأوذ ػٍٝ أْ ر١ّٕخ ِٕطمخ اٌزفى١ش ٌذٜ اٌّزؼٍُ ٠زُ ِٓ خلاي اٌزفبػً ٌٍّؼشف اٌّزؼٍُفٟ اوزغبة 

رّضً ٔمطخ  ؽ١شٚع١ؾ ٌزفى١ش اٌّزؼٍُ رؼزجش الاعزّبػٟ ِغ شخض ثبٌغ أٚ لش٠ٓ أوضش خجشح، فٟٙ 

 (575: 51اٌّشعغ ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ. )

جٕبئ١خ ٚئؽذٜ اِزذاد ٌٍٕظش٠خ اٌرؼزجش اٌغمبلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ أْ  Shih, (8111)شً ٠ٚؼ١ف 

ُ اٌّغبػذح اٌٛلز١خ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب ؽ١ش رمذـ اٌّزؼٍُ ثذسعخ وج١شح،ئلا أٔٙب رشوض ػٍٝ  رطج١مبرٙب،

ا. ِٕفشد ٠ٗٛاطً ثم١خ رؼٍّثبْ  رّىٕٗ ٚرإٍ٘ٗٚاٌمذساد اٌزٟ  ٌّٙبسادثؼغ ا ٗثمظذ ئوغبثاٌّزؼٍُ 

(15 :751) 

 

 

على عادات العقل وتعلم تأثير استراتيجية السقالات التعليمية البنائية 
 بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة لدى طالبات

 كلية التربية الرياضية 
 

 رسلانأحمد داليا  د/                                                          
 جايعت انشلاسَك –كهُت انتزبُت انزَاضُت نهبُاث  –يذرص بمسى الانعاب 
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٠غزخذِٙب اٌّؼٍُ  رذس٠غ١خمخ اٌغمبلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ؽش٠أْ  (8115) جًُهت انشهزٌٚرش١ش 

لإوغبثٗ ثؼغ اٌمذساد ٚاٌّٙبساد اٌزٟ رإٍ٘ٗ  اٌّزؼٍُ،ِإلزبً ٠مذَ ِٓ خلاٌٙب ِغبػذح ٚلز١خ ٠ؾزبعٙب 

 ٌٍّزؼٍُ،ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌجؼذ الاعزّبػٟ  رار١بً،ٚرّىٕٗ ِٓ ِٛاطٍخ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ 

 والطلاب،من بناء جسر من التواصل بٌن المعلم ولتمكنه  التعلم،ٚالاعزفبدح ِٓ الألشاْ فٟ ػ١ٍّبد 

على اختلافها ونمل خبراته المهارٌة  الطلابوٌستطٌع من خلالها المعلم الولوؾ على احتٌاجات 

 (4 :5)لهم. والمعرفٌة 

وترى الباحثة أنه بالإضافة إلى ما سبك فإن سمالات التعلم تمتاز بمناسبتها لأنواع المتعلمٌن من 

 ستٌعابٌة والعملٌةحٌث لدراتهم الا

ظهر فً نهاٌة العمد الأخٌر من المرن العشرٌن اتجاه جدٌد فً الفكر التربوي الحدٌث و

وبخاصة تنمٌة  التفكٌر،التركٌز على تحمٌك عدد من النواتج التعلٌمٌة وٌؤكد على تنمٌة  إلىٌدعو 

ة ٘زا الارغبٖ ػٍٝ ٚلذ سوض أطؾب اٌّشىلاد،ٚؽً  الإ٠غبثٟ،ٚاٌزفى١ش  إٌبلذ،اٌزفى١ش مهارات 

  اٌؼم١ٍخ.أطجؾذ ف١ّب ثؼذ رؼشف ثبٌؼبداد ٚاٌزٟ  اٌزفى١ش٠خ،ػشٚسح ر١ّٕخ ػذد ِٓ الاعزشار١غ١بد 

بٌزفى١ش اٌخبطخ ثّٙبساد اٌػٍٝ ٘زٖ  Costa, Kallick, (8111) كىستا وكانُكٚلذ أؽٍك 

الأػّبس. ػٍٝ وبفخ "ػبداد اٌؼمً"، ٟٚ٘ اٌزٟ رزغبٚص وبفخ فشٚع اٌّؼشفخ اٌزم١ٍذ٠خ ٚرغشٞ ثزغبٚ 

(71 :1) 

اٌظؾ١ؾخ اٌزٟ  الإعبثبدٝ ػذد ٍػ اٌزم١ٍذٞ ٠ٍُخ فٟ اٌزؼٛففٟ ؽ١ف رشوض إٌزبعبد اٌزشث

 ٠زظشف و١فٝ ١ٍخ رشوض ػٍاٌؼبداد اٌؼم أْ ,Costa, Kallick ب اٌطبٌت ٠ؼزمذ وٛعزب ٚوب١ٌه٠ٙؼشف

 (49: 71. ) اٌظؾ١ؼ لا ٠ؼشف اٌغٛاةاٌطبٌت ػٕذِب 

ث١خ اٌؾذ٠ضخ ئٌٝ أْ رىْٛ اٌؼبداد اٌؼم١ٍخ، ٘ذفبً سئ١غًب فٟ ع١ّغ ِشاؽً ٚرذػٛ أعب١ٌت اٌزش

 .Marzano, et alٚآخشْٚ  ، ؽ١ش ٠شٜ ِبسصأٛؽزٝ اٌغبِؼٟ اٌزؼ١ٍُ ثذا٠خ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الاثزذائٟ

ٞ اٌطبٌت اٌؼبداد اٌؼم١ٍخ اٌؼؼ١فخ رإدٞ ػبدح ئٌٝ رؼٍُ ػؼ١ف ثغغ إٌظش ػٓ ِغزٛ( أْ 7005)

 (514: 74) ذسح.فٟ اٌّٙبسح أٚ اٌم

ئٌٝ أْ ئّ٘بي اعزخذاَ ػبداد اٌؼمً ٠غجت اٌىض١ش ِٓ  Costa, (8111)كىستا وّب ٠ش١ش 

فبٌؼبداد اٌؼم١ٍخ ١ٌغذ اِزلان اٌّؼٍِٛبد ثً ٟ٘ ِؼشفخ و١ف١خ  ،اٌمظٛس فٟ ٔزبئظ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

ٌٝ ئٔزبط اٌّؼشفخ، اٌؼًّ ػ١ٍٙب ٚاعزخذاِٙب أ٠ؼًب، فٟٙ ّٔؾ ِٓ اٌغٍٛو١بد اٌزو١خ ٠مٛد اٌّزؼٍُ ئ

 (6: 79)عبثك. ١ٌٚظ اعززوبس٘ب أٚ ئػبدح ئٔزبعٙب ػٍٝ ّٔؾ 

( ئٌٝ أْ ِذسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ لا ٠ٙزُ وض١شاً 7002ٚرؼ١ف ػفبف ػجذ الله ٚٔٙبد محمد )

ثبلإػذاد اٌفىشٞ داخً اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاْ اٌزشو١ض فمؾ ٠ىْٛ ػٍٝ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ.  

(64:57) 

لاؽظذ اٌجبؽضخ رجب٠ٓ ِغزٜٛ اٌطبٌجبد ثبٌشغُ ِٓ اٌغٙٛد اٌّجزٌٚخ، ٚاٌزٞ لذ رؼض٠ٗ  ٚلذ

اٌجبؽضخ ئٌٝ أْ إٌّب٘ظ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزجؼخ فٟ رذس٠ظ ِبدح اٌىشح اٌطبئشح لا رؾًّ ث١ٓ ؽ١برٙب ر١ّٕخ 

 اٌزفى١ش ٚرط٠ٛشٖ، ِّب ٠ٕزظ ػٕٗ ظب٘شح ػؼف اعزخذاَ اٌزفى١ش ػٕذ ِؼظُ اٌطبٌجبد ٠ٚظجؼ اٌىً

٠فىش ثطش٠مخ ّٔط١خ رم١ٍذ٠خ، ٚثبٌزبٌٟ أطجؾذ اٌؾبعخ ٍِؾخ ٌٍخشٚط ِٓ ٘زا إٌّؾ ِٓ اٌزفى١ش 

 ِٚؾبٌٚخ ئوزغبة ِٙبساد ِزطٛسح فٟ اٌزفى١ش.
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ِٚٓ خلاي ئؽلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ ٚاٌشجىخ اٌؼب١ٌّخ ٌٍّؼٍِٛبد 

عبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌغمبلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ )الإٔزشٔذ( لاؽظذ اٌجبؽضخ فٟ ؽذٚد ػٍّٙب ٔذسح اٌذسا

اٌّغبي اٌش٠بػٟ ػبِخ ٚفٝ ِغبي اٌىشح اٌطبئشح خبطخ، ؽ١ش سوضد اغٍجٙب ػٍٝ س٠بػبد أخشٞ 

( ثؼٕٛاْ أصش ثشٔبِظ )وٛعزب ٚوب١ٌه( فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١ش 2) (8118حُذر طزاد )ِضً دساعخ 

ٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ِٚٓ أُ٘ الإثذاػٟ ثبعزخذاَ ػبداد اٌؼمً ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ف

فٟ رؼ١ٍُ ٚر١ّٕخ اٌزفى١ش الإثذاػٟ ثبعزخذاَ ػبداد اٌؼمً ٌذٜ  ئ٠غبثٟالاعزٕزبعبد ٚعٛد رأص١ش 

عًزو صابز حًشة، محمد جًعت ٚدساعخ  ؽلاة ٚؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ.

د اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌجٕبئ١خ ػٍٝ اٌزفى١ش الاثزىبسٞ رأص١ش اعزشار١غ١خ اٌغمبلا( ثؼٕٛاْ 51) (8112)ضىٌ 

، ِٚبْ ِٓ اُ٘ ٚرؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ اٌّجبسصح ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

اٌزفى١ش الاثزىبسٞ عبُ٘ فٟ رؾغٓ اٌغمبلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌجٕبئ١خ إٌزبئظ أْ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ 

ٚدساعخ  .فٟ اٌّجبسصحاٌزمذَ ٚاٌزمٙمش(  -اٌطؼٓ -خ الاعزؼذاد)ٚلفٚرؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ 

رأص١ش ثشٔبِظ وٛعزب ٚوب١ٌه ثبعزخذاَ  ( ثؼٕٛا75ْ) (8119َادَت محمد طاهز، رشا محمد تىفُك )

ػبداد اٌؼمً ػٍٝ ر١ّٕخ اٌزفى١ش الإثذاػٟ ٚرؼٍُ ِٙبساد إٌغّخ اٌضب١ٔخ فٟ اٌغجبؽخ اٌزٛل١ؼ١خ، 

ػٍٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ ٚعبءد ٔزبئظ اٌجؾش ِإوذح 

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اخزجبس اٌزفى١ش الإثذاػٟ ٚاٌغٍّخ اٌؾشو١خ ٌٍٕغّخ اٌضب١ٔخ ٌٍغجبؽخ اٌزٛل١ؼ١خ 

 اعزشار١غ١خ اعزخذاَ ( ثؼٕٛاْ رأص١ش51) (8119)علاء طه أحًذ ٚدساعخ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ. 

عبِؼخ لٕبح  - اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ و١ٍخٌطلاة  اٌّؼشفٟ اٌزؾظ١ًػٍٝ ِغزٜٛ  خ١ّ١زؼٍاٌغمبلاد اٌ

ٚرٛطً اٌجبؽش ئٌٝ أْ اعزشار١غ١خ اٌغمبلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ وبْ ٌٙب رأص١ش ٚاػؼ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌغ٠ٛظ، 

 –اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٌطلاة و١ٍخ اٌزش٠جخ اٌش٠بػ١خ )شؼجخ س٠بػخ ِذسع١خ( ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

ػبداد اٌؼمً ٌلاػجٟ ( ثؼٕٛاْ 2) (8119وآخزوٌ )رحُى حهى عهٍ . ٚدساعخ لٕبح اٌغ٠ٛظ عبِؼخ

اٌّجبسصح اٌّزمذ١ِٓ ثغلاػ اٌش١ش: ثؾش ٚطفٟ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ أٔذ٠خ اٌؼشاق ٌٍّجبسصح 

ِم١بط ػبداد اٌؼمً ٌلاػجٟ ، ٚوبْ ِٓ اُ٘ إٌزبئظ اعزطبع اٌجبؽض١ٓ ثٕبء اٌّزمذ١ِٓ ثغلاػ اٌش١ش

ٌّؼشفخ ِغزٜٛ ػبداد اٌؼمً را طذق ٚصجبد ػب١١ٌٓ ؼشاق ٌٍّجبسصح اٌّزمذ١ِٓ ثغلاػ اٌش١ش أٔذ٠خ اٌ

رأص١ش ( ثؼٕٛاْ 1) (8181)أيُُت محمد حسٍُ ٚدساعخ  ٌذٜ لاػجٟ اٌّجبسصح اٌّزمذ١ِٓ ثغلاػ اٌش١ش.

 ١خاعزخذاَ اٌغمبلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ثؼغ عٛأت رؼٍُ ِمشس وشح اٌغٍخ ٌطبٌجبد اٌفشلخ اٌشاثؼخ ثىٍ

ٚوبْ ِٓ اُ٘ إٌزبئظ أْ اعزشار١غ١خ اٌغمبلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ، اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ثغبِؼخ الإعىٕذس٠خ

 اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح اٌغٍخ ٌطبٌجبدعبّ٘ذ ثطش٠مخ ئ٠غبث١خ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ رؼٍُ 

ٌغمبلاد رأص١ش ئعزشار١غ١خ ا( ثؼٕٛاْ 54) (8181) محمد حسٍ رخا. ٚدساعخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

عبءد ٔزبئظ اٌجؾش ، ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّذػِٛخ رىٌٕٛٛع١ب فٟ رؼ١ٍُ عجبؽخ اٌضؽف ػٍٝ اٌجطٓ ٌٍّجزذئ١ٓ

ِإوذح ػٍٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ الاخزجبس اٌّٙبسٞ 

( 59( )8181) عهً محمد عبذ انًجُذ وآخزوٌٚدساعخ ٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. ٌ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ

رأص١ش ئعزشار١غ١خ اٌغمبلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌشل١ّخ ػٍٝ ِغزٛٞ أداء ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثؼٕٛاْ 

خٍض اٌجؾش ئٌٝ ِغّٛػٗ ِٓ إٌزبئظ ِٚٓ أّ٘ٙب ٚعٛد فشٚق داٌٗ ، ٌّٚجزذئبد عّجبص الأ٠شٚث١ه

ثؼغ اٌّزغ١شاد ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ 

  اٌجذ١ٔخ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.
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أصش اٌغمبلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ئرمبْ اٌّٙبساد ( ثؼٕٛاْ 70) (8181) محمد كًال حسٍُٚدساعخ 

، ٚوبْ ِٓ اُ٘ إٌزبئظ أْ اٌؾشو١خ ٌغجبؽخ اٌضؽف ػٍٝ اٌجطٓ ٌّشزشوٟ اٌزأ١ً٘ اٌؼغىشٞ

 فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اعزشار١غ١خ اٌغمبلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ عبّ٘ذ ثطش٠مخ ئ٠غبث١خ 

اعزشار١غ١خ اٌغمبلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚوبٔذ رؼٍُ عجبؽخ اٌضؽف ػٍٝ اٌجطٓ لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. 

فاطًت . ٚدساعخ أوضش فبػ١ٍخ ِٓ أعٍٛة الأٚاِش فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ رؼٍُ عجبؽخ اٌضؽف ػٍٝ اٌجطٓ

بداد اٌؼمً ػٍٝ رأص١ش اعزخذاَ أعب١ٌت ِزجب٠ٕخ فٟ ػٛء ػ( ثؼٕٛاْ 56) (8181)صلاح جًعت 

، اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ أداء ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٍٕبشئ١ٓ فٟ س٠بػخ اٌزب٠ىٛٔذٚ

أْ اعزخذاَ اٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠ج١خ اٌّغزخذِخ فٟ ر١ّٕخ ػبداد اٌؼمً ٚوبْ ِٓ اُ٘ إٌزبئظ 

 .١ِٓٚغزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ أصشد رأص١شا ئ٠غبث١ب ػٍٝ ِغزٜٛ أداء اٌلاػج

 وانطلالا مما سبك لامت الباحثة بإجراء هذه الدراسة.

 هدف البحث:

 :تأثٌر استراتٌجٌة السمالات التعلٌمٌة البنائٌة علىٌهدؾ البحث الى التعرؾ على 

 .عادات العمل 

  الطائرة.كرة الالمهارات الأساسٌة فً بعض تعلم 
 فروض البحث:

لبعدٌة للمجموعتٌن الضابطة المٌاسات اتوجد فروق دالة إحصائٌا بٌن متوسطً  -1
 لٌد البحث لصالح المٌاس البعدي. عادات العملفً والتجرٌبٌة 

توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن متوسطً المٌاسات البعدٌة للمجموعتٌن الضابطة  -2
لٌد البحث لصالح  تعلم بعض المهارات الأساسٌة فً الكرة الطائرةوالتجرٌبٌة فً 

 المجموعة التجرٌبٌة.
 حث:مصطلح الب

 Scaffoldingالسمالات التعلٌمٌة 

والتعلم فً موالؾ التعلٌم  الطلابومشاركة  تعلٌمً ٌركز على دٌنامٌكٌة وحركة وتفاعلهً نظام 

التعلٌمٌة التً تراعً إمكاناتهم والمواد  الأنشطة من متنوعة توفٌر مجموعة لمن خلا المختلفة،

 إلىبشكل ٌؤدي خبراتهم  تعمٌك بهدؾ رفٌةالمعوخلفٌتهم  استعداداتهم،مع  ومٌولهم، وتتوافك

 مٌةتن مما ٌتٌح لهم فرصة المعارؾ نحو تحصٌل مختلؾ دافعتٌهم من وٌزٌد الحاجات،إشباع 

 (163: 19)العملٌة. مهاراتهم 

 Thinking Habitsعادات العمل 

لات من العادات العملٌة هً مجموعة المهارات والاتجاهات والمٌم التً تمكن الفرد من بناء تفضٌ

 إلىبحٌث تموده  لها،بناء على المثٌرات والمنبهات التً ٌتعرض  الذكٌة،السلوكٌات  أو الأداءات

 أو ما،من مجموعة خٌارات متاحة أمامه لمواجهة مشكلة معٌن أداء سلون  أوانتماء عملٌة ذهنٌة 

 (234: 5)النهج. والمداومة على هذا  بفاعلٌة،تطبٌك سلون  أو لضٌة،
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 بحث:إجراءات ال

 منهج البحث:

المنهج التجرٌبً باستخدام التصمٌم التجرٌبً ذو المجموعتٌن إحداهما ضابطة  استخدمت الباحثة

 وذلن لملائمته لتطبٌك البحث وإجراءاته.والأخرى تجرٌبٌة بالمٌاسات المبلٌة والبعدٌة 
 

 مجتمع البحث :  

لة الثانٌة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة ( طالبة هن طالبات الفر1666ٌشتمل مجتمع البحث على عدد )  

 .م  وتم تحدٌده عمدٌا  2619/2626للبنات جامعة الزلازٌك للعام الدراسى 
 

 عٌنة البحث:

تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌمة العمدٌة العشوائٌة من بٌن طالبات الفرلة الثانٌة بكلٌة التربٌة 

م، ولد بلػ عدد إجمالً عٌنة البحث 2619/2626الرٌاضٌة للبنات جامعة الزلازٌك للعام الجامعً 

( طالبة من طالبات الفرلة الثانٌة وذلن بعد إستبعاد الطالبات اللاتً أجرٌت علٌهن الدراسة 66)

( طالبة، وتم تمسٌم عٌنة البحث إلى مجموعتٌن متساوٌتٌن إحداهما 36الإستطلاعٌة وعددهن )

( شعب 4ل مجموعة تشتمل على عدد )( طالبة، ك36ضابطة والأخرى تجرٌبٌة لوام كل منهن )

( 1دراسٌة، ولد لامت الباحثة بإجراء الاعتدالٌة فً الطول والوزن والعمر الزمنً والجدول رلم)

 ٌوضح ذلن.

 (1جدول )

 تجانس عٌنة البحث فً الطول والوزن والعمر الزمنً ومستوى الذكاء

 96ن =                                                                             

 و
 انبُاٌ                    

 انًتغُزاث 

وحذة 

اانمُ

 ص

 انىسط

الاَحزا

ف 

 انًعُارٌ

 انىسُط
يعايم 

 الانتىاء

 5.05 567.19 6.26 562.51 سى انطىل 1

 0.47 27.00 1.24 29.92 كجى انىسٌ 8

 5.17 52.10 5.61 54.45 سُت انعًز انشيٍُ 3

 0.65 554.19 51.19 577.91 درجت يستىي انذكاء  4

مما ٌدل على تجانس  3±نحصرت ما بٌن ( أن لٌم معامل الالتواء ا1ٌتضح من الجدول رلم )

 عٌنة البحث 

 أدوات جمع البٌانات:

 .الطول باستخدام جهاز الرستامٌر لألرب سم 
 .الوزن باستخدام المٌزان الطبً لألرب كجم 
 (1اختبار كاتل للذكاء الممٌاس الثانً الصورة )أ(. )مرفك 

 .استمارات لتسجٌل وتفرٌػ البٌانات 
 .(2ك)مرف ممٌاس عادات العمل 
 شرٌط لاصك 
 كرات طائرة 
 .كروت توضٌحٌة 
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 ممٌاس عادات العمل: 

استخدمت الباحثة ممٌاس عادات العمل لمٌاس عادات العمل لدى طالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

، وٌمٌس (11( )2015عبد العزٌز السٌد الشخص وآخرون )للبنات بجامعة الزلازٌك من إعداد 

تتم الإجابة علٌه وفك ممٌاس  ،سلوكا ذكٌا للتفكٌر الفعال (16هذا الاختبار بصورته اللفظٌة )

 (، لادرجة 2درجات(، ٌحدث أحٌانا ) 3درجات(، ٌحدث كثٌرا ) 4ٌحدث دائما )، لٌكرت الرباعً

( عبارات لكل محدد، 16( عبارة، بوالع )166وعدد عبارات الممٌاس )درجة(،  1ٌحدث أبدا )

 العادات:وفٌما ٌلً وصؾ مختصر لهذه 

تكتمل  أنحٌن  إلىإلٌهم  الموكلةمن طبٌعة الأفراد الأكفاء أنهم ٌلتزمون بالمهمة  لمثابرة:ا -1

 عملهم.ولا ٌستسلمون بسهولة للصعوبات التً تعترض سٌر 
 

من صفات الأفراد المتصفٌن بحل المشكلات أنهم متأنون وٌفكرون لبل  :إدارة الاندفاعٌة -2

 أوهدؾ  أو عمل،خطة  أوون رؤٌة لمنتج ما وبالتالً فهم ٌؤسس ما،ٌمدموا على عمل  أن

  ٌبدؤوا. أناتجاه لبل 

ٌمضً الناس ذو الفعالٌة العالٌة جزءا كبٌرا من ولتهم  :الاستماع للآخرٌن بتفهم وتعاطف -3

شخص  إلىالمدرة على الإصؽاء  إنوٌعتمد بعض علماء النفس  الإصؽاء،وطالاتهم فً 

أعلى أشكال السلون  أحدوفهمها تمثل التعاطؾ مع وجهة نظر الشخص الآخر  أوآخر 

  الذكً.

الأفراد المرنون لدٌهم المدرة على تؽٌٌر آرائهم عندما ٌلتمون بٌانات  :مرونة التفكٌر -4

وٌعتمدون على ذخٌرة  واحد، آنوٌعلمون فً مخرجات وأنشطة متعددة فً  إضافٌة،

  المشكلات.مختزنة من استراتٌجٌات حل 

من طبٌعة الناس الأذكٌاء أنهم ٌخططون  :ر ما وراء المعرفًالتفكٌر فً التفكٌر/ التفكٌ -5

والتفكٌر فوق المعرفً  جودتها.لمهاراتهم التفكٌرٌة واستراتٌجٌاتهم وٌتأملون فٌها وٌمٌمون 

  الآخرٌن.ٌصبح المرء أكثر إدراكا لأفعاله ولتأثٌرها على  أنٌعنً 

 منتجاتهم،ون ولتا كافٌا لتفحص الأفراد الذٌن ٌمدرون الدلة ٌأخذ الدلة:من اجل  الكفاح -6

حٌث تراهم ٌراجعون المواعد التً ٌنبؽً علٌهم الالتزام بها وٌراجعون النماذج والرؤى 

منتجاتهم  إنوكذلن المعاٌٌر التً ٌجب استخدامها لٌتأكدوا من  إتباعها،التً ٌتعٌن علٌهم 

  .النهائٌة توائم تلن المعاٌٌر موائمة تامة

من خصائص الإنسان الممٌزة نزوعه ولدرته على  :لمشكلاتطرح الأسئلة وإثارة ا -7

وٌعرؾ الأفراد الذٌن ٌتسمون بالمدرة على حل  بحلها،العثور على مشكلات لٌموم 

تملا الفجوات المائمة بٌن ما ٌعرفون  أنأسئلة من شانها  ٌسألونالمشكلات الفاعلون كٌؾ 

  ٌعرفون.وما لا 

فعندما  التجارب،الأفراد الأذكٌاء ٌتعلمون من  :تطبٌك معارف سابمة على موالف جدٌدة -8

  تجاربهم.ماضٌهم ٌستخلصون منه  إلىتواجههم مشكلة جدٌدة محٌرة تراهم ٌلجئون 
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تلعب ممدرة المرء على تهذٌب اللؽة دورا مهما فً  ودلة:والتوصٌل بوضوح  التفكٌر -9

عدة المعرفٌة لأي عمل تعزٌز خرائطه المعرفٌة ولدراته على التفكٌر النالد الذي ٌشكل الما

ٌنتج تفكٌر  أنومن شان إثراء تعمٌدات اللؽة وتفاصٌلها الخاصة فً آن معا  فاعلٌة،ذي 

 واحدة.حٌث ٌعتبران وجهان لعملة  متلازمان،فاعلا فاللؽة والتفكٌر أمران 

جمٌع المعلومات  إنٌدرن الأفراد الأذكٌاء  الحواس:البٌانات باستخدام جمٌع  جمع -16

وأولئن الذٌن ٌتمتعوا بمداخل حسٌة مفتوحة وٌمظة  حسٌة،من خلال مداخل  تدخل الدماغ

 الآخرون.وحادة ٌستوعبون معلومات من البٌئة أكثر مما ٌستوعب 
 

معظم الأفراد لدٌهم الطالة على تولٌد منتجات  )التجدٌد(:التصور والتخٌل والابتكار -11

ومن  الطالات،ص لتطوٌر تلن ما هٌئت لهم الفر إذاوحلول وأسالٌب جدٌدة وذكٌة وبارعة 

طبٌعة الأفراد الخلالٌن أنهم ٌحاولون تصور حلول للمشكلات بطرٌمة مختلفة متفحصٌن 

   عدة.الإمكانات البدٌلة من زواٌا 

الطلبة الذٌن ٌتمتعون بهذه العادة هم الذٌن ٌسعون وٌبحثون  :الشغف والرغبة فً التعلم -12

باستملالٌة تامة وٌستخدمون عبارات  لآخرٌن،لعن المشكلات لٌستمتعوا بحلها وتمدٌمها 

أنهم مفكرون  وحدي(. إلٌهاهتدي  أنتدل على استملالٌتهم )لا تذكر لً الجواب أستطٌع 

  ٌفعلون.خلالون ٌحبون ما 
 

 إلابان الطلبة ٌتعلمون التحكم بتهورهم  أشرناسبك وان  مسئولة:على مخاطر  الإلدام -13

دلائل على المخاطرة فً عملهم أكثر من السابك وذلن أنهم ٌبدؤون فً الولت ذاته بإظهار 

كما إنهم على استعداد للمٌام  مرة،أسلوب تفكٌر جدٌد لأول  أو استراتٌجٌةمن اجل تجرٌب 

  حٌالها.باختبار فرضٌة جدٌدة لو كان الشن ٌنتابهم 

كٌر وتثٌر مهارات التف الإبداعالدعابة تحرر الطالة على  إنوجد  الدعابة: التحلً بروح -14

عالٌة المستوى مثل التولع الممرون بالحذر والعثور على علالات جٌدة والتصور 

ولدى الأفراد ذوي الممدرة على الانخراط فً الدعابة المدرة  تشابهات،وعمل  البصري،

  للاهتمام.على إدران الأوضاع من مولع مناسب وأصٌل ومثٌر 

سوٌا ألوى بكثٌر فكرٌا ومادٌا من أي ٌدرن الأفراد المتعاونون أننا  التبادلً: التفكٌر -15

ولعل أهم التوجهات فً عصر ما بعد الصناعة هو الممدرة المتزاٌدة على  لوحده،فرد منا 

 الأفكار،العمل فً مجموعات ٌتطلب المدرة على تبرٌر  إن الآخرٌن.التفكٌر بالاتساق مع 

ا تطوٌر استعداد وٌتطلب أٌض الآخرٌن،الحلول مع  تاستراتٌجٌاواختبار مدى صلاحٌة 

  نالد.وانفتاح ٌساعد على تمبل التؽذٌة الراجعة من صدٌك 

الأفراد الأذكٌاء ٌظلون دائما مستعدٌن للتعلم المستمر  المستمر:الدائم للتعلم  الاستعداد -16

فالثمة التً ٌتحلون بها ممرونة بحب الاستطلاع لدٌهم. والطلبة الذٌن ٌمتلكون هذه العادة 

كما ٌمٌلون لطرح التساؤلات حتى ٌحصلوا  المستمر،تحٌن على التعلم ٌمٌلون للبماء منف

الخبرة لٌست معرفة كل شًء بل معرفة مستوى  إنوٌدركون تماما  الراجعة،على التؽذٌة 

 تعمٌدا.العمل التالً والأكثر 
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 الدراسة الإستطلاعٌة:

م على طالبات 3/16/2619وحتى  29/9لامت الباحثة بإجراء دراسة إستطلاعٌة فً الفترة من 

 ( طالبة، واستهدفت هذه الدراسة ما ٌلً:36العٌنة الإستطلاعٌة وعددهن )

 تحدٌد صعوبات الصٌاغة.

ومن خلال تطبٌك ممٌاس عادات العمل على العٌنة الاستطلاعٌة استخلصت الباحثة مدى تفهم 

عبارات تحتمل  دتوجالعٌنة الاستطلاعٌة لعبارات الممٌاس من خلال إجاباتهن، حٌث وجد انه لا 

 أكثر من تفسٌر واحد أو ؼامضة فً معناها ومفهومها.

 المعاملات العلمٌة لممٌاس عادات العمل: 

 :معامل الصدق 

من نفس مجتمع البحث،  طالبة( 36بإٌجاد صدق الاتساق الداخلً بالتطبٌك على ) ةالباحث تلام

مجموع درجة المحدد الخاص بها، فً كل عبارة مع  نوتم إٌجاد معاملات الارتباط بٌن درجاته

 وفٌما ٌلً الجدول الموضح لهذه النتائج.

 (2جدول )

 الداخلً بٌن درجات المحدد والدرجة الكلٌة لاختبار معاملات الارتباط 

 لممٌاس عادات العمل

 36ن = 

 الأبعاد الأساسٌة الارتباطمعامل 

  المثابرة *6.854

  إدارة الاندفاعٌة *6.825

  تماع للآخرٌن بتفهم وتعاطؾالاس *6.794

  مرونة التفكٌر *6.854

  التفكٌر فً التفكٌر/ التفكٌر ما وراء المعرفً *6.825

  الدلةمن اجل  الكفاح *6.794

  طرح الأسئلة وإثارة المشكلات *6.794

  تطبٌك معارؾ سابمة على موالؾ جدٌدة *6.854

  ودلةوالتوصٌل بوضوح  التفكٌر *6.825

  الحواسالبٌانات باستخدام جمٌع  جمع *6.794

  )التجدٌد(التصور والتخٌل والابتكار *6.854

  الشؽؾ والرؼبة فً التعلم *6.825

  مسئولةعلى مخاطر  الإلدام *6.794

  الدعابة التحلً بروح *6.854

  التبادلً التفكٌر *6.825

  المستمرالدائم للتعلم  الاستعداد *6.794

 6.555= 6.65ولٌة عند لٌمة )ر( الجد
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رتباطات درجاتها بالدرجة الكلٌة إكانت  ممٌاس عادات العمل دداتمح أن( 2ٌتضح من جدول )

 .6.65للاختبار ذات دلالة معنوٌة عند مستوى 

 

 الثبات: معامل 
 استخدمت الباحثة طرٌمة التجزئة النصفٌة للتحمك من ثبات الاختبار والجدول التالً ٌوضح ذلن.

 

 (3جدول )

 الثبات بالتجزئة النصفٌة لمحددات ومجموع

 درجات ممٌاس عادات العمل

 36ن =   

 المحددات
الارتباط بالتجزئة  العبارات الزوجٌة العبارات الفردٌة

 ع م ع م النصفٌة

 *6.946 2.21 14.61 2.34 14.54  المثابرة

 *6.974 2.97 15.24 2.68 16.66  إدارة الاندفاعٌة

 *6.876 2.34 21.86 2.55 22.12  بتفهم وتعاطؾ الاستماع للآخرٌن

 *6.964 2.21 14.61 2.34 14.54  مرونة التفكٌر

التفكٌررر فررً التفكٌررر/ التفكٌررر مررا 

 وراء المعرفً 
16.66 2.68 15.24 2.97 

6.847* 

 *6.784 2.34 21.86 2.55 22.12  الدلةمن اجل  الكفاح

 *6.765 2.21 14.61 2.34 14.54 طرح الأسئلة وإثارة المشكلات 

تطبٌرررررك معرررررارؾ سرررررابمة علرررررى 

 موالؾ جدٌدة 
16.66 2.68 15.24 2.97 

6.786* 

 *6.889 2.34 21.86 2.55 22.12  ودلةوالتوصٌل بوضوح  التفكٌر

البٌانرررات باسرررتخدام جمٌرررع  جمرررع

  الحواس
14.54 2.34 14.61 2.21 

6.765* 

التصرررررررررررررررررررررور والتخٌرررررررررررررررررررررل 

  )التجدٌد(والابتكار
16.66 2.68 15.24 2.97 

6.881* 

 *6.873 2.21 14.61 2.34 14.54 الشؽؾ والرؼبة فً التعلم 

 *6.881 2.97 15.24 2.68 16.66  مسئولةعلى مخاطر  الإلدام

 *6.914 2.34 21.86 2.55 22.12  الدعابة التحلً بروح

 *6.789 2.21 14.61 2.34 14.54  التبادلً التفكٌر

 *6.847 2.97 15.24 2.68 16.66  مرالمستالدائم للتعلم  الاستعداد

 *6.892 2.11 18.71 2.12 17.46 مجموع الدرجات

 6.755= 6.65لٌمة )ر( الجدولٌة عند 

( 6.974. 6.817( أن معاملات الثبات بالتجزئة النصفٌة لد تراوحت بٌن )3ٌتضح من الجدول )

 للمحددات، مما ٌدل على ثبات الممٌاس.
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 الطائرة: ثانٌاُ: المهارات فً الكرة 

الإرسال  –التمرٌر من أسفل –تم تحدٌد بعض المهارات فً الكرة الطائرة وهً: التمرٌر من اعلً

من أسفل، ولد أعدت الباحثة جملة حركٌة مركبة تشتمل على جمٌع المهارات السابمة تموم الطالبة 

 المهارى للطالبة.  بأداء هذه الجملة بالتسلسل والترتٌب المذكور، وٌتم من خلالها تمٌٌم المستوى
 

 التعلٌمٌة:سمالات ال إعداد البرنامج التعلٌمً باستخدامخطوات ومراحل 

ٌتطلب من المعلم عند استخدامه سمالات التعلم أن ٌتعرؾ على ما ٌملكه المتعلمون من المعارؾ 

ٌبً لٌكون محتوى الدرس الجدٌد داخل منطمة النمو التمر السابمة لٌستخدمها والمعلومات والخبرات

 للمتعلم فتنطلك سمالات التعلم مما هو والع داخل خبرته وٌبنً علٌها معارؾ ومعلومات جدٌدة.

فً  تحدٌد مراحل إعداد البرنامج التعلٌمً باستخدام السمالات التعلٌمٌة واستطاعت الباحثة

 التالٌة:الخطوات والمراحل 

 التهٌئة: أولاً:

لكه المتعلم من خبرات ومعلومات ومعارؾ سابمة وتكون لبل الدرس فٌتعرؾ المعلم على ما ٌمت

 وٌربطها بالدرس الجدٌد.

 الجدٌد:ثانٌاً: تمدٌم النموذج التدرٌسً 

 التالٌة:وتتضمن هذه المرحلة الخطوات 

 .استخدام التلمٌحات والمحسوسات والتساؤلات 

  ٌتبعها.كتابة الخطوات التً سوؾ 

 المستهدفة. إعطاء نموذج لتعلم المهارات العملٌة والعملٌة 

 .ًعند اختٌاره لفكرة ما ٌفكر بصوتٍ عال 

 الموجهة:ثالثاً: الممارسة الجماعٌة 

 وهذه المرحلة تتطلب:

 .أن ٌبدأ المعلم باستخدام مواد وأفكار بسٌطة ثم ٌزٌد الصعوبة بالتدرٌج 

 .ٌشارن المعلم طلابه جزئٌا  وٌكمل الأجزاء الصعبة عند الضرورة 

 هذه حتى، وذلن  )السبب،ٌحات والكلمات المساعدة مثل ٌستخدم المعلم بعض التلم

 السؤال.أو كٌفٌة طرح  ...(بحاجة إلى  )أنالإكمال هذه المهمة  النتٌجة(

   ٌجعل المعلم الطلاب ٌعملون فً مجموعات عمل صؽٌرة ثم طالب وزمٌله تمهٌدا

 للعمل بمفرده.

 :رابعاً: ممارسة موجهة لمحتوى علمً ومهام متنوعة

 تتطلب:رحلة وهذه الم

 .ممارسة المهام والأنشطة لمجموعات المتعلمٌن تحت إشراؾ المعلم 

 .ًٌشترن المعلم مع طلابه فً تدرٌس تبادل 
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 :خامساً: إعطاء التغذٌة الراجعة

 .ٌعطً المعلم تؽذٌة راجعة مصححة للتلامٌذ 

  ٌستخدم المعلم لوائم التصحٌحCheck List ًوتكون  الخطوات،تتضمن جمٌع  والت

 ة جٌدا  وٌشرحها للطلاب.معد

 . ٌمدم المعلم نماذج لأعمال معدة سابما 

 . مساعدة الطالب فً تموٌم عمله بنماذج معدة سابما 

 .ٌستخدم الطالب المراجعة الذاتٌة لزٌادة استملالٌته 
 

 :سادساً: زٌادة مسؤولٌات الطالب

 المعلم:وتتطلب هذه المرحلة من 

 تحمل الطالب المسؤولٌة الكاملة للمهمة. إلؽاء جمٌع التلمٌحات والنماذج بمجرد 

 .ٌزٌد المعلم تدرٌجٌا  المواد والمهام 

 . إلؽاء الدعم الممدم للطالب تدرٌجٌا 

 .ٌعزز المعلم للطالب ممارسة جمٌع الخطوات 

 .مراجعة أداء الطالب حتى ٌتمن المهمة 
 

 طالب:سابعاً: إعطاء ممارسة مستملة لكل 

 ن:وتتطلب هذه المرحلة من المعلم أ

  وشاملة.ٌعطً للطالب فرصا  لممارسة التعلم بطرٌمة مكثفة 

 .ٌعمل على تٌسٌر التطبٌك للطالب لمهمة أخرى ومثال جدٌد 

 خصائص محتوٌات البرنامج: 

( 8( دلٌمة خلال الوحدة التعلٌمٌة الٌومٌة لمدة )96)تثبٌت زمن التطبٌك الٌومً لتجربة البحث ب 

 ( وحدة تعلٌمٌة.16إجمالً )( وحدة أسبوعٌا ب2أسابٌع بوالع )
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 (4جدول )

 نموذج لوحدة تعلٌمٌة لتعلٌم مهارة التمرٌر من أعلً

 (1انىحذة رلى )

أجشاء 

 انىحذة

 انًحتىي انهذف انشيٍ

 أعًااااااااااااااال

 إدارَت

اخذذذذذذذز اٌؾؼذذذذذذذٛس ٚاٌغ١ذذذذذذذبة  ق11

 ٚرشر١ت اٌطلاة 

ل١بَ وً سئ١ظ شذؼجخ ِذٓ الأسثذغ شذؼت اٌذساعذ١خ 

 ثزغ١ٍُ اٌغ١بة 

 ر١ٙئخ ػؼلاد اٌغغُ * ق11  الإحًاء

 * رٕش١ؾ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ

 * عشٜ خف١ف

 * رّش٠ٕبد ثٕبئ١خ ػبِخ ٚخبطخ

انجااااااااااااااشء 

 انتعهًٍُ

 اٌزّش٠ش ِٓ اػٍٟرؼ١ٍُ ِٙبسح  رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ اػٍٟ  ق31

ٚػغ  –رؼ١ٍُ ف١ٕبد الأداء )ٚػغ اٌزساػ١ٓ 

 شىً اٌغغُ( اصٕبء رٕف١ز اٌّٙبسح  –اٌشع١ٍٓ 

انجااااااااااااااشء 

 انتفكُزٌ

رٛعذذذ١غ دائذذذشح اٌفٙذذذُ ٚالإدسان  ق31

 ٌذٜ اٌطلاة

ر١ّٙذ ٚ٘ٛ  ششػ اٌٙذف ِٓ اٌزّش٠ش ِٓ اػٍٟ

 ٌٍؼشة اٌغبؽك

ِٕبلشخ اٌطلاة فٟ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

 ٍزّش٠ش ِٓ اػٍٟ ٌاٌّطٍٛثخ 

رطج١ك وً ػٕظش  أشىبيِٕبلشخ اٌطلاة فٟ 

 اٌّجبساح  أصٕبء

٠طٍت ِٓ اٌطلاة ٚسلخ دساع١خ ػٓ ػلالخ وً 

 بٌّغبفخػٕظش ث

ِٕبلشخ اٌطلاة ثبٌظ١غخ الاعزفٙب١ِخ. ِبرا ٠ؾذس 

 ئرا؟ 

انجااااااااااااااشء 

 انختايٍ

ػذذذذذٛدح اٌغغذذذذذُ ئٌذذذذذٝ اٌؾبٌذذذذذخ  ق11

 اٌطج١ؼ١خ

 * عشٜ خف١ف ػٍٝ إٌغ١ً

 * رّش٠ٕبد ئؽبٌخ ِٚشٚٔخ

 

 خطوات تنفٌذ البحث:

 لامت الباحثة بإجراء الاتً:بعد تحدٌد المتؽٌرات الأساسٌة والأدوات المستخدمة 

م وشملت المٌاسات الطول والوزن 2619/ 16/ 4، 3لمٌاسات المبلٌة ٌومً إجراء ا -1
والتعرؾ على العمر الزمنً ومستوى الذكاء لكل طالبة وتطبٌك ممٌاس عادات العمل، 

( ق ولشرح مفهوم الاختبار 5وتم لبل إجراء الاختبار جلسة للاسترخاء العملً بوالع )
 والهدؾ منه. 

ساسٌة فً الكرة الطائرة لٌد البحث، وذلن ٌوم تطبٌك اختبار المهارات الأ -2
 م وتم لبل إجراء الاختبار شرح مفهوم الاختبار والهدؾ منه.5/16/2619

( أسابٌع وٌتكون من 8م لمدة )16/16/2619تنفٌذ برنامج السمالات التعلٌمٌة ٌوم  بدء -3
 ( وحدة تعلٌمٌة أسبوعٌا.2( وحدة تعلٌمٌة بوالع )16)

م وبنفس التسلسل السابك وممارنته 2/12/2619بعدٌة ٌوم تم إجراء المٌاسات ال -4
 . ةبالمٌاس المبلً باستخدام الأسالٌب الإحصائٌة اللازم
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 المعالجات الإحصائٌة:

 استخدمت الباحثة المعالجات الإحصائٌة التالٌة:

 المتوسط     -

    المعٌاري الانحراؾ -

 معامل الارتباط       -

 Tاختبار  -
 

 عرض ومنالشة النتائج:

 أولاً: عرض النتائج:

 (5جدول )

 دلالة الفروق بٌن متوسطات المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة

 ممٌاس عادات العملفً محددات  

 30ن =

 المحددات

نسبة  المٌاس البعدي المٌاس المبلً

التحسن 

: 

لٌمة )ت( 

 2ع± 2م 1ع± 1م المحسوبة

 *17.25 42.16 3.61 17.45 2.94 12.28  المثابرة

 *9.76 29.19 3.12 19.56 2.22 15.14  إدارة الاندفاعٌة

 *6.86 18.23 2.76 26.91 2.47 22.76  الاستماع للآخرٌن بتفهم وتعاطف

 *3.59 17.78 2.86 21.26 1.64 18.66  مرونة التفكٌر

التفكٌرررر فرررً التفكٌرررر/ التفكٌرررر مرررا 

 وراء المعرفً 

15.91 2.38 19.76 3.14 24.26 6.55* 

 *7.73 38.12 2.79 19.64 2.29 14.22  الدلةمن اجل  الكفاح

 *16.52 25.71 2.31 22.49 2.86 17.89 طرح الأسئلة وإثارة المشكلات 

تطبٌك معارف سرابمة علرى موالرف 

 جدٌدة 

19.61 2.33 26.78 2.73 46.87 11.68* 

 *3.12 27.65 2.95 25.25 2.71 19.78  ودلةوالتوصٌل بوضوح  التفكٌر

البٌانررررات باسررررتخدام جمٌررررع  جمررررع

  الحواس

23.67 2.66 29.76 3.41 25.48 3.92* 

 *8.84 29.86 2.88 27.57 2.48 21.24  )التجدٌد(التصور والتخٌل والابتكار

 *6.86 33.27 3.74 29.86 2.37 22.36 الشغف والرغبة فً التعلم 

 *7.74 31.66 2.66 25.26 2.58 19.14  مسئولةعلى مخاطر  الإلدام

 *9.71 23.59 2.76 24.68 2.78 19.97  الدعابة التحلً بروح

 *6.56 24.665 2.76 21.24 2.16 17.12  التبادلً التفكٌر

 *3.88 26.71 2.83 22.67 2.19 18.78  المستمرالدائم للتعلم  الاستعداد

 *5.32 33.39 3.15 25.61 2.63 19.26 مجموع الدرجات

 1.66=  6.65ت الجدولٌة عند 
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( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطات المٌاسات المبلٌة والبعدٌة 5ٌتضح من جدول )

فً جمٌع محددات ممٌاس عادات العمل. وتراوحت نسب  6.65للمجموعة التجرٌبٌة عند مستوى 

 : لمحدد المثابرة.42.16: لمحدد مرونة التفكٌر الى 17.78التحسن ما بٌن 

 

 (6جدول )

 لفروق بٌن متوسطات المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة دلالة ا

 ممٌاس عادات العملفً محددات 

 30ن =

 المحددات

نسبة  المٌاس البعدي المٌاس المبلً

التحسن 

: 

لٌمة )ت( 

 2ع± 2م 1ع± 1م المحسوبة

 6.213 8.46 2.89 13.16 2.81 12.14  المثابرة

 6.825 5.8 3.71 15.87 2.39 15.66  إدارة الاندفاعٌة

 6.268 3.46 2.34 23.35 2.55 22.57  الاستماع للآخرٌن بتفهم وتعاطف

 1.62 4.43 2.11 18.64 1.87 17.85  مرونة التفكٌر

التفكٌرررر فرررً التفكٌرررر/ التفكٌرررر مرررا 

 وراء المعرفً 

15.36 2.11 17.73 2.67 15.43 6.567 

 1.66 7.64 2.64 15.22 2.19 14.14  الدلةمن اجل  الكفاح

 6.784 4.61 2.55 17.92 2.74 17.23 طرح الأسئلة وإثارة المشكلات 

تطبٌك معارف سرابمة علرى موالرف 

 جدٌدة 

18.91 2.17 19.66 2.81 6.48 6.234 

 6.657 2.9 2.76 26.58 2.16 26.66  ودلةوالتوصٌل بوضوح  التفكٌر

البٌانررررات باسررررتخدام جمٌررررع  جمررررع

  الحواس

23.11 2.18 23.77 2.39 2.86 6.694 

 6.445 5.13 2.78 22.13 2.36 21.65  )التجدٌد(التصور والتخٌل والابتكار

 6.637 2.36 2.66 22.69 2.55 22.18 الشغف والرغبة فً التعلم 

 1.62 3.35 2.43 19.42 2.87 18.79  مسئولةعلى مخاطر  الإلدام

 6.884 14.99 2.22 22.47 1.76 19.54  الدعابة التحلً بروح

 6.257 8.35 2.54 18.81 1.92 17.36  التبادلً التفكٌر

 6.111 4.88 2.69 19.35 2.14 18.45  المستمرالدائم للتعلم  الاستعداد

 6.921 3.58 2.18 19.38 2.63 18.71 مجموع الدرجات

 1.66=  6.65ت الجدولٌة عند 

توسطات المٌاسات المبلٌة ( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن م6ٌتضح من جدول )

فً جمٌع محددات ممٌاس عادات العمل.  6.65والبعدٌة للمجموعة الضابطة عند مستوى 

الى تطبٌك معارؾ سابمة على موالؾ جدٌدة : لمحدد 6.48وتراوحت نسب التحسن ما بٌن 

 المعرفً.التفكٌر فً التفكٌر/ التفكٌر ما وراء : لمحدد 15.43
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 (7جدول )

 بٌن متوسطات المٌاسات البعدٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌةدلالة الفروق 

 ممٌاس عادات العملفً محددات 

 60ن =

 المحددات
 المجموعة الضابطة

المجموعة 

لٌمة )ت(  التجرٌبٌة

 المحسوبة
 2ع± 2م 1ع± 1م

 3.85 3.61 17.45 2.89 13.16  المثابرة

 2.85 3.12 19.56 3.71 15.87  إدارة الاندفاعٌة

 3.68 2.76 26.91 2.34 23.35  الاستماع للآخرٌن بتفهم وتعاطف

 *2.76 2.86 21.26 2.11 18.64  مرونة التفكٌر

التفكٌر فً التفكٌر/ التفكٌرر مرا وراء 

 المعرفً 

17.73 2.67 19.76 3.14 1.84 

 *4.31 2.79 19.64 2.64 15.22  الدلةمن اجل  الكفاح

 *4.97 2.31 22.49 2.55 17.92 طرح الأسئلة وإثارة المشكلات 

تطبٌررك معررارف سررابمة علررى موالررف 

 جدٌدة 

19.66 2.81 26.78 2.73 7.43* 

 *4.37 2.95 25.25 2.76 26.58  ودلةوالتوصٌل بوضوح  التفكٌر

البٌانرررررات باسرررررتخدام جمٌرررررع  جمرررررع

  الحواس

23.77 2.39 29.76 3.41 5.33* 

 *5.69 2.88 27.57 2.78 22.13  )التجدٌد(التصور والتخٌل والابتكار

 *5.86 3.74 29.86 2.66 22.69 الشغف والرغبة فً التعلم 

 *6.66  2.66 25.26 2.43 19.42  مسئولةعلى مخاطر  الإلدام

 *2.33 2.76 24.68 2.22 22.47  الدعابة التحلً بروح

 *2.45 2.76 21.24 2.54 18.81  التبادلً التفكٌر

 *3.18 2.83 22.67 2.69 19.35  المستمرالدائم للتعلم  الاستعداد

 *6.69 3.15 25.61 2.18 19.38 مجموع الدرجات

 1.64=  6.65ت الجدولٌة عند 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطات المٌاسات البعدٌة 7ٌتضح من جدول )

عمل عدا فً جمٌع محددات ممٌاس عادات ال 6.65للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة عند مستوى 

المعرفً( وذلن لصالح المٌاس البعدي للمجموعة التفكٌر فً التفكٌر/ التفكٌر ما وراء محدد )

 التجرٌبٌة. 
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 (8جدول )

 دلالة الفروق بٌن متوسطات المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة

 فً مستوى أداء بعض المهارات الأساسٌة فً الكرة الطائرة

 30ن =                                                                            

 المحددات

نسبة  المٌاس البعدي المٌاس المبلً

التحسن 

: 

لٌمة )ت( 

 المحسوبة
 2ع± 2م 1ع± 1م

الإرسرررررررال مرررررررن 

 أسفل
2.74 0.50 6.23 0.71 

127.37 
8.67* 

التمرٌرررررررر مرررررررن 

 اعلً 
3.65 0.48 5.97 0.68 

63.56 
9.82* 

التمرٌرررررررر مرررررررن 

 أسفل 
2.43 0.39 7.88 0.45 

224.28 
11.09* 

 1.66=  6.65ت الجدولٌة عند 

بٌن متوسطات  6.65( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 8ٌتضح من جدول )

المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة فً مستوى أداء بعض المهارات الأساسٌة فً الكرة 

: 63.56الطائرة لصالح المٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة. وتراوحت نسب التحسن ما بٌن 

 : لمهارة المحاورة.127.37مرٌر الى التلمهارة 

 (9جدول )

 دلالة الفروق بٌن متوسطات المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة

 فً مستوى أداء بعض المهارات الأساسٌة فً الكرة الطائرة

 30ن =                                                                                  

 المحددات

نسبة  المٌاس البعدي المٌاس المبلً

التحسن 

: 

لٌمة )ت( 

 المحسوبة
 2ع 2م 1ع 1م

 *3.67 75.00 0.70 4.76 0.54 2.72 الإرسال من أسفل

 *2.97 73.61 0.56 5.92 0.44 3.41 التمرٌر من اعلً 

 *2.69 175.36 0.39 5.81 0.45 2.11 التمرٌر من أسفل 

 1.66=  6.65ت الجدولٌة عند 

بٌن متوسطات  6.65( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 9ٌتضح من جدول )

ت المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة فً مستوى أداء بعض المهارات الأساسٌة فً الكرة المٌاسا

: 33.18المٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة. وتراوحت نسب التحسن ما بٌن  حالطائرة لصال

 : لمهارة المحاورة.75.66لمهارة التصوٌب الى 

 

 

 

 



 

 

  الجزء الثالث عشر2021 ٌونٌة( عدد 34المجلد) لرٌاضةمجلة علوم ا

- 175 - 

 (10جدول )                                               

 بعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطةدلالة الفروق بٌن متوسطات المٌاسات ال

 فً مستوى أداء بعض المهارات الأساسٌة فً الكرة الطائرة

 60ن =                                                                      

 المحددات

المجموعة 

 التجرٌبٌة

المجموعة 

 الضابطة

لٌمة )ت( 

 المحسوبة

 2ع± 2م 1ع± 1م

 *5.86 0.70 4.76 0.71 6.23 الإرسال من أسفل

 0.212 0.56 5.92 0.68 5.97 التمرٌر من اعلً 

 *13.00 0.39 5.81 0.45 7.88 التمرٌر من أسفل 

 1.64=  6.65ت الجدولٌة عند 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطات المٌاسات البعدٌة 16ٌتضح من جدول )

، الإرسال من أسفلللمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً المهارات الأساسٌة فً الكرة الطائرة )

وعدم وجود فروق فً مهارة وذلن لصالح المٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة.  (التمرٌر من أسفل

  .متوسطات المٌاسات البعدٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة اعلً بٌنالتمرٌر من 

 منالشة النتائج: –ثانٌا 

اٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطٟ  منالشة نتائج الفرض الأول

فٟ ػبداد اٌؼمً ل١ذ اٌجؾش ٌظبٌؼ اٌم١بط ذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ اٌم١بعبد اٌجؼ

 اٌجؼذٞ.

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )

فٟ ع١ّغ ِؾذداد ِم١بط ػبداد اٌؼمً ػذا  0.01ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ػٕذ ِغزٜٛ 

اٌّؼشفٟ( ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ فى١ش/ اٌزفى١ش ِب ٚساء اٌزفى١ش فٟ اٌزِؾذد )

 اٌزغش٠ج١خ. 

ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ ثشٔبِظ اٌغمبلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ز١ّض ثبٌجغبؽخ ٚاٌؼ١ٍّخ ٠ّٚىٓ أْ ٠غزخذِٗ 

اٌّؼٍّْٛ ثزشى١ٍخ ٚاعؼخ ِٓ الأعب١ٌت، ثبلإػبفخ ئٌٝ أٗ ٠ّزبص ثبٌزّبعه ثؾ١ش ٠جمٝ ع١ٍّب ػٍٝ 

عمبلاد اٌزؼٍُ آ١ٌخ فؼبٌخ ِّب ٠غؼً  .مبٌٗ ِٓ ِزذسة ئٌٝ ِزذسة آخش ئٌٝ ِؼٍُ ئٌٝ ؽبٌتِذاس أز

وّب  رؼم١ذا،ٌّغبػذح اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ رٛع١غ ٔطبق ِٚغبلاد رؼٍُّٙ ٌززغغ لأوجش اٌّغبلاد اٌّؼشف١خ 

ٍّؾزٜٛ ِخزٍفخ رغبػذ اٌّزؼٍُ ٌزؾم١ك أػٍٝ ِغزٜٛ ِٓ اٌفُٙ ٌ أٔٙب رزخز أشىبلا ػذ٠ذح ٚاعزشار١غ١بد

وّب رزّضً أ٠ؼب فٟ رٕٛع ٚعبئً رمذ٠ُ اٌّؼشفخ  اٌّغبػذح،ٚالأدٚاد  الإسشبداد،اٌّمذَ ٌٗ ِضً رمذ٠ُ 

 ِٚشالجخ رمذَٚرٌه ثٙذف الاسرمبء ثؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ ِٓ خلاي ٘زٖ اٌّٙبَ  ٚالأعئٍخ، ِٚفشداد اٌزذس٠ت

 .ٌٍّؾزٜٛ ِٚذٜ اعز١ؼبثٗاٌّزؼٍُ 

( أْ عمبلاد اٌزؼٍُ رغؼً اٌزؼٍُ أوضش 72) Lajoie, (7001)لاعٛٞ ٠ش١ش ٚفٝ ٘زا اٌظذد 

رز١ؼ ٌُٙ ِغزٜٛ اٌذػُ اٌىبفٟ ٌّغبػذرُٙ ػٍٝ فُٙ اٌّؾزٜٛ  د٠ٕب١ِخ ٚاعزّشاس٠خ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ؽ١ش

اٌّمذَ ٚاٌٛطٛي ثمذسارُٙ ئٌٝ ألظٝ دسعبد اٌفبػ١ٍخ، ٚثبٌزبٌٟ رمذَ ٘زٖ اٌغمبلاد ػٕذِب ٠ىْٛ رٌه 

 . ػٍٝ اٌٛطٛي ٌٍّغز٠ٛبد اٌّطٍٛة رؾم١مٙبػشٚس٠ب ٚاخزفبئٙب ػٕذ ٚعٛد اٌذ١ًٌ 
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ئٌٝ أْ دٚس اٌّذسط فٟ  (9()5444أ١ِٓ اٌخٌٟٛ ِٚؾّٛد ػٕبْ )ٚفٝ ٘زا اٌظذد ٠ش١ش 

اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٌُ ٠ؼذ لبطشاً ػٍٝ ٔمً اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبسف ٚئؽلاع اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ اٌّجزىشاد 

ؾ١ش ٠غؼٝ ثبعزّشاس ٌزط٠ٛش ِب اٌؾذ٠ضخ ٚئّٔب أطجؼ ِٓ اٌؼشٚسٞ رؼ٠ٛذ اٌطٍجخ ػٍٝ اٌزفى١ش ث

٠ؼشفٗ ٚخبطخ فٟ ِغبي رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚاْ ٠جؾش ػٍٝ عجً الاسرمبء ئٌٝ ِغز٠ٛبد أوضش 

وضبفخ فٟ الأداء، ؽ١ش أْ ر١ّٕخ اٌزفى١ش ٌذٜ اٌش٠بػٟ رغبػذٖ ػٍٝ ِؼشفخ ِزٝ ٠إدٞ اٌٛاعت 

الأداء وزٌه ٌّؼشفخ ٌّبرا ٠زُ ٚرمذ٠ش ِب ٠ؼًّ فٟ الأداء ِٚؼشفخ ِزٝ ٠زُ ئٔغبصٖ ِٚب ٠ؼًّ ثؼذ 

 اٌٛاعت فٟ ظشٚف ِؼ١ٕخ ِٚؼشفخ و١ف ٠غزذػٟ ٠ٚجٍغ اٌٛاعت.

اٌجشٔبِظ ٠جزؼذ ػٓ اٌجشاِظ اٌزم١ٍذ٠خ أْ ( 2)( 7057ؽ١ذس ؽشاد ) ٠إوذ ٚفٝ ٘زا اٌظذد

ٚاعزؼّبٌٗ  رؼ١ٍّٗ،اٌّزجؼخ ػبدح فٟ اٌزؼ١ٍُ ِٓ ؽ١ش ِىٛٔبد اٌجشٔبِظ ٚؽش٠مخ  الإ٠غبثٌٍٟزفى١ش 

ؽ١ش ٠ّزبص ثبٌمذسح ػٍٝ  الإ٠غبثٟ.اٌؼمً ٟٚ٘ ِٓ الأعب١ٌت اٌؾذ٠ضخ اٌّزجؼخ ٌزط٠ٛش اٌزفى١ش ػبداد 

اٌطٍجخ ثظٛسح ِجغطخ ِٚشٛلخ ٠ٚؼطٟ اٌؾش٠خ ٌٍطبٌت فٟ اٌزفى١ش  ئٌٝئ٠ظبي ٘ذف اٌذسط ٚفىشرٗ 

ّك ِّب ٠ذفغ اٌطبٌت ٠ٌٚٛذ ٌذ٠ٗ اٌشغجخ فٟ اٌزفى١ش اٌّؼ ؽشط.ٚؽشػ أفىبسٖ ٚآسائٗ دْٚ ل١ٛد ٚدْٚ 

ٚاٌٛاعغ فٟ الأش١بء ٚالأعئٍخ اٌزٟ رطشػ ٌخٍك ٚسعُ أفىبس ئثذاػ١خ عذ٠ذح فٟ اٌّٛػٛػبد اٌزٟ 

وزٌه عبػذ اٌجشٔبِظ اٌطٍجخ ػٍٝ رط٠ٛش ؽش٠مخ اٌزفى١ش ٌذٜ اٌطٍجخ  اٌجشٔبِظ.رٕبٌٚزٙب ٔشبؽبد 

 ٠غبثٟالإِّب عبػذ ػٍٝ رفغ١ش اٌمذسح ػٍٝ الإٔزبط  ِٕظُ،ٚرٕظ١ُ عٍغٍخ أفىبسُ٘ ٚػشػٙب ثشىً 

  ٌذ٠ُٙ.

 عؼٍزٗ اٌزفى١ش ثشٔبِظ ِٓ أْ ِشٚٔخ (57)( 7002ػفبف ػجذ الله ٚٔٙبد محمد ) ٚ٘زا ِب رإوذٖ

 الأعبرزح فجؼغ الأؽغٓ، اٌٛعٗ ػٍٝ اٌّؼٍُ رٕبعت ؽش٠مخ ثأٞ اٌزؼ١ٍّٟ إٌّٙبط فٟ ٌٍذخٛي لبثلا

 .وٍٗ إٌّٙبط فٟ أٚ ِب ِبدح فٟ ا٢خش اٌجؼغ ٠ذخٍٗ ث١ّٕب ِٕفشدح، وّبدح اٌزفى١ش ٠ذسعْٛ

ػفبف ػجذ الله ٚٔٙبد محمد  (،5( )7006ؽبفع ) ْأفٕبٚرزفك ٔزبئظ اٌذساعخ ِغ دساعخ 

( ث١ىّبص فبؽّخ 10)Rushall,  (5446 )سٚشبي ،(56)( 7055محمد ػجذ اٌٍط١ف ) (57)( 7002)

Bikmaz Fatma, (7050( )77،) ( 7057ؽ١ذس ؽشاد )(2)،  ٔبد٠خ محمد ؽب٘ش، سشب محمد رٛف١ك

اٌغمبلاد فٟ أْ ثشاِظ اٌزفى١ش ثشىً ػبَ ٚ (2( )7054ٚآخشْٚ )سؽ١ُ ؽٍٛ ػٍٟ ، (75) (7054)

 ثشىً خبص رغبُ٘ فٟ رؾغٓ ػبداد اٌؼمً ٌذٜ اٌطلاة اٌغبِؼ١١ٓ.اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 ٚثزٌه رُ اٌزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع الأٚي  

ٛعطٟ اٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ ٚعٛد رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِز اٌفشع اٌضبٟٔ ِٕبلشخ ٔزبئظ

اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ اٌىشح 

 اٌطبئشح ل١ذ اٌجؾش ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٠50زؼؼ ِٓ عذٚي )

، الإسعبي ِٓ أعفًبع١خ فٟ اٌىشح اٌطبئشح )ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّٙبساد الأع

ٚػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ ِٙبسح ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.  (اٌزّش٠ش ِٓ أعفً

 .ِزٛعطبد اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ اػٍٟ ث١ٓاٌزّش٠ش ِٓ 
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ػذ اٌطلاة ئٌٝ ص٠بدح ِمذاس رؼٍُ ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ ر١ّٕخ اٌزفى١ش ػّٓ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ عب

اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ثشىً أفؼً ِٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌزٟ وبٔذ رزؼٍُ ثٛاعطخ الأعٍٛة اٌّزجغ 

رؼٍُ ِٙبسارٙب خبطخ ٚاْ عٍٛوٙب اٌؾشوٟ  ذفٟ اٌى١ٍخ، وّب أْ ٌخظٛط١خ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ػٕ

اؽذ ِّب ٠زطٍت رٌه ر١ّٕخ ٚاعزخذاَ ٠ز١ّض ثبٌزٕٛع ٚاٌزؼذد ٔظشاً ٌزفبػً ػذح ػٕبطش فٟ ٚلذ ٚ

اٌزفى١ش ػٕذ رؼٍُ رٍه اٌّٙبساد ٌىٟ ٠غبػذ رٌه ػٍٝ أْ رغزذػٟ اٌطبٌجخ اٌٛاعت إٌّبعت ٚو١ف١خ 

 الأداء ِّب ٠إدٞ ئٌٝ أْ ٠ىْٛ أداؤ٘ب ٔبعؾبً ٌزٍه اٌّٙبساد. 

ع١جٛٔٝ ٚآخشْٚ ٚػٓ رؾغٓ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍطبٌجبد ٠ش١ش فٟ ٘زا اٌظذد 

Gibboney , et al. (5440)(76 ْئٌٝ أْ اٌذساعبد أشبسد ئٌٝ أ ) ٟرؼ١ٍُ اٌّؾزٜٛ اٌذساع

 .ِٙبساد أػٍٝ ثزؼ١ٍُ ِٙبساد اٌزفى١ش ٠زشرت ػ١ٍٗ ِمشٚٔب

( ئر ٠شٜ ثأٔٗ لا ٠ّىٓ ئػذاد ٚرظ١ُّ ثشاِظ 52) (7000ل١ظ اٌّمذادٜ )ٚ٘زا ِب أوذ ػ١ٍٗ 

ه اٌّٙبساد فٟ إٌّٙبط اٌذساعٟ وىً ثؾ١ش خبسع١خ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبساد اٌزفى١ش ثً ٠غت أْ رذخً رٍ

٠شوض اٌّؼٍُ ػٍٝ ِٙبساد اٌزفى١ش ِٓ خلاي اٌّبدح اٌذساع١خ، ٚأوذ ػٍٝ أ١ّ٘خ رؼ١ّٓ إٌّب٘ظ 

اٌّذسع١خ اٌّخزٍفخ ِٙبساد رؼ١ٍُ اٌزفى١ش فٟ وً اٌّٛػٛػبد اٌذساع١خ ثّخزٍف اٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ئر أْ اٌزفى١ش ٚأّٔبؽٗ اٌّخزٍفخ ٟ٘ ِٙبساد اثزذاء ِٓ س٠بع الأؽفبي ؽزٟ اٌّغزٛٞ اٌغبِؼٟ 

 رخؼغ ٌٍزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت ٟٚ٘ رز١ّض ػٓ غ١ش٘ب ِٓ اٌّٙبساد ثمبث١ٍزٙب ٌلأزمبي اٌغش٠غ.

ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش ٠ؼٕٟ سفغ ػٍٝ أْ  (7( )7001أًِ ؽؼّٗ ٚسٔذ اٌؼظّخ )ٚرإوذ 

ِغذٞ  فى١ش ع١ٍُ ٚعٛٞ. ٚأوذِغزٜٛ اٌزوبء ٚص٠بدح ِغز٠ٛبد اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٌذٜ اٌفشد ٚثٕبء ر

ػٍٝ أْ اٌزذس٠ت ثظفخ ػبِخ  Lawson (5441 )(52)لاٚعٓٔملا ػٓ  (7001ػجذ اٌىش٠ُ )

ػٍٝ أْ اٌزذس٠ت  (4)( 7009ٔب٠ذ )ٚاٌّّبسعخ اٌزؼ١ّ١ٍخ رإدٞ ئٌٝ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش. وّب أوذ 

مخ اٌزٟ رإدٜ ثٙب اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ رٛع١غ أّٔبؽ اٌزفى١ش ٠إدٞ ئٌٝ ص٠بدح اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ثٕفظ اٌطش٠

 اٌش٠بػ١خ ئٌٝ ص٠بدح ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍغغُ.

ػفبف ػجذ الله ٚٔٙبد محمد  (،5( )7006ؽبفع ) ْأفٕبٚرزفك ٔزبئظ اٌذساعخ ِغ دساعخ 

( ث١ىّبص فبؽّخ 10)Rushall,  (5446 )سٚشبي، (56)( 7055محمد ػجذ اٌٍط١ف ) (57)( 7002)

Bikmaz Fatma, (7050( )77) ػلاء  ( ، 51) (7052)ٚ طبثش ؽّضح، محمد عّؼخ ػٛٞ ػّش

ػٍٝ ( ، 54) (7070) محمد ؽغٓ سخب،  (1( )7070)أ١ِٕخ محمد ؽغ١ٓ  (،51( )7054)ؽٗ أؽّذ 

فبؽّخ طلاػ عّؼخ ( ، 70) (7075) محمد وّبي ؽغ١ٓ،  (59( )7075)محمد ػجذ اٌّغ١ذ ٚآخشْٚ 

ثشىً خبص رغبُ٘ فٟ رؾغٓ بلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌغمفٟ أْ ثشاِظ اٌزفى١ش ثشىً ػبَ ٚ (56( )7075)

 اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ٌذٜ اٌطلاة اٌغبِؼ١١ٓ.
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 وبذلن تم التحمك من صحة الفرض الثانً  

 الاستخلاصات والتوصٌات:

 الاستخلاصات:–أولا 

 .برنامج السمالات التعلٌمٌة أثر إٌجابٌا على تحسٌن عادات العمل 

 ٌا على تحسٌن بعض المهارات الأساسٌة فً برنامج السمالات التعلٌمٌة أثر إٌجاب

 الكلٌة. الكرة الطائرة لدى طالبات

 التوصٌات:–ثانٌا 

  تطبٌك برنامج السمالات التعلٌمٌة بجانب الأسالٌب التدرٌسٌة والتعلٌمٌة فً كلٌات

 التربٌة الرٌاضٌة.

 دة استخدام برنامج السمالات التعلٌمٌة كأحد الأسالٌب المستخدمة لتحمٌك ضمان الجو

 والاعتماد فً التعلٌم الجامعً.

  الاهتمام بتعلٌم التفكٌر فً جمٌع مراحل التعلٌم وخاصة فً كلٌات التربٌة الرٌاضٌة

 لأهمٌة ذلن فً خلك الشخصٌة المستملة والمفكرة والمبدعة.
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 لائمة المراجع:

 المراجع العربٌة: –أولا 

تٌجٌة السنادات التعلٌمٌة استخدام إسترا أثر (:2006حافظ ) زكرٌا محمدبنت  نأفنا -1

التمدٌمٌة فً التحصٌل الدراسً عند المستوٌات الدنٌا  باستخدام برمجٌات العروض

فً ممرر الأحٌاء بالمدٌنة  لبلوم والتفكٌر النالد لدى طالبات الصؾ الأول الثانوي

 المدٌنة المنورة. طٌبة،جامعة  ماجستٌر،رسالة  ،المنورة

، سورٌا: دمشك، وزارة 1برنامج هندسة التفكٌر. ط :(2003)أمل طعمه ورند العظمة  -2

 الإعلام.

تأثٌر استخدام السمالات التعلٌمٌة فً بعض جوانب تعلم  :(2020أمنٌة محمد حسٌن ) -3

ممرر كرة السلة لطالبات الفرلة الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات بجامعة 

كلٌة  -جامعة حلوان ، 45مج الرٌاضة،الإسكندرٌة، المجلة العلمٌة لعلوم وفنون 

 التربٌة الرٌاضٌة للبنات

المعرفة الرٌاضٌة. الماهرة: دار الفكر العربً،  (:1999)أمٌن الخولً ومحمود عنان  -4

 .الماهرة

فاعلٌة السمالات التعلٌمٌة فً تدرٌس العلوم  :(2015)الشهري  جمٌلة علً شرف -5

رسالة ماجستٌر، طة، المتوسعلى تنمٌة التحصٌل الدراسً لدى تلمٌذات المرحلة 

 كلٌة التربٌة، جامعة أم المرى.

منظور ابستمولوجى  البنائٌة: :(1992)كمال عبد الحمٌد زٌتون  زٌتون،سن حسن ح -6

 الإسكندرٌة. ،دار المعارؾوتربوي،
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برنامج )كوستا وكالٌن( فً تنمٌة التفكٌر  أثر (:2012) حٌدر عبد الرضا طراد -7

دى طلبة المرحلة الثالثة فً كلٌة التربٌة الإبداعً باستخدام عادات العمل ل

 ، مجلة علــوم التربٌة الرٌاضٌة، العدد الأول، المجلد الخامس، العراق.الرٌاضٌة

 (:2019)شنٌشل فاروق جبار ، لاسم نعبد المحسسٌف الدٌن ، رحٌم حلو علً -8

عادات العمل للاعبً المبارزة المتمدمٌن بسلاح الشٌش: بحث وصفً على عٌنة من 

مجلة الباحث للعلوم ، عبً أندٌة العراق للمبارزة المتمدمٌن بسلاح الشٌشلا

 ، الجزائر.جامعة زٌان عاشور الجلفة(، 4، العدد )الرٌاضٌة والاجتماعٌة

التفكٌر الإٌجابً والسلبً لدى طلاب الجامعة: دراسة (. 2006زٌاد محمد بركات ) -9

/ جامعة المدس المفتوحة، مٌدانٌة فً ضوء بعض المتؽٌرات، مجلة كلٌة التربٌة 

 (.2(، المجلد )3العدد )

، مكتبة جرٌر للنشر، 2البرمجة اللؽوٌة العصبٌة فً العمل، ط (:2004سو ناٌت ) -10

 المملكة العربٌة السعودٌة.

 (:2015عبد العزٌز السٌد الشخص، محمود محمد الطنطاوي، ظافر مشبب ظافر ) -11

جامعة عٌن شمس، العدد  -ة التربٌةممٌاس عادات العمل لمرحلة المراهمة، مجلة كلٌ

 (.التاسع والثلاثون )الجزء الرابع

أثر برنامج كورت فً تعلم بعض المهارات (: 2008عفاف عبد الله ونهاد محمد ) -12

 .الأساسٌة بكرة الٌد، مجلة علوم الرٌاضة، جامعة بؽداد
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ستوى على م ةٌمٌالسمالات التعل استراتٌجٌة استخدام تأثٌر (:2019)علاء طه أحمد  -13

المجلة السوٌس، جامعة لناة  - الرٌاضٌة التربٌة كلٌةلطلاب  المعرفً التحصٌل

كلٌة التربٌة  -جامعة بنها ، 16، ع24مج، العلمٌة للتربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 .الرٌاضٌة للبنٌن

 ًعماد عل، شٌن دروٌمحمد سالم حس، د محمودٌم سٌخالد نسالمجٌد، على محمد عبد  -14

تأثٌر إستراتٌجٌة السمالات التعلٌمٌة الرلمٌة على مستوي  (:2021ً )محمد مرع

لمجلة العلمٌة للتربٌة ، اأداء بعض المهارات الأساسٌة لمبتدئات جمباز الأٌروبٌن

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن.-، جامعة حلوان92ع، البدنٌة وعلوم الرٌاضة

جٌة السمالات التعلٌمٌة تأثٌر استراتٌ (:2018)جمعة ضوي  محمدعمرو صابر حمزة،  -15

البنائٌة على التفكٌر الابتكاري وتعلم بعض المهارات الأساسٌة فً المبارزة لدى 

جامعة (، 1، العدد )مجلة بحوث التربٌة الشاملة، طلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 .كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات -الزلازٌك 

متباٌنة فً ضوء عادات العمل تأثٌر استخدام أسالٌب  (:2021)فاطمة صلاح جمعة  -16

على التحصٌل المعرفً وتحسٌن مستوى أداء بعض المهارات الأساسٌة للناشئٌن 

، 2، ج93ع، المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، فً رٌاضة التاٌكوندو

 .كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن -جامعة حلوان 

م التفكٌر النالد على تطوٌر أثر برنامج تعلٌ (:2000)لٌس إبراهٌم صالح  -17

الخصائص الإبداعٌة وتمدٌر الذات لدى طلبة الصؾ الحادي عشر. رسالة 

 ماجستٌر، الجامعة الأردنٌة، كلٌة الدراسات العلٌا، الأردن.
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، دار الفكر 1تعلٌم التفكٌر فً عصر المعلومات. ط (:2003)مجدي عبد الكرٌم حبٌب  -18

 العربً، الماهرة.

تأثٌر إستراتٌجٌة السمالات التعلٌمٌة المدعومة تكنولوجٌا فً  :(2020محمد حسن رخا ) -19

المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة وعلوم  تعلٌم سباحة الزحؾ على البطن للمبتدئٌن،

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن -جامعة حلوان ، 1، ج96ع الرٌاضة،

لمهارات الحركٌة لسباحة أثر السمالات التعلٌمٌة على إتمان ا :(2021محمد كمال حسٌن ) -20

الزحؾ على البطن لمشتركً التأهٌل العسكري، المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة 

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن -جامعة حلوان ، 3، ج93ع الرٌاضة،وعلوم 

تأثٌر برنامج كوستا وكالٌن باستخدام  (:2019) شا محمد توفٌك، رنادٌة محمد طاهر -21

ٌة التفكٌر الإبداعً وتعلم مهارات النجمة الثانٌة فً السباحة عادات العمل على تنم

 -جامعة أسٌوط ، 2،ج 51ع، مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة، التولٌعٌة

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة
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 المراجع الأجنبٌة: -ثانٌا

22- Bikmaz Fatma H. (2010): Scaffolding Strategies Applied by Student 

Teachers to Teach Mathematics, The International Journal of 

Research in Teacher Education No.3, Ankara University. 
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تأثٌر استراتٌجٌة السمالات التعلٌمٌة البنائٌة على عادات العمل وتعلم بعض المهارات الأساسٌة 

 فً الكرة الطائرة لدى طالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 رسلانأحمد دالٌا  *

 

 :ٌر استراتٌجٌة السمالات التعلٌمٌة البنائٌة علىتأثٌهدف البحث الى التعرف على 

 .عادات العمل 

  الطائرة.كرة الالمهارات الأساسٌة فً بعض تعلم 
 

المنهج التجرٌبً باستخدام التصمٌم التجرٌبً ذو المجموعتٌن إحداهما ضابطة  استخدمت الباحثة   

 ٌك البحث وإجراءاته.وذلن لملائمته لتطبوالأخرى تجرٌبٌة بالمٌاسات المبلٌة والبعدٌة 

 

تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌمة العمدٌة العشوائٌة من بٌن طالبات الفرلة الثانٌة بكلٌة التربٌة 

م، ولد بلػ عدد إجمالً عٌنة البحث 2619/2626الرٌاضٌة للبنات جامعة الزلازٌك للعام الجامعً 

لبات اللاتً أجرٌت علٌهن الدراسة ( طالبة من طالبات الفرلة الثانٌة وذلن بعد إستبعاد الطا66)

( طالبة، وتم تمسٌم عٌنة البحث إلى مجموعتٌن متساوٌتٌن إحداهما 36الإستطلاعٌة وعددهن )

  ( طالبة36ضابطة والأخرى تجرٌبٌة لوام كل منهن )

 :وكانت من اهم النتائج  

 .برنامج السمالات التعلٌمٌة أثر إٌجابٌا على تحسٌن عادات العمل 

 سمالات التعلٌمٌة أثر إٌجابٌا على تحسٌن بعض المهارات الأساسٌة فً برنامج ال
 الكلٌة. الكرة الطائرة لدى طالبات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

اٌضلبص٠ك عبِؼخ  –ٌٍجٕبد  و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ –الاٌؼبة ثمغُ ِذسط    * 



 

 

  الجزء الثالث عشر2021 ٌونٌة( عدد 34المجلد) لرٌاضةمجلة علوم ا

- 126 - 

 

The effect of the educational constructivist scaffolding strategy on the 

habits of mind and the learning of some basic volleyball skills for female 

students of the Faculty of Physical Education 

 *Dalia Ahmed Raslan 

 

The research aims to identify the effect of the educational 

constructivist scaffolding strategy on: 

 •Habits of mind. 

 •Learn some basic volleyball skills. 

 

   The researcher used the experimental method using the experimental 

design with two groups, one of them is control and the other is 

experimental with tribal and posterior measurements, for its suitability to 

the application of the research and its procedures. 

 

The research sample was chosen in a deliberate, random way from among 

the students of the second year at the Faculty of Physical Education for 

Girls, Zagazig University for the academic year 2019/2020 AD. The study 

sample was divided into two equal groups, one of them is control and the 

other is experimental, the strength of each of them is (30) students 

 

Among the most important results were: 

The educational scaffolding program has a positive impact on improving 

the habits of mind. 

The educational scaffolding program had a positive impact on 

improving some basic volleyball skills for female college students.. 

 


