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ػػاضطقدطظػوطذصضظػاضبحثػ:
طعد حٌظسر١ش اكدٞ ِـخلاص حٌّعسـش حٌٙخِش حٌظٟ طلظخؽ حٌٟ ِعٍُ وؿء ٍِمُ رمؤوؼس ِمٓ نس٠ممش 

ِٓ نسق حٌظدز٠ط كظٟ ٠عظط١ع أْ ٠مدَ حٌـد٠د ربظظّسحز ، ٠ٚعسؾ حٌىؼ١مس نمٓ ِمدحكً ومً أظمٍٛد 

 كظٟ ٠ىْٛ ِٛلؿ ا٠ـخر١خ ٌٍّظعٍُ ٠ّىٕٗ ِٓ حٌظفخنً أػٕخء ن١ٍّش حٌظعٍُ ، ٚذٌه ٌّعمخندطٗ نٍمٟ طىم٠ٛٓ

حٌعم١ٍش حٌّزدنش ٌٍطلاد ِٓ أؿً طخص٠ٓ حٌّعٍِٛخص ٚاظظسؿخنٙخ ، ـخٌّٕخ٘ؾ حٌلد٠ؼش ٠ٕزؽمٟ أْ طّىمٓ 

حٌطخٌذ ِع نخٌُ ح١ٌَٛ ٚنخٌُ حٌؽد ٚ٘رح ٌٓ ٠ظؤص الا رظى٠ٛٓ حٌعم١ٍش حٌّفىمسس حٌظمٟ ِخزظمض ـمٓ حٌلمٛحز 

 ( .4: 3102، الجمل ، اللقانيٚحٌٕمخغ ٚحٌظدز٠ذ نٍٟ حٌظفى١س حٌعٍّٟ حٌع١ٍُ ) 
 

ٚن١ٍّش حٌظعٍُ طظؤػس اٌٝ كد وز١س رطسق ٚأظخ١ٌذ حٌظدز٠ط حٌظٝ ٠ظزعٙخ حٌّعٍمُ ، ٚلمد رٙمسص 

أظممخ١ٌذ ؿد٠ممدس ـممٝ حٌظممدز٠ط طعممخند نٍممٝ ٔمممً حٌع١ٍّممش حٌظع١ّ١ٍممش ِممٓ حٌّممخمس حٌدزحظمم١ش اٌممٝ حٌّممظعٍُ ، 

دحَ ٚحٌظسر١ممش حٌس٠خلمم١ش رطز١عظٙممخ طٕخظممذ ٘ممرح حٌٕممٛو ِممٓ حٌممظعٍُ ٚحٌممرٜ ٠سطىممص نٍممٝ حٌظفى١ممس ٚحظممظخ

حلأظممٍٛد حٌعٍّممٟ ،  ٠ّٚؼممً حٌّممظعٍُ حٌٙممدؾ حلأظخظممٟ ِممٓ حٌع١ٍّممش حٌظسر٠ٛممش ٌممرٌه طٙممظُ ٔ ممُ حٌظعٍمم١ُ 

حٌّظمدِش رـعً حٌّظعٍُ ِلٛز حٌع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍمش ِّمخ أمٞ ذٌمه اٌمٝ رٙمٛز حٌمظعٍُ حٌممخثُ نٍمٝ ِؽمخزوش 

 ( 2:  3111ع١د، )حٌ( 323:  0991عفؿ حٌرٕٟ٘) ح١ٌٙجش،حٌّظعٍُ ِؼً حٌظعٍُ حٌٕؽه.ِٕٚٙخ حظٍٛد حٌ
 

٠ٚلظخؽ مزض حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش اٌٝ ططز١ك حلأظخ١ٌذ حٌلد٠ؼش ـٝ ِـخي حٌظعٍُ ، ِٚٓ حٌّّىٓ 

 أْ ٠عط١ٕخ حٌفسؾ ٌٍظخٍؿ ِٓ حٌطسق حٌظم١ٍد٠مش ـمٝ حٌظمدز٠ط ، ك١مغ أـمزلض ِع مُ أظمخ١ٌذ طٕف١مر

حٌلد٠ؼش ٚحٌظٝ طعظّمد ـمٝ حٌزسحِؾ حٌلخ١ٌش ٌٍظسر١ش حٌس٠خل١ش رخٌّدحزض ٌُ طعد طعخ٠س حٌفٍعفخص حٌظسر٠ٛش 

حظظخدحَ حٌظم١ٕخص حٌظع١ّ١ٍش حٌلد٠ؼش حٌظٝ طـعً حٌّظع١ٍّٓ أوؼمس ـخن١ٍمش ٚحظمظـخرش  نٍٝ طمدِٙخ حٌّعظّس

( 213:  3112محكمممً حٌع١ٍّمممش حٌظع١ّ١ٍمممش ِّمممخ ٠مممئمٜ ٌٍٛـمممٛي اٌمممٝ حلأ٘مممدحؾ حٌّٕؽمممٛمس )شؼٍمممٛي،

 ( .24:  3102)حٌؽس٠ؿ،

( حْ حٌظع١ٍُ وؤكد ِـخلاص حٌّعسـش 3102) ٠ٚٛلق " حكّد حٌٍمخٟٔ " ، " نٍٟ حٌـًّ "
حٌعخِش ٠ـظخؽ حٌٟ ِعٍُ وؿء ٍُِ رؤوؼس ِٓ نس٠مش ِٓ نسق حٌظدز٠ط كظٟ ٠عظط١ع أْ ٠مدَ حٌـد٠د 
رخظظّسحز ٠ٚعسؾ حٌىؼ١س نٓ ِدحكً وً أظٍٛد كظٟ ٠ىْٛ ِٛلفخ ح٠ـخر١خ ٌٍّظعٍُ ٠ّىٕٗ ِٓ حٌظفخنً 

١ش حٌّزدنش ٌٍطلاد لا ِٓ حؿً طخص٠ٓ حٌّعٍِٛخص أػٕخء ن١ٍّش حٌظعٍُ ٌّعخندطٗ نٍٟ طى٠ٛٓ حٌعمٍ
ٚحظظسؿخنٙخ ـمه ، ـخٌّٕخ٘ؾ حٌلد٠ؼش ٠ٕزؽٟ حْ طّىٓ حٌطخٌذ ِع نخٌُ ح١ٌَٛ ٚنخٌُ حٌؽد ، ٚ٘رح ٌٓ 
                                   ٠ؤطٟ حلا رظى٠ٛٓ حٌعم١ٍش حٌّفىسس حٌظٟ ِخزظض ـٓ حٌلٛحز ٚحٌٕمخغ ٚحٌظدز٠ذ نٍٟ حٌظفى١س حٌعٍّٟ

 ( . 4: 3102حٌع١ٍُ ) حٌٍمخٟٔ،

ػوتطضمػاضتأطضيػاضتفصغرػرضيػاضذعظيػاضطصفػأدضوبػبادتخدامػتطضغطيػبرظاطجػتأثغر
 اضثاظويػالاولػاضصفػلابطضػاضرغاضغظػاضتربغظػبدرسػاضقويػاضطابػطكاراتػبطض

 اضوعابػربدػطحطدػأحطد.ػد

 اضتخطغطػواضطذروراتػبادارةػبظيػطزارػاضتطضغطغظرئغسػشدمػ
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( حْ حٌعفؿ حٌرٕٟ٘ ٠عّٟ حِطخز حٌدِخغ أٚ حٌصٚحرع ٠ٚ3119سٞ " ش٠د ح٠ٌٛٙدٞ" )
حٌدِخؼ١ش أٚ ط١ٌٛد حلاـىخز أٚ حٌمفؿ حٌرٕٟ٘ ، ك١غ حْ حٌعمً ٠ظعسؾ نٍٟ حٌّؽىٍش ػُ ٠ظفلفٙخ 

 (. 332: 3119ٞ، ٠ٚدلك ـٟ ؿص٠جخطٙخ كظٟ ٠ظّىٓ ِٓ حٌٛـٛي ٌٍلً حلاردحنٟ حٌّٕخظذ ) ح٠ٌٛٙد

( أْ أظٍٛد حٌعفؿ حٌرٕٟ٘ ٠عد ِٓ أوؼس حلاظخ١ٌذ حٌظٟ طلفص ٠ٚ3110سٞ "حكّد نزخمٖ" )

حلاردحو ٚحٌّعخٌـش حلاردحن١ش ٌلً حٌّؽىلاص ـٟ كمٛي حٌظسر١ش ٚؼ١س٘خ ِٓ حٌلمٛي حٌظٟ طخكر رؤكدع 

حٌرٕٟ٘ طعٕٟ ِزظىسحص حٌعفس حٌّعظٕدس حٌٟ حٌّعسـش حٌع١ٍّش ٚٔظخثؾ حٌزلغ حٌعٍّٟ ، ٚحٌعفؿ 

 ( .  23: 3110نزخمٖ، ) حلاـىخز حٌظٟ ٠ّىٓ حْ طئمٞ حٌٟ كً حٌّؽىٍش ِدحز حٌزلغ  

( أْ حٌعفؿ حٌرٕٟ٘ ٘ٛ حٌّدكً 3112) ٠ٚBeeb & Mastersonؽ١س ر١ذ ِٚخظظ١سْٚ 

ٌلً أٞ ِؽىٍش ٚلد طُ طف١ّّٗ ٌّعخندس أـسحم حٌّـّٛنش نٍٟ أظخؽ كٍٛي ارظىخز٠ش ِظعدمس ، ٚ٘رح 

( أْ حٌعفؿ حٌرٕٟ٘ أظٍٛد ٠ؽـع نٍٟ حٌظفى١س ٠ٚطٍك ١3114ٗ نزد حٌسحشق ِخظخز )ِخ أؼخز حٌ

حٌطخلخص نٕد حٌطلاد ـٟ ؿٛ ِٓ حٌلس٠ش ٚحلاِخْ رّخ ٠عّق ر ٙٛز وً ح٢زحء ٚحلأـىخز ، ك١غ 

                 ٠عظّد نٍٟ كس٠ش حٌظفى١س ٠ٚعظخدَ ـٟ ط١ٌٛد أوزس وُ ِٓ حلأـىخز ٌّعخٌـش ِٛلٛو ِٓ حٌّٛلٛنخص 

 ( .03:  4002 محمود،( ) Beebs,S,et.al.2003 :034حٌّمظسكش ) 

( أْ أظٍٛد حٌعفؿ حٌرٕٟ٘ ٠مفد رٗ أظخؽ أـىخز ٚآزحء ٠ٚ3102روس " كفٕٟ حظّخن١ً" )

اردحن١ش ِٓ حلأـسحم ٚحٌّـّٛنخص ٌلً ِؽىٍش ِع١ٕش ٚطىْٛ ٘رٖ حلأـىخز ٚح٢زحء ؿ١دس ِٚف١دس ، أٜ 

ٌش ِٓ ح٢ػخزس ٚحٌـخ٘ص٠ش ٌٍظفى١س ـٝ وً حلاطـخ٘خص ٌظ١ٌٛد أوزس لدز ِٓ حلأـىخز ٚلع حٌر٘ٓ ـٝ كخ

كٛي حٌّؽىٍش أٚ حٌّٛلٛو حٌّطسٚف ، رل١غ ٠ظخف ٌٍفسم ؿٛ ِٓ حٌلس٠ش ٠عّق ر ٙٛز وً ح٢زحء 

ً ِٓ ك١غ حلاظظخدحَ رؽسق  ٚحلأـىخز ، ٠ٚعظزس حظٍٛد حٌعفؿ حٌرٕ٘ٝ ِٓ أوؼس حلأظخ١ٌذ ؼ١ٛنخ

 ( .0:  ٠3102مش اردحن١ش )محمد،كً حٌّؽىلاص رطس

ٚأظٍٛد حٌعفؿ حٌرٕٟ٘ ِٓ حوؼس حٌطسق ٚحلاظخ١ٌذ حٌّعسٚـش ٚحٌـ١دس لأظخؽ حلاـىخز  

٠ٚعُٙ رؽىً ِزخؼس ـٟ ط١ّٕش حٌمدزس نٍٟ حٌظفى١س ٌظ١ع١س حٌظخ١ً ـٝ ِـّٛنخص حٌّٕخلؽش ، لاظظدزحز 

ظٍٛد ِف١د ٌظ١ٌٛد حلأـىخز ٚحٌلٍٛي ٚحظظّطخز حلأـىخز كٛي ِؽىٍش ِلدمس  ، ٚظ١ـد حٌّعٍُ أْ ٘رح حلأ

ٌٍّؽىلاص وّخ ٠عًّ نٍٟ ش٠خمس ٚط١ّٕش حٌمدزس نٍٟ حٌظفى١س ٚحٌع١ٍّخص حٌعم١ٍش ٚحٌظلف١ً حٌدزحظٟ 

ٌٍطلاد ٠ٚطسم حًٌٍّ نُٕٙ ٠ٚدـعُٙ ٌٍّؽخزوش رٕؽخن ٌٍظلدٞ ٚحظظؼخزس  حٌر٘ٓ ) حٌعزد حٌىس٠ُ، 

 ( .004:  3113( )حٌسح١ِٕٟ ، وسحظٕٗ، 39-23: 3112

( حْ حٌّعٍُ ٠لظخؽ حٌٟ حظظخدحَ أظٍٛد حٌصٚحرع  ٠3113سٞ " زحؼد نزد حٌىس٠ُ ) ٚ

حٌدِخؼ١ش ـٟ ِٛحلؿ وؼ١سس ِؼً حٌظخط١ه ٚحٌظٕف١ر ، ٚظ١ـد حٌّعٍُ أْ ٘رح حلأظٍٛد ِف١د ٌظ١ٌٛد حلأـىخز 

ٚحٌلٍٛي ٌٍّؽىلاص وّخ ٠عًّ نٍٟ ش٠خمس ٚط١ّٕش حٌظلف١ً حٌدزحظٟ ٌٍطلاد ٠ٚطسم حًٌٍّ نُٕٙ 

 ( . 39: 3113ُٙ ٌٍّؽخزوش رٕؽخن ٌٍظلدٞ ٚحظظؼخزس حٌر٘ٓ ) حٌعزد حٌىس٠ُ، ٠ٚدـع

( أْ حظظخدحَ حٌدِخغ أٚ حٌعمً حٌزؽسٞ ـٟ حٌظفدٞ حٌٕؽه ٠ٚ3112ؽ١س " نزد الله ِطس" )

ٌٍّؽىٍش ، ك١غ ٠عظٙدؾ حظٍٛد حٌعفؿ حٌرٕٟ٘ كلاي ؿٍعخطٗ حٌٟ ط١ٌٛد أوزس لدز ِٓ حلاـىخز حٌظٟ 

 (. 069: 3112ِٓ كلاٌٙخ ٠ظُ حٌظٛـً حٌٟ كً حٌّؽىٍش حٌّطسٚكش رخٌـٍعش )ِطس، 

ٟ ِٓ حوؼس حٌطسق ٚحلاظخ١ٌذ حٌّعسٚـش ٚحٌـ١دس لأظخؽ حلاـىخز ٚحظٍٛد حٌعفؿ حٌرٕ٘

٠ٚعُٙ رؽىً ِزخؼس ـٟ ط١ّٕش حٌمدزس نٍٟ حٌظفى١س ، ٠ٚعظزس ٚظ١ٍش ٌلً حٌّؽىٍش ٌٍلفٛي نٍٟ أوزس 

ندم ِّىٓ ِٓ حلاـىخز ٌّـّٛنش ِع١ٕش ِٓ حلأؼخخؾ كلاي ـظسس ٚؿ١صس ، ٚحٌعفؿ حٌرٕٟ٘ أظٍٛد 

عدمس ِٕٙخ كً حٌّؽىلاص ـٟ ٔٛحكٟ حٌل١خس حٌّخظٍفش ٚحٌظدز٠ذ ٌٍظفى١س حٌـّخنٟ ـٟ حؼسحق ِظ

ٌفسق ش٠خمس وفخءس حٌمدزحص ٚحٌع١ٍّخص حٌعم١ٍش ، ٠ٚظُ ذٌه ٚـمخ ٌمٛحند ِٚزخمة طٕ ُ كفخثؿ 

حلأـسحم حٌّؽخزو١ٓ ـ١ٗ ٚحٌخطٛحص حٌّظزعش ٌظلم١ك ذٌه ، ٚرخٌسؼُ ِٓ حٔٗ ٠ّىٓ ٌؽخؿ ٚحكد حْ 
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ظ١ش حلا حْ ٚؿٛم ِـّٛنش أـسحم ٠ٛـس طؽى١ٍٗ حنُ ٚأؼًّ ِٓ ٠مَٛ رخٌظدز٠ذ نٍٟ حٌّزخمة حلأظخ

حٌخزسحص ، ك١غ ٠ظ١ق حٌفسؾ ٌٍظصٚم رؤـىخز ِظزخ٠ٕٗ ٚطفزق ـىسس أكد حلأؼخخؾ رّؼخرش حٌؽسحزس 

حٌظٟ طئمٞ حٌٟ حٔطلاق حٌّص٠د ِٓ حلأـىخز ٌدٞ ح٢كس٠ٓ ، ٠لغ ٔظٛـً ـٟ حٌٕٙخ٠ش حٌٟ ِع١ٓ لا 

 ( . 004: 3113ٍفش ٌٍّؽىٍش )حٌسح١ِٕٟ، وسحظٕٗ ٠ٕمذ ِٓ حلاـىخز حٌّظٕٛنش ٚحٌّخظ

ٚلد حكظً حٌظفى١س ك١صح رخزشح ـٟ حمر١خص حٌزلٛع حٌع١ىٌٛٛؿ١ش ٚحٌظسر٠ٛش رخنظزخزٖ أوؼس 

ِٙخزحص حٌعٍٛن حلأعخٟٔ طعم١دح ٚزل١خ ، ٚأُ٘ أمٚحص ِعخٌـش حٌخزسس ح١ٌّعسس ٌظى١ؿ حٌفسم ِع ر١جظٗ 

ٛر١ؿ ِعخزـٗ رٙدؾ طلم١ك ح٘دحـٗ ٚكً حٌّؽىلاص حٌظٟ حٌّل١طش ، ٚحٌطس٠مش حٌظٟ طّىٓ حٌفسم ِٓ ط

طٛحؿٙٗ ، وّخ طؽىً حٌع١ٍّش حٌر١ٕ٘ش حٌظٟ طمٛم حٌٟ حوظؽخؾ نخٌّٗ ِٚخ ٠لظ٠ٛٗ ِٓ ِىٛٔخص ، ٚٚـمخ 

ٌٙرٖ حٌؽخ٠خص ـمد طعدمص حّٔخن حٌظفى١س حٌظٟ حظظٙدـظٙخ رلٛع ٘رح حٌّعخز ، ِٚٓ لّٕٙخ حٌظفى١س 

  حٌظفى١س حٌعٍّٟ حٌرٞ ٠مَٛ نٍٟ أظط نملا١ٔش ِٚٛلٛن١ش . حٌظؤٍِٟ رخنظزخزٖ ؼىلا ِٓ حؼىخي

٠ٚعظزس حٌظفى١س حٌظؤٍِٟ ٘ٛ ِعخٌـش حٌفسم حٌّظؤ١ٔش ٚحٌٙخمـش ٌلأٔؽطش ِٓ كلاي ن١ٍّخص 

حٌظل١ًٍ ٚحٌّسحلزش ٚحٌظم١١ُ ٚـٛلا ٌظلم١ك أ٘دحؾ حٌظعٍُ ٚحٌّلخـ ش نٍٟ حظظّسحز٠ش حٌدحـع١ش ٚرٕخء 

طعٍُ ِٕخظزش ِٓ كلاي حٌظفخنً ِع حلألسحْ ٚحٌّع١ٍّٓ ، ٚرّخ ٠مٛم ـُٙ ن١ّك رخظظخدحَ حظظسحط١ـ١خص 

 ( . Kim . Y2005 :33ِزخؼسس حٌٟ طلع١ٓ ن١ٍّخص حٌظعٍُ ٚحلأـخش )

٠ٚسٞ حٌزخكغ حٕٔخ رلخؿش حٌٟ حظظسحط١ـ١خص طع١ٍُ ٚطعٍُ طّدٔخ رآـخق طع١ّ١ٍش ِظٕٛنش ِٚظمدِش 

حٌعم١ٍش حٌّخظٍفش ٚطدزرُٙ نٍٟ حٌظؤًِ  طعخند حٌطلاد نٍٟ حظسحء حٌّعٍِٛخص ٚط١ّٕش حٌّٙخزحص

٠ؤطٟ ردْٚ ٚؿٛم حٌّعٍُ حٌّظخفؿ حٌرٞ ٠عطٟ نلارٗ ـسـش  ٚحلاردحو ٚحٔظخؽ حٌـد٠د ، ٚ٘رح لا

حٌّعخّ٘ش ـٟ ٚلع حٌظع١ّّخص ٚـ١خؼظٙخ ٚطـسرظٙخ ، ٚذٌه ِٓ كلاي طص٠ٚدُ٘ رخٌّفخمز حٌّٕخظزش 

 ١خمطُٙ ٔلٛ حٌظفى١س حٌظؤٍِٟ .ٚحػخزس ح٘ظّخُِٙ ٚكٍُّٙ نٍٟ حلاظظؽسحق ـٟ حٌظفى١س ٚل

ٚطظ١ّص ز٠خلش حٌعخد حٌمٛٞ رظعدم ِزخمثٙخ حلأظخظ١ش ٚطٕٛنٙخ وّظطٍزخص لسٚز٠ش 

ٌّّخزظظٙخ ك١غ ٠ظُ أمحثٙخ رطسق ِخظٍفش ٚرّؽخزوش أؿصحء حٌـعُ طمس٠زخً ، ٌرح ٠ظطٍذ أْ ٠ىْٛ أمحء 

ً ِٚظصٔخ، ٔ سح ٌىْٛ حلأمحء ِؽظسن ر١ ً ٚمل١مخ ٓ حٌلانز١ٓ ٠ـّعُٙ حٌظٕخـط حٌلانذ ٌٍّٙخزحص ظس٠عخ

 حٌؽس٠ؿ ٠ٚععٟ ولاّ٘خ ؿخ٘دحً ٌظلم١ك حٌفٛش نٍٟ حلأكس .

٠ٚسٜ حٌزخكغ أْ طعٍُ رعك ِٙخزحص أٌعخد حٌمٛٞ كلاي حٌدزض ٠عظزس كـس حٌصح٠ٚش ـٝ 
طعٍُ طٍه حٌّٙخزحص ك١غ ٠ؽظًّ نٍٝ ندس أؿصحء ِٕٙخ حٌـصء حٌظ١ّٙدٞ ٚحٌـصء حلاظخظٝ ٚحٌرٜ 

حٌّٙخزٜ حٌّسحم طعٍّٗ ـٟ ِٙخزحص أٌعخد حٌمٛٞ ٚورٌه حٌـصء حٌظطز١مٟ ٌظٍه ٠ٕدزؽ ردحكٍٗ حٌٕؽخن 
حٌّٙخزحص ، ك١غ ٠ظُ طع١ٍُ حٌّٙخزحص ٚططز١مٙخ رخظظخدحَ أٞ ِٓ نسق حٌظدز٠ط أٚ أظخ١ٌذ حٌظعٍُ حٌظٝ 
طئمٜ اٌٝ طلم١ك حلأ٘دحؾ حٌّعسـ١ش ٚحٌّٙخز٠ش ٚحلأفعخ١ٌش حٌّسؿٛس ِٓ حٌّٕٙؾ ، ٚكخ١ٌخ طٛؿد زؼزش 

س ِٓ أؼٍذ حٌزخكؼ١ٓ ـٝ طـس٠ذ نسق ٚأظخ١ٌذ حٌظدز٠ط حٌلد٠ؼش ٚحٌظٝ حٔظؽسص رفٛزس وز١سس ؼد٠د
ٔظ١ـش حٌظطٛز حٌعٍّٟ ٚحٌظىٌٕٛٛؿٟ حٌلخمع ـٝ ؿ١ّع حٌّـخلاص ِٕٚٙخ حٌّـخي حٌظع١ٍّٟ ِٚٓ طٍه 
 حلأظخ١ٌذ ٘ٛ أظٍٛد حٌعفؿ حٌرٕٟ٘ ٚحٌرٞ ٠عظّد نٍٝ ح٠ـخر١ش حٌّظعٍُ ٚٔؽخنٗ حٌزٕخء مْٚ حلانظّخم

  نٍٝ حٌلفظ ٚحٌظٍم١ٓ

ِٚٓ كلاي كزسس حٌزخكغ وّعٍُ طسر١ش ز٠خل١ش لاكظ  لفٛز ـٟ أمحء حٌطلاد ٌّٙخزحص 

حٌعخد حٌمٛٞ ل١د حٌزلغ محكً مزض حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ، ٚذٌه ٔظ١ـش ٌمعؿ كزسحطُٙ ٚلدزحطُٙ 

رس٠خلش ٚندَ اٌّخُِٙ رخٌّٙخزحص ٚٚلع ـٛزس ذ١ٕ٘ش نٕٙخ ٚطعسـُٙ ٌٍٕٛحكٟ حٌّعسـ١ش حٌّسطزطش 
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حٌعخد حٌمٛٞ ل١د حٌزلغ ٚش٠خمس ِعظٛٞ حٌظفى١س حٌظؤٍِٟ ٌٍطلاد ٌفُٙ أوؼس ٌٍّٙخزس حٌّظعٍّش ، وّخ أٔٗ 

ٚـمخً ٌٍّٕخ٘ؾ حٌّٛلٛنش ـخٍْ حٌّعٍّْٛ ٠عظخدِْٛ حٌطس٠مش حٌظم١ٍد٠ش ـٟ حٌظدز٠ط ِّخ ٠ـعً حٌّظعٍُ 

نٍٝ حٌّظعٍُ حٌظفى١س ـٟ ـُٙ ِظٍمٟ ـمه ٠ٚىسز ِخؼخ٘دٖ مْٚ طفع١ً مٚز ٌٍعمً ، حلأِس حٌرٞ ٠ع١ذ 

حٌٕٛحكٟ حٌظى١ٕى١ش ٚحٌف١ٕش ٌٍّٙخزس حٌّظعٍّش ٚحٌظٟ طعُٙ ـٟ حٌظعسؾ نٍٟ نز١عش حٌٍعزش ٚط١ّٕش حٌٛنٟ 

رّظطٍزخطٙخ ، ٚك١غ حْ ز٠خلش حٌعخد حٌمٛٞ ل١د حٌزلغ ِٓ حٌس٠خلخص حٌظٟ طظ١ّص ردزؿش ِٓ 

حٌظفى١س ، ٚ٘رح لا٠ّىٓ طلم١مٗ ِٓ حٌفعٛرش ٚطعدم ِٛحلفٙخ  ِٚخ ٠ظطٍزٗ ذٌه ِٓ ِعظٛٞ نخي ِٓ 

كلاي حلأظٍٛد حٌظم١ٍدٞ ـٟ رً ـٍعفش ؿٛمس حٌظع١ٍُ حٌظٟ طعٛم حٌّـخي حٌظسرٛٞ ٚحٌظع١ٍّٟ كخ١ٌخ ٟٚ٘ 

ط١ٙجش حٌز١جش حٌظع١ّ١ٍش حٌّٕخظزش ٌظلم١ك أـمً حٌٕٛحطؾ ٚحٌلفخثً حٌظع١ّ١ٍش ، ٚ٘رح حلأِس حٌرٞ كخٚي 

ٛد حٌعفؿ حٌرٕٟ٘ ٚحٌرٞ ٠عطٝ حٌّظع١ٍّٓ ـسؾ أـمً حٌزخكغ حٌظؽٍذ ن١ٍٗ ِٓ كلاي حظظخدحَ أظٍ

ـٟ حظظ١عخد حٌّٙخزحص حٌلسو١ش ، ك١غ ٚؿدح ٔدزس حٌدزحظخص حٌظٝ لخِض نٍٟ حظظخدحَ أظٍٛد 

حٌعفؿ حٌرٕٟ٘ ـٟ طعٍُ رعك ِٙخزحص حٌعخد حٌمٛٞ ٚط١ّٕش حٌظفى١س حٌظؤٍِٟ ل١د حٌزلغ ، ِّخ مـع 

نٍٝ ـخن١ٍش ٘رح حلأظٍٛد ـٟ طعٍُ رعك ِٙخزحص حٌزخكغ اٌٝ اؿسحء ٘رح حٌزلغ وّلخٌٚش ٌٍظعسؾ 

 حٌعخد حٌمٛٞ ل١د حٌزلغ ٚحٌظفى١س حٌظؤٍِٟ .

ٚٔ سحً لاظظخدحَ حلاظخ١ٌذ حٌؽ١س ـعخٌش ـٟ طدز٠ط مزض حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ٚحنظّخم حٌّع١ٍّٓ 

نٍٟ حلاظخ١ٌذ حٌظم١ٍد٠ش ـٟ حٌظدز٠ط طمخثٍض ـسؾ ط١ّٕش حٌظفى١س حٌظؤٍِٟ ٌطلاد حٌفؿ حلأٚي 

ٛٞ ، ك١غ طّظخش طٍه حٌّسكٍش رخٌّٕٛ حٌعس٠ع ٚحٌٕمؾ حٌعمٍٟ ٚحٌفىسٞ ، ِّخ مـع حٌزخكغ حٌؼخٔ

ٌّلخٌٚش حٌزلغ نٓ حظٍٛد طدز٠عٟ ٌٗ نلالش ٚػ١مش رخلارظىخز ردزض حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ٌٙرٖ حٌّسكٍش 

ً ٌٍخفخثؿ ح١ٌّّصس ٌٙخ ـىخْ حظٍٛد حٌعفؿ حٌرٕٟ٘ ِلً ح٘ظّخَ حٌزخكغ وخكد حلاظخ١ٌذ  ٚٚـمخ

 دز٠ع١ش ٌظ١ّٕش حٌظؤًِ ٌطلاد حٌفؿ حلأٚي حٌؼخٔٛٞ .حٌظ

ػ:ػػاضبحثػعدف
٠ٙدؾ حٌزلغ حٌلخٌٟ اٌٝ طف١ُّ رسٔخِؾ طع١ٍّٟ رخظظخدحَ حظٍٛد حٌعفؿ حٌرٕٟ٘ ِٚعسـش 

طؤػ١سٖ نٍٝ طعٍُ رعك ِٙخزحص حٌعخد حٌمٛٞ ٚحٌظفى١س حٌظؤٍِٟ ردزض حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ٌطلاد 

 حٌفؿ حلأٚي حٌؼخٔٛٞ . 

ػ:ػػاضبحثػسروض
طٛؿد ـسٚق محٌش اكفخث١خً ر١ٓ ِظٛظطخص مزؿخص حٌم١خظ١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعمدٞ ٌٍّـّٛنمش حٌممخرطش ـمٟ  .0

طعٍُ رعك ِٙخزحص حٌعخد حٌممٛٞ ٚحٌظفى١مس حٌظمؤٍِٟ  رمدزض حٌظسر١مش حٌس٠خلم١ش ٌطملاد حٌفمؿ حلاٚي 

 حٌؼخٔٛٞ ٌٚفخٌق حٌم١خض حٌزعدٞ 

طٛؿد ـسٚق محٌش اكفخث١خً ر١ٓ ِظٛظطخص مزؿخص حٌم١خظ١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعدٞ ٌٍّـّٛنش حٌظـس٠ز١ش ـٟ  .3

طعٍُ رعك ِٙخزحص حٌعخد حٌمٛٞ ٚحٌظفى١س حٌظؤٍِٟ ردزض حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ٌطلاد حٌفؿ حلاٚي 

 حٌؼخٔٛٞ ٌٚفخٌق حٌم١خض حٌزعدٞ 

ً ر١ٓ ِظٛظطخص مزؿخص حٌم١خظ١ٓ حٌز .2 عد١٠ٓ ٌٍّـّٛنظ١ٓ حٌمخرطش طٛؿد ـسٚق محٌش اكفخث١خ

ٚحٌظـس٠ز١ش طعٍُ رعك ِٙخزحص حٌعخد حٌمٛٞ ٚحٌظفى١س حٌظؤٍِٟ ردزض حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ٌطلاد 

 حٌفؿ حلاٚي حٌؼخٔٛٞ ٌٚفخٌق حٌّـّٛنش حٌظـس٠ز١ش .
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ػ:ػػاضبحثػسيػاضطدتخدطظػاضطصطضحات
ػ:ػػاضبرظاطج

ِٓ اِىخ١ٔظٗ ٌظٕف١ر٘خ ٠ٚظطٍذ  ِـّٛنش ِٓ كزسحص ٔخرعش ِٓ حٌّٕٙخؽ ِٚعدس ٚـك طٕ ١ُ ٠ص٠د

ذٌه أْ ٠مُ حٌزسٔمخِؾ رخضلمخـش اٌمٟ ِـّٛنمش حٌخزمسحص حٌظع١ّ١ٍمش ومً ِمخ ٠ظعٍمك رظٕف١مر٘خ ِمٓ ٚلمض 

 ( .41: 0990ِٚىخْ ٚأمٚحص ٚنسق طدز٠ط ٚمٚز ولاً ِٓ حٌّدزض ٚحٌظ١ٍّر ـٟ طٕف١ر٘خ)ش٘سحْ، 

ػ:ػاضذعظيػاضطصف
حٌظع١ّ١ٍممش ـممٟ ـممٛزس ِؽممىلاص طعممّق ٘ممٛ أظممٍٛد طع١ٍّممٟ ٠مممَٛ نٍممٟ أظممخض طمممد٠ُ حٌّممخمس 

ٌٍّظع١ٍّٓ رخٌظفى١س حٌـّخنٟ لأظخؽ ٚط١ٌٛد أوزس ندم ِّىٓ ِٓ حلأـىخز أٚ حٌلٍٛي حٌظمٟ طمسم رؤذ٘مخُٔٙ 

 ( . 340:  3101ِع ازؿخء حٌٕمد حٚ حٌظم١١ُ اٌٟ ِخ رعد حٌٛلض حٌّلدم ٌظٕخٚي حٌّؽىٍش ) حٌؽسر١ٕٟ، 

ػ:ػاضتأطضيػاضتفصغر
حٌرٞ حِخِٗ ٚطل١ٍٍٗ حٌٟ نٕخـسٖ ، ٚزظُ حٌخطه حٌلاشِش ٌفّٙمٗ كظمٟ " طؤًِ حٌفسم ٌٍّٛلؿ 

 (033: ٠3103فً حٌٟ حٌٕظخثؾ ػُ طم٠ُٛ حٌٕظخثؾ ـٟ لٛء حٌخطه " ) ز٠خْ،
 

ػ:ػاضبحثػإجراءات
ػ:ػاضبحثػطظكج

حظممظخدَ حٌزخكممغ حٌّممٕٙؾ حٌظـس٠زممٟ ٌّٕخظممزظٗ ٌطز١عممش حٌزلممغ ، ٚلممد طممُ حلاظممظعخٔش رخكممدٞ 

 حٌظف١ّّخص حٌظـس٠ز١ش ٌّـّٛنظ١ٓ أكدّ٘خ طـس٠ز١ش ٚحلأكسٞ لخرطش . 

ػ:ػاضبحثػورغظظػطجتطع
طّؼً ِـظّع حٌزلغ ـٟ نملاد حٌفمؿ حلاٚي ٌٍّسكٍمش حٌؼخ٠ٛٔمش رّدزظمش رٕمٟ ِمصحز حٌؼخ٠ٛٔمش 

( نملاد ، 341، ٚحٌزمخٌػ نمدمُ٘ )  3109/3131حٌـد٠دس ٌٍز١ٕٓ رّلخـ ش ح١ٌّٕخ ـٟ  ٌٍعخَ حٌدزحظمٟ 

نخٌممذ رٕعممزش ِج٠ٛممش لممدز٘خ (  61ٚلممخَ حٌزخكممغ رخكظ١ممخز ن١ٕممش حٌزلممغ رخٌطس٠مممش حٌعؽممٛحث١ش ٚلٛحِٙممخ )

%( ، طُ طمع١ُّٙ اٌٝ ِـّمٛنظ١ٓ ِظعمخ٠ٚظ١ٓ ِٚظىمخـجظ١ٓ طـس٠ز١مش ٚلمخرطش لمٛحَ ومً ِّٕٙمخ 06.3)

نخٌذ ، ٚحطزمع حٌزخكمغ ِمع حٌّـّٛنمش حٌممخرطش حلأظمٍٛد حٌظم١ٍمدٜ حٌّظّؼمً ـمٟ حٌؽمسف ٚأمحء ( 21)

حٌّٕممٛذؽ ، ر١ّٕممخ حطزممع ِممع حٌّـّٛنممش حٌظـس٠ز١ممش أظممٍٛد حٌعفممؿ حٌممرٕٟ٘ ، ٚلممد لممخَ حٌزخكممغ رب٠ـممخم 

حٌٛشْ( ٚحٌروخء ٚحٌّظؽ١سحص  –حٌطٛي  –خٔط ٚحٌظىخـئ ر١ٓ حٌّـّٛنظ١ٓ ـٟ ِعدلاص حٌّٕٛ) حٌعٓ حٌظـ

 (.3( ، )0حٌزد١ٔش ٚحٌّٙخز٠ش ٚحٌظفى١س حٌظؤٍِٟ  ، ٠ٚٛلق ذٌه ؿدٚي )
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 (1) جذٔل

 انًُٕ نًعذلاخ الانتٕاء ٔيعايم انًعٛارٖ ٔالاَحزاف ٔانٕسـٛػ انحســاتٗ انًتٕسػ

 انثحج نًجًٕعتٗ انتأيهٙ ٔانتفكٛز انًٓار٘ ٔالاداء انثذَٛح ٔالاختثاراخ انذكـاء ٔاختـثار

 (33=2ٌ=1 ٌ) ٔانعاتطح انتجزٚثٛح

 انًتغٛزاخ
ٔحذج 

 انمٛاس

 انًجًٕعح انتجزٚثٛح

=ٌ(33) 

 انًجًٕعح انعاتطح

=ٌ(33) 

انًتٕسػ 

 انحساتٙ
 انٕسٛػ

الاَحزاف 

 انًعٛار٘

يعايم 

 الانتٕاء

انًتٕسػ 

 انحساتٙ
 انٕسٛػ

الاَحزاف 

 انًعٛار٘

يعايم 

 الانتٕاء

خ 
لا
عذ
ي

ٕ
ًُ
ان

 

 2.68 504. 16.00 16.45 2.17 483. 16.00 16.35 سُح انسٍ

 1.84 1.388 166.00 166.85 1.46 1.086 166.00 166.53 سى انطٕل

 0.48- 2.317 65.00 64.63 0.54- 2.330 65.00 64.58 كجى انٕسٌ

 0.73 2.45 66.00 66.60 0.36 2.493 66.00 66.30 درجح انذكاء 

ٛح
ذَ
نث
ا

 

انٕحة انعزٚط يٍ 

 انخثاخ
 0.70- 4.267 152.50 151.50 0.86 4.349 150.00 151.25 سى

يٛم انجذع أيايا 

 أسفم
 1.60 564. 2.00 2.30 1.88 526. 2.00 2.33 سى

 0.84 33. 8.99 9.082 0.94 315. 8.99 9.089 ث انذٔائز انًزلًح

ز 
كٛ
تف
ان

ٙ
يه
تأ
ان

 

 0.32- 1.11 24.00 23.88 0.73 823. 24.00 24.20 درجح انتايم لثم انحذث

 0.39 778. 24.00 24.10 0.31 764. 24.00 24.08 درجح انتأيم أحُاء انحذث

 2.55- 847. 25.00 24.28 0.89- 840. 24.50 24.25 درجح انتأيم تعذ انحذث

 0.44 1.721 72.00 72.25 1.09 1.46 72.00 72.53 درجح انكهٙ

لأد
ا

ء 
ا

نً
ا

ار
ْ ٘

 

 0.79 379. 2.00 2.10 0.84 463. 2.00 2.13 درجح انٕحة انطٕٚم

 2.17 483. 1.00 1.35 2.09 474. 1.00 1.33 درجح دفع انجهح

حٌمٛشْ (  –حٌطمٛي  –( أْ ل١ُ ِعخِلاص حلاٌظٛحء ٌّعدلاص حٌّٕٛ)حٌعمٓ ٠0ظمق ِٓ حٌـدٚي )

ٚحلامحء حٌّٙمخزٞ ٌٍّٙمخزحص ل١مد حٌزلمغ (  حلاكظزخزحص حٌزد١ٔمش ، حٌظفى١مس حٌظمؤٍِٟٚحكظزخزحص )حٌروخء ، 

( ِّخ ٠ؽ١س اٌٝ حنظدح١ٌش طٛش٠ع ن١ٕش حٌزلمغ ـمٝ 2-،  2ٌٍّـّٛنش حٌظـس٠ز١ش وىً ألفس ِخ ر١ٓ )+

 طٍه حٌّظؽ١سحص .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الثالث عشر الجزء  2021 عدد يونيه(34المجلد) مجلة علوم الرياضة

89 

 

 (2)  جذٔل

 يعذلاخ فٗ ٔانعاتطح انتجزٚثٛح نهًجًٕعتٍٛ انمثهٙ انمٛاسٍٛ يتٕسطٙ تٍٛ انفزٔق دلانح

 انتأيهٙ ٔانتفكٛز انثحج لٛذ انًٓار٘ الاداء ٔتمٛٛى انثذَٛح ٔالاختثاراخ انذكـاء ٔاختـثار انًُٕ

(ٌ=63) 

 انًتغٛزاخ
ٔحذج 
 انمٛاس

 انًجًٕعح انتجزٚثٛح
=ٌ(33) 

 انًجًٕعح انعاتطح
 =ٌ (33) 

 لًٛح "خ"
يستٕ٘ 
 انذلانح

 ع و ع و

لا
عذ
ي

خ  ًٕ
نُ
ا

 

 غٛز دال 906. 504. 16.45 483. 16.35 سُح انسٍ
 غٛز دال 1.167 1.388 166.85 1.086 166.53 سى انطٕل
 غٛز دال 096. 2.317 64.63 2.330 64.58 كجى انٕسٌ

 غٛز دال 543. 2.45 66.60 2.493 66.30 درجح انذكاء 

ٛح
ذَ
نث
ا

 

انٕحة 
انعزٚط 
 يٍ انخثاخ

 غٛز دال 260. 4.267 151.50 4.349 151.25 سى

حُٙ انجذع 
لأسفم يٍ 
 انٕلٕف

 غٛز دال 205. 564. 2.30 526. 2.33 سى

انذٔائز 
 انًزلًح

 غٛز دال 108. 33. 9.082 315. 9.089 ث

ٙ
يه
تأ
ان
ز 
كٛ
تف
ان

 

انتايم لثم 
 انحذث

 غٛز دال 1.484 1.11 23.88 823. 24.20 درجح

انتأيم أحُاء 
 انحذث

 غٛز دال 145. 778. 24.10 764. 24.08 درجح

انتأيم تعذ 
 انحذث

 غٛز دال 133. 847. 24.28 840. 24.25 درجح

 غٛز دال 769. 1.721 72.25 1.46 72.53 درجح انكهٙ

ء 
دا
لأ
ا

ٓا
نً
ا

٘
ر

 

انٕحة 
 انطٕٚم

 غٛز دال 264. 379. 2.10 463. 2.13 درجح

 غٛز دال 234. 483. 1.35 474. 1.33 درجح دفع انجهح

 20321(  = 3035( ٔيستٕٖ دلانح)58درجح حزٚح )لًٛح )خ( انجذٔنٛح عُذ 

( ِخ ٠ٍٝ :٠3ظمق ِٓ حٌـدٚي )  

طٛؿممد ـممسٚق ؼ١ممس محٌممش اكفممخث١خً رمم١ٓ ِظٛظممطٟ مزؿممخص حٌم١ممخض حٌمزٍممٟ ٌّـّممٛنظٟ حٌزلممغ 

حٌمممٛشْ( ٚحكظزمممخزحص )حٌمممروخء ،  –حٌطمممٛي  –حٌّٕمممٛ )حٌعمممٓ حٌظـس٠ز١مممش ٚحٌممممخرطش ـمممٝ حٌّظؽ١مممسحص 

ك١مغ أْ ل١ّمش )ص( حٌّلعمٛرش ٚحلامحء ٌٍّٙخزحص ل١د حٌزلمغ ( حٌظؤٍِٟ ٚحلاكظزخزحص حٌزد١ٔش ، ٚحٌظفى١س

ِّخ ٠ؽ١س اٌٟ طىخـئ ِـّٛنظٟ حٌزلغ ـٝ طٍه  1.12ألً ِٓ ل١ّش )ص( حٌـد١ٌٚش نٕد ِعظٜٛ حٌدلاٌش 

 حٌّظؽ١سحص 
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ػ:ػاضبحثػأدوات
ػ:ػاضطدتخدطظػوالأدواتػالأجكزة:ػػأولًا

لألمسد ظمٕظ١ّظس ( ، ح١ٌّمصحْ حٌطزمٟ ٌم١مخض حٌمٛشْ ) لألمسد و١ٍمٛ ؿٙخش حٌسظظخ١ِظس ٌم١خض حٌطمٛي ) 

ؿسحَ (، ظخنش ا٠مخؾ : ٌم١خض حٌصِٓ ) لألسد ػخ١ٔش ( ، ؼس٠ه ل١خض ٌم١خض حٌّعخـش ) لألسد ظٕظّظس 

( ، ١ِدحْ ٚػذ ن٠ًٛ ، حلّخو ، كزخي ٚنٛحزق ، ِمخند ظ٠ٛد٠ش ، ؿٍمش ، ـمٕخم٠ك كؽمز١ش ، ومسحص 

 . نز١ش ، حػمخي ِخظٍفش حٌٛشْ

ػ:ػاضبحثػشغدػالاختبارات:ػػثاظغا
ػػ(ػ:1)ػػطضحقػاضذصاءػاختبارػػ-1

 Remonرًٚووٌٕ تووٙ كاتووم حكظممخز حٌزخكممغ حكظزممخز وخطممً ٌٍممروخء ٚحٌممرٜ لممخَ رٛلممعٗ "   

B.Katell ( َٚلد أنمد ـمٛزطٗ حٌعسر١مش " 0931" نخ )أحًوذ سوةيح ٔعثوذ انسوةو عثوذ انغفوار  "

ٚ٘ممٛ حكظزممخز ؼ١ممس ٌف ممٝ لأٔممٗ لا ٠عظّممد نٍممٝ حٌٍؽممش ٌٚىممٓ ٠خمممع أمحء حلأـممسحم ٌمممدزحطُٙ نٍممٝ طلد٠ممد 

( 21نلالممخص حٌظؽممخرٗ ٚحلاكممظلاؾ رمم١ٓ حلأؼممىخي حٌّٛؿممٛمس رخلاكظزممخز ٠ٚظطٍممذ شِممٓ حضؿخرممش ن١ٍممٗ )

دزس كّعْٛ مل١مٗ ٠ّٚىٓ اؿسحإ٘خ رفٛزٖ ؿّخن١مش أٚ ـسم٠مٗ ، ٠ٚٙمدؾ ٘مرح حلاكظزمخز اٌمٝ طممد٠س حٌمم

حٌعم١ٍش حٌعخِش " ٔعزش حٌروخء " ٠ٚظىْٛ حلاكظزخز ِٓ ؿصث١ٓ ، ٠ؽظًّ وً ؿصء نٍمٝ أزرعمش حكظزمخزحص 

، ـزعد حلأظٙخء ِٓ ؼسف حلأِؼٍش ٠طٍذ ِٓ حٌطٍزش حضؿخرش نٍٝ حٌـمصء حلأٚي ِمٓ حلاكظزمخز ػمُ حٌـمصء 

٠زمم١ٓ أظممّخء  (0حٌؼممخٔٝ ٚـمممخ ٌعممدم حٌزٕممٛم ٚحٌممصِٓ حٌّخفممؿ ٌ ؿخرممش نٍممٝ وممً حكظزممخز ، ٍِٚلممك )

حلاكظزخزحص ٚندم حٌزٕٛم حٌظٝ ٠لظ٠ٛٙخ وً ِٕٙخ ٚحٌصِٓ حٌّلدم ٌ ؿخرش ن١ٍٙخ ِٓ وً ؿصء ، ٚلمد لمخَ 

حٌزخكممغ رخكظ١ممخز ٘ممرح حلاكظزممخز ٔ ممسحً ٌظطز١مممٗ نٍممٝ حٌعد٠ممد ِممٓ حٌدزحظممخص حٌعممخرمش ودزحظممش" حٌؽمم١ّخء 

" ٠خظس نزد حٌسؼم١د ،  (،3102(، " ؿٙخم أكّد " )3114(، "١٘ؼُ نزد حٌّـ١د" )3112شؼٍٛي " )

( ٚحٌظٟ أؼخزص اٌٟ أْ ِعخِلاص ػزخطٗ نخ١ٌش ِّخ ٠ّىٓ حٌٛػمٛق رمٗ ن١ٍّمخ ، ٚأٔمٗ 3109ردزٞ ن١د" )

ِٕخظذ ٌٍّسكٍش حٌع١ٕش ل١د حٌزلغ ، ٌٚىٝ ٠ظُ حٌظؤود ِٓ ـدق ٚػزمخص حلاكظزمخز طمُ طم١ٕٕمٗ نٍمٝ ن١ٕمش 

 .   3/01/3109اٌٝ  9/3109/ 39حٌفظسس ِٓ  ِٓ ِـظّع حٌزلغ ِٚٓ ؼ١س حٌع١ٕش حلأـ١ٍش ٌٍزلغ ـٟ

ػ(ػ2)ػػطضحق:ػػاضبدظغظػالاختباراتػـػ2
لممخَ حٌزخكممغ رممخضنلاو نٍممٝ ِـّٛنممش ِممٓ حٌّسحؿممع حٌع١ٍّممش ـممٟ ِـممخي ِعممخرمخص ح١ٌّممدحْ 

( ، ٚومرٌه رعمك حٌدزحظمخص ـمٟ ِـمخي حٌعمخد حٌممٛٞ ١ٌٚمد 0993ٚحٌّمّخز ِؼً رعط٠ٛعٟ أكّد )

( ، محمد 3104( ،  ـممزسٞ ظمم١ٍّخْ )3102فٟ )( ، ز٠ممُ نزممد حٌل١ّممد ٚ٘ممد٠س ِفممط3130٘ممخزْٚ )

حلأوؼمس طمؤػ١سحً نٍمٝ  حٌزد١ٔمشٚذٌه ٌظلد٠د حٌعٕخـمس ( 3101زر١ع نؼّخْ محمد)( ، 3100نزد حٌٛ٘خد )

ِٚمٓ ػمُ طمُ ، ، ٚورٌه طلد٠د حلاكظزخزحص حٌظٟ طمم١ط طٍمه حٌعٕخـمس ٚمـع حٌـٍش ِعخرمش حٌٛػذ حٌط٠ًٛ

ٚلمع طٍممه حٌعٕخـممس ـممٟ حظمظّخزس حظممظطلاو زحٞ ٚنسلممٙخ نٍممٟ ِـّٛنمش ِممٓ حٌخزممسحء ـممٟ ِـممخي 

( ظممزعش كزممسحء ِممٓ حٌلخـمم١ٍٓ نٍممٟ موظممٛزحٖ حٌفٍعممفش ـممٟ 9ِعممخرمخص ح١ٌّممدحْ ٚحٌّمممّخز ٚنممدمُ٘)

( لاظممظطلاو حزحثٙممُ كممٛي طٍممه 3( ظممٕٛحص ٍِلممك)01حٌظسر١ممش حٌس٠خلمم١ش ٌٚممد٠ُٙ كزممسس لا طمممً نممٓ )

 % . 32ٚحلاكظزخزحص حٌٟ طم١عٙخ ٚلد طُ حكظ١خز حٌعٕخـس حٌظٟ كفٍض نٍٟ أوؼس ِٓ حٌعٕخـس
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ػ(ػ)طنػإردادػاضباحث(ػ:ػ4،ػ3طقغاسػاضتفصغرػاضتأطضيػ)طضحقػػ-

 نتصًٛى يمٛاس انتفكٛز انتأيهٙ اتثع انثاحج فٗ إعذادِ انخطٕاخ انتانٛح :

ػأػـػتحدغدػعدفػاضطقغاسػ:

حٌمممدزس نٍممٝ حٌظفى١ممس حٌظممؤٍِٟ ٌطمملاد حٌفممؿ حلأٚي حٌؼممخٔٛٞ طممُ طلد٠ممد ٘ممدؾ حلاكظزممخز ٚ٘ممٛ ل١ممخض 

رّدزظش رٕٟ ِمصحز حٌؼخ٠ٛٔمش حٌـد٠مدس ٌٍزٕم١ٓ ، ٚلمد زٚنمٝ أْ ٠ظٕخظمذ ٘مدؾ حلاكظزمخز ِمع حٌّسكٍمش حٌعم١ٕش 

 ٌٍع١ٕش ل١د حٌزلغ .

ػبػـػتحدغدػطصادرػطادةػاضطقغاسػ:

نزممد حٌسؼمم١د ، رممدزٞ ن١ممد" نٍممٝ حٌّسحؿممع حٌع١ٍّممش حٌّظخففممش ِؼممً " ٠خظممس  ـممٝ لممٛء انمملاو حٌزخكممغ

(،" محمد ز٠مممخْ" 3102، " كخٌمممد حٌؽمممس٠ؿ" )( 3102" )( ،"زنمممد ِٙمممدٞ ٚظمممٟٙ نزمممد حٌىمممس3109ُ٠)

(3103( " ( ، ٚحٌدزحظممخص حٌعممخرمش حٌظممٝ طٕخٌٚممض حٌظفى١ممس حٌظممؤٍِٟ ِؼممً " ٠خظممس نزممد 3110( ،" محمد ؿ١ّممً

" حٌؽممّخ٠ٍش ظممّس ، ٠ممهحٌلخ ، "ـممخمق( 3103" )رٍمخظممُ ِٛ٘ممٛرٟ"( ، 3109حٌسؼمم١د ، رممدزٞ ن١ممد" )

" ـخنّش حٌص٠مخص"  ، (3106") أ١ِٓ ش٠خم" ، (3103" )نؼّخْ ، "محمد( 3103" )حٌسـٛو محمد" ،3103)

ٚر١س٠فممخْ  "ـخنّممش ٔخـممس ، (3103" ) وممسٚحْ ؼممخمس"  ،(3103" )، "أكّممد نزممد حٌل١ّممد ( 3102)

٘مدؾ حٌزلمغ ـممد ٚـمٝ لمٛء طلد٠مد Brian Griffith ( "3111 )، " رمس٠ٓ ؿس٠فمغ  (3113")حٌّفظمٟ

 أِىٓ طلد٠د ِلظٜٛ ِخمس ِم١خض حٌظفى١س حٌظؤٍِٟ.

ػجـػػـػتحدغدػطحاورػاضطقغاسػ:

ـٝ كدٚم حلانخز حٌّسؿعمٝ ٌٍزخكمغ ِمٓ ِسحؿمع ن١ٍّمش ، ِٚمٓ كملاي حظمظطلاو زأٜ حٌخزمسحء لمخَ 

،  (حٌظخِمً رعمد حٌلمدع –حٌظؤًِ أػٕمخء حٌلمدع –ٚ٘ٝ )حٌظؤًِ لزً حٌلدعحٌزخكغ رظلد٠د ِلخٚز حٌّم١خض 

ٚنسلٙخ نٍٝ رعك حٌخزمسحء ـمٝ ِـمخي حٌّٕمخ٘ؾ ٚنمسق حٌظمدز٠ط ٚنٍمُ حٌمٕفط حٌس٠خلمٝ ٚأٌعمخد 

 ضرممدحء حٌممسأٜ كممٛي ِلممخٚز ِم١ممخض حٌظفى١ممس حٌظممؤٍِٟ (3)طعممعش كزممسحء ٍِلممك ( 9)لممٛحُِٙ  حٌمممٛٞ

 .ٚحلا١ّ٘ش حٌٕعز١ش ٌىً ِلٛز ٚحٌر٠ٓ أـخمٚح رؤْ ؿ١ّع ٘رٖ حٌّلخٚز ٘خِش رٕعذ ِظعخ٠ٚش 

ػازظػرباراتػاضطقغاسػ:دػـػتحدغدػوصغ

لخَ حٌزخكغ رٛلع ِـّٛنش ِٓ حٌعزخزحص ٌىً ِلٛز ِٓ ِلخٚز حٌّم١خض ٚلمد رٍمػ ؿٍّمش نمدم 

 –نزمخزس(02)حٌظؤِمً لزمً حٌلمدع)طععش ٚػلاػْٛ نزمخزس ِمعمّش نٍمٝ ػملاع ِلمخٚز ( 29حٌعزخزحص )

، ٚلمد زٚنمٝ نٕمد ـم١خؼش حٌعزمخزحص  نزخزس(02حٌظخًِ رعد حٌلدع) –نزخزس(02حٌظؤًِ أػٕخء حٌلدع)

أْ ٠ىْٛ ٌٍعزخزس ِعٕٝ ٚحكد ِلدم ٚأْ طىْٛ ٌؽش وً نزخزس ؿ١دس ، ٚطـٕذ حظظعّخي حٌىٍّخص حٌّعمدس 

ٚحٌّظمخمس ٚؼ١س حٌٛحللش ٚنسلٙخ نٍٝ رعك حٌخزسحء ـٝ ِـخي حٌّٕخ٘ؾ ٚنمسق حٌظمدز٠ط ٚنٍمُ 

حٌسأٜ كمٛي نزمخزحص ِم١مخض حٌظفى١مس طععش كزسحء ضردحء ( 9)حٌٕفط حٌس٠خلٝ ٚأٌعخد حٌمٛٞ لٛحُِٙ 

 .   حٌظؤٍِٟ
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ػعـػـػتطضغطاتػاضطقغاسػ:

لزمً حضؿخرممش نٍمٝ نزممخزحص حٌّم١ممخض ٠ـمذ اطزممخو حٌظع١ٍّمخص حٌظخ١ٌممش ِممٓ ك١مغ وظخرممش حٌز١خٔممخص 

حٌخخـش رخٌطخٌذ ػُ لسحءس حٌّؼخي حٌرٜ ٠ٛلق و١ف١ش حضؿخرش ، ػُ لسحءس وً نزمخزس رعٕخ٠مش ٚطّٙمً ِمع 

١س لزً حضؿخرش ٚندَ طسن أٜ نزخزس ردْٚ حضؿخرش ن١ٍٗ ، ٚررٌه أـزق حٌّم١خض انطخء حٌفسـش ٌٍظفى

 ( .2ؿخ٘ص ـٝ ـٛزطٗ حٌّزدث١ش ٍِلك )

ػ(4اضطقغاسػسىػصورتهػاضظكائغظػ:ػطضحقػ)

رعد أكر زأٞ حٌخزسحء كٛي ِم١خض حٌظفى١س حٌظؤٍِٟ لخَ حٌزخكغ رٛلع حٌّم١خض ـٝ ـٛزطٗ 

)حٌظؤًِ لزً نزخزس ِمعّش نٍٝ ػلاع ِلخٚز  ظظش ٚػلاػْٛ (26)حٌٕٙخث١ش ِٓ ك١غ حكظٛٞ نٍٟ ندم 

ٚطُ حظظزعخم نزخزس( ، 03حٌظخًِ رعد حٌلدع) –نزخزس(03حٌظؤًِ أػٕخء حٌلدع) –نزخزس(03)حٌلدع

%( ، ٌٚظفل١ق حٌّم١خض لخَ حٌزخكغ رٛلع 32ػلاع نزخزحص ِٓ حٌّم١خض ك١غ حْ ٔعزظُٙ ألً ِٓ )

ًٟ محثّخ )١ِصحْ طمد٠س ػلاػٝ ، ٚلد طُ طفل١ق حٌ ( 2عزخزحص ٚـمخً ٢زحء حٌخزسحء وخٌظخٌٟ: " ٠ٕطزك نٍ

ًٟ أك١خٔخ ) ًٟ )3ػلاػش مزؿخص ، ٠ٕطزك نٍ  ( مزؿش ٚحكدس .0( مزؿظخْ ، لا٠ٕطزك نٍ

ػ(7جدولػ)
ػطقغاسػاضتفصغرػاضتأطضيػسىػصورتهػاضظكائغظ

 اضطباراتػأرشام اضطباراتػرددػاضطحاور
ػاضدرجظ
 اضدظغا

ػاضدرجظ
ػاضطظطى

 12 لثم انحذث انتأيم 1
1-4-7-13-13-16-19-22-25-

28-31-34 
12 36 

 12 انتأيم أحُاء انحذث 2
2-5-8-11-14-17-23-23-26-

29-32-35 

12 
36 

 12 انتأيم تعذ انحذث 3
3-6-9-12-15-18-21-24-27-

33-33-36 

12 
36 

 

(ػ:ػػاضجضظػدسعػ-ػاضطوغلػاضوثب)ػػاضثاظويػالأولػاضصفػضطلابػاضقويػاضطابػطكاراتػضبطضػالأداءػتقغغم
ػ(ػػػ7)ػطضحق

مـممممع حٌـٍممممش (   –لمممخَ حٌزخكممممغ رظفممم١ُّ رطخلممممش طم١مممم١ُ حلأمحء ٌٍّٙمممخزحص ) حٌٛػممممذ حٌط٠ٛمممً 

 ٌٍطلاد ن١ٕش حٌزلغ ، ٚلد حطزع حٌزخكغ حٌخطٛحص حٌظخ١ٌش:

 ٚ٘ٛ طم١١ُ حلامحء ٌّعخرمش حٌٛػذ حٌط٠ًٛ ٚمـع حٌـٍش ٌٍطلاد ل١د حٌزلغ  ثطالحانتحذٚذ انٓذف يٍ  -أ

طُ طلد٠مد حٌّسحكمً حٌف١ٕمش ٌٍٛػمذ حٌط٠ٛمً ٚمـمع  تحذٚذ انًزاحم انفُٛح نلأداء انحزكٙ ٔتحهٛهٓا : -ب

 حٌـٍش ، ػُ طل١ًٍ وً ِسكٍش ٚطٛل١ق حٌٕمخن حٌف١ٕش حٌظٟ ٠ـذ ِلاك ظٙخ كلاي حلأمحء.
 تحذٚذ انذرجح انكهٛح نهثطالح : -د

حٌف١ٕمممش حٌّمممسحم ل١١ّٙمممخ لمممخَ حٌزخكمممغ رعمممد طلد٠مممد حٌٙمممدؾ ِمممٓ حٌزطخلمممش ٚطلد٠مممد حٌّسحكمممً 

( 2ٌممملامحء حٌلسومممٟ ٌٍٛػمممذ حٌط٠ٛمممً ٚمـمممع حٌـٍمممش رعمممسق حٌزطخلمممش ـمممٟ ـمممٛزطٙخ حلا١ٌٚمممش ٍِلمممك)

( ٌظلد٠مممد حٌدزؿمممش 3نٍمممٟ حٌعمممخمس حٌخزمممسحء ـمممٟ ِـمممخي ِعمممخرمخص ح١ٌّمممدحْ ٚحٌّممممّخز ٍِلمممك زلمممُ )

حٌى١ٍمممش ٌٍزطخلمممش ٚومممرٌه مزؿمممش ومممً ِلمممٛز ِمممٓ ِلمممخٚز حٌزطخلمممش ٚطٛـمممً حٌزخكمممغ رعمممد حظمممظطلاو 
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ء حٌخزممممسحء حٌممممٟ حٌفممممٛزس حٌٕٙخث١ممممش ٌزطخلممممش طم١مممم١ُ حلأمحء نٍممممٟ حْ طىممممْٛ مزؿممممش وممممً ِٙممممخزس حزح

(مزؿظمممممخْ، 3( نؽمممممسس مزؿمممممخص ِمعمممممّش وخٌظمممممخٌٟ : ِٙمممممخزس حٌٛػمممممذ حٌط٠ٛمممممً )حلالظمممممسحد )01)

( مزؿظمممخْ  ِٚٙمممخزس 3( ػممملاع مزؿمممخص ، حٌٙزمممٛن )2( ػممملاع مزؿمممخص ، حٌط١مممسحْ )2حلازطممممخء )

( مزؿمممش ٚحكمممدس ، حٌصكمممؿ 0ؿمممش ٚحكمممدس، حٌظىمممٛز أٚ حٌظلفمممص )(مز0مـمممع حٌـٍمممش )ٚلفمممش حلاظمممظعدحم )

( ، ٚطممممُ 2( مزؿظممممخْ ٍِلممممك )3( ػمممملاع مزؿممممخص ، حٌّظخرعممممش )2( ػمممملاع مزؿممممخص ، حٌممممدـع )2)

( ِلىّمممم١ٓ ِممممٓ حٌخزممممسحء ـممممٟ 2طم١مممم١ُ حمحء حٌطمممملاد )حٌم١ممممخض( نممممٓ نس٠ممممك ٌـٕممممش ِىٛٔممممش ِممممٓ )

حٌظسر١ممممش حٌس٠خلمممم١ش  ِـممممخي ِعممممخرمخص ح١ٌّممممدحْ ٚحٌّمممممّخز ِممممٓ أنمممممخء ١٘جممممش حٌظممممدز٠ط رى١ٍممممش

( ، نٍمممٝ أْ ٠مممظُ كعمممخد حٌدزؿمممش حٌٕٙخث١مممش  3ٍِلمممك ) ٌٚمممد٠ُٙ كزمممسس لا طممممً نمممٓ نؽمممسس ظمممٕٛحص

ٌىمممً ِٙمممخزس ِمممٓ كممملاي كعمممخد ِظٛظمممه ِـّمممٛو مزؿمممخص حٌّلىّممم١ٓ حٌؼلاػمممش ـمممٟ حظمممظّخزس ِعمممدٖ 

 .ٌرٌه 

 

ػ(ػ7)ػطضحقػاضذعظيػاضطصفػادضوبػبادتخدامػاضطقترحػاضتطضغطيػاضبرظاطج:ػػثاضثاً
رسٔخِؾ حٌعفؿ حٌرٕٟ٘ حٌّعد ٘ٛ حٌّلمٛز حٌسث١عمٟ حٌمرٞ ٠مدٚز كٌٛمٗ حٌزلمغ حٌلمخٌٟ ٠عظزس 

 ٚلد لخَ حٌزخكغ رخطزخو حٌّسحكً حٌظخ١ٌش ـٟ اندحم حٌزسٔخِؾ :

ػ:ػوالإطلاعػاضقراءةػ
حٌّسحؿع حٌع١ٍّش حٌّظخففش  ٌٛلع ٚـ١خؼش حٌزسٔخِؾ لخَ حٌزخكغ رخضنلاو نٍٝ حٌعد٠د

( ،" ـٛحش حٌسح١ِٕٟ ٚؿٙخم وسحظٕٗ" 3101ٛشٞ حٌؽسر١ٕٟ" )(، ـ3102ِؼً " كفٕٟ حظّخن١ً" )

(، ٚورٌه حٌدزحظخص حٌعخرمش ِؼً " ـخمق حٌلخ٠ه ٚظّس 3112(،" زحؼد كع١ٓ " )3113)

(،" أوسَ 3104( ، " ـخلً نخٌذ" )3104(،"أكّد حٌعٛحٌمٗ ٚش٠د ظ١ٍّخْ" )3103حٌؽّخ٠ٍٗ" )

س ِٚدٞ ِٕخظزظٙخ ٌٍّسكٍش حٌع١ٕش ، ٚلد حطزع ( ٚذٌه ٌظلد٠د أٔؽطش حٌزسٔخِؾ حٌّخظخز3113ِؤِْٛ" )

حٌزخكغ حٌخطٛحص حٌسث١ع١ش ٌزٕخء حٌزسٔخِؾ حٌّمظسف ٚطُ نسق حٌزسٔخِؾ ـٟ ـٛزطٗ حلا١ٌٚش ٍِلك 

( ، ٚررٌه طٛـً حٌزخكغ حٌٟ حٌفٛزس حٌٕٙخث١ش ٌٍزسٔخِؾ ٍِلك 3( نٍٟ حٌعخمس حٌخزسحء ٍِلك )6)

(3.  ) 

 

ػ:ػاضبرظاطجػضتظفغذػاضطامػالإطار
حٌظصَ حٌزخكغ رخٌظٛش٠ع حٌصِٕٟ ٌّٕٙؾ حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ٌٍّسكٍمش حلاندحم٠مش ل١مد حٌزلمغ نٍمٟ حْ        

 ٠ىْٛ حلانخز حٌعخَ ٌظٕف١ر حٌزسٔخِؾ وخٌظخٌٟ : 

( أظخر١ع ِٓ كلاي ٚكدحص طع١ّ١ٍش، ٚذٌه رٛحلع ٚكدط١ٓ ـمٟ حلأظمزٛو ٠3ٕفر حٌزسٔخِؾ حٌظع١ٍّٟ ٌّدس )

( مل١مش وّخ ٘ٛ 42ٟ ٌٍّسكٍش حٌؼخ٠ٛٔش نٍٟ أْ ٠ىْٛ شِٓ طٕف١ر حٌٛكدس )وّخ ٘ٛ ٚحزم رخٌّٕٙؾ حٌدزحظ

ٚحزم رخٌّٕٙؾ  ٠ٚىمْٛ حٌؽمىً حٌظٕ ١ّمٟ ٌٍٛكمدس حٌظع١ّ١ٍمش رعمد امكمخي حٌزسٔمخِؾ حٌظع١ٍّمٟ نٍمٝ حٌٕلمٛ 

 حٌظخٌٟ :

 2  ق حنّخي حمحز٠ش 

 2  ق اكّخء 

 01 ٟٔق حندحم رد 

 32حٌرٕٟ٘ نٓ حٌّٙخزس ٌٍّـّٛنش  ق حٌـصء حٌظع١ٍّٟ ٚحٌظطز١مٟ  ٚطؽًّ ؿٍعش حٌعفؿ

 (.  طع١ٍُ حٌّٙخزس حٌّمسزسؼسف حٌّٙخزس ٚحمحء حٌّٕٛذؽ ٌٍّـّٛنش حٌمخرطش.  ٚ) –حٌظـس٠ز١ش 

 2 )ُق طّس٠ٕخص طٙدثش )طّس٠ٕخص حظظطخٌش ٚحظظسكخء ٌـ١ّع نملاص حٌـع  
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ػ:اضبرظاطجػتقوغمػأدضوب
 ِٓ حؿً طم٠ُٛ ِدٜ ـعخ١ٌش حٌزسٔخِؾ حٌظع١ٍّٟ: 

 طُ حٌظم١١ُ ٌلأمحء حٌّٙخزٜ ِٓ كلاي حظظّخزس طم١١ُ حلامحء ٌٍّٙخزحص ل١د حٌزلغ )طف١ُّ حٌزخكغ (  -

 .طُ ل١خض حٌظفى١س حٌظؤٍِٟ ِٓ كلاي ِم١خض ٌٍظفى١س حٌظؤٍِٟ  -

ػ:ػضضبحثػاضتظفغذغظػاضخطوات
ػ:ػػالادتطلارغظػاضدرادظ

/ 01/ 01اٌمٝ   3109/ 01/ 39لخَ حٌزخكغ ربؿسحء حٌدزحظش حلاظمظطلان١ش ـمٝ حٌفظمسس ِمٓ 

رؽسق حٌظعسؾ نٍٝ ِدٜ ِٕخظزش حٔؽطش حٌزسٔخِؾ حٌّمظسف ٌع١ٕش حٌزلغ ٚورٌه شِٓ حٌٛكدس  3109

حٌظع١ّ١ٍش ِٓ كلاي طـس٠مذ ٚكمدط١ٓ طع١ّ١ٍظم١ٓ ، ٚحٌظعمسؾ نٍمٝ ِمدٜ ـملش حلأمٚحص ٚحلاكظزمخزحص 

ٛٞ حٌٛكممدس حٌّعممظخدِش ٚلممد أظممفسص حٌدزحظممش حلاظممظطلان١ش ِٕخظممزش حٔؽممطش حٌزسٔممخِؾ ٚشِممٓ ِٚلظمم

حٌظع١ّ١ٍش ٌٍطلاد ٚورٌه ِلاءِٗ حمٚحص حٌزلغ ِمٓ كملاي ا٠ـمخم حٌّعمخِلاص حٌع١ٍّمش ٌلاكظزمخزحص ل١مد 

 حٌؼزخص( . –حٌزلغ )حٌفدق 

 

ػ:ػػاضقبضيػاضقغاس
لمممخَ حٌزخكمممغ رمممبؿسحء حٌم١مممخض حٌمزٍمممٝ ٌٍّـّٛنمممش حٌظـس٠ز١مممش ٚحٌممممخرطش ـمممٝ حٌفظمممسس ِمممٓ 

، ٚلد زحنٝ حٌزخكغ ططز١ك حلاكظزخزحص ٌـ١ّع حلأـمسحم رطس٠ممش  02/01/3109اٌٝ  02/01/3109

 ِٛكدس 

ػ:ػاضتجربظػتظفغذ
ٚحٔظٙممض ـممٝ ٠ممَٛ  31/01/3109( أظممخر١ع رممدأص ِممٓ ٠ممَٛ 3طممُ ططز١ممك حٌزسٔممخِؾ ٌّممدس ) 

( ٚكمدس طع١ّ١ٍمش نٍمٝ أـمسحم 06، ٚرٛحلع ٚكدط١ٓ حظزٛن١خً  ٌىً ِـّٛنش ربؿّمخٌٟ ) 03/03/3109

حٌّـّٛنش حٌظـس٠ز١ش ٚحٌظٝ طمَٛ رظطز١ك حٌزسٔخِؾ رخظظخدحَ حٌعفؿ حٌمرٕٟ٘ ، ر١ّٕمخ طممَٛ حٌّـّٛنمش 

( ٚكمدس 06حٌمخرطش رظطز١ك حلأظمٍٛد حٌظم١ٍمدٞ ٚرٛحلمع ٚكمدط١ٓ حظمزٛن١خً  ٌىمً ِـّٛنمش ربؿّمخٌٟ )

 ١ّ١ش ٚلد زحنٟ حٌزخكغ طؼز١ض طٛل١ض حٌظطز١ك ٌىلا حٌّـّٛنظ١ٓ . طعٍ

ػ:اضبطديػاضقغاس
/ 03حٌممٟ  03/3109/ 02لمخَ حٌزخكممغ رمبؿسحء حٌم١ممخض حٌزعممدٜ ٌٍّـّمٛنظ١ٓ ـممٟ حٌفظمسس ِممٓ 

 ، ٚرٕفط حلأظٍٛد حٌرٜ حطزع ـٝ حٌم١خض حٌمزٍٝ ٚـٝ رً ٔفط حٌ سٚؾ ٚحٌؽسٚن . 3109/ 03
 

ػ:ػػاضبحثػسىػاضطدتخدطظػالإحصائغظػالاداضغب
لخَ حٌزخكغ ربندحم حٌز١خٔخص ٚؿدٌٚظٙخ ٚطل١ٍٍٙمخ اكفمخث١خً ِمع حظمظخسحؽ حٌٕظمخثؾ ٚطفعم١س٘خ، ٚحظمظخدحَ 

حلأظخ١ٌذ حضكفخث١ش حٌّظٛظه حٌلعخرٟ ، حٌٛظ١ه ، حلألمسحؾ حٌّع١مخزٞ ، ِعخِمً حلاٌظمٛحء ، ِعخِمً 

 ( .1.12عظٜٛ ملاٌش )حلازطزخن ، حكظزخز "ص" ، حكظزخز ِخْ ٠ٚظٕٟ ، ٚذٌه نٕد ِ
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ػ:ػػػوطظاشذكاػاضظتائجػررض
ػ:ػاضظتائجػررض:ػأولا

 (3) جذٔل

 انعاتطح نهًجًٕعح ٔانثعذٖ انمثهٗ انمٛاسٍٛٛ يتٕسطٗ تٍٛ انفزٔق دلانح

 (43=  ٌ) انثحج لٛذ انمٕ٘ انعاب يٓاراخ ٔتعط انتأيهٙ انتفكٛز فٗ

يستٕٖ 
 انذلانح

 لًٛح خ
الاَحزاف 
 انًعٛارٖ 

يتٕسػ 
انمٛاس 
 انثعذٖ

الاَحزاف 
 انًعٛارٖ 

يتٕسػ 
 انمٛاس انمثهٗ

ٔحذج 
 انمٛاس

 انًتغٛز

 انتأيم لثم انحذث درجح 24.20 823. 30.90 1.355 24.741 001.

 
 انتأيم أحُاء انحذث درجح 24.08 764. 30.48 1.694 22.555 001.

 انتأيم تعذ انحذث درجح 24.25 840. 31.33 1.817 21.510 001.

 انذرجح انكهٛح درجح 72.53 1.467 92.70 2.441 44.561 001.

الاداء  انٕحة انطٕٚم درجح 2.13 463. 5.15 4831. 28.999 001.
 دفع انجهح درجح 1.33 474. 4.50 501. 31.573 001. انًٓار٘

 

 ( =3035) ( ٔيستٕٖ دلانح39لًٛح )خ( انجذٔنح عُذ درجح حزٚح )
 ( أَّ : 3ٚتعح يٍ جذٔل )

طٛؿد ـسٚق محٌش اكفخث١خً ر١ٓ ِظٛظطٟ مزؿخص حٌم١خظ١١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعمدٜ ٌٍّـّٛنمش حٌظـس٠ز١مش ـمٝ 
حٌظفى١س حٌظؤٍِٟ ٚرعك ِٙخزحص حٌعخد حٌمٛٞ ل١د حٌزلغ ، ك١غ أْ ل١ّش "ص" حٌـد١ٌٚش ألً ِمٓ ل١ّمش 

 ".1.12"ص" حٌّلعٛرش نٕد ِعظٛٞ ملاٌش "
 

 (4) جذٔل
 انتجزٚثٛح نهًجًٕعح ٔانثعذٖ انمثهٗ انمٛاسٍٛٛ يتٕسطٗ تٍٛ انفزٔق دلانح
ػ(43=  ٌ) انثحج لٛذ انمٕ٘ انعاب يٓاراخ ٔتعط انتأيهٙ انتفكٛز فٗ

يستٕٖ 
 انذلانح

 لًٛح خ
الاَحزاف 
 انًعٛارٖ 

يتٕسػ 
انمٛاس 
 انثعذٖ

الاَحزاف 
 انًعٛارٖ 

يتٕسػ 
 انمٛاس انمثهٗ

ٔحذج 
 انمٛاس

 انًتغٛز

 انتأيم لثم انحذث درجح 23.88 1.114 26.48 1.176 11.657 000.

انتفكٛز 
 انتأيهٙ

 انتأيم أحُاء انحذث درجح 24.10 778. 25.98 620. 11.655 000.

 انتأيم تعذ انحذث درجح 24.28 847. 26.08 656. 11.185 000.

 انذرجح انكهٛح درجح 72.25 1.721 78.53 1.432 17.439 000.

الاداء  انٕحة انطٕٚم درجح 2.10 379. 3.80 405. 20.821 000.
 دفع انجهح درجح 1.35 483. 2.58 501. 11.743 000. انًٓار٘

 
 ( =3035( ٔيستٕٖ دلانح )39لًٛح )خ( انجذٔنح عُذ درجح حزٚح )

  ( اَّ : 4ٚتعح يٍ جذٔل )
طٛؿد ـسٚق محٌش اكفخث١خً ر١ٓ ِظٛظطٟ مزؿخص حٌم١خظ١١ٓ حٌمزٍمٟ ٚحٌزعمدٜ ٌٍّـّٛنمش حٌممخرطش ـمٝ 

حٌظؤٍِٟ ٚرعك ِٙخزحص حٌعخد حٌمٛٞ ل١د حٌزلغ ، ك١غ أْ ل١ّش "ص" حٌـد١ٌٚش ألً ِمٓ ل١ّمش  حٌظفى١س
 ".1.12"ص" حٌّلعٛرش نٕد ِعظٛٞ ملاٌش "

 
 
 
 



 

 

 الثالث عشر الجزء  2021 عدد يونيه(34المجلد) مجلة علوم الرياضة

96 

 (5) جذٔل
 ٔانعاتطح انتجزٚثٛح نهًجًٕعح انثعذٍٚٛ انمٛاسٍٛٛ يتٕسطٗ تٍٛ انفزٔق دلانح

 (83=  ٌ) انثحج لٛذ انمٕ٘ انعاب يٓاراخ ٔتعط انتايهٙ انتفكٛز فٗ

 انًتغٛزاخ
 ٔحذج 

 انمٛاس

انًجًٕعح 

 انعاتطح

= ٌ(23) 

انًجًٕعح 

 انتجزٚثٛح

= ٌ(23) 
انفزق تٍٛ 

 انًتٕسطٍٛ

 لًٛح 

 )خ(

نح
لا
نذ
 ا
٘
تٕ
س
ي

 

ٛح
ٚث
جز
نت
 ا
اِ
ج
ات
 ٗ
ف

 

 ع و ع و

انتفكٛز 

 انتأيهٙ

 000. 15.63 4.42 1.176 26.48 1.355 30.90 درجح انتأيم لثم انحذث

 000. 15.77 4.50 620. 25.98 1.694 30.48 درجح أحُاء انحذثانتأيم 

 000. 17.19 5.25 656. 26.08 1.817 31.33 درجح انتأيم تعذ انحذث

 000. 31.68 14.17 1.432 78.53 2.441 92.70 درجح انذرجح انكهٛح

الاداء 

 انًٓار٘

 000. 13.54 1.35 405. 3.80 483. 5.15 درجح انٕحة انطٕٚم

 000. 17.13 1.92 501. 2.58 506. 4.50 درجح دفع انجهح

 ( = 3035( ٔيستٕٖ دلانح )78لًٛح )خ( انجذٔنٛح عُذ درجح حزٚح )

ػ:ػػػأظه(ػ5)ػجدولػطنػغتضح
طٛؿد ـسٚق محٌش اكفخث١خً ر١ٓ ِظٛظمطٟ مزؿمخص حٌم١خظم١ٓ حٌزعمدل١ٓ ٌٍّـّمٛنظ١ٓ حٌظـس٠ز١مش 

ِٙممخزحص حٌعممخد حٌمممٛٞ ل١ممد حٌزلممغ ٚـممٟ حطـممخٖ حٌّـّٛنممش ٚحٌمممخرطش ـممٟ حٌظفى١ممس حٌظممؤٍِٟ ٚرعممك 

 حٌظـس٠ز١ش ، ِّخ ٠ؽ١س اٌٝ طفٛق حٌّـّٛنش حٌظـس٠ز١ش نٍٟ حٌّـّٛنش حٌمخرطش .

 

 ثاظغاػ:ػطظاشذظػاضظتائجػ:ػػ

( ٚؿممٛم ـممسٚق محٌممش اكفممخث١خ رمم١ٓ ِظٛظممطٟ مزؿممخص حٌم١خظمم١ٓ ٠2ظمممق ِممٓ ٔظممخثؾ ؿممدٚي )

طعٍمُ رعمك ِٙمخزحص حٌعمخد حٌممٛٞ ٚحٌظفى١مس حٌظمؤٍِٟ رمدزض حٌمزٍٟ ٚحٌزعدٜ ٌٍّـّٛنش حٌمخرطش ـمٟ 

حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ٌطلاد حٌفؿ حلاٚي حٌؼخٔٛٞ )ل١د حٌزلغ( ٌفخٌق حٌم١خض حٌزعدٞ ، ك١غ أْ ل١ّش " 

 ( .1.12ص "حٌّلعٛرش أوزس ِٓ ل١ّش " ص " حٌـد١ٌٚش نٕد ِعظٜٛ ) 

حٌظدز٠ط ٌٙرٖ حٌّـّٛنش ٚ٘ٛ  ٠ٚعصٚ حٌزخكغ ٘رٖ حٌٕظ١ـش اٌٝ حظظخدحَ حلأظٍٛد حٌظم١ٍدٞ ـٟ

حكممد حلأظممخ١ٌذ حٌّزخؼممسس ) حٌؽممسف ٚحٌّٕممٛذؽ( ك١ممغ ٠مممدَ ِممٓ كمملاي حظممظخدحَ ٘ممرح حلأظممٍٛد حٌؽممسف 

حٌٍف ممٟ ٌٍّٙممخزس ك١ممغ ٠ممظُ طمممد٠ُ حٌؽممسف حٌٍف ممٟ ٌٍؽممسٚن حٌف١ٕممش ٌٍّٙممخزس ٠ٚممئمٞ ذٌممه اٌممٝ حوظعممخد 

ّٙممخزس حٌظع١ّ١ٍممش ػممُ زإ٠ممش ِٚعسـممش حٌّممظعٍُ ٌّـّٛنممش ِممٓ حٌّعممخزؾ ٚحٌّعٍِٛممخص نممٓ نس٠مممش أمحء حٌ

حٌّٕٛذؽ حٌعٍّٟ ، ِٚخ ررٌه ِٓ طؤػ١س ا٠ـخرٟ نٍٝ طىْٛ طفٛز ٚحلمق ٌٍّٙمخزحص حٌّطٍٛرمش ػمُ ٠ممَٛ 

رخٌظـس٠ذ حلأٌٟٚ ٚحٌّّخزظش ٚأمحء حٌّٙخزس ِزدث١خ ػُ طٍمٟ حٌظؽر٠ش حٌسحؿعش ِمٓ لزمً حٌّعٍمُ ٚطفمل١ق 

 حلأمحء حٌخخنت .

نٍمٝ حـمسحم حٌّـّٛنمش حٌممخرطش ـمٟ طعٍمُ رعمك  وّخ ٠عصٚ حٌزخكمغ ح٠ممخً حٌظممدَ حٌمرٞ نمسأ

ِٙخزحص حٌعخد حٌمٛٞ ردزض حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ـٟ حٌزسٔخِؾ حٌظم١ٍدٞ حٌٟ حٔظ مخَ حٌطملاد ٚحٌّّخزظمش 

حٌع١ٍّممش حػٕممخء مزٚض حٌظسر١ممش حٌس٠خلمم١ش ٚؼممسف حٌّعٍممُ  لاؿممصحء حٌّٙممخزحص ِٚسحكٍٙممخ حٌف١ٕممش ٚطممدزؽ 

ٟ ّٔخذؽ ن١ٍّش ٌٍّٙخزحص ِٓ كملاي حٌّعٍمُ ومً ذٌمه ظمخُ٘ حٌخطٛحص حٌظع١ّ١ٍش ٚحٌظّخز٠ٓ رخلالخـش حٌ

 ـٟ طعٍُ حـسحم حٌّـّٛنش حٌمخرطش رعك ِٙخزحص حٌعخد حٌمٛٞ ل١د حٌزلغ .
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( ، محمد نزمد حٌٛ٘مخد ٠ٚ3109ظفك ذٌه ِع ِمخ حؼمخزص ح١ٌمٗ مزحظمش ومً ِمٓ ، ١ٌٚمد ٘مخزْٚ )

ّمٛذؽ ٌمٗ طمؤػ١س ا٠ـمخرٟ نٍمٝ ( حْ حظمظخدحَ أظمٍٛد حٌؽمسف ٚأمحء ح3104ٌٕ( ، نملا حٌعمع١د )3100)

( ، 3104ِٙخزحص حٌعخد حٌمٛٞ ل١د حرلخػُٙ وّخ طظفك ح٠مخًِع ِخ حؼمخزص ح١ٌمٗ ٔظمخثؾ ش٠ٕمذ ِلّمٛم )

( حْ حظظخدحَ أظٍٛد حٌؽمسف ٚأمحء حٌّٕمٛذؽ ٌمٗ 3106( ، محمد حرسح١ُ٘ ٚحكسْٚ )3102حكّد وخًِ )

حٌس٠خلمم١ش ٌطمملاد حٌّـّٛنممش طممؤػ١س ا٠ـممخرٟ نٍممٝ ِعممظٛٞ حٌّٙممخزحص ل١ممد أرلممخػُٙ رممدزض حٌظسر١ممش 

 حٌمخرطش.
 

وّممخ ٠عممصٚ حٌزخكممغ أ٠مممخً ٘ممرح حٌظمممدَ حلا٠ـممخرٝ ـممٝ لمم١ُ حٌظفى١ممس حٌظممؤٍِٟ ٌطمملاد حٌّـّٛنممش 

حٌمخرطش اٌٝ أْ أظمٍٛد حٌؽمسف حٌٍف مٝ ٚأمحء حٌّٕمٛذؽ " حلأظمٍٛد حٌّظزمع " ٌمٗ طمؤػ١س ح٠ـمخرٝ نٍمٝ 

ٛنش حٌمخرطش ، ٚظزذ ٘مرح حٌظممدَ اٌمٝ أْ ِعظٜٛ حٌظفى١س حٌظؤٍِٟ ٌدٞ حٌع١ٕش ل١د حٌزلغ لأـسحم حٌّـّ

ِعسـمٗ حٌظلا١ِممر ٌّممّْٛ حلأمحء حٌخممخؾ رخٌّٙمخزحص ظممخندُ٘ نٍمٝ طىمم٠ٛٓ حٌفمٛزس حٌٛحلمملش ٌٙممرٖ 

حٌّٙخزحص ، ِّخ ظخُ٘ ـٝ طى٠ٛٓ لدزحَ ِمٓ حٌّعسـمش ٚحٌممدزس نٍمٟ حٌظفى١مس حٌظمؤٍِٟ، ٚاٌمٝ ِمخ ٠ممَٛ رمٗ 

( ،  ش٠ٕمذ ظم١ٍُ 3104وملاً ِمٓ  حكّمد حٌعمٛحلش ) حٌّعٍُ ـٝ ٘رح حلأظٍٛد ٚ٘رح ٠ظفك ِع ٔظخثؾ مزحظش

( ٚحٌظٝ أؼخزص ٔظخثؾ حٌدزحظش اٌمٝ طمؤػ١س حلأظمٍٛد حٌّظزمع ـمٝ حٌؽمسف ٚطمؤػ١سٖ طمؤػ١س ح٠ـمخرٝ 3104)

 نٍٝ حٌّـّٛنش حٌمخرطش ـٝ حٌظفى١س.

 ٔتذنك تحمك صحح انفزض الأٔل ٔانذ٘ ُٚص عهٙ :  

تٕجذ فزٔق دانح إحصائٛاً تٍٛ يتٕسطاخ درجاخ انمٛاسوٍٛ انمثهوٙ ٔانثعوذ٘ نهًجًٕعوح " 

انعاتطح فٙ تعهى تعوط يٓواراخ انعواب انموٕ٘ ٔانتفكٛوز انتوأيهٙ توذرس انتزتٛوح انزٚاظوٛح نطوةب 

 " انصف الأل انخإَ٘ ٔنصانح انمٛاس انثعذ٘ 

ظمطٟ مزؿمخص حٌم١خظم١ٓ ( ٚؿمٛم ـمسٚق محٌمش اكفمخث١خ رم١ٓ ِظ٠ٚ4ٛظمق ِٓ ٔظمخثؾ ؿمدٚي )

حٌمزٍٟ ٚحٌزعدٜ ٌٍّـّٛنش حٌظـس٠ز١ش ـٟ طعٍمُ رعمك ِٙمخزحص حٌعمخد حٌممٛٞ ٚحٌظفى١مس حٌظمؤٍِٟ رمدزض 

حٌظسر١ممش حٌس٠خلمم١ش ٌطمملاد حٌفممؿ حلاٚي حٌؼممخٔٛٞ ٌٚفممخٌق حٌم١ممخض حٌزعممدٞ "  ، ك١ممغ أْ ل١ّممش " ص 

 ( .1.12"حٌّلعٛرش أوزس ِٓ ل١ّش " ص " حٌـد١ٌٚش نٕد ِعظٜٛ ) 

زخكغ ذٌه حٌظلعمٓ اٌمٟ أْ حٌزسٔمخِؾ حٌظع١ٍّمٟ حٌّمظمسف رخظمظخدحَ حٌعفمؿ حٌمرٕٟ٘ ٠ٚسؿع حٌ

حلأـىمخز كمٛي ِٙمخزحص  ط١ٌٛمد ـٟ حٌظلا١ِر ِعخندس ك١غ أٔٗ ِٓ أوؼس حلأظخ١ٌذ حٌظٟ ٌٙخ مٚز وز١س ـٟ

 حٌّعمزك رمخٌعٍُ حٌمزعك رعممٙخ حٌـد٠مدس حٌمسره رم١ٓ حلأـىمخز نٍمٝ حٌعخد حٌمٛٞ ل١د حٌزلغ ٚظمخندُ٘

طٍمه حلازطزخنمخص ، ٚرخٌظمخٌٟ ـمبْ طعٍمُ ِٙمخزحص حٌعمخد  حٌظلا١ِمر ض٠ـمخم ٠ٛؿمٗ أٚ ٠مدـع ـخٌّعٍُ ، ٌد٠ُٙ

حٌمٛٞ ِٓ كلاي مزٚض حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش  ٠ئمٞ اٌٝ كٍك حلأـىخز ٚحٌظؽٍذ نٍٟ حٌّؽىلاص حٌلسو١مش 

طفى١مسُ٘ حٌظٟ لد طلدع ٌٛ ٌُ ٠ظُ حٌظعٍُ رخٌطس٠مش حٌفل١لش ، حلاِس حٌرٞ ظمخند حٌظلا١ِمر نٍمٟ طلف١مص 

رؽىً حـمً ، ٚش٠خمس طلف١ص حٌظلا١ِر حٌٟ حٌظؤًِ ٚطى٠ٛٓ طفٛز رفسٞ ٚحلارظىخز ٚحلاردحو حٌلسومٟ 

ٚطلعٓ حمحء حٌظلا١ِر ٌٍّٙخزحص ، ـٙمٛ أظمٍٛد ٠ؽمـع نٍمٝ حٌظفى١مس ٚحٌظؤِمً ٠ٚطٍمك حٌطخلمخص حٌىخِٕمش 

 نٕد حٌظلا١ِر ـٟ ؿٛ ِٓ حٌلس٠ش ٚحلأِخْ رّخ ٠عّق ر ٙٛز وً ح٢زحء ٚحلأـىخز .
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٠ٚعصٚ حٌزخكغ ٘رٖ حٌٕظ١ـش أ٠مخً حٌٟ حْ حظظخدحَ حٌعفؿ حٌرٕٟ٘ ِٓ حلأظخ١ٌذ حٌلد٠ؼش حٌظٟ 

 ط١ٌٛمد حلأـىمخز ـمٟحٌظلا١ِمر  ِعمخندس وّمخ أْ ٌمٗ مٚز وز١مس ـمٟ طعمُٙ ـمٟ ط١ّٕمش حٌممدزس نٍمٟ حٌظفى١مس

ٚطلعمم١ٓ حلأمحء حٌّٙممخزٞ ٚرممرٌه كممً حٌّؽممىلاص حٌظممٟ ٠ّىممٓ حْ طعظممسق حٌظلا١ِممر ٚطل١ٍممً حلاِممٛز 

ٚحلانلاو نٍٟ حلأـىخز ٚ كً حٌّؽىلاص، ٚذٌه ِٓ كلاي حٌلفٛي نٍٟ أوزس ندم ِٓ حلأـىخز ، ِّخ 

ظممخُ٘ ـممٟ حطخكممش حٌفسـممش ٌٍطمملاد ٌظلف١ممصُ٘ نٍممٟ حٌظفى١ممس حٌظممؤٍِٟ ٚطص٠ٚممدُ٘ رخلأـىممخز حٌّظٕٛنممش 

 ّخظٍفش حٌخخـش رّٙخزحص حٌعخد حٌمٛٞ ل١د حٌزلغ .ٚحٌ

(أْ 3102( ، " كٕفمٟ حظمّخن١ً" )3112ٚـٟ ٘رح حٌفدم حؼخز وً ِٓ " زحؼد كع١ٓ " ) 

حٌعفؿ حٌرٕٟ٘ ٠عظخدَ ـٟ أظخؽ أـىخز ٚآزحء اردحن١ش ِٓ حلأـمسحم ٚحٌّـّٛنمخص ٌلمً ِؽمىٍش ِع١ٕمش 

ر٘ٓ ـٝ كخٌمش ِمٓ ح٢ػمخزس ٚحٌـخ٘ص٠مش ٌٍظفى١مس ٚطىْٛ ٘رٖ حلأـىخز ٚح٢زحء ؿ١دس ِٚف١دس ، أٜ ٚلع حٌ

ـٝ وً حلاطـخ٘خص ٌظ١ٌٛد أوزس لدز ِٓ حلأـىخز كمٛي حٌّؽمىٍش أٚ حٌّٛلمٛو حٌّطمسٚف ، رل١مغ ٠ظمخف 

 ٌٍفسم ؿٛ ِٓ حٌلس٠ش ٠عّق ر ٙٛز وً ح٢زحء ٚحلأـىخز ٚرخٌظخٌٟ ط١ّٕش حٌظفى١س.

( أْ حظممٍٛد حٌعفممؿ حٌممرٕٟ٘ ٠ممئِٓ ٠ٚ3102ظفممك ذٌممه ِممع ِممخ أؼممخز ا١ٌممٗ كٕفممٟ حظممّخن١ً )

ٌٍظلا١ِر ر١جمش حِٕمش رع١مدحً نمٓ حٌعممخد ٚحلاظمظٙصحء رمخزحثُٙ ٠ّٕٚمٟ لمدزطُٙ نٍمٟ حٌظخ١مً ٚحٌظفى١مس ـمٟ 

اطـخ٘خص ِظعدمس ، ٠ٚعخند حٌطلاد نٍٟ حٌزلغ ٚحلاظظمفخء ٚحلاوظؽخؾ ، ٠ُّٚىٓ حٌمخث١ّٓ رخٌظدز٠ط 

اوؽخؾ حٌىُ حٌّعسـٟ ٌٍّؽخزو١ٓ ـٟ ؿٍعش حٌعفؿ حٌرٕٟ٘ ، ٠ٚع١ُٕٙ ـٟ حٌظعسؾ نٍٟ حلاظخ١ٌذ ِٓ 

حٌظٟ ٠عظخدِٙخ حٌظلا١ِر ـٟ ِعخٌـش حلاـىمخز ٠ٚظم١ق ٌٙمُ حٌظعمسؾ نٍمٟ ِعمخزحص حٌظفى١مس ٌمدٞ حٌظلا١ِمر 

 حٌّؽخزو١ٓ ـٟ حٌعفؿ حٌرٕٟ٘ 
 

(، ٔمٛزح 3102حكّمد وخِمً ) ( ، " 3104ٚطظفك طٍه حٌٕظ١ـش ِع ٔظخثؾ  مزحظش ش٠ٕذ حكّد )

( ك١ممغ أؼممخزص ٔظممخثـُٙ اٌممٝ أْ حظممظخدحَ حظمٍٛد حٌعفممؿ حٌممرٕٟ٘ ٠ممئمٜ اٌممٝ طمممدَ 3103ٔزمٛٞ " )

ِعظٜٛ حلامحء حٌّٙخزٞ ٌٍّٙخزحص حٌس٠خل١ش حٌّخظٍفش ردزض حٌظسر١مش حٌس٠خلم١ش ٌٍع١ٕمخص حٌّخظٍفمش ل١مد 

 ()(2332اٌ عثذ الله انًفتوٙ )ٔتٛزٚف فاغًح َاصزحسٍٛ حرلخػُٙ ، وّخ طظفك ح٠مخً ِع ٔظخثؾ مزحظش

( ،حكّممد 21( )3102( ، محمد حٌعممع١د )43()3102( ، ِـممدٞ أرممٛ رىممس )44( )3103محمد حرممسح١ُ٘ )

،  )((2317صووادق خانووذ انحاٚووك ، سووًز أيووٍٛ ان ووًاٚهّ )( ، 6( )3104حٌعممٛحٌمش ٚش٠ممد ظمم١ٍّخْ )

ظممخ١ٌذ ٚحٌزممسحِؾ ()  ( ك١ممغ أؼممخزص اٌممٝ أْ حظممظخدحَ حلا٠3109خظممس نزممد حٌسؼمم١د ٚرممدزٞ ن١ممد)

 حٌظع١ّ١ٍش ل١د حرلخػُٙ ظخندص نٍٟ ط١ّٕش حٌظفى١س ٚحٌظفى١س حٌظؤٍِٟ ٌٍع١ٕخص حٌّخظٍفش ل١د حرلخػُٙ .

 ٔتذنك تحمك صحح انفزض انخاَٙ ٔانذ٘ ُٚص عهٙ : 

تٕجذ فزٔق دانح إحصائٛاً تٍٛ يتٕسطاخ درجاخ انمٛاسوٍٛ انمثهوٙ ٔانثعوذ٘ نهًجًٕعوح " 

انتجزٚثٛح فٙ تعهى تعط يٓاراخ انعواب انموٕ٘ ٔانتفكٛوز انتوأيهٙ توذرس انتزتٛوح انزٚاظوٛح نطوةب 

 "  انصف الأل انخإَ٘ ٔنصانح انمٛاس انثعذ٘ 
 

ر١ٓ ِظٛظمطٟ مزؿمخص حٌم١خظم١ٓ ( ٚؿٛم ـسٚق محٌش اكفخث١خ 2وّخ ٠ظمق ِٓ ٔظخثؾ ؿدٚي )

حٌزعد١٠ٓ ٌٍّـّٛنظ١ٓ حٌمخرطش ٚحٌظـس٠ز١مش ـمٟ طعٍمُ رعمك ِٙمخزحص حٌعمخد حٌممٛٞ ٚحٌظفى١مس حٌظمؤٍِٟ 

ردزض حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ٌطلاد حٌفؿ حلاٚي حٌؼخٔٛٞ ٌٚفخٌق حٌّـّٛنش حٌظـس٠ز١ش، ك١مغ أْ ل١ّمش 

 ( .1.12" ص "حٌّلعٛرش أوزس ِٓ ل١ّش " ص " حٌـد١ٌٚش نٕد ِعظٜٛ ) 
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٠ٚسؿع حٌزخكغ طفمٛق حٌّـّٛنمش حٌظـس٠ز١مش حٌظمٟ طعمظخدَ حٌعفمؿ حٌمرٕٟ٘ نٍمٟ حٌّـّٛنمش 

حٌمخرطش حٌظٟ طعمظخدَ حلأظمٍٛد حٌظم١ٍمدٞ ) حٌؽمسف ٚحمحء حٌّٕمٛذؽ ( حٌمٟ حْ حٌعفمؿ حٌمرٕٟ٘ ظمخند 

ه حٌظلا١ِر نٍٟ حٌظؤًِ ٚحٌظخ١ً ٌلأمحء ِع طفٛز ؼىً حلامحء ِّمخ ٠ـعمً ذٌمه حٌظلا١ِمر ٠مِٛمْٛ رظٕؽم١

أذ٘ممخُٔٙ لأمحء ِٙممخزحص حٌعممخد حٌمممٛٞ ل١ممد حٌزلممغ ، ِّممخ ظممخندُ٘ ذٌممه طىمم٠ٛٓ طفممٛز رفممسٞ ٚ ـٙممُ 

ِسحكً حلامحء ٌٍّٙخزس ِّخ أمٞ حٌٟ ؿعً ن١ٍّش حٌظعٍُ ظٍٙش ِٚؽٛلش ، ِّخ ظخند نٍٟ طلف١ص حٌظلا١ِر 

 ٌٍظفى١س ٚحٌظؤًِ ٚرخٌظخٌٟ طلع١ٓ حلأمحء ٌٍّٙخزحص .

حٌممٟ حْ حٌعفممؿ حٌممرٕٟ٘ ٠عّممً نٍممٟ ط١ٙجممش ر١جممش طع١ّ١ٍممش ٠ٚعممصٚ حٌزخكممغ ح٠مممخً ٘ممرٖ حٌٕظ١ـممش 

طؽـع حٌّظع١ٍّٓ نٍمٝ حٌظفى١مس رعّمك ٚاػمخزس ح٘ظّخِٙمخ رخٌّٛلمٛو حٌظع١ٍّمٟ ٚطـعمً حٌّمظعٍُ ِؽمخزن 

ٚـعخي ِّخ ٠ّٕٟ طؤو١د حٌرحص ٚحٌؼمش رخٌٕفط ٌٚظؤو١د نٍٝ حٌّفخ١ُ٘ حٌدزحظ١ش حلأظخظ١ش ٚطلد٠د ِدٞ ـُٙ 

نٍٝ حظظخلاؾ حلأـىخز ٚحلاظظعدحم حٌـ١د ٌظعٍُ حٌدزٚض حٌلاكمش ٚؿعً حٌّظع١ٍّٓ ٌٍّزخمة ٚطعخندُ٘ 

حٌظلا١ِر ـٟ ِٛلؿ ـعخي ٚٔؽه ، وّخ حٔٗ ٠عد ِٓ حلأظخ١ٌذ حٌظٟ طلفص ٚطّٕٟ حٌظفى١س ٚططٍك حٌطخلمخص 

حٌىخِٕش ٌدٞ حٌّظع١ٍّٓ ـٟ ؿٛ ِٓ حٌلس٠ش ٚحٌظخًِ ٚطٕؽ١ه نًّ حٌدِخغ ِّخ وخْ ٌٗ حلاػمس نٍمٟ ش٠مخمس 

حٌظلا١ِر كٛي ِٙخزحص حٌعخد حٌمٛٞ ل١د حٌزلغ ِّخ ظخُ٘ ـٟ ش٠خمس محـع١ش حٌظلا١ِر ٌمظعٍُ حٌظفٛز ٌدٞ 

طٍه حٌّٙخزحص رفٛزس أـمً ٚأظًٙ ٚحٌظفخنً حٌّعظّس لأـسحم حٌّـّٛنمش حٌظـس٠ز١مش ٚ٘مٛ ِمخ ٌمُ ٠مظُ 

 طٛحـسٖ لاـسحم حٌّـّٛنش حٌمخرطش ل١د حٌزلغ 
 

( ،" 3104( ش٠ٕمذ حكّمد )06( )3101حرسح١ُ٘)ٚطظفك طٍه حٌٕظ١ـش ِع ٔظخثؾ  مزحظش كعٓ 

( ك١غ أؼخزص ٔظخثـُٙ اٌٝ أْ طفٛق حـسحم حٌّـّٛنش 3103(  ، ٔٛزح ٔزٛٞ " )3102حكّد وخًِ ) 

حٌظـس٠ز١ش ل١د حرلخػُٙ حٌظٟ حظظخدِض حظمٍٛد حٌعفمؿ حٌمرٕٟ٘ نمٓ حـمسحم حٌّـّٛنمش حٌممخرطش حٌظمٟ 

ء حٌّٙخزٞ ٌٍّٙخزحص حٌس٠خل١ش حٌّخظٍفمش رمدزض حظظخدِض حلاظٍٛد حٌظم١ٍدٞ حٌّظزع  ـٟ ِعظٜٛ حلامح

 فاغًح َاصزحسٍٛ حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ٌٍع١ٕخص حٌّخظٍفش ل١د حرلخػُٙ ، وّخ طظفك ح٠مخً ِع ٔظخثؾ  مزحظش

( 43()3102( ، ِـدٞ أرمٛ رىمس )44( )3103محمد حرسح١ُ٘ ) ، (2332ٔتٛزٚفاٌ عثذ الله انًفتٙ )

صووادق خانووذ انحاٚووك ، ( ، 6( )3104ٛحٌمش ٚش٠ممد ظمم١ٍّخْ )( ،حكّممد حٌعمم21( )3102، محمد حٌعممع١د )

ك١غ أؼخزص ٔظخثـُٙ اٌٝ أْ (3109، ٠خظس نزد حٌسؼ١د ٚردزٞ ن١د) (2317سًز أيٍٛ ان ًاٚهّ )

حْ حظظخدحَ حلاظخ١ٌذ حٌلد٠ؼش ـٟ حٌظع١ٍُ ٚحٌزسحِؾ حٌظع١ّ١ٍش طئػس ح٠ـخر١خ نٍٟ طلع١ٓ حلأمحء حٌّٙمخزٞ 

 ِٓ حظظخدحَ حلأظٍٛد حٌظم١ٍدٞ ٌٍع١ٕخص حٌّخظٍفش ل١د حرلخػُٙ . ٚط١ّٕش حٌظفى١س حٌظؤٍِٟ أوؼس

 ٔتذنك تحمك صحح انفزض انخانج ٔانذ٘ ُٚص عهٙ : 

تٕجووذ فووزٔق دانووح إحصووائٛاً تووٍٛ يتٕسووطاخ درجوواخ انمٛاسووٍٛ انثعووذٍٚٛ نهًجًووٕعتٍٛ " 

انعاتطح ٔانتجزٚثٛح تعهى تعط يٓاراخ انعواب انموٕ٘ ٔانتفكٛوز انتوأيهٙ توذرس انتزتٛوح انزٚاظوٛح 

 " 0نطةب انصف الأل انخإَ٘ ٔنصانح انًجًٕعح انتجزٚثٛح 
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 الادتخلاصاتػ:

ػاضباحثػإضىػالادتخلاصاتػاضتاضغظػ:ػسىػضوءػظتائجػاضبحثػتوصل

حلاظمٍٛد حٌظم١ٍمدٞ حٌّظزمع حػمس ح٠ـخر١مخً نٍمٟ طعٍممُ رعمك ِٙمخزحص حٌعمخد حٌممٛٞ ٚحٌظفى١مس حٌظممؤٍِٟ  .0

 ردزض حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ٌٍطلاد حـسحم حٌّـّٛنش حٌمخرطش . 

حٌزسٔخِؾ حٌّمظسف رخظظخدحَ أظٍٛد حٌعفؿ حٌرٕٟ٘ حػس ح٠ـخر١خً نٍٟ طعٍُ رعك ِٙخزحص حٌعخد    .3

 حٌمٛٞ ٚحٌظفى١س حٌظؤٍِٟ ردزض حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ٌٍّـّٛنش حٌظـس٠ز١ش .

حٌزسٔخِؾ حٌّمظسف رخظظخدحَ أظٍٛد حٌعفؿ حٌرٕٟ٘ ٌٗ طخػ١س ح٠ـخرٟ حـمً ِٓ حلاظٍٛد حٌظم١ٍدٞ  .2

ِٙخزحص حٌعخد حٌمٛٞ ٚحٌظفى١س حٌظؤٍِٟ رمدزض حٌظسر١مش حٌس٠خلم١ش رخٌّسكٍمش  حٌّظزع ـٟ طعٍُ رعك

 حٌؼخ٠ٛٔش. 

 اضتوصغاتػ:

ػسىػضوءػظتائجػاضبحثػغوصىػاضباحثػبطاػغضيػ:

حظمٍٛد طم١ّٓ رسحِؾ حندحم ِعٍُ حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش لزً حٌخدِش ٚاػٕخثٙخ حٌظمدز٠ذ نٍمٟ حظمظخدحَ  .0

 .حٌعخد حٌمٛٞ ـٟ طعٍُ ِٙخزحصحٌعفؿ حٌرٕٟ٘ 

حظممظخدحَ حظممٍٛد حٌعفممؿ حٌممرٕٟ٘ ـممٟ طعٍمم١ُ ِٙممخزحص حٌعممخد حٌمممٛٞ رممدزٚض حٌظسر١ممش حٌس٠خلمم١ش  .3

 حٌّسكٍش حٌؼخ٠ٛٔش. ٌطلاد

اؿسحء حٌّص٠د ِٓ حٌزلٛع حٌظـس٠ز١ش رخظظخدحَ حٌعفؿ حٌمرٕٟ٘ ٌّعسـمش ِمدٞ ـخن١ٍظٙمخ نٍمٟ طعٍمُ  .2

 حٔؽطش ز٠خل١ش حكسٞ ٚنٍٟ ن١ٕخص ِٚظؽ١سحص ِخظٍفش .
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ػاضطراجع
ػ:ػاضطربغظػاضطراجع:ػػأولًا

أكّممد كعمم١ٓ حٌٍمممخٟٔ ، نٍممٟ أكّممد حٌـّممً : ِعـممُ حٌّفممطٍلخص حٌظسر٠ٛممش حٌّعسـممش ـممٟ حٌّٕممخ٘ؾ   .0

 َ . 3102ٚنسق حٌظدز٠ط ، نخٌُ حٌىظذ ، حٌمخ٘سس 

 ـمٟ حلاؿظّخن١مش حٌدزحظمخص طمدز٠ط ـمٟ حٌـّمخٌٟ حٌّمدكً حظمظخدحَ أكّد نزد حٌل١ّد أكّد: ـخن١ٍش  .3

، ؼمٙس م٠عمّزس ، و١ٍمش  43حضندحم٠مش ، و  حٌّسكٍمش طلا١ِمر ٌمدٜ حٌظمؤٍِٟ حٌظفى١مس ط١ّٕمش ِٙمخزحص

 َ .3103حٌظسر١ش ، ؿخِعش ن١ٓ ؼّط 

أكّد نزد حٌٍط١ؿ نزخمس : حٌلٍٛي حلارظىخز٠ش ٌٍّؽىلاص حٌٕ س٠ش ٚحٌظطز١م١ش ، ِسوص حٌىظخد ٌٍٕؽمس   .2

 َ .3110، حٌمخ٘سس 

ش٠د ظم١ٍّخْ محمد : حػمس حظمظخدحَ حظمظسحط١ـ١ظٟ حٌّظؽمخرٙخص ٚحٌعفمؿ حٌمرٕٟ٘  –حكّد محمد حٌعٛحٌمش   .4

ـٟ طلع١ٓ حٌظلف١ً ِٚٙخزص حٌظفى١س حلارظىخزٞ ٌدٞ نلاد حٌفؿ حٌظخظمع حلأظخظمٟ ـمٟ ِزلمغ 

 َ . 3104حٌظسر١ش حٌٛن١ٕش ٚحٌّد١ٔش ـٟ حلازمْ ، زظخٌش موظٛزحٖ ، نّخْ ، حلازمْ 

ش٠د ظم١ٍّخْ محمد : حػمس حظمظخدحَ حظمظسحط١ـ١ظٟ حٌّظؽمخرٙخص ٚحٌعفمؿ حٌمرٕٟ٘  –ٌعٛحٌمش حكّد محمد ح  .2

ـٟ طلع١ٓ حٌظلف١ً ِٚٙخزص حٌظفى١س حلارظىخزٞ ٌدٞ نلاد حٌفؿ حٌظخظمع حلأظخظمٟ ـمٟ ِزلمغ 

 َ . 3104حٌظسر١ش حٌٛن١ٕش ٚحٌّد١ٔش ـٟ حلازمْ ، زظخٌش موظٛزحٖ ، نّخْ ، حلازمْ 

أظممٍٛرٟ حٌعفممؿ حٌممرٕٟ٘ ٚ طفى١ممس حلألممسحْ رفممٛص ِعممّٛو نٍممٝ  حكّممد ٠ٛظممؿ وخِممً : طممؤػ١س  .6

حٌظلفمم١ً حٌّعسـممٟ ٚ ِعممظٜٛ أمحء رعممك حٌّٙممخزحص حلأظخظمم١ش رممدزض حٌظسر١ممش حٌس٠خلمم١ش ٌظلا١ِممر 

، رى١ٍمش حٌظسر١مش 34حٌّسكٍش حلاندحم٠ش ، رلغ ِٕؽٛز، ِـٍش نٍمَٛ حٌظسر١مش حٌزد١ٔمش ٚحٌس٠خلم١ش ،و 

 .3102حٌس٠خل١ش ٌٍز١ٕٓ، ؿخِعش  كٍْٛ  ،

أوسَ وّخي ِؤِْٛ: طؤػ١س حظظخدحَ أظٍٛد حٌعفؿ حٌرٕٟ٘ نٍٟ طعٍُ رعمك ِٙمخزحص ومسس حٌعمٍش ،   .3
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 َ. 3113زظخٌش ِخؿعظ١س ، و١ٍش حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ٌٍز١ٕٓ ، ؿخِعش كٍٛحْ 

طمدز٠ذ، حٌطزعمش -طى١ٕمه-رعط٠ٛعٟ حكّد رعط٠ٛعٟ: ظزخلخص حٌّممّخز ِٚعمخرمخص ح١ٌّمدحْ طعٍم١ُ  .3

 َ. 0993حٌعسرٟ، حٌمخ٘سس ، حلأٌٚٝ، محز حٌفىس 

 ٔلمٛ حٌمظعٍُ حٌظمؤٍِٟ ٚمحـع١مش حٌظفى١مس ط١ّٕمش ـمٟ حٌّٛؿمٗ حلاوظؽمخؾ أظمٍٛد رٍمخظمُ ِٛ٘مٛرٟ: أػمس  .9

حٌؼخ٠ٛٔش ، زظخٌش موظٛزحس ، ؼ١س ِٕؽمٛزس ،  حٌّسكٍش طلا١ِر ٚحٌس٠خل١ش ٌدٜ حٌزد١ٔش حٌظسر١ش مزٚض

ٚزلٍمش ،  ِسرمخف لخـمدٞ ؿخِعمش ٚزلٍمش ، ٚحٌس٠خلم١ش حٌزد١ٔمش حٌٕؽمخنخص طم١ٕمخص ٚ نٍمَٛ ِعٙمد

 َ .3103حٌـصحثس 

ؿٙخم أكّد محمد : طمؤػ١س رسٔمخِؾ طّس٠ٕمخص ٌم مزحن حٌلمط كسومٟ رخظمظخدحَ حٌٛظمخثه حٌفخثممش نٍمٟ   .01

ِعمظٛٞ أمحء رعممك ِٙممخزحص حٌظّس٠ٕمخص حٌف١ٕممش حض٠مخن١ممش ٌطخٌزممخص و١ٍمش حٌظسر١ممش حٌس٠خلمم١ش ؿخِعممش 

 َ .3102حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ، ؿخِعش ح١ٌّٕخ ، ح١ٌّٕخ ، زظخٌش ِخؿعظ١س ؼ١س ِٕؽٛزس ، و١ٍش 

كعٓ ظعدٞ حرسح١ُ٘ : طؤػ١س حظخدحَ ٔ خَ حٌظع١ٍُ حٌؽخفٟ ٚحٌعفؿ حٌرٕٟ٘ ـٟ حٌعٍُ ٚحلاكظفمخر   .00

، و١ٍش حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش 3، و01َ كٛحؿص ، ِـٍش حٌمخمظ١ش ٌعٍَٛ حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ، َ 001ٌعدٚ 

 َ .3101، ؿخِعش حٌمخمظ١ش ، حٌعسحق ،

كفٕمٟ اظممّخن١ً محمد : حٌممظعٍُ رخظمظخدحَ اظممظسحط١ـ١خص حٌعفممؿ حٌمرٕٟ٘ ، ِمممخلاص طسر٠ٛممش ، ِٕظممدٜ   .03

 َ .3102أنفخي حٌخ١ٍؾ ذٚٞ حلاكظ١خؿخص حٌخخـش ، حٌٍّّىش حٌعسر١ش حٌععٛم٠ش 

 حٌـد٠مدس  ، حضظمىٕدز٠ش محزحٌـخِعمش ططز١مخطمٗ ،  ِفِٙٛمٗ حٌظمؤٍِٟ كعمٓ حٌؽمس٠ؿ : حٌمظعٍُ كخٌمد  .02

3102 .َ 

زحؼد رٓ كع١ٓ حٌعزد حٌىس٠ُ : حظمظسحط١ـ١ش حٌعفمؿ حٌمرٕٟ٘ ، ٚشحزس حٌّعمخزؾ ، حٌٍّّىمش حٌعسر١مش   .04

 َ . 3113حٌععٛم٠ش 
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زحؼممد رممٓ كعمم١ٓ حٌعزممدحٌىس٠ُ : حظممٍٛد حٌعفممؿ حٌممرٕٟ٘ ، كم١زممش طدز٠ز١ممش ، ٚشحزس حٌّعممخزؾ ،   .02

 َ . 3112حٌٍّّىش حٌعسر١ش حٌععٛم٠ش 

أظٍٛد حٌعفؿ حٌرٕٟ٘ ـٟ طلع١ٓ حٌّٙخزحص حٌظدز٠ع١ش ٚرعك زر١ع نؼّخْ محمد : ـخن١ٍش اظظخدحَ   .06

ِٙممخزحص حٌعممخد حٌمممٛٞ ٌٍطخٌممذ حٌّعٍممُ ؼممعزش حٌس٠خلممش حٌّدزظمم١ش رى١ٍممش حٌظسر١ممش حٌس٠خلمم١ش ٌٍزٕمم١ٓ 

، 34، و  44رخٌصلخش٠ك ،رلغ ِٕؽٛز ،  ِـٍش رلٛع حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ؿخِعش حٌصلخش٠ك ، ِـٍمد 

 َ .3101ش  حٌصلخش٠ك ،رى١ٍش حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ٌٍز١ٕٓ، ؿخِع

حٌظفى١ممس  –زنممد ِٙممدٞ زشٚلممٟ ٚظممٟٙ حرممسح١ُ٘ نزممد حٌىس٠ُ:حٌظفى١ممس ٚأّٔخنممش ) حٌظفى١ممس حٌعٍّممٟ   .03

 َ .3102، محز حٌّع١سس ، حلازمْ  0حٌظفى١س حٌّٕطمٟ ( ن –حٌظفى١س حٌٕخلد  –حٌظؤٍِٟ 

ز٠ُ ٔخؼد نزد حٌل١ّد ، ٘د٠س ِفطفٟ محمد: ـعخ١ٌش ٚكدس طع١ّ١ٍش رخظمظخدحَ رعمك حّٔمخن حٌمروخءحص   .03

( ظممٕش ، رلممغ ِٕؽممٛز ، 03-9حٌّظعممدمس نٍممٟ ٔممٛحطؾ طعٍممُ ِعممخرمش حٌٛػممذ حٌط٠ٛممً ٌلانفممخي ِممٓ )

١ٌٛ٠ممٛ ، و١ٍممش حٌظسر١ممش حٌس٠خلمم١ش ٌٍزٕممخص ،  02حٌّـٍممش حٌع١ٍّممش ٌٍظسر١ممش حٌزد١ٔممش ٚحٌس٠خلمم١ش ، نممدم 

 َ . 3102ؿخِعش حلاظىٕدز٠ٗ ، 

ٚحٌّٙمخزحص  حٌظمؤٍِٟ حٌظفى١مس ط١ّٕمش ـمٟ طمٕمٟ طمدز٠زٟ رسٔمخِؾ : ـخن١ٍمش حٌلمخـظ نزمد أِم١ٓ ش٠مخم  .09

حٌّدزظم١ش ،  حٌس٠خلم١ش رعمك حلأٌعمخد ٌّزخز٠مخص حٌس٠خلم١ش حٌظسر١ش ِعٍّٟ ٌدٜ حلأمحث١ش حٌظلى١ّ١ش

 َ . 3106ظلا١ِش ، ؼصس حلا حٌـخِعش حٌظسر١ش ، زظخٌش ِخؿعظ١س ، ؼ١س ِٕؽٛزس ، و١ٍش

، حٌعم١ٓ ، حلاِمخزحص حٌعسر١مش 3ش٠د ح٠ٌٛٙدٞ : ِٙخزحص حٌظدز٠ط حٌفعمخي ، محز حٌىظمخد حٌـمخِعٟ ،ن  .31

 َ . 3119حٌّظلدس 

ش٠ٕممذ أكّممد ِلّممٛم: ـخن١ٍممش حظممظخدحَ حظممٍٛد حٌعفممؿ حٌممرٕٟ٘ رممدزض حٌظسر١ممش حٌس٠خلمم١ش نٍممٟ   .30

ِخؿعمظ١س ، و١ٍمش حٌظسر١مش حٌس٠خلم١ش ، ؿخِعمش حلارظىخز ٌظ١ٍّمرحص حٌفمؿ حلأٚي حضنمدحمٞ ، زظمخٌش 

 َ .3104حٌّٕفٛزس ، 
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حٌؽ١ّخء ظمعد شؼٍمٛي: أػمس حظمظخدحَ حظمٍٛد حٌظطز١مك حٌمرحطٟ ِظعمدم حٌّعمظ٠ٛخص نٍمٟ طعٍمُ ظمزخكش   .33

حٌفممدز ٌطخٌزممخص و١ٍممش حٌظسر١ممش حٌس٠خلمم١ش ؿخِعممش ح١ٌّٕممخ ، زظممخٌش ِخؿعممظ١س ؼ١ممس ِٕؽممٛزس ، و١ٍممش 

 َ.١3112خ حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ، ؿخِعش حٌّٕ

ـخمق كخٌد حٌلخ٠مه ، ظمّس أِم١ٓ حٌؽمّخ٠ٍٗ : أػمس ِٕٙمخؽ طع١ٍّمٟ ِلٛظمذ لمخثُ نٍمٟ حظمٍٛد كمً   .32

حٌّؽىلاص ـٟ طع١ٍُ رعك ِٙخزحص حٌـّزخش ٚطلع١ٓ ِعظٛٞ حٌظفى١س حلارظىخزٞ ٚحلاردحو حٌلسوٟ 

 ، حٌعمدم حٌسحرمع 44ٌدٞ حٌطخٌزخص ـٟ حٌزلس٠ٓ ، ِـٍش حٌعٍَٛ حٌظسر٠ٛش ، حٌـخِعش حلأزم١ٔش ، حٌّـٍد 

3103    َ 

ـزسٞ ظ١ٍّخْ كعٓ : ـخن١ٍش حظٍٛد حٌّسحؿعش حٌرحط١ش رخظظخدحَ حٌف١د٠ٛ ؿ١ذ نٍٟ ؿٛحٔذ حٌمظعٍُ   .34

ِظس كٛحؿص ، زظخٌش ِخؿعظ١س ، ؼ١س ِٕؽٛزس ، و١ٍش حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ٌٍز١ٕٓ ، ؿخِعش  001ٌعدٚ 

 َ . 3104حلاظىٕدز٠ش ، 

ص ٚحظممظخدحَ حٌىّز١ممٛطس ٚحٌف١ممد٠ٛ ـممٝ حٌظعٍمم١ُ نممخنؿ حٌعمم١د حٌعمم١د : طىٌٕٛٛؿ١ممخ حٌظعٍمم١ُ ٚحٌّعٍِٛممخ  .32

 َ .3111ٚحٌظعٍُ ، ِطزعش زِمخْ ٚأٚلامٖ ، حضظىٕدز٠ش ، 

حٌخطمٛحص ، ِـٍمش  –حٌّزمخمة  –( : حٌممدف حٌمرٕٟ٘ ، حٌّفٙمَٛ 3114نزد حٌمسحشق ِخظمخز ِلّمٛم )  .36

 حٌّعٍُ ، و١ٍش حٌظسر١ش ، ؿخِعش أظ١ٛن . 

أٌٚم١  ، ز٠ظؽمخزم وخلا٘مخْ: حظمظسحط١ـ١خص حطٍعٍمُ م١ٌمً ٔلمٛ نزد الله ِطس أرٛ ٔزعش طؤ١ٌؿ " مٚٔخٌمد   .33

 َ. 3112طدز٠ط أـمً ، ِىظزش حٌفلاف ٌٍٕؽس ٚحٌظٛش٠ع ، حٌى٠ٛض 

 س حضنسحد ٌدٜزِٙخ ٌظ١ّٕش حٌظؤٍِٟ حٌظفى١س نٍٝ لخثُ ِمظسف رسٔخِؾ وسٚحْ : ـخن١ٍش ِلّٛم ؼخمس  .33

 ؿخِعمش حٌظسر١مش ، ِٕؽمٛزس ، و١ٍمشرؽمصس ، زظمخٌش ِخؿعمظ١س ، ؼ١مس  حلأظخظمٟ حٌظخظمع حٌفمؿ نٍزش

 َ .3103حلأش٘س، ؼصس 
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ـخلً نخٌذ ـزخز: طؤػ١س أظٍٛد حٌعفؿ حٌرٕٟ٘ نٍٟ طعٍُ رعك حٌّٙمخزحص حٌٙـ١ِٛمش ـمٟ ومسس   .39

ح١ٌد ٌٍّسكٍمش حضندحم٠مش رـّٙٛز٠مش حٌعمسحق ، زظمخٌش ِخؿعمظ١س ، و١ٍمش حٌظسر١مش حٌس٠خلم١ش ٌٍزٕمخص ، 

 َ .3104ؿخِعش حضظىٕدز٠ش 

ط١ّٕمش  ـمٟ حٌلسومٟ رخٌٕؽمخن ِمظمسف رسٔمخِؾ طمؤػ١س ٚر١س٠فمخْ نزمد الله حٌّفظمٟ: ٔخـسكعم١ٓـخنّش   .21

، ِـٍمش حٌظسر١مش حٌس٠خلم١ش  2، و  00حلارظدحثٟ ، ِؾ  حٌخخِط ِسكٍش نخٌزخص ٌدٜ حٌظؤٍِٟ حٌظفى١س

 َ .3113، و١ٍش حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ، ؿخِعش رؽدحم 

ٕٗ : حظممظسحط١ـ١ش حٌعفممؿ حٌممرٕٟ٘ كخلممٕش حٌظعٍمم١ُ ـممٛحش رممٓ ـممظق الله حٌسح١ِٕممٟ ، ؿٙممخم ـمملاف وسحظمم  .20

 َ . 3113حلاردحنٟ ٚكً حٌّؽىلاص ، محز حٌىظخد حٌـخِعٟ ، حلاِخزحص حٌعسر١ش حٌّظلدس 

ـٛشٞ نزد حٌعلاَ حٌؽسر١ٕٟ : زإ٠ش ؿد٠دس ـٟ نسق ٚحظظسحط١ـ١خص حٌظدز٠ط ٌٍظع١ٍُ حٌـخِعٟ ِٚمخ   .23

 َ 3101حٌّٕفٛزس ، حٌمخ٘سس  لزً حٌـخِعٟ ، حٌّىظزش حٌعفس٠ش ٌٍٕؽس ٚحٌظٛش٠ع ،

١ٌٍممٟ نزممد حٌعص٠ممص ش٘ممسحْ:  حلأظممط حٌع١ٍّممش ٚحٌف١ٕممش ٌزٕممخء حٌّٕممخ٘ؾ ـممٟ حٌظسر١ممش حٌس٠خلمم١ش  ، محز   .22

 َ.0990ش٘سحْ ٌٍٕؽس ، حٌمخ٘سس ، 

ِـممدٞ أرممٛ رىممس كّممصس : أػممس حظممظخدحَ حٌعفممؿ حٌممرٕٟ٘ نٍممٟ حٌظلفمم١ً حٌّعسـممٟ ٌّمممسز نممسق   .24

حٌظممدز٠ط ٚحٌظفى١ممس حلارممدحنٟ ٌطمملاد حٌفسلممش حٌؼخ١ٔممش رى١ٍممش حٌظسر١ممش حٌس٠خلمم١ش رـخِعممش نممسحرٍط ، 

 َ .  3102زظخٌش موظٛزحٖ ؼ١س ِٕؽٛزس ، و١ٍش حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ، ؿخِعش حلاظىٕدز٠ش 

ّد ٚحكّد حٌز١ِٟٛ نٍٟ ٚحكّد ٠عٓ زؼخم : طؤػ١س رسٔخِؾ طع١ٍّٝ رخظمظخدحَ أظمٍٛد محمد ارسح١ُ٘ أك  .22

حٌعفؿ حٌرٕ٘ٝ نٍٝ طعٍُ ِٙخزس زوً حٌىسس رزمخنٓ حٌممدَ ٌمدٜ طلا١ِمر حٌّسكٍمش حٌؼخ١ٔمش ِمٓ حٌظعٍم١ُ 

، رى١ٍمش حٌظسر١مش 33حلأظخظٝ ، رلغ ِٕؽٛز حٌّـٍش حٌع١ٍّش ٌعٍمَٛ حٌظسر١مش حٌزد١ٔمش ٚحٌس٠خلمش ،، و 

 .١3106ش ٌٍز١ٕٓ، ؿخِعش  حٌّٕفٛزس حٌس٠خل
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محمد ارسح١ُ٘ محمد : ـخن١ٍش حظظخدحَ أظٍٛد حٌعفؿ حٌمرٕٟ٘ ٌظلا١ِمر ذٚٞ ـمعٛرخص حٌمظعٍُ حٌلسو١مش   .26

ٚحٌّعسـ١ش ـٟ مزض حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش رخٌّسكٍش حضرظدحث١ش ، زظخٌش ِخؿعظ١س ؼ١مس ِٕؽمٛزس ، و١ٍمش 

 َ .3103حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ، ؿخِعش حٌّٕفٛزس  

نٍزمش  ٌمدٜ حٌدزحظمٟ رخٌظلفم١ً حٌظؤٍِٟ ٚنلالظٙمخ حٌظفى١س ِٙخزحص طٛحـس حٌسـٛو: مزؿش أكّد محمد  .23

 ، ِـٍمش ١ٌٛ٠مٛ حلأٚي ، حٌـمصء  ، 034حٌعمدم حلأزمْ ، رلغ ِٕؽٛ  ، ـٟ حلأظخظٟ حٌعخؼس حٌفؿ

 َ .3103 حلأش٘س ؿخِعش حٌظسر١ش ، و١ٍش

 حٌظمؤٍِٟ ِٙمخزحص حٌظفى١مس ط١ّٕمش ـمٟ حٌّظعمدمس حٌس٠خلم١ش حٌظّؼ١لاص حظظخدحَ نؼّخْ : أػس أكّد محمد  .23

 حلأظخظٟ رؽصس ، زظخٌش ِخؿعظ١س ، ؼ١س ِٕؽٛزس ، و١ٍمش حٌؼخِٓ حٌفؿ نلاد ٌدٜ رٙخ ٚحلاكظفخر

 َ .3103حلاظلا١ِش ، ؼصس  حٌـخِعش حٌظسر١ش ،

محمد ؿٙممخم ؿ١ّممً : حٌع١ٍّممخص حٌر١ٕ٘ممش ِٚٙممخزحص حٌظفى١ممس ِممٓ كمملاي ن١ٍّظممٟ حٌممظعٍُ ٚحٌظعٍمم١ُ ، محز   .29

 َ . 3110حٌىظخد حٌـخِعٟ ، حٌع١ٓ

محمد نزد حٌٛ٘خد ِزسٚن: طؤػ١س حظظخدحَ حٌظع١ٍُ حٌّظّخ٠ص نٍٟ حٌظلفم١ً حٌّعسـمٟ رعمك ِعمخرمخص   .41

ٚحٌّممّخز ٌظلا١ِمر حٌّسكٍمش حلاندحم٠مش ، زظمخٌش ح١ٌّدحْ ٚحٌّمّخز ٚحمحء رعك ِعخرمخص ح١ٌّدحْ 

 َ.3100موظٛزحٖ ، ؼ١س ِٕؽٛزس ، و١ٍش حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ٌٍز١ٕٓ ، ؿخِعش حلاظىٕدز٠ش ، 

محمد محمد حٌعع١د : ـخن١ٍش اظظخدحَ حظٍٛد حٌعفؿ حٌمرٕٟ٘ رمدزض حٌظسر١مش حٌس٠خلم١ش نٍمٝ حضرظىمخز   .40

ِٕؽٛز، حٌّـٍمش حٌع١ٍّمش ٌعٍمَٛ حٌظسر١مش حٌزد١ٔمش  حٌلسوٟ ٌظ١ٍّرحص حٌفؿ حلأٚي حضندحمٞ ، ، رلغ

 َ.3102، رى١ٍش حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ٌٍز١ٕٓ، ؿخِعش  حٌّٕفٛزس  ،011، و  24ٚحٌس٠خل١ش ، ِـٍد 

، ِىظزش حٌفلاف ، حٌى٠ٛض  3محمد ٘خؼُ ز٠خْ : ِٙخزحص حٌظفى١س ٚظسنش حٌزد٠ٙش ٚكمخثذ طدز٠ز١ش ، ن  .43

3103. 
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 ح١ٌمد وسس رعك ِٙخزحص طعٍُ نٍٝ حٌرٕٟ٘ حٌعفؿ أظٍٛد اظظخدحَ طؤػ١سٔزٛٞ :  نزدحٌّـ١د ٔٛزح  .42

 أظم١ٛن ِـٍمش ، 2، حٌعدم  44حٌعخمحص ، ؽ ؿخِعش - حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش و١ٍش حٌؼخ١ٔش حٌفسلش ٌطخٌزخص

 .َ 3103أظ١ٛن ِخزض  ؿخِعش -حٌس٠خل١ش  حٌظسر١ش و١ٍش حٌس٠خل١ش ، حٌظسر١ش ٚـْٕٛ ٌعٍَٛ

١٘ؼُ نزد حٌّـ١د محمد: طؤػ١س أظٍٛد حٌظطز١ك حٌظزخمٌٟ حٌسرخنٟ رخظظخدحَ حٌلخظذ ح٢ٌٟ نٍمٝ رعمك   .44

حٌّظؽ١سحص حٌّٙخز٠ش ٚحٌّعسـ١ش ٚحلأفعخ١ٌش ٌس٠خلش ظلاف حٌؽ١ػ ٌدٜ نٍزش و١ٍش حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش 

 َ. 3114رخ١ٌّٕخ ، زظخٌش موظٛزحٖ ؼ١س ِٕؽٛزس ، و١ٍش حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ، ؿخِعش ح١ٌّٕخ 

ح١ٌٙجش حٌم١ِٛش ٌمّخْ ؿٛمس حٌظع١ٍُ ح ٚلانظّخم: م١ًٌ حٌّّخزظمخص حٌّظ١ّمصس ٌّئظعمخص حٌظعٍم١ُ لزمً   .42

 َ . 0991حٌـخِعٟ، حٌمخ٘سس، 

 نٍمٟ حٌمرٕٟ٘ حٌعفمؿ أظمٍٛد رخظمظخدحَ طع١ٍّمٟ رسٔمخِؾ طمؤػ١س( : ١ٌٚ3109د ِفطفٟ ٘خزْٚ )  .46

 حٌّسكٍمش ٌظلا١ِمر حٌس٠خلم١ش حٌظسر١مش ردزض  حلارظىخزٞ حٌظفى١س ٚ حٌمٛٞ حٌعخد ِٙخزحص رعك طعٍُ

 .   ِـٍش نٍَٛ حٌس٠خلش و١ٍش حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ، ؿخِعش ح١ٌّٕخ ، حلاندحم٠ش

( : طؤػ١س حظظخدحَ أظٍٛد حٌعفمؿ حٌمرٕٟ٘ نٍمٟ ٠3109خظس نزد حٌسؼ١د ظ١د ، ردزٞ ن١د كّخم )  .43

حٌس٠خل١ش ؿخِعش ح١ٌّٕمخ ، ِـٍمش حٌظفى١س حٌظؤٍِٟ ٚطعٍُ رعك ِٙخزحص حٌظخ٠ىٛٔدٚ ٌطٍزش و١ٍش حٌظسر١ش 

 نٍَٛ حٌس٠خلش و١ٍش حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش ، ؿخِعش ح١ٌّٕخ .
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   
 

٘دؾ حٌزلغ حٌلخٌٟ اٌٝ طف١ُّ رسٔخِؾ طع١ٍّٟ رخظمظخدحَ أظمٍٛد حٌعفمؿ حٌمرٕٟ٘ ِٚعسـمش 

ٌطمملاد ٚطعٍممُ رعممك ِٙممخزحص حٌعممخد حٌمممٛٞ رممدزض حٌظسر١ممش حٌس٠خلمم١ش  حٌظممؤٍِٟطممؤػ١سٖ نٍممٟ حٌظفى١ممس 

، ٚحظظخدَ حٌزخكغ حٌّٕٙؾ حٌظـس٠زٟ ٚلد حظظعخْ ربكدٜ حٌظف١ّّخص حٌظـس٠ز١ش  حٌفؿ حلاٚي حٌؼخٔٛٞ

ٚ٘ٛ حٌظف١ُّ حٌظـس٠زٟ ٌّـّٛنظ١ٓ حكدُ٘ طـس٠ز١ش ٚطُ حٌظدز٠ط رخظظخدحَ حظمٍٛد حٌعفمؿ حٌمرٕٟ٘  

ٚحلاكسٞ لخرطش ٚطمُ حٌظمدز٠ط رخظمظخدحَ حلاظمٍٛد حٌظم١ٍمدٞ حٌّظزمع ، ٚأؼمظًّ ِـظّمع حٌزلمغ نٍمٝ 

، ٚلخَ  نخٌذ( 341ٚحٌزخٌػ ندمُ٘ )رّدزظش رٕٟ ِصحز حٌؼخ٠ٛٔش حٌـد٠دس  حٌؼخٔٛٞ حلاٚيحٌفؿ  نلاد

نخٌمممذ رٕعمممزش ِج٠ٛمممش لمممدز٘خ (  61حٌزخكمممغ رخكظ١مممخز ن١ٕمممش حٌزلمممغ رخٌطس٠ممممش حٌعؽمممٛحث١ش ٚلٛحِٙمممخ )

%( ، طُ طمع١ُّٙ اٌٝ ِـّمٛنظ١ٓ ِظعمخ٠ٚظ١ٓ ِٚظىمخـجظ١ٓ طـس٠ز١مش ٚلمخرطش لمٛحَ ومً ِّٕٙمخ 06.3)

ٌزخكممغ ، ٚوخٔممض ِممٓ أ٘ممُ حٌٕظممخثؾ حٌزسٔممخِؾ حٌّمظممسف رخظممظخدحَ أظممٍٛد حٌعفممؿ ٚلممخَ ح نخٌممذ( 21)

حٌرٕٟ٘ حػس ح٠ـخر١خً نٍٟ طعٍُ رعك ِٙخزحص حٌعخد حٌمٛٞ ٚحٌظفى١مس حٌظمؤٍِٟ رمدزض حٌظسر١مش حٌس٠خلم١ش 

حٌزسٔخِؾ حٌّمظسف رخظمظخدحَ أظمٍٛد حٌعفمؿ حٌمرٕٟ٘ ٌمٗ طمخػ١س ح٠ـمخرٟ حـممً ، ٌٍّـّٛنش حٌظـس٠ز١ش 

حٌظم١ٍدٞ حٌّظزع ـٟ طعٍمُ رعمك ِٙمخزحص حٌعمخد حٌممٛٞ ٚحٌظفى١مس حٌظمؤٍِٟ رمدزض حٌظسر١مش ِٓ حلاظٍٛد 

، ٚوخٔض ِٓ أُ٘ حٌظٛـ١خص حظظخدحَ حظمٍٛد حٌعفمؿ حٌمرٕٟ٘ ـمٟ طعٍم١ُ  حٌس٠خل١ش رخٌّسكٍش حٌؼخ٠ٛٔش

اؿسحء حٌّص٠د ِٓ حٌزلٛع ،  حٌّسكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ٌطلادِٙخزحص حٌعخد حٌمٛٞ ردزٚض حٌظسر١ش حٌس٠خل١ش 

ظـس٠ز١ش رخظظخدحَ حٌعفؿ حٌرٕٟ٘ ٌّعسـش ِدٞ ـخن١ٍظٙمخ نٍمٟ طعٍمُ حٔؽمطش ز٠خلم١ش حكمسٞ ٚنٍمٟ حٌ

 . ن١ٕخص ِٚظؽ١سحص ِخظٍفش
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Abstract 

The effect of an educational program using the brainstorming method on 

reflective thinking and learning some strength games skills in a physical 

education lesson for the hardness of the first secondary grade 

   * Dr. Ahmed Mohamed Abdel Wahab 
 

The current research aimed at designing an educational program 

using the brainstorming method and knowing its effect on reflective 

thinking and learning some strong games skills in the physical education 

lesson for first year secondary students. The other is a control and was 

taught using the traditional method followed, and the research community 

included the students of the first secondary grade at the new Bani Mazar 

Secondary School, which numbered (240) students, and the researcher 

chose the research sample in a random way and consisted of (60) students 

with a percentage of (16.7%), the sample was chosen by random method. 

Dividing them into two equal and equal groups, experimental and control, 

each of (30) students, the researcher, and one of the most important results 

of the proposed program using the brainstorming method had a positive 

impact on learning some skills of strong games and reflective thinking in 

the physical education lesson of the experimental group, the proposed 

program using the brainstorming method for it Positive effect is better than 

the traditional method used in learning some skills of strong games and 

thinking One of the most important recommendations was to use the 

brainstorming method in teaching the skills of strong games in physical 

education lessons for secondary school students, and to conduct more 

experimental research using brainstorming to find out the extent of its 

effectiveness on learning other sports activities and on different samples 

and variables. 

 

 

 


