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 ًمذيخ ويشكهخ انجحج : ان

الأِش اٌّغٙٛد اٌجذٔٝ ٌلإٔغبْ  لٍخإٌٝ  حخ١شرغجت اٌزطٛس اٌزىٌٕٛٛعٝ اٌٙبئً فٝ ا٢ٚٔٗ الأ 

ٌىض١ش ِٓ الأِشاع اٌزٝ رشرت ػ١ٍٙب ػؼف اٌؾشوخ ٚلٍخ إٌشبؽ اٌؾشوٝ   اٌزٞ عبُ٘ فٟ اٌزؼشع

اٌّؼبطشح اٌزٝ رغجت  اٌّشبوًؽذٜ أُ٘ إ Over weightرؼذ ص٠بدح اٌٛصْ ؽ١ش ٚص٠بدح اٌٛصْ، 

   Hypo kinetic Diseaseؼؼ٠ٛخ ٚاٌزٝ ٠طٍك ػ١ٍٙب أِشاع لٍخ اٌؾشوخاٌاٌؼذ٠ذ ِٓ الأِشاع 

  ؽ١ش رؤوذ اٌزمبس٠ش اٌؾذ٠ضخ ِٓ ،اٌفشد اٌجذ٠ٓ ٌذٞ خٚاٌزٝ رؤدٜ اٌٝ لظٛس فٝ اٌمذساد اٌؾشو١

صْ رؤدٜ إٌٝ ػٛالت طؾ١خ خط١شح ػٍٝ أْ ص٠بدح اٌٛ 3122ِش٠ى١خ اٌّؼٙذ اٌمِٛٝ ٌٍظؾخ الأ

٠ىْٛ  أْ رضا٠ذ اٌؼّش ثؼذ اٌضلاص١ٓ لذ ثبلاػبفخاٌظؾ١خ اٌخط١شح  ٖبسآص ٗثئػزجبس أْ اٌجذأخ ِشع ٌ

ِّب ٠ؤدٜ إٌٝ ص٠بدح  ِظؾٛة ثئٔخفبع فٝ ِغزٜٛ الأداء اٌؾشوٝ ِغ صجبد و١ّخ اٌطؼبَ اٌّزٕبٌٚخ

  (40: 5 ) ح.اٌؾ١ب ٓؽزٝ اٌؼمذ اٌغبدط ِ وغُ وً ػبَ 1.0 – 1.3اٌٛصْ ث١ٓ 
 

ِٓ اٌّشبوً اٌظؾ١خ اٌزٝ ٌفزذ أٔظبس اٌىض١ش٠ٓ ِٓ ػٍّبء   Obesityخٚرؼذ ِشىٍخ اٌجذأ 

ثبٌىض١ش ِٓ اٌّشىلاد اٌظؾ١خ وأِشاع  خاٌظؾخ )اٌطت اٌش٠بػٝ( ٔظشاً ٌخطٛسرٙب اٌّشرجط

فٝ ٚص٠بدح ٔغجخ اٌى١ٌٛغزشٚي   Atherosclerosisٚرظٍت اٌششا١٠ٓ  Heart diseasesاٌمٍت

إٌظبَ اٌغزائٝ  ٔٗ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٝ رغبػذ ػٍٝ ظٙٛس اٌجذأخأٚلذ ٚعذ  ، Total Cholesterolاٌذَ

ػطشاثبد اٌغذد اٌظّبء ٚثؼغ بث خػبفخ إٌٝ ػٛاًِ ِشرجطاٌغ١ئخ ثبلإ خاٌخبؽٝء ٚ اٌؼبداد اٌغزائ١

 (. 792:  35) ( 7:  7)  اٌغزائٟ. اٌؼٛاًِ اٌٛساص١خ ٚإٌفغ١خ ٚاٌؼٛاًِ اٌّشرجطخ ثغٛء اٌزّض١ً

 

 

 

 

 

 

 

نفديىلخفضىالإكتئابىلدىىالبدناءىبعدىإجراءىى-تأثورىبرنامجىبدنيىتأثورى
 جراحاتىالدمنة

 دى/ىهناءىرذوانىربدىالله
 .انًُُبربيؼخ  -كهُخ انتزثُخ انزَبظُخ  -انتذرَت انزَبظٍثمظى  يذرص

 د/ىمحمدىرلىىإمامىوودف
 .طىهبدؼخ ربي -كهُخ انتزثُخ انزَبظُخ  -ػهىو انصحخ انزَبظُخثمظى  يذرص

 د/ىمهاىرذوانىربدىالله
 أطىاٌربيؼخ  -كهُخ انتزثُخ انزَبظُخ  -ػهىو انصحخ انزَبظُخثمظى  يذرص
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اٌغّٕخ ِشع رٚ ِٕشأ ِزؼذد اٌؼٛاًِ ٚاٌزٟ رشًّ اٌؼٛاًِ اٌغٍٛو١خ ٚاٌج١ئ١خ ٚاٌٛساص١خ  

أٌف ؽبٌخ وً  411ٚالاعزملاث١خ ٚإٌفغ١خ ؽ١ش اسرفغ ِؼذي اٌٛف١بد اٌّشرجطخ ثبٌغّٕخ إٌٝ أوضش ِٓ 

اٌزذخ١ٓ، ؽ١ش شغٍذ عشاؽبد ػبَ ٌزأرٟ فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ ثؼذ 

عشاؽخ عّٕخ فٟ  277111اٌغّٕخ ِىبٔخ ِّٙخ خلاي اٌؼشش عٕٛاد اٌّبػ١خ ٚطٍذ لأوضش ِٓ 

فمؾ ٚأجضمذ ػ١ٍّخ اٌزم١١ُ إٌفغٟ ٌٍخبػؼ١ٓ ٌٙزٖ  3117اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ خلاي ػبَ 

 (.796:  42( )437:  6اٌغشاؽبد ٌّؼشفخ رأص١ش٘ب إٌفغٟ ػ١ٍُٙ. )
 

 اٌّشػٝ ِٓ٪ 61 ثٕغجخ اٌٙؼّٟ بٌغٙبصث اػطشاثبدأْ عشاؽبد اٌغّٕخ لذ رغجت  إلا 

 ثؼذ ِب ضمٍرٚ ٚاٌمٟء اٌغض١بْ ٟ٘ ش١ٛػًب الأوضش اٌشىبٜٚؽ١ش  غشاؽخاٌ ِٓ الأٌٚٝ اٌغٕخ خلاي

، ٚالإعٙبي اٌّش٠ئٟ اٌّؼذٞ ٚالاسرغبع Dumping Syndrome الإغشاق ِٚزلاصِخ الأوً

  ٚخبطخ الأع١ٌّٛخ، اٌّفشؽخ الأؽؼّخ ثغجت رىْٛ أْ اٌّؾزًّ ِٚٓ شبئؼخ الإغشاق ِزلاصِخ
 

 

 سد إٌٝ ٠ؤدٞ ٘زاٚ اٌذل١مخ الأِؼبء رغ٠ٛف إٌٝ اٌغٛائً رغؾت اٌزٟ اٌغىش٠خ، ٚالأؽؼّخ اٌّششٚثبد

 فٟ ٠ؾذس ٚإعٙبي لٟء، دٚاس، ثبسد، رؼشق خّٛي، اٌجطٓ، فٟ آلاَ غض١بْ، خفمبْ، ٠غجت فؼً

، ٌٍٚزغٍت ػٍٝ رٌه ٠غت اٌزى١ف ػٍٝ أّٔبؽ الأوً اٌّم١ذح َاٌطؼب رٕبٚي ِٓ دل١مخ 41 غؼْٛ

 Cold (ثٗ اٌّشرجؾ ثبٌجشد ٚالإؽغبط) اٌذَ ٚفمش( 245:  39(،)4:  31ثغشاؽبد اٌغّٕخ. )

Sensation، ِب ٚػبدح اٌٛصْ إٔمبص ِشؽٍخ خلاي أوضشٚػٛؽًب ٘زا ٠ىْٛ اٌغشٚػ اٌزئبَ ٚػؼف 

 لذ ٚاٌزٞ اٌذل١مخ، اٌّغز٠بد ٔمض ٘ٛ ٌزٌه ش١ٛػًب شالأوض اٌغجت ،اٌٛصْ اعزمشاس ِغ رطج١ؼٗ ٠زُ

 (791:  42( )3:  33.)الاِزظبص عٛءثغجت  ػّمبً أوضش ٠ىْٛ
 

إْ اٌّؼبػفبد إٌفغ١خ ٚاٌغٍٛو١خ ٌذٜ ِشػٝ اٌغّٕخ وبػطشاثبد اٌمٍك ٚاٌش٘بة  

الاعزّبػٟ ٚاٌٛعٛاط اٌمٙشٞ رؼذ اػطشاثبد شبئؼخ اٌؾذٚس ٌذٜ ِشػٝ عشاؽبد اٌغّٕخ، وزٌه 

٠ؼبٟٔ أوضش ِٓ ٔظف ٘ؤلاء ِٓ الاوزئبة اٌغغ١ُ ؽ١ش ٠جٍغ ِؼذي الاوزئبة ػٕذ اٌّشػٝ اٌز٠ٓ 

أوضش ثخّغخ أػؼبف ِٓ الأشخبص  BMIػٍٝ ِم١بط  ٠51ض٠ذ ِؤشش وزٍخ اٌغغُ ػٕذُ٘ أوجش ِٓ 

 (  7:  37(،)727:  43الأع٠ٛبء .)
 

فشد ثؼذ إعشاء عشاؽبد رظٙش ِشىٍخ اٌجؾش فٟ ا٢صبس إٌفغ١خ ٚاٌغٍٛو١خ اٌزٟ رشرجؾ ثبٌ 

اٌغّٕخ ؽ١ش لا ٠غزط١غ اٌفشد اٌزألٍُ ػٍٝ اٌؼبداد ٚاٌم١ٛد اٌغزائ١خ اٌزٟ رفشػٙب عشاؽبد اٌغّٕخ 

وششؽ أعبعٟ ٌٕغبػ اٌغشاؽخ فؼلاً ػٓ الأػشاع اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب ػٕذ رٕبٚي اٌطؼبَ ٚػذَ لذسرٗ 

، وً ٘زا ٠شىً ػغؾ ػٍٝ رٕبٚي اٌطؼبَ اٌّؾجت ٌذ٠ٗ ٚاٌزٞ رؼب٠ش ِؼٗ ؽٛاي عٕٛاد ػّشٖ

إعشاء ٘زا اٌجؾش إٌٝ ػظجٟ ٚٔفغٟ لذ ٠غجت ؽبٌخ ِٓ الاوزئبة ، ٚػ١ٍٗ فمذ ا٘زذد اٌجبؽضخ 

 -ٌٍزؼشف ػٍٝ رأص١ش عشاؽبد اٌغّٕخ ػٍٝ الاوزئبة فٟ ِؾبٌٚخ ِٕٙب ٌٛػغ ثشٔبِظ س٠بػٟ ثذٟٔ 

 ّٕخ.ٔفغٟ ٌٍؾذ ِٓ الاوزئبة ٚرؾغ١ٓ اٌؾبٌخ اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٌذٜ ِشػٝ عشاؽبد اٌغ
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ػٍٝ اٌغبٔت الأخش رغبػذ عشاؽبد اٌغّٕخ ثشىً ٍِؾٛظ فٟ ؽً ِشىلاد طؾ١خ وض١شح  

وأِشاع اٌمٍت ٚرظٍت اٌششا١٠ٓ ٚرؾغ١ٓ ٔغجخ اٌى١ٌٛغزشٚي فٟ اٌذَ ٚرم١ًٍ الأػجبء ػٍٝ اٌغٙبص 

ٙب اٌزٕفغٟ ٚاٌّفبطً ٚوً ٘زا ٠ؼزجش أغبص ٘بَ فٟ رؾغ١ٓ اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ إلا أْ اٌم١ٛد اٌزٟ رفشػ

عشاؽبد اٌغّٕخ ِٓ ارجبع ٔظبَ غزائٟ ٚػذَ لذسح اٌفشد ػٍٝ رٕبٚي اٌطؼبَ اٌّؾجت ٚالأػشاع 

اٌغبٔج١خ اٌزٟ ٠شؼش ثٙب رؼذ ثّضبثخ ػغؾ ٔفغٟ لذ ٠غجت الإطبثخ ثبلاوزئبة، فٕغبػ عشاؽبد اٌغّٕخ 

 إٌزبئظ.١ٌظ ِزٛلفبً ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌجذ١ٔخ فمؾ ثً ٠غت وزٌه ِشاػبح اٌغبٔت إٌفغٟ ٌزؾم١ك أفؼً 
 

 أهًُخ انجحج :

اٌّغبّ٘خ فٟ ٔغبػ عشاؽبد اٌغّٕخ ثبلا٘زّبَ ثبٌغبٔت اٌجذٟٔ ٚإٌفغٟ ٌٍؾذ ِٓ ِؼذلاد  

الاوزئبة، وزٌه اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش عشاؽبد اٌغّٕخ ػٍٝ ِؼذي الإطبثخ ثبلاوزئبة ٚدٚس ِّبسعخ 

 بطخ ثغشاؽبد اٌغّٕخ. اٌش٠بػخ ٚاٌزأ١ً٘ إٌفغٟ فٟ رألٍُ اٌفشد ػٍٝ رمجً اٌم١ٛد اٌغزائ١خ اٌخ

 هذف انجحج :

ٔفغٟ ػٍٝ ِؼذي الاوزئبة  -٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش ثشٔبِظ س٠بػٟ ثذٟٔ  

 اٌغّٕخ. اٌجذٔبء ثؼذ إعشاء عشاؽبدٌذٜ 

 فزوض انجحج :

 فٟ ػٛء ٘ذف اٌجؾش ٠ؼغ اٌجبؽضْٛ اٌفشٚع ا٢ر١خ:

ٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِؼذي الاوزئبة رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بع١ٓ اٌمج -

ٚثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ )لٛح اٌمجؼخ، لٛح ػؼلاد اٌظٙش، لٛح ػؼلاد اٌشع١ٍٓ( ٌذٜ 

 ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّغزخذِخ اٌجشٔبِظ إٌفغٟ فمؾ.

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِؼذي الاوزئبة  -

، لٛح ػؼلاد اٌظٙش، لٛح ػؼلاد اٌشع١ٍٓ( ٌذٜ ٚثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ )لٛح اٌمجؼخ

 ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّغزخذِخ اٌجشٔبِظ اٌجذٟٔ فمؾ.

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِؼذي الاوزئبة  -

ٚثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ )لٛح اٌمجؼخ، لٛح ػؼلاد اٌظٙش، لٛح ػؼلاد اٌشع١ٍٓ( ٌذٜ 

 إٌفغٟ. -ِخ اٌجشٔبِظ اٌجذٟٔ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّغزخذ

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌضلاس )إٌفغٟ،  -

ٔفغٟ( فٟ ِؼذي الاوزئبة ٚثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ )لٛح اٌمجؼخ، لٛح  -اٌجذٟٔ، ثذٟٔ 

 ػؼلاد اٌظٙش، لٛح ػؼلاد اٌشع١ٍٓ(.
 

 ثؼط انًصطهحبد انًظتخذيخ فٍ انجحج : 

 انظًُخ: رزاحبد

عشاؽبد اٌغّٕخ ٟ٘ ػ١ٍّخ عشاؽ١خ رغشٜ ٌٍّؼذح رغبػذ الأشخبص اٌّظبث١ٓ ثبٌغّٕخ ػٍٝ  

خغبسح اٌٛصْ لذ ٠شًّ رٌه رظغ١ش ؽغُ اٌّؼذح ثشثبؽ ؽٌٛٙب أٚ ػٓ ؽش٠ك إصاٌخ عضء ِٕٙب )رى١ُّ 

 اٌّؼذح( أٚ ػٓ ؽش٠ك رشش٠ؼ الأِؼبء اٌذل١مخ ٚرؾ٠ًٛ ِغبس٘ب )عشاؽخ رؾ٠ًٛ ِغبس اٌّؼذح(. 

 (20  :20( )32  :756) 
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 الاكتئبة :

فٟ إٌٙب٠خ ػٍٝ شؼٛس ثؼذَ اٌىفب٠خ ٚفمذاْ الأًِ ٚفٟ ثؼغ ٠ٕطٛٞ ارغبٖ إٔفؼبٌٟ ثبصٌٛٛعٟ  

ً ٠ٚظبؽجٗ أخفبع إٌشبؽ اٌغغّٟ ٚإٌفغٟ ٚ٘ٛ عٍّخ لأػشاع إو١ٕ١ٍى١خ  الأؽ١بْ ٠ىْٛ عبؽمب

 (473:  9ى١ش ٚرأخش ٔفغٝ ؽشوٟ.)لٛاِٙب خفغ ٔغّخ اٌّضاط اٌٛلزٟ ِٚشبػش أ١ٌّخ ٚطؼٛثخ اٌزف
 

 انذراطبد انظبثمخ : 

Martens, Kellie, et al (3132 ( )30  )"وآخزوٌ  ، كُهٍ يبرتُُش،"دساعخ  

" ؽ١ش ٘ذفذ  اٌغّٕخ عشاؽخ ِٓ ػب١ِٓ ثؼذ اٌّش٠غ ٚسػب ٚاٌٛصْ الاوزئبة ث١ٓ اٌؼلالخثؼٕٛاْ " 

ٚٚصْ ٚسػب اٌّش٠غ ثؼذ ػب١ِٓ ِٓ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ أػشاع الاوزئبة 

 ِغبس رؾ٠ًٛ ٌؼ١ٍّخ خؼؼٛا اٌز٠ٓ اٌّشػٝاٌّزبثؼخ ثؼذ عشاؽبد اٌغّٕخ، ٚرٌه ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ 

 sleeve( SG) اٌّؼذح رى١ُّ أٚ Roux-en- Y gastric bypass (RYGB) اٌّؼذح

gastrectomyٍِ ًؾٛظ فٟ ، ٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ أْ ِؼذلاد أزشبس الاوزئبة وبٔذ أػٍٝ ثشى

 ٌٚىٓ اٌغّٕخ، عشاؽخ ثؼذ ػب١ِٓ إٌٝ رظً ٌّذح ٠زؾغٓ اٌغشاؽخ لجً الاوزئبة ْاٌغٕخ اٌضب١ٔخ، إ

 أٚ اٌغّٕخ عشاؽخ لجً عٛاء الاوزئبة ٠ؤصش لذ ،الأٌٚٝ اٌغٕخ ثؼذ اٌض٠بدح فٟ ٠جذأ لذ الاوزئبة أزشبس

 عشاؽخ ثؼذ لأٌٚٝا اٌغٕخ فٟ ٠زؾغٓ الاوزئبة أْ، وّب اٌّش٠غ ٚسػب اٌٛصْ إٔمبص ػٍٝ ثؼذ٘ب

 ػٍٝ الاوزئبة ٚرأص١ش اٌّذٜ ؽ٠ٍٛخ الاوزئبة ثأػشاع اٌّزؼٍمخ إٌزبئظ فئْ رٌه، ِٚغ اٌغّٕخ ػلاط

 .ِخزٍطخ اٌّش٠غ، ٚسػب اٌٛصْ فمذاْ ِضً إٌزبئظ
 

Bjørklund, Geir, et al( "3131 ( )31  ) وآخزوٌ رُز، ثُىركهىَذ،"دساعخ  

 اٌّؾزٍّخ اٌّؼبػفبد ٚطف" ٚ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ  ِشاعؼخ :اٌغّٕخ عشاؽخ ثؼذ اٌّزبثؼخثؼٕٛاْ " 

 ِذٜ اٌىبفٟ اٌشطذ ٠ؼذ اٌغّٕخ ؽ١ش ػلاط عشاؽخ ثؼذ اٌّزبثؼخ فٟ اٌّّٙخ ٚاٌٍؾظبد ٚالأِشاع

خ، اٌغّٕعشاؽبد  ثؼذ ِب ِؼبػفبد ِٓ ٚاٌؾذ الأِذ ؽ٠ٍٛخ الأ٘ذاف ٌزؾم١ك الأ١ّ٘خ ثبٌغ أِشًا اٌؾ١بح

ب فبػ١ٍخ الأوضش اٌؼلاعٟ اٌخ١بس رجذٚ اٌغّٕخ ػلاط عشاؽخ أْٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ  ًّ  إلا ٌٍغّٕخ، ٚدائ

 ِٕٙب اٌؾبلاد، ِٓ ِغّٛػخ ٘زٖ ٚرشًّ ٚاٌطج١خ اٌغشاؽ١خ اٌّؼبػفبد ِٓ ثؼذد ِشرجطخ أٔٙب

 ِزبثؼخ رٛف١ش ٠غت، ٚاٌّؼبدْ اٌف١زب١ِٕبد اِزظبص عٛء ثغجت اٌزغز٠خ ٚعٛء الإغشاق ِزلاصِخ

 ٌٚؼً ،اٌغش٠شٞ ِغبسُ٘ ِٓ ٠زغضأ لا وغضء ثبٔزظبَ اٌّشػٝ ١غٌغّ اٌغّٕخ ػلاط ثؼذ شبٍِخ

 الاػزجبس فٟ الأخز ِغ اٌّزخظظخ، اٌغّٕخ ػلاط ِشاوض إٔشبء ٘ٛ اٌشػب٠خ ٘زٖ ٌزمذ٠ُ ٔٙظ أفؼً

 ِغ عٕت إٌٝ عٕجبً اٌّشزشوخ اٌشػب٠خ ِفَٙٛ فٟ إٌظش أ٠ؼًب ٠ّىٓ اٌغّٕخ، ٌّشػٝ اٌّزضا٠ذ اٌؼذد

 ِٓ اٌشػب٠خ ّٔٛرط ػٓ إٌظش ثغغ ٚالاخظبئٟ إٌفغٟ، غز٠خاٌز ٚأخظبئٟ اٌغّٕخ أخظبئٟ

 اٌغشاؽخ ٔزبئظ ٠ؾغٓ ِّب اٌغّٕخ ِشػٝ ٌغ١ّغ ِٚزبثؼخ اٌّذٜ ؽ٠ٍٛخ ِزبثؼخ رٛف١ش اٌؼشٚسٞ

 .ٚعلاِزٙب
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عٍٛوٟ  –( ثؼٕٛاْ " فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رٕٟ٘  0( ) 3131) "ػًز ثٍ ػجذانؼشَشدساعخ " 

٘ذف ١ٕخ ِٓ اٌّشػٝ اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ عشاؽبد اٌغّٕخ " ؽ١ش ٌزؾغ١ٓ ّٔؾ اٌؾ١بح اٌظؾٟ ٌذٜ ػ

اٌظؾٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ  عٍٛوٟ ٌزؾغ١ٓ ّٔؾ اٌؾ١بح –اٌجؾش إٌٝ اٌزؾمك ِٓ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رٕٟ٘ 

اٌغٍٛن اٌظؾٟ،  اٌغّٕخ ِّٓ رٕخفغ دسعبرُٙ ػٍٝ ِم١بط شاؽبداٌّشػٝ اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ ع

عٍٛوٟ ػٍٝ ػ١ٕخ  – ذاد ٚرطج١ك ثشٔبِظ رٕٟ٘ٚاػزّذ اٌجؾش ػٍٝ إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ ؽ١ش رُ إػ

ً  31ثٍغ ػذد٘ب   رغش٠ج١خ ِٚغّٛػخ ػبثطخ  ، رُ رمغ١ُّٙ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزىبفئز١ٓ ِغّٛػخِش٠ؼب

رزؼشع ٌٗ اٌّغّٛػخ  ث١ّٕب ٌُ  (اٌجشٔبِظ)ٚرؼشػذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّزغ١ش اٌّغزمً 

ِم١بط اٌغٍٛن اٌظؾٟ  ٌجؼذ٠خ ثبعزخذاَاٌؼبثطخ، ٚخؼؼذ اٌّغّٛػزبْ ٌٕفظ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚا

اٌجؾش اٌٝ ٚعٛد فشٚق فٟ  ثؼذ اٌزؾمك ِٓ ششٚؽٗ اٌغ١ىِٛزش٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِّبصٍخ، ٚخٍظذ ٔزبئظ

 اٌجشٔبِظ فٟ ارغبٖ اٌّغّٛػخ  أّٔبؽ اٌؾ١بح اٌظؾ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ثؼذ رطج١ك
 

ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ اٌزغش٠ج١خ، ٚٚعٛد فشٚق فٟ أّٔبؽ اٌؾ١بح اٌظؾ١خ

أّٔبؽ اٌؾ١بح اٌظؾ١خ ث١ٓ  ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ فٟ ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٞ، وّب ظٙشد فشٚق فٟ

ارغبٖ اٌم١بط اٌززجؼٟ؛ ٚرّذ  اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ فٟ

اعزفبدح ٚؽذاد ػلاط  اٌغّٕخ  اٌزٛط١بد ٚوبْ ِٓ أُ٘، ؽبس إٌظشِٕٞبلشخ إٌزبئظ فٟ ػٛء الإ

 ٌذٜ ِشاعؼ١ٙب. ثبٌّغزشف١بد ِٓ رطج١ك اٌجشٔبِظ فٟ ر١ّٕخ ّٔؾ اٌؾ١بح اٌظؾٟ
 

( ثؼٕٛاْ "  3129 ( )36) Gill, Hartej, et al"وآخزوٌ  وهبرتذ رُمدساعخ " 

 شبًٌِذساعخ إٌٝ رم١١ُ " ؽ١ش ٘ذفذ ا ٚاٌمٍك الاوزئبة ػٍٝ اٌغّٕخ ٌغشاؽخ اٌّذٜ ؽ٠ًٛ اٌزأص١ش

 35ػٍٝ ِذاس  اٌغّٕخ عشاؽخ ِشػٝ ٌذٜ الاوزئبة ٚأػشاع اٌمٍك فٟ اٌّذٜ ؽ٠ٍٛخ ٌٍزغ١شاد

ٚوبْ ِٓ  (3 َ/  وغُ BMI 46) أوجش ِٓ اٌّفشؽخ اٌغّٕخ ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌز٠ٓ اٌّشبسو١ٓ ٌذٜشٙش 

إعشاء عشاؽبد  عٕٛاد ِٓ 4-3أُ٘ إٌزبئظ أْ ٕ٘بن أخفبع وج١ش فٟ شذح أػشاع الاوزئبة ثؼذ 

 اٌغشاؽخ ثؼذ اٌغغُ وزٍخ ِؤشش ثٕزبئظ اٌغشاؽخ لجً الاوزئبة أٚ اٌمٍك دسعبداٌغّٕخ، وزٌه ٌُ رزٕجأ 

 الزشاػ ٠ّىٕٕب لا، وزٌه اٌمٍك أػشاع فٟ ثبٌزغ١شاد ٠زٕجأ ٌُ اٌغشاؽخ ثؼذ اٌٛصْ فمذاْ فئْ ٚثبٌّضً،

 .إ١ٌٙب رٛطٍٕب اٌزٟ إٌزبئظ ػٍٝ ثٕبءً  وزئبةٚالا ٌٍمٍك ٌؼلاط ثزارٙب لبئّخ ػلاع١خ وأداح اٌغّٕخ عشاؽخ
 

 

( ثؼٕٛاْ " اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط  27( ) 3127) "َجُم ػجذانفتبسدساعخ " 

الاوزئبة ٌذٜ اٌشخض اٌجذ٠ٓ " ؽ١ش ٘ذف اٌجؾش إٌٝ إػذاد ِم١بط الاوزئبة ٌٍشخض اٌجذ٠ٓ ِٓ 

 –ِٓ اٌشجبة اٌّظبث١ٓ ثبٌغّٕخ )روٛس خلاي الإؽلاع ػٍٝ اٌّمب١٠ظ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ، ػٍٝ ػ١ٕخ 

ػبَ غ١ش ِزضٚع١ٓ، ٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ أْ اٌّم١بط اٌّظُّ رٚ فبػ١ٍخ  41 – 31إٔبس( عٓ ِٓ 

ؽ١ش أٔٗ ٠ظٙش ل١ّخ ٔظش٠خ ٚػ١ٍّخ ٚأ٠ؼبً ِٓ خلاي إِىب١ٔخ رطج١مٗ ػٍٝ الأشخبص اٌجذٔبء ػِّٛبً 

 ٠ّٚىٓ ٌٍجبؽض١ٓ الاعزفبدح ِٕٗ فٟ اثؾبصُٙ اٌؼ١ٍّخ.
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( ) De Zwaan, Martina, et al (3122"وآخزوٌ  ، يبرتُُب ، سواٌ دٌدساعخ " 

 ثبعزخذاَ ِغزمج١ٍخ ِزبثؼخ دساعخ: اٌغّٕخ عشاؽخ ِشػٝ ٌذٜ ٚالاوزئبة اٌمٍك( ثؼٕٛاْ "  34

 اٌغشاؽخ لجً ٌٍمٍك اٌزٕجؤ٠خ الأ١ّ٘خ" ٚ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ  إٌّظّخ اٌغش٠ش٠خ اٌّمبثلاد

 ّمبثلاداٌ ثبعزخذاَ اٌّفشؽخ اٌغّٕخ عشاؽخ ِشػٝ ِٓ 217 فٟ الاوزئبة ٚاػطشاثبد ؼذ٘بٚث

 ً ، ٚوبْ ِٓ شٙشًا 47 - 35 ٚ شٙشًا 23 - 7 ثؼذ اٌغشاؽخ ٚثؼذ اٌغشاؽخ لجً أعش٠ذ ٌٛعٗ ٚعٙب

 ٍِؾٛظ ثشىً ألً ٚصٔبً فمذٚا ٚاٌمٍك الاوزئبة اػطشاثبد ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌز٠ٓ اٌّشػٝأُ٘ إٌزبئظ أْ 

 ص١ِٕخ ٔمطخ أٞ فٟ اٌٛصْ فمذاْ ثذسعخ اٌغشاؽخ ثؼذ اٌمٍك اػطشاة ٠شرجؾ ٌُٚ اٌغشاؽخ ثؼذ

 رم١١ُ فزشح فٟ اٌٛصْ ثفمذاْ عٍجبً ٌٍغشاؽخ اٌزبٌٟ الاوزئبثٟ الاػطشاة اسرجؾفمذ  رٌه ِٚغ ٌٍّزبثؼخ؛

 الاػطشاثبد أزشبس ِؼذي أخفغ اٌمٍك، اػطشاثبد ػىظ ػٍٝ، شٙشًا 47-35 ٌّذح اٌّزبثؼخ

 ثؼذ اوزئبث١خ اػطشاثبد ٚعٛد فئْ رٌه، ِٚغ اٌغّٕخ ػلاط عشاؽخ ثؼذ ٍِؾٛظ ثشىً وزئبث١خالا

 إٌٝ اٌؾبعخ إٌٝ ٠ش١ش ٚلذ اٌغشاؽخ ثؼذ ِٕٛ٘خ ثزؾغ١ٕبد وج١ش ثشىً رٕجأ اٌغّٕخ ػلاط عشاؽخ

 ٚالإسشبد إٌفغٟ. الا٘زّبَ
 

 إرزاءاد انجحج : 

 يُهذ انجحج :

افٗ فمذ اعزخذِخ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزطج١ك اٌم١بط ٚفمبً ٌطج١ؼخ اٌجؾش ٚرؾم١مبً لأ٘ذ 

 اٌمجٍٟ اٌجؼذٞ ٌضلاس ِغّٛػبد رغش٠ج١خ.

 يزتًغ انجحج : 

 رّضً ِغزّغ اٌجؾش فٟ اٌّزشدد٠ٓ ػٍٝ ػ١بداد عشاؽبد اٌغّٕخ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب. 

 ػُُخ انجحج :

شاؽبد اٌغّٕخ رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ اٌّزشدد٠ٓ ػٍٝ ػ١بداد ع 

 39( ػبَ ٚثٍغ ػذد اٌّغزّغ اٌىٍٟ ٌٍؼ١ٕخ اٌّخزبسح 56 – 51ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب ِٓ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ )

ؽبلاد فٟ وً  7ؽبٌخ ٌٍذساعخ الأط١ٍخ  32ؽبلاد ٌٍذساعخ الاعزطلاػ١خ ٚػذد  0ِٓ اٌزوٛس، ُِٕٙ 

 ِغّٛػخ رغش٠ج١خ.

 شزوغ اختُبر انؼُُخ :

 ثذٟٔ. –ٌٍّشبسوخ فٟ رٕف١ز اٌجشٔبِظ إٌفغٟ سغجخ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚاعزؼذادُ٘  -

 ػبَ. 56ٚلا ٠ض٠ذ ػٓ  51ألا ٠مً ػّش اٌّشزشن ػٓ  -

 شٙش ِٓ ربس٠خ إعشاء عشاؽخ اٌغّٕخ. 23 – 7أْ ٠ىْٛ ِؼٝ ِٓ  -

 فّب فٛق. 9أْ رىْٛ دسعخ الاوزئبة ػٍٝ ِم١بط ث١ه ِٓ  -
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 تزبَض ػُُخ انجحج :

ؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌٛطف١خ ل١ذ اٌجؾش لبَ اٌجبؽضْٛ ثئعشاء اٌزغبٔظ لأفشاد ػ١ٕخ اٌج 

 ٌٚزؾم١ك رٌه فمذ لبَ اٌجبؽضْٛ ثئ٠غبد ِؼبًِ الإٌزٛاء ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ رٌه :

 (1رذول )

 (22أفزاد انؼُُخ فٍ انًتغُزاد انىصفُخ لُذ انجحج )ٌ= تزبَض

 انىطُػ انًتىطػ وحذح انمُبص انًتغُزاد
الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ
 الانتىاء

 4.242 5..1 42.44 42.34 انظُخ انظٍ

 4.176 4.54 161.44 162.27 طى انطىل

 4.672- .5.1 44..11 117.24 كزى انىسٌ

 4.345 1.23 44.. 65.. شهز انًذح يٍ رزاحخ انظًُخ

فمذاٌ انىسٌ يٍ رزاحخ 

 انظًُخ
 4.243- .3.5 15.44 14.34 كزى

 1.346 .2.4 26.44 .26.4 دررخ الاكتئبة

( ٟٚ٘ رمغ 2.457،  1.773-ل١ُ ِؼبِلاد الاٌزٛاء أؾظشد ِب ث١ٓ ) ( أ٠ٚ2ْزؼؼ ِٓ عذٚي )

 ( ، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اػزذا١ٌخ اٌزٛص٠غ فٟ اٌّزغ١شاد اٌٛطف١خ ل١ذ اٌجؾش.4 ±ِب ث١ٓ )
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 تكبفؤ يزًىػبد انجحج :

لبَ اٌجبؽضْٛ ثئ٠غبد اٌزىبفؤ ث١ٓ ِغّٛػبد اٌجؾش اٌضلاس فٟ اٌّزغ١شاد اٌٛطف١خ ل١ذ اٌجؾش  

 اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ رٌه : ٚاٌغذٚي

 (2رذول )

 (21تحهُم انتجبٍَ نًزًىػبد انجحج انخلاث فٍ انًتغُزاد انىصفُخ لُذ انجحج )ٌ=

 انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص
 يصذر انتجبٍَ

يزًىع 

 انًزثؼبد

دررخ 

 انحزَخ

يتىطػ 

 انًزثؼبد

لًُخ )ف( 

 انًحظىثخ

احتًبنُخ 

  انخطأ 

P-Value 

 طُخ انظٍ

ثٍُ 

 انًزًىػبد
3.714 2 1..57 4.534 4.525 

داخم 

 انًزًىػبد
62.571 1. 3.476 * * 

 * * * 24 66.2.6 الإرًبنٍ

 طى انطىل

ثٍُ 

 انًزًىػبد
73..14 2 36.245 1.547 4.244 

داخم 

 انًزًىػبد
422.422 1. 23..57 * * 

 * * * 24 .543.23 الإرًبنٍ

 كزى انىسٌ

ثٍُ 

 انًزًىػبد
74.44 2 37.44 1.217 4.312 

داخم 

 انًزًىػبد
547.143 1. 34.327 * * 

 * * * 24 621.143 الإرًبنٍ

انًذح يٍ 

رزاحخ 

 انظًُخ

 شهز

ثٍُ 

 انًزًىػبد
1.23. 2 4.612 4.156 4..57 

داخم 

 انًزًىػبد
71.422 1. 3.26. * * 

 * * * 24 72.667 الإرًبنٍ

فمذاٌ انىسٌ 

يٍ رزاحخ 

 انظًُخ

 كزى

ثٍُ 

 انًزًىػبد
2..667 2 14.333 1.474 4.364 

داخم 

 انًزًىػبد
241.143 1. 13.327 * * 

 * * * 24 14..262 الإرًبنٍ

اظطزاة 

 الاكتئبة
 دررخ

ثٍُ 

 انًزًىػبد
4.667 2 2.333 4.373 4.624 

داخم 

 انًزًىػبد
112.571 1. 6.254 * * 

 * * * 24 .117.23 الإرًبنٍ

فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد اٌٛطف١خ ٟ٘  P-valueطأ ( أْ ل١ُ اؽزّب١ٌخ اٌخ٠3زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

% ِّب ٠ش١ش إٌٝ أٔٗ لا رٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِغّٛػبد اٌجؾش اٌضلاس، ٘زا 6أوجش ِٓ 

ِؤشش ػٍٝ رىبفؤ اٌّغّٛػبد فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش، وّب أْ ل١ّخ )ف( اٌّؾغٛثخ ألً ِٓ ل١ّخ 

 .1.16ٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ػ 4.66)ف( اٌغذ١ٌٚخ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )ف( اٌغذ١ٌٚخ 

 وطبئم رًغ انجُبَبد :

 عٙبص اٌشعزب١ِزش ٌم١بط اٌطٛي. -

 ١ِضاْ ؽجٟ ٌم١بط اٌٛصْ. -

 عٙبص اٌذ٠ٕب١ِِٛزش اٌضبثذ ، اٌمجؼخ. -

 ِم١بط ث١ه ٌلاوزئبة. -
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 الاختجبراد وانمُبطبد انًظتخذيخ فٍ انجحج :

 ( 76:  4( ) 2ِم١بط ث١ه ٌم١بط اػطشاة الاوزئبة. ِشفك )  -

 ( 276،  275: 21( ) 3ح اٌمجؼخ. ِشفك ) اخزجبس لٛ -

 (75:  24( )41،  39:  2( ) 4اخزجبس لٛح ػؼلاد اٌظٙش. ِشفك ) 

 ( 76،  75:  2) ( 5اخزجبس لٛح ػؼلاد اٌشع١ٍٓ. ِشفك )  -

 إرزاءاد تطجُك انجحج :

 لُبص اظطزاة الاكتئبة : -

عؤاي  32ىْٛ اٌّم١بط ِٓ ٠ضٚد ٘زا اٌّم١بط اٌّؼبٌظ ثزمذ٠ش طبدق ٚعش٠غ ٌّغزٜٛ الاوزئبة، ٠ز

ً ٌلاوزئبة ٌىً عؤاي عٍغٍخ ِزذسعخ ِٓ أسثغ ثذائً  ِشرجخ ؽغت شذرٙب ٚاٌزٟ رّضً أػشاػب

 .( ٌزٛػ١ؼ ِذٜ شذح الأػشاع4 – 1ٚرغزخذَ الأسلبَ ِٓ )

 ؽش٠مخ اٌزطج١ك ٚاٌزظؾ١ؼ: -

  ػبَ. ٠26طجك اٌّم١بط ػٍٝ الاشخبع اٌجبٌغ١ٓ فٛق 

 ت ٌٛػؼٗ اٌؾبٌٟ ثٛػغ دائشح ؽٌٛٗ.٠خزبس اٌّفؾٛص إؽذٜ اٌجذائً الأٔغ 

  ُفئْ  4دسعخ وً عؤاي ٟ٘ سلُ اٌؼجبسح اٌزٟ اخزبس٘ب اٌّفؾٛص فّضلا ارا اخزبس اٌجذ٠ً سل

 ... ٚ٘ىزا. 4دسعزٗ ٌٙزا اٌغؤاي ٟ٘ 

  ُ٠غأي اٌّفؾٛص ً٘ ٘ٛ خبػغ ؽب١ٌبً ٌجشٔبِظ رخغ١ظ ؟ فئرا  29ِلاؽظخ فٟ اٌغؤاي سل

بْ لا ٠ؼطٝ اٌذسعخ ثؾغت اخز١بسٖ ِٓ اٌجذائً ٚرغّغ وبْ اٌغٛاة ٔؼُ ٠ؼطٝ طفشاً ٚإرا و

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚرظٕف ٚفمبً ٌٍغذٚي اٌزبٌٟ:

 لا ٠ٛعذ اوزئبة 9 –طفش 

 اوزئبة ثغ١ؾ  26 – 21

 اوزئبة ِزٛعؾ  34 – 27

 اوزئبة شذ٠ذ  47 – 35

 اوزئبة شذ٠ذ عذاً  فّب فٛق 47

 انُفظٍ انًؼزفٍ نلاكتئبة : انجزَبيذ -

ٔووٛاع اٌؼوولاط إٌفغووٟ ٘ذفووٗ رخٍوو١ض اٌّووش٠غ ِووٓ الاوزئووبة ٚر١ّٕووخ ِٙبسارووٗ ٘ووٛ ٔووٛع ِووٓ أ 

ٚرط٠ٛش٘ب ثطش٠مخ ِٕظّخ ٚػملا١ٔخ ِٕطم١خ، ؽ١ش ٠غزٕذ إٌٝ إٌّٛرط إٌظشٞ اٌّؼشفٟ ٌزفغ١ش ِٕشأ 

الاوزئبة، اٌؼلاط اٌّؼشفٟ ٌلاوزئوبة ثف١ٕبروٗ ٚأعوب١ٌجٗ ٠ؾوبٚي ِٙبعّوخ اٌّخططوبد اٌّؼشف١وخ اٌغوٍج١خ 

شسٖ ِٕٙب ِٚٓ ع١طشرٙب ػٍٝ رفى١وشٖ صوُ ٠ؼوذي أفىوبسٖ ٚؽشلوٗ فوٟ اٌزفى١وش ٚأّٔوبؽ ٌذٜ اٌّش٠غ ١ٌؾ

 عٍٛو١برٗ اٌؼم١ٍخ.
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 :نلاكتئبة انُفظٍ انًؼزفٍ انجزَبيذإرزاءاد  -

 .رؾذ٠ذ لبئّخ ثبٌّشبوً اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌّش٠غ 

 .ػًّ عذٚي ثبلأٔشطخ اٌزٟ ع١مَٛ ثٙب اٌّش٠غ 

 .ششػ ِٕطك اٌؼلاط اٌّؼشفٟ ٌٍّش٠غ 

 .ٗإعشاء ػذح ِمبثلاد شخظ١خ ِغ اٌّش٠غ ٚر٠ٚ 

  ٠مَٛ اٌّش٠غ ثزؾذ٠ذ الأفىبس ا١ٌ٢خ اٌغٍج١خ اٌزوٟ رشوىً ِؼزمذاروٗ اٌّشوٛ٘خ ٚاٌّشٛشوخ ؽوٛي

 اٌزاد ٚاٌؼبٌُ ٚاٌّغزمجً.

  ٚ٠ؾووذد اٌّووش٠غ ِشووىلارٗ ٠ٚووزُ طوو١بغزٙب ٚرشر١جٙووب ثمظووذ ػلاعٙووب إِووب ثئ٠غووبد ؽٍووٛي ٌٙووب أ

 اٌزؼبًِ ِؼٙب ثبٌّٕطك.

 ٌّؼووبٌظ ثووجؼغ ف١ٕووبد اٌؼوولاط اٌغووٍٛوٟ ِضووً اٌووزؼٍُ ثووبٌّٕٛرط، رؼووذ٠ً اٌغووٍٛن، ٠غووزؼ١ٓ ا

اٌزغووبسة اٌغووٍٛو١خ، ِووٓ أعووً اخزجووبس اٌزٕجووؤاد اٌغووٍج١خ ٌٍّووش٠غ ٌٚزض٠ٚووذٖ ثخجووشاد اٌضمووخ 

ٚاٌزفووٛق ٚاٌووزّىٓ ٚاٌغووشٚس ٌزؾووً ِؾووً خجووشاد اٌفشووً ٚالإؽجووبؽ ٚؽووشد ِشووبػش اٌؼووؼف 

 ػٍٝ رغ١١ش ؽش٠مخ اٌزفى١ش. ٚاٌؼغض ٚالاؽغبط ثبٌؾضْ ٠ٚزُ رٌه ثبٌزذس٠ت

  فٟ ٔٙب٠خ وً عٍغخ ٠ؾذد ٚاعت ِٕضٌٟ ٌٍّش٠غ ٚرٍه ٚع١ٍخ ِٓ ٚعبئً اٌؼلاط ؽ١ش ٠غبػذ

 اٌّش٠غ فٟ اٌم١بَ ثّغؤ١ٌبرٗ رغبٖ ٔفغٗ ِٚٛاطٍخ اٌؼلاط.

شووٙٛس ثٛالووغ صوولاس  5إٌفغووٟ اٌّؼشفووٟ ٌلاوزئووبة ٚفووك ٘ووزٖ اٌخطووخ  اٌجشٔووبِظٚلووذ اعووزغشق  -

دل١مووخ ٚفووٟ وووً عٍغووخ وووبْ ٠ووزُ رطج١ووك خطووخ  41وووً عٍغووخ عٍغووبد أعووجٛػ١ب ٚوبٔووذ ِووذح 

 (  249:  7اٌّؼبٌغخ.)

 انزىاَت الأطبطُخ نهجزَبيذ انجذٍَ:

ٌٚزؾذ٠ووذ  ثووبلأفشاد ثؼووذ اعووشاء عشاؽووبد اٌغووّٕخ،ػٍووٝ دساعووخ ثؼووغ  ثووشاِظ اٌزووذس٠ت اٌخبطووخ  ثٕووبءً 

 ش ٚلذ عبءد وب٢رٟ :أٔغت رٍه اٌغٛأت اٌزٟ رزٛاءَ ِغ أ٘ذاف اٌجؾش ٚاٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾ

  3132َ/ 35/5َ إٌٝ 3132/ 3/2خلاي اٌفزشح ِٓ  اٌجذٟٔرُ رطج١ك اٌجشٔبِظ  

 ( ٟ27ػذد أعبث١غ اٌجشٔبِظ اٌش٠بػ). (6ِشفك ) أعجٛع 

 ( ٚؽذاد رذس٠ج١خ4ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٌىً أعجٛع ). 

 (دل١مخ71صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ). 

 ( ٜدل١مخ26صِٓ اٌغضء اٌز١ّٙذ ). 

 ( دل١مخ71صِٓ اٌغضء اٌشئ١غٟ لا ٠مً ػٓ ) ِزٛعؾ. 

 ( ِٝدلبئك21صِٓ اٌغضء اٌخزب ).   

ٚثؼذ اٌٛلٛف ػٍٝ ِؼظُ اٌغٛأوت اٌشئ١غو١خ اٌزوٝ رشوىً عوٛ٘ش اٌجشٔوبِظ ِٚؾزوٛاٖ ِوغ ِشاػوبح أ٘وُ 

ِووٓ خوولاي رغش٠ووت ّٔووٛرط اٌٛؽووذاد اٌزذس٠ج١ووخ ػٍووٝ ػ١ٕووخ اٌجؾووش  اٌجبؽضووخٙب راٌّلاؽظووبد اٌزووٝ ٚعووذ

 ذٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ٌلاعزفبدح ِٕٙب فٝ رمذ٠ش ِذٜ ِٕبعجخ اٌجشٔبِظ ٌٍزطج١ك لبِوالاعزطلاػ١خ فٝ ا

 ثزطج١ك اٌجشٔبِظ اٌش٠بػٟ. اٌجبؽضخ
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 يكىَبد انجزَبيذ انزَبظٍ انًمتزس:

 : فتزح الإحًبء -1

٘وووٝ اٌفزوووشح اٌز١ّٙذ٠وووخ فوووٝ اٌجشٔوووبِظ اٌّمزوووشػ ٚسٚػوووٟ فوووٝ اٌجشٔوووبِظ اٌّمزوووشػ أْ رىوووْٛ          

ٍّشؽٍوووووخ اٌؼّش٠وووووخ اٌّغوووووزٙذفخ ٚووووووزٌه اٌظوووووفبد اٌجذ١ٔوووووخ ٚاٌغغووووو١ّخ لأفوووووشاد اٌؼ١ٕوووووخ ِٕبعوووووجخ ٌ

 ٚاعزٙذفذ اٌز١ٙئخ ٌٍؼًّ اٌزذس٠جٟ اٌّزّضً فٝ اٌغضء اٌشئ١غٟ ِٓ اٌجشٔبِظ.

 : انزشء الأطبطٍ -3

٠ؼذ ٘زا اٌغضء ِٓ اٌجشٔبِظ ٘ٛ أ٘وُ عوضء ِوٓ اٌغشػوخ اٌزذس٠ج١وخ فوٟ اٌٛؽوذح اٌزذس٠ج١وخ لأٔوٗ  

إٌٝ أْ رىْٛ شذح اٌؼًّ اٌزوذس٠جٟ فوٟ ٘وزا  اٌجبؽضخ داٌٙذف ِٓ اٌجشٔبِظ، ٚلذ ػّذ٠ؤدٞ إٌٝ رؾم١ك 

اٌغووضء شووذح ِزٛعووطخ ِووٓ ألظووٝ أداء ٌٍّغّٛػووبد اٌزغش٠ج١ووخ ٌٍزّش٠ٕووبد اٌّغووزخذِخ فووٟ اٌجشٔووبِظ 

ق( ِوغ ِشاػوبح أْ رىوْٛ فزوشاد  71اٌّمزشػ ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ أْ ٠ىْٛ اٌؼّوً ِغوزّش ؽوٛي فزوشح )

 ٟ ثذا٠خ اٌجشٔبِظ وج١شح صُ رمً رذس٠غ١بً ٌزؾم١ك اٌٙذف ِٓ اٌجشٔبِظ.اٌشاؽـخ اٌج١ٕ١خ ف

 : فتزح انختبو -4

رؼّوً  ثغو١طخرٍٟ ِجبششح اٌغضء اٌشئ١غٟ ِٓ اٌجشٔبِظ ٚطّّذ ثؾ١ش رشزًّ ػٍٝ رّش٠ٕوبد         

ك اٌزٙذئخ اٌجذ١ٔوخ ٚاٌفغو١ٌٛٛع١خ ٌٍؼؼولاد اٌؼبٍِوخ فوٟ اٌزوذس٠ت ٚاٌٛطوٛي ثبٌّزوذسة إٌوٝ ١رؾم ػٍٝ

 شؽٍخ الاعزشفبء ِّب ٠ؾمك أ٘ذاف اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ.ِ

 انًؼبيلاد انؼهًُخ نلاختجبراد انًظتخذيخ فٍ انجحج :

لبَ اٌجبؽضْٛ ثؾغبة اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ِٓ طذق ٚصجبد 

 َ.3131/  23/ 34َ إٌٝ الأسثؼبء اٌّٛافك 3131/ 29/23خلاي اٌفزشح ِٓ اٌغجذ اٌّٛافك 

 انصذق :  -

رُ ؽغبة طذق الاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ػٓ ؽش٠ك طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ 

أفشاد ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط اٌؼ١ٕخ الأط١ٍخ ٌُٚٙ ٔفظ  0ٚرٌه ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ لٛاِٙب 

ً ٌزؾذ٠ذ الإسثبػٟ الأػٍٝ ٚالأدٔٝ  ِٛاطفبد اٌؼ١ٕخ الأط١ٍخ، ٚرُ رشر١ت دسعبرُٙ رظبػذ٠ب

 (.4ض١٠ٓ ٚالألً ر١ّضاً وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )ٌٍّز١ّ
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 (3رذول )                                           

 (.)ٌ= الإرثبػٍ الأػهً والإرثبػٍ الأدًَ فٍ الاختجبراد لُذ انجحجدلانخ انفزوق ثٍُ 

 انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 انًتًُشٍَ

=ٌ(2) 

 الألم تًُشا  

=ٌ(2) 
ـــلُــــًــ

 Zــخ 

احتًبنُخ 

يتىطػ  انخطأ

 انزتت

يزًىع 

 انزتت
 ع و

يتىط

غ 

 انزتت

يزًىع 

 انزتت
 ع و

نمجعخ الىح 

هذراع ن

 انًهًُُخ

 35151 15.01- 3503 055.3 0533 15.3 1501 00533 0533 05.3 كزى

لىح ػعلاد 

 انزرهٍُ 
 15.01- 3503 .1015 0533 15.3 1501 1.653 0533 05.3 كزى

35151 

ػعلاد لىح 

 انظهز
 15.01- 3503 .1565 0533 15.3 1501 10653 0533 05.3 كزى

35151 

اظطزاة 

 الاكتئبة
 15.01- 1501 50533 0533 15.3 3503 05.3 0533 05.3 دررخ

35151 

 

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِغّٛػزٟ الإسثبػٟ الأػٍٝ ٠4زؼؼ ِٓ عذٚي )

١بعبد ل١ذ اٌجؾش ٚفٟ ارغبٖ ِغّٛػخ اٌّز١ّض٠ٓ، ؽ١ش أْ ٚالإسثبػٟ الأدٔٝ فٟ الاخزجبساد ٚاٌم

ِّب ٠ش١ش إٌٝ طذق الاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌز١١ّض ث١ٓ  1.16ل١ّخ اؽزّب١ٌخ اٌخطأ ألً ِٓ 

 الافشاد .

 انخجبد : -

ٌؾغبة صجبد الاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش اعزخذَ اٌجبؽضْٛ ؽش٠مخ رطج١ك الاخزجبس 

أفشاد ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط اٌؼ١ٕخ  0ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ لٛاِٙب ٚإػبدح رطج١مٗ ٚرٌه ػٍٝ 

أ٠بَ،  4الأط١ٍخ ٌُٚٙ ٔفظ ِٛاطفبد اٌؼ١ٕخ الأط١ٍخ، ثفبطً صِٕٟ ث١ٓ اٌزطج١ك ٚإػبدح اٌزطج١ك 

 (.5وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )
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 (4رذول )

 (.)ٌ= يؼبيم الارتجبغ ثٍُ انتطجُك وإػبدح انتطجُك نلاختجبراد انًظتخذيخ فٍ انجحج

 انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

يؼبيم  إػبدح انتطجُك انتطجُك الأول

 ع و ع و الارتجبغ

هذراع ننمجعخ الىح 

 .5..4 1.25 33.22 2.41 33.12 كزى انًهًُُخ

 22..4 1.56 45..13 .1.2 41..13 كزى لىح ػعلاد انزرهٍُ 

 4.212 1.24 126.24 ...1 126.54 كزى لىح ػعلاد انظهز

 4.7.2 5..2 26.56 3.21 27.44 دررخ اظطزاة الاكتئبة

 1.733=  1.16ِٚغزٜٛ دلاٌخ  7ػٕذ دسعخ ؽش٠خ ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ 
   

( أْ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١ك ٚإػبدح اٌزطج١ك فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ٘ٛ ٠5زؼؼ ِٓ عذٚي )

ش ِٓ ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼبًِ اسرجبؽ داي إؽظبئ١بً ؽ١ش أْ ل١ّخ )س( اٌّؾغٛثخ أوج

 ِّب ٠ش١ش إٌٝ صجبد الاخزجبساد اٌّغزخذِخ ل١ذ اٌجؾش. 1.16دلاٌخ 

 انذراطخ الاطتطلاػُخ : 

أفشاد ثٙذف رغشثخ ثؼغ  0لبَ اٌجبؽضْٛ ثئعشاء اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب  

ش ٚوزٌه رؾذ٠ذ اٌظؼٛثبد ِٚذٜ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ فٟ الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد ل١ذ اٌجؾ

طلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ، ٚوزٌه إعشاء اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد اٌّغزخذِخ 

فٟ اٌجؾش، ٚلذ أعفشد ٘زٖ اٌذساعخ ػٓ أْ أدٚاد ٚأعٙضح عّغ اٌج١بٔبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش 

 ل١ذ اٌجؾش.ػٍٝ دسعخ ع١ذح ٚرُ إ٠غبد اٌظذق ٚاٌضجبد ٌلاخزجبساد اٌّغزخذِخ 

 انتززثخ الأصهُخ :

لبَ اٌجبؽضْٛ ػمت الأزٙبء ِٓ إعشاء اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ثزٕف١ز اٌزغشثخ الأعبع١خ ٚرٌه  

 ثئعشاء اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الأط١ٍخ ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: 

ش ثؼذ اٌزأوذ ِٓ سغجزُٙ رُ إعشاء اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش ػٍٝ الأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾ -

 َ.2/2/3132َ، 42/23/3131فٟ اٌّشبسوخ فٟ رغشثخ اٌجؾش ٠ِٟٛ اٌخ١ّظ ٚاٌغّؼخ 

 الأطهىة الإحصبئٍ انًظتخذو :

 –اٌٛع١ؾ  –ثبعزخذاَ اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ ) اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ  اٌجبؽضْٛلبَ 

 –خزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ اٌلاثبسِٚزشٞ ا –ِؼبًِ الاسرجبؽ  –ِؼبًِ الاٌزٛاء  – الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ

 رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ( -اٌلاثبسِٚزشٞ  اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ

 

 

 

 

 



 

 

  الجزء الثالث عشر2021( عدد يونية34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 14 - 

 ػزض انُتبئذ ويُبلشتهب:

 أولا  : ػزض انُتبئذ :

 ( 5رذول ) 

دلانخ انفزوق ثٍُ انمُبطٍُ انمجهً وانجؼذي فً انًتغُزاد لُذ انجحج نذي ػُُخ انجحج انًظتخذيخ 

 (7انجزَبيذ انُفظٍ فمػ )ٌ=

 اتالمتغير
وحدة 

 القياس

 المعاملات الإحصائية

 مجموع الرتب متوسط الرتب القياس البعدي القياس القبلي
  Zقيمة

احتمالية 

 (-) (+) (-) (+) ±ع س/ ±ع س/  الخطأ

 35360 150.0- 3533 13533 3533 55.3 5533 055.0 .151 05510 كزى قوة القبضة

قوة 

عضلات 

 الرجلين

 35135 15600- 3533 6533 3533 5533 5531 100510 .151 .10050 كزى

قوة 

عضلات 

 الظهر

 35360 150.0- 3533 13533 3533 55.3 .150 150533 15.1 1565.0 كزى

اضطراب 

 الاكتئاب
 35311 55.03- 50533 3533 0533 3533 1501 15550 0506 50533 درجة

 ( ِب ٠ٍٟ : ٠ٚ6زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

اٌّغزخذِخ  ػ١ٕخ اٌجؾش ٌذٜخ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١

اؽزّب١ٌخ اٌخطأ ألً ِٓ ِغزٜٛ  خؽ١ش أْ ل١ّ ِزغ١ش اػطشاة الاوزئبةفٟ  اٌجشٔبِظ إٌفغٟ فمؾ

ً ؽ١ش أْ ل١ّخ اؽزّب١ٌخ اٌخطأ أوجش ِٓ 1.16اٌذلاٌخ  ، ث١ّٕب ثبلٟ اٌّزغ١شاد ٌُ رىٓ داٌخ إؽظبئ١ب

 .0.0.ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

 ( 6) رذول 

دلانخ انفزوق ثٍُ انمُبطٍُ انمجهً وانجؼذي فً انًتغُزاد لُذ انجحج نذي ػُُخ انجحج انًظتخذيخ 

 (7فمػ )ٌ= انجذٍَانجزَبيذ 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المعاملات الإحصائية

 مجموع الرتب متوسط الرتب القياس البعدي القياس القبلي
  Zقيمة

احتمالية 

 (-) (+) (-) (+) ±ع س/ ±ع س/  الخطأ

 35310 .5500- 3533 50533 3533 0533 0553 03533 1501 05550 كزى قوة القبضة

قوة عضلات 

 الرجلين
 35310 55001- 3533 50533 3533 0533 0560 10.505 15.1 1065.0 كزى

قوة عضلات 

 الظهر
 35310 55001- 3533 50533 3533 0533 0531 .10.50 1501 150550 كزى

ب اضطرا

 الاكتئاب
 35300 15005- 6533 3533 5533 3533 1560 56510 1501 565.0 درجة
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 ( ِب ٠ٍٟ : ٠ٚ7زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

اٌّغزخذِخ  ػ١ٕخ اٌجؾش ٌذٜٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

ؽ١ش اٌظٙش(  ِزغ١شاد )لٛح اٌمجؼخ ، لٛح ػؼلاد اٌشع١ٍٓ ، لٛح ػؼلادفٟ  اٌجشٔبِظ اٌجذٟٔ فمؾ

ٌُ ٠ىٓ  اػطشاة الاوزئبة، ث١ّٕب ِزغ١شاد 1.16اؽزّب١ٌخ اٌخطأ ألً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  خأْ ل١ّ

 .1.16داٌخ إؽظبئ١بً ؽ١ش أْ ل١ّخ اؽزّب١ٌخ اٌخطأ أوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

 ( 7رذول ) 

ج انًظتخذيخ دلانخ انفزوق ثٍُ انمُبطٍُ انمجهً وانجؼذي فً انًتغُزاد لُذ انجحج نذي ػُُخ انجح

 (7)ٌ=انُفظٍ  - انجذٍَانجزَبيذ 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المعاملات الإحصائية

 مجموع الرتب متوسط الرتب القياس البعدي القياس القبلي
  Zقيمة

احتمالية 

 (-) (+) (-) (+) ±ع س/ ±ع س/  الخطأ

 35310 .5500- 3533 50533 3533 0533 0511 05505 .151 .0550 كزى قوة القبضة

قوة عضلات 

 الرجلين
 35310 55066- 3533 50533 3533 0533 515. 1.3505 1501 100505 كزى

قوة عضلات 

 الظهر
 35310 55066- 3533 50533 3533 0533 0561 103505 1511 156550 كزى

اضطراب 

 الاكتئاب
 35316 55013- 50533 3533 0533 3533 15.1 550. 5511 5.5.0 درجة

 

 ( ِب ٠ٍٟ : 7ؼ ِٓ عذٚي ) ٠ٚزؼ

اٌّغزخذِخ  ػ١ٕخ اٌجؾش ٌذٜٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

اؽزّب١ٌخ اٌخطأ ألً ِٓ ِغزٜٛ  خؽ١ش أْ ل١ّاٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش فٟ اٌجذٟٔ  -اٌجشٔبِظ إٌفغٟ 

 .1.16اٌذلاٌخ 
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 (.رذول )

 (21فٍ انًتغُزاد لُذ انجحج )ٌ= ىػبد انخلاثفٍ انمُبطبد انجؼذَخ نهًزًتحهُم انتجبٍَ 

 انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص
 يصذر انتجبٍَ

يزًىع 

 انًزثؼبد

دررخ 

 انحزَخ

يتىطػ 

 انًزثؼبد

لًُخ )ف( 

 انًحظىثخ

احتًبنُخ 

انخطأ 

P.value 

 قوة القبضة

 
 

 كزى

ثٍُ 

 انًزًىػبد
362.23. 2 1.4.612 11..71 4.441 

داخم 

 انًزًىػبد
272.222 1. 15.552 * * 

 * * * 24 642.167 الإرًبنٍ

 
قوة عضلات 

 الرجلين

 كزى

ثٍُ 

 انًزًىػبد
534.3.1 2 267.124 1..372 4.444 

داخم 

 انًزًىػبد
26.7.6 1. 14.544 * * 

 * * * 24 726.167 الإرًبنٍ

قوة عضلات 
 الظهر

 
 

 كزى

ثٍُ 

 انًزًىػبد
652.571 2 326.2.6 24.162 4.444 

داخم 

 بدانًزًىػ
243.471 1. 13.544 * * 

 * * * 24 25.643. الإرًبنٍ

اضطراب 
 الاكتئاب

 دررخ

ثٍُ 

 انًزًىػبد
155..252 2 772.476 2.4.611 4.444 

داخم 

 انًزًىػبد
54.444 1. 2.77. * * 

 * * * 24 252..164 الإرًبنٍ

فٟ ( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِغّٛػبد اٌجؾش ٠0زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

% ، 6فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ألً ِٓ  P-valueاٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ؽ١ش أْ أْ ل١ُ اؽزّب١ٌخ اٌخطأ 

ػٕذ  4.66وّب أْ ل١ّخ )ف( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )ف( اٌغذ١ٌٚخ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )ف( اٌغذ١ٌٚخ 

                   .1.16ِغزٜٛ دلاٌخ 

 (2رذول )                                                 

 (21انًتغُزاد لُذ انجحج  )ٌ=ألم فزق يؼُىٌ ثٍُ يزًىػبد انجحج انخلاحخ فٍ 

 P-value يتىطػ انفزق انًمبرَبد انخُبئُخ انًتغُزاد

 لىح انمجعخ

 4.442 .7.42- 2يغ  1

 4.44 57..2- 3يغ  1

 4.264 .2.42- 3يغ  2

 لىح ػعلاد انزرهٍُ

 4.442 7.2.5- 2يغ  1

 4.44 12.2.5- 3يغ  1

 4.425 5.44- 3يغ  2

 

 لىح ػعلاد انظهز

 

 4.44 57...- 2غ ي 1

 4.44 .13.42- 3يغ  1

 4.432 4.571- 3يغ  2

 اظطزاة الاكتئبة

 4.44 57..13- 2يغ  1

 4.44 57..6 3يغ  1

 4.44 24.714 3يغ  2
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( ٠ّضً اٌّغّٛػخ 3، اٌشلُ ) ( ٠ّضً اٌّغّٛػخ اٌزٟ اعزخذِذ اٌجشٔبِظ إٌفغٟ فمؾ2اٌشلُ )

 -( ٠ّضً اٌّغّٛػخ اٌزٟ اعزخذِذ اٌجشٔبِظ اٌجذٟٔ 4اٌشلُ ) اٌزٟ اعزخذِذ اٌجشٔبِظ اٌجذٟٔ فمؾ ،

 إٌفغٟ.

( أْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِغّٛػبد اٌجؾش فٟ ِزغ١ش ٠9زؼؼ ِٓ عذٚي )

 4ٚ  2، ٚوزٌه ث١ٓ اٌّغّٛػخ 7.530-ؽ١ش ثٍغ ِزٛعؾ اٌفشق  3ٚ  2لٛح اٌمجؼخ ث١ٓ اٌّغّٛػخ 

%، ث١ّٕب ٌُ ٠ىٓ داي اؽظبئ١بً 6ألً ِٓ   ١P-valueّخ ؽ١ش أْ ل 9.067-ؽ١ش ثٍغ ِزٛعؾ اٌفشق 

 %.6أوجش ِٓ  P-valueؽ١ش أْ ل١ّخ  4ٚ  3ث١ٓ اٌّغّٛػخ 

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِغّٛػبد اٌجؾش فٟ ِزغ١ش لٛح ػؼلاد اٌشع١ٍٓ ث١ٓ 

عؾ ؽ١ش ثٍغ ِزٛ 4ٚ  2، ٚوزٌه ث١ٓ اٌّغّٛػخ 7.306-ؽ١ش ثٍغ ِزٛعؾ اٌفشق  3ٚ  2اٌّغّٛػخ 

  P-valueؽ١ش أْ ل١ّخ  6.11-ؽ١ش ثٍغ ِزٛعؾ اٌفشق  4ٚ 3، ٚوزٌه اٌّغّٛػخ 23.306-اٌفشق 

 . %6ألً ِٓ 

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِغّٛػبد اٌجؾش فٟ ِزغ١ش لٛح ػؼلاد اٌظٙش ث١ٓ 

ؽ١ش ثٍغ ِزٛعؾ  4ٚ  2، ٚوزٌه ث١ٓ اٌّغّٛػخ 0.067-ؽ١ش ثٍغ ِزٛعؾ اٌفشق  3ٚ  2اٌّغّٛػخ 

-Pؽ١ش أْ ل١ّخ  5.672-ؽ١ش ثٍغ ِزٛعؾ اٌفشق  4ٚ 3، ٚوزٌه اٌّغّٛػخ 24.530-شق اٌف

value   ِٓ ً6أل% . 

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِغّٛػبد اٌجؾش فٟ ِزغ١ش اػطشاة الاوزئبة ث١ٓ 

ؽ١ش ثٍغ  4ٚ  2، ٚوزٌه ث١ٓ اٌّغّٛػخ 24.067-ؽ١ش ثٍغ ِزٛعؾ اٌفشق  3ٚ  2اٌّغّٛػخ 

ؽ١ش أْ ل١ّخ  31.725ؽ١ش ثٍغ ِزٛعؾ اٌفشق  4ٚ 3، ٚوزٌه اٌّغّٛػخ 7.067ِزٛعؾ اٌفشق 

P-value   ِٓ ً6أل% . 
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 حبَُب  : يُبلشخ انُتبئذ :

 ٌذٜٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ( ٠6زؼؼ ِٓ عذٚي )

اؽزّب١ٌخ  خؽ١ش أْ ل١ّ ةِزغ١ش اػطشاة الاوزئبفٟ  اٌّغزخذِخ اٌجشٔبِظ إٌفغٟ فمؾ ػ١ٕخ اٌجؾش

ً ؽ١ش أْ 1.16اٌخطأ ألً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  ، ث١ّٕب ثبلٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌُ رىٓ داٌخ إؽظبئ١ب

، ٠ٚشعغ رٌه إٌٝ اعزخذاَ ثشٔبِظ اٌؼلاط إٌفغٟ 1.16ل١ّخ اؽزّب١ٌخ اٌخطأ أوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

ِغزٜٛ الاوزئبة اٌشذ٠ذ إٌٝ ِغزٜٛ اٌّؼشفٟ ٌلاوزئبة اٌزٞ عبُ٘ فٟ خفغ دسعبد الاوزئبة ِٓ 

 الاوزئبة اٌجغ١ؾ ؽغت ِم١بط ث١ه ٌم١بط اػطشاة الاوزئبة.

إْ اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ٠مًٍ ِٓ فشص الأزىبعخ إٌٝ أدٔٝ دسعخ وّب أٔٗ ٠ّضً ثبٌٕغجخ 

ً فؼبلاً ١ٌظ فؾغت ٌزخ١ٍض اٌّشػٝ ِٓ الأػشاع الاوزئبث١خ ٌٚىٓ  ً ٚرؼٍّب ً ل٠ٛب ٌٍّشػٝ رذس٠جب

ٌه فٟ رؼذ٠ً اعزغبثزُٙ ٌّٛاعٙخ وض١ش ِٓ اٌٛاْ اٌؼغٛؽ اٌزٟ ٠ٛاعٙٛٔٙب ػٍٝ ِذٜ ؽ١برُٙ، وّب وز

 ( 261:  22أٔٗ ٌٗ فبػ١ٍخ فٟ رؾغ١ٓ الاوزئبة ٚرمذ٠ش اٌزاد.)

( أْ اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ٌٗ فبػ١ٍخ  26)  3127" محمد ػجذالله٠زفك رٌه ِغ دساعخ "  

ً ثشىً إ٠غبثٟ  ٚأصش ثبٌغ فٟ ػلاط الاوزئبة وّب أٔٗ ٠غبػذ فٟ رم١ًٍ اٌؼغٛؽ ٚاٌزؾٛي رذس٠غ١ب

ثطج١ؼخ الأفىبس ٚالأفؼبلاد ٚاٌغٍٛن ف١ؼًّ رٌه ػٍٝ رم١ًٍ ػلاِبد اٌؾضْ ٚاٌزؼت ٚػذَ اٌشغجخ 

 ( 92:  26ٌٍم١بَ ثأٞ شٟء ٚرؾغ١ٓ الادسان اٌؼبَ ِٚغئ١ٌٛخ اٌفشد ٔؾٛ اٌٛالغ ٚص٠بدح اٌجٙغخ ٌٍؾ١بح.)

ٛوٟ ٠ؼزجش ٍاٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغ ْأ(  23)  3127"  " محمد انُبرٍاعخ وّب ٠زفك رٌه ِغ دس 

ؽ١ش رغُٙ رم١ٕبرٗ اٌؼلاع١خ اٌّّٙخ ٚاٌّجغطخ فٟ ١ف أػشاع الاوزئبة رٚ فؼب١ٌخ ػب١ٌخ فٟ رخف

رؼذ٠ً أفىبس ٚعٍٛن الأشخبص اٌّىزئج١ٓ ٚرغبػذُ٘ ػٍٝ اوزشبف لذسارُٙ فٟ اوزغبة ِٙبساد 

فٟ ّٔؾ ؽ١برُٙ ٠ٚؤدٞ رٌه إٌٝ اسرفبع ِضاعُٙ ٠ٚخٍك اٌزٛافك ٠ٚؼ١ذ عذ٠ذح رؾذس رغ١شاً ٍِؾٛظبً 

اٌزى١ف إٌٝ ؽ١برُٙ ٚرٌه لأْ الافزشاػبد الأعبع١خ ٌٍٕظش٠خ اٌّؼشف١خ رٛػؼ أْ اٌّٛلف فٟ ؽذ 

 ( 30: 23رارٗ لا ٠ؾذد ِب ٠شؼش ثٗ الأفشاد ٚأّب ٠ؾذدٖ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠فغشْٚ ثٙب اٌّٛلف.)

 ٌذٜٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚعٛد فش( ٠7زؼؼ ِٓ عذٚي )

ِزغ١شاد )لٛح اٌمجؼخ، لٛح ػؼلاد اٌشع١ٍٓ، لٛح فٟ  اٌّغزخذِخ اٌجشٔبِظ اٌجذٟٔ فمؾ ػ١ٕخ اٌجؾش

، ث١ّٕب ِزغ١ش 1.16اؽزّب١ٌخ اٌخطأ ألً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  خؽ١ش أْ ل١ّػؼلاد اٌظٙش( 

ً  اػطشاة الاوزئبة ؽ١ش أْ ل١ّخ اؽزّب١ٌخ اٌخطأ أوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ٌُ ٠ىٓ داي إؽظبئ١ب

، ٠ٚشعغ رٌه إٌٝ اعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌجذٟٔ اٌزٞ عبػذ ثشىً ٍِؾٛظ فٟ رؾغ١ٓ اٌمذساد  1.16

 اٌجذ١ٔخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ثشىً داي إؽظبئ١بً.

اٌمووٛح اٌؼؼوو١ٍخ رؼزجووش ػووشٚسح ٌٍم١ووبَ ثىبفووخ اٌّزطٍجووبد  أْ( 3111" ) طاالايخ ثهاابء٠شوو١ش" 

اٌزوش٠ٚؼ  أٔشوطخا١ِٛ١ٌوخ ثغبٔوت  ثبلأػّوبي١ٔخ وبٌغٍٛط ٚاٌّشٝ ٚاٌغشٜ ٚؽًّ الأش١بء ٚاٌم١وبَ اٌجذ

اٌّخزٍفخ ، وّب رؼزجش اٌمٛح  ػٕظشا ٘بِب ِٓ ػٕبطش اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌمٛاَ اٌغ١ذ ٚاٌّظٙش اٌّزىبِوً 

  ( 217:  3)ٚاٌّزٕبعك .

ح )اٌّزؾشووخ  أٔٛاعُ ع١ّغ ( أْ لٛح اٌزساػ١ٓ ٚإٌّىج١ٓ رؼ2997" ) صجحٍمحمد وّب ٠زوش "  اٌموٛ

ٓ ِٙوبَ ؽشو١وخ ٌٍوزساػ١ٓ ٚإٌّىجو١ٓ ٠ٚٛػوؼ  ، اٌضبثزخ ، اٌّزفغشح (اٌزٝ رؤدٜ ػٓ ؽش٠وك اخزجوبساد رزؼوّ

سرٓ  ح اٌذ٠ٕب١ِى١ووخ ٌٍىزفوو١ٓ ٚأؽٍمووبرٌووه ثووبسٜ ٚو١ووٛ ٚرٛعووذ اخزجووبساد ٌٍووزساػ١ٓ )اخزجووبس  ،ػ١ٍٙووب أعووُ اٌمووٛ

 (44:  25) .(دفغ وشح ؽج١خ ِٓ اٌٛلٛف  –اٌذ٠ٕب١ِِٛزش 
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رط٠ٛش ػٕبطش ا١ٌٍبلخ  إٌٝإٌشبؽ اٌجذٔٝ إٌّزظُ ٠ؤدٜ  أْ (2997" ) هشاع ثٍ محمد "٠ش١ش 

اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثبٌظؾخ ، فزشرفغ اٌىفبءح اٌمٍج١خ اٌزٕفغ١خ ٚرزؾغٓ ثبٌّّبسعخ وّب رزؾغٓ اٌّشٚٔخ 

اٌؼؼلاد ، وّب أخفبع ٔغجخ اٌشؾَٛ ثبٌغغُ ِغ اٌّؾبفظخ ػٍٝ  إٌٝ ثبلإػبفخٚاٌزؾًّ اٌؼؼٍٝ 

ٕمض ثأِشاع اٌؼظش اٌّشرجطخ ث الإطبثخفٝ خفغ ِخبؽش  أْ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٔٝ رؤدٜ دٚساً 

 (462:27) اٌؾشوخ ِضً أِشاع اٌمٍت.

ٚرؾغٓ رى٠ٛٓ اٌغغُ ٚاٌمذسح  ض٠ذ ِٓ اٌمٛح ٠٠ّىٓ أْ اٌزذس٠ت إٌّزظُ اٌّشبسوخ فٟ أْ 

ذ رٌه فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ ث١ٕخ اٌغغُ ِٕٚغ ؽذٚس ٌذٜ الافشاد اٌز٠ٓ اعشٚا عشاؽبد اٌغّٕخ ؽ١ش ٠غبػ

اٌزش٘لاد ، ٚأْ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٠ؤدٜ اٌٝ ص٠بدح لٛح ػؼلاد اٌشع١ٍٓ اٌّبدح ٌٍشوجخ ٚاٌظٙش، 

٠غبثٝ االاعزؼبٔخ ثزذس٠جبد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚرذس٠جبد اٌمٛاَ ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١ش ٚأٔٗ ِٓ اٌؼشٚسٜ 

 ( 4:  29. )ٚاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ث١ٕخ اٌغغٍُِؾٛظ ػٍٝ 

إْ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٠غبػذ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ فمذاْ اٌٛصْ ٚرؾغ١ٓ عٛدح اٌؾ١بح ػٍٝ  

اٌشغُ ِٓ أٔٗ ٠ّىٓ ٌٍّشء أْ ٠ظذق أْ فمذاْ اٌٛصْ ٔبرظ ػٓ إعشاء عشاؽخ اٌغّٕخ إلا أْ الإٔزظبَ 

 (6:  44( )26:  41فٟ ِّبسعخ اٌش٠بػخ ٠ؾغٓ ِٓ اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٚإٌفغ١خ.)

 ٌذٜٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ( 7ذٚي )٠زؼؼ ِٓ ع

اؽزّب١ٌخ  خؽ١ش أْ ل١ّاٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش فٟ اٌجذٟٔ  -اٌّغزخذِخ اٌجشٔبِظ إٌفغٟ  ػ١ٕخ اٌجؾش

، ٠ٚشعغ رٌه إٌٝ اعزخذاَ اٌجشٔبِظ إٌفغٟ ٚاٌجذٟٔ ِؼبً ٚ٘زا 1.16اٌخطأ ألً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

ْ ٠ؤصش ثشىً داي اؽظبئ١بً فٟ خفغ الاوزئبة ثبٌزضآِ ِغ رؾغ١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ، ٚ٘زا ِٓ شأٔٗ أ

ػىظ ِب ؽذس ِغ اعزخذاَ اٌجشٔبِظ إٌفغٟ فمؾ ؽ١ش أصش ثشىً داي اؽظبئ١بً ػٍٝ خفغ الاوزئبة 

 فمؾ ٚوزٌه اٌجشٔبِظ اٌجذٟٔ أصش ثشىً داي اؽظبئ١بً فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ فمؾ ، ٌزٌه ٠فؼً اعزخذاَ

اٌجشٔبِظ إٌفغٟ ٚاٌجذٟٔ ِؼبً ٌزؾم١ك أفؼً إٌزبئظ ِٓ إٌبؽ١خ إٌفغ١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚرؾغ١ٓ عٛدح اٌؾ١بح 

 اٌظؾ١خ. 

( ثزؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٚإظٙبس ألً فشق ِؼٕٛٞ ث١ٓ 9(، )0٘زا ِب رُ ا٠ؼبؽٗ فٟ اٌغذ١ٌٚٓ )

فشٚق داٌخ  ِغّٛػبد اٌجؾش اٌضلاصخ فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش، ؽ١ش أشبسد إٌزبئظ إٌٝ ٚعٛد

 إؽظبئ١خ ث١ٓ ِغّٛػبد اٌجؾش ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزٟ اعزخذِذ اٌجشٔبِظ إٌفغٟ ٚاٌجذٟٔ ِؼبً.

ؽ١ش رؤدٞ ِّبسعخ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ عٕجبً إٌٝ عٕت ِغ اٌؼلاط إٌفغٟ إٌٝ رأص١شاد أوجش 

ٓ اٌش٠بػ١خ ثىض١ش ِٓ اعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ ٚاٌؼلاط إٌفغٟ ولا ػٍٝ ؽذٖ، ٌزٌه ٠فؼً اعزخذاَ اٌزّبس٠

 ( 5:  37ِغ اٌؼلاط إٌفغٟ ٌزؼض٠ض فبػ١ٍخ ػلاط الاوزئبة.)
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 الاطتُتبربد :

ً ٌذسعبد ػ١ٕخ  - عشاؽبد اٌغّٕخ ٌٙب رأص١ش ِجبشش ػٍٝ الإطبثخ ثبػطشاة الاوزئبة ٚفمب

 اٌجؾش ػٍٟ ِم١بط ث١ه ٌم١بط دسعخ الاوزئبة.

ٌىٓ لا ٠ؤصش ثشىً ِؼٕٛٞ فٟ اٌمذساد اٌزأ١ً٘ إٌفغٟ ٠غبػذ فٟ رخف١ف دسعخ الاوزئبة ٚ -

 اٌجذ١ٔخ.

ِّبسعخ اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ رؾغٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌٚىٓ لا رؤصش ثشىً ِؼٕٛٞ ػٍٝ اػطشاة  -

 الاوزئبة.

رضآِ اٌجشٔبِظ إٌفغٟ ِغ اٌجذٟٔ ٠غبػذ ثشىً وج١ش فٟ رؾغ١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِغ رم١ًٍ  -

 دسعخ الاوزئبة.

  انتىصُبد :

اٌزأ١ً٘ إٌفغٟ ٚاٌجذٟٔ لجً ٚثؼذ عشاؽبد اٌغّٕخ ٌزفبدٞ الإطبثخ ػشٚسح اعزخذاَ  -

 ثبػطشاة الاوزئبة ٚوزٌه رؾغ١ٓ عٛدح اٌؾ١بح اٌظؾ١خ.

إعشاء دساعبد ِغزمج١ٍخ رؼزّذ ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ فمذاْ اٌٛصْ ثؼذ عشاؽبد اٌغّٕخ ٚدسعخ  -

 الإطبثخ ثبػطشاة الاوزئبة.

 ِٚخبؽش الإطبثخ ثبػطشاة الاوزئبة.ػًّ ٔذٚاد رضم١ف١خ ٌٍزٛػ١خ ػذ ِشع اٌغّٕخ  -

 الا٘زّبَ ثّّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ٚرغ١١ش ّٔؾ اٌؾ١بح ٌزؾغ١ٓ اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٚإٌفغ١خ. -
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 انًزارغ

 أولا  : انًزارغ انؼزثُخ :

أؽّذ ٔظش اٌذ٠ٓ ع١ذ: ٔظش٠بد ٚرطج١مبد فغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح، .2

3114. 

ا١ُ٘ علاِخ: فغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ ٚالأداء اٌجذٟٔ )لاوزبد اٌوذَ(، داس اٌفىوش اٌؼشثوٟ، ثٙبء اٌذ٠ٓ إثش.3

 َ .3111اٌمب٘شح، .

ث١ه اسْٚ: اٌؼلاط اٌّؼشفٟ ٚالاػطشاثبد الأفؼب١ٌخ ، رشعّخ ِظطفٝ ػبدي، داس إٌٙؼخ .4

 َ.3111اٌؼشث١خ، ث١شٚد، 

 .3115مب٘شح، ، ا55ٌعّبي اٌؼطبس: اٌغزاء اٌّزٛاصْ، داس اٌٙلاي، اٌؼذد .5

ع١ّظ ط آِٛط ٚ سٚثشد ط س٠ٕٚغْٛ رشعّخ فٙذ ثٓ خ١ًٍ اٌؼظ١ّٟ : اٌطت إٌفغٟ اٌغغذٞ، .6

 .3125داس عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد ٌٍٕشش، اٌش٠بع، 
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 نفسي لخفض الإكتئبة لدى البدنبء بعد إجراء جراحبت السمنة -تأثير برنبمج بدني 
 

 يهخص انجحج
 اٌّغبّ٘خ فٟ ٔغبػ عشاؽبد اٌغّٕخ ثبلا٘زّبَ ثبٌغبٔت اٌجذٟٔ ٚاٌجؾش إٌٝ ٘زا ٠ٙذف  

إٌفغٟ ٌٍؾذ ِٓ ِؼذلاد الاوزئبة، وزٌه اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش عشاؽبد اٌغّٕخ ػٍٝ ِؼذي الإطبثخ 

ثبلاوزئبة ٚدٚس ِّبسعخ اٌش٠بػخ ٚاٌغبٔت إٌفغٟ فٟ رألٍُ اٌفشد ػٍٝ رمجً اٌم١ٛد اٌغزائ١خ اٌخبطخ 

ثبعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزطج١ك اٌم١بط اٌمجٍٟ اٌجؼذٞ ٌضلاس ِغّٛػبد  ثغشاؽبد اٌغّٕخ ، ٚرٌه

 – 51رغش٠ج١خ ِٓ اٌّزشدد٠ٓ ػٍٝ ػ١بداد عشاؽبد اٌغّٕخ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب ، ِٓ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ )

ؽبلاد ٌٍذساعخ  0ِٓ اٌزوٛس، ُِٕٙ  39( ػبَ ٚثٍغ ػذد اٌّغزّغ اٌىٍٟ ٌٍؼ١ٕخ اٌّخزبسح 56

ؽبٌخ ٌٍذساعخ الاط١ٍخ، وبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ أْ عشاؽبد اٌغّٕخ ٌٙب رأص١ش  32الاعزطلاػ١خ ٚػذد 

ً ٌّم١بط ث١ه ٌم١بط دسعخ اػطشاة الاوزئبة ٚأْ  ِجبشش ػٍٝ الإطبثخ ثبػطشاة الاوزئبة ٚفمب

رضآِ اٌجشٔبِظ إٌفغٟ ِغ اٌجذٟٔ ٠غبػذ ثشىً وج١ش فٟ رؾغ١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِغ رم١ًٍ دسعخ 

، أُ٘ اٌزٛط١بد ثؼشٚسح اعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزأ١ً٘ إٌفغٟ لجً ٚثؼذ اػطشاة الاوزئبة 

 عشاؽبد اٌغّٕخ ٌزفبدٞ الإطبثخ ثبػطشاة الاوزئبة ٚوزٌه رؾغ١ٓ عٛدح اٌؾ١بح اٌظؾ١خ.
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Impact of a physical-psychological program to reduce depression in 

obese people after bariatric surgery 

 

 

Abstract 

Using an experimental approach and measurement, the research aims 

to contribute to the success of obesity surgeries by paying attention to the 

physical and psychological aspects to reduce depression rates, as well as to 

identify the impact of obesity surgeries on the incidence of depression and 

the role of exercise and the psychological aspect in the individual's 

adaptation to accepting dietary restrictions associated with obesity 

surgeries. The pre- and post-operative for three experimental groups of 

visitors to Minia Governorate's obesity surgery clinics, aged 40 to 45 years, 

with a total population of 29 males, comprising 8 cases for the exploratory 

study and 21 cases for the original study. 

According to the Beck scale for measuring the degree of depression 

disorder, obesity has a direct impact on the incidence of depressive disorder 

and synchronizing the psychological and physical programmers helps 

tremendously in developing physical capacities while reducing the degree 

of melancholy disorder. The most important recommendations are to 

employ physical activities and psychological rehabilitation before and after 

obesity surgery to prevent depression and improve overall health. 

 

 


