
 

 

 

 

  
                                                                                                                       

 
 

 :ومشكلة الثحث ةـــدمـالمق

يشهه العالههفا لدههةلهاعيههقلنههطعلعا هه شلى هها ع لدههةلشههى لأثههفاللعاييههف لاههطعلىهه   للعاى هيههقل

عافه العاهط للةلععهاعاعاأسهىداأقلدهعاأثهفاللأنه لياىلأعا يفضيقله طعلعاى ا لاعاى ا لهفعىهف نفل

نهلأشلأن لأظفن لأصهيللعاااللىنظ لإا لعاىفاقلعا يفضةلعل لألاكااطيلىه لثزءلأشلعاأثىأعل

لهاعيههقلايىهه لىىي ههقلعانىههفرجلعاأ ثهها لدههةلعاأثههفللعا يفضههةلاههز لعانىأههف ،للى ههاأ فلايضههف ى ف

كهيه  لأهشلأده عاللاعدهللعاأسسسهفللعاىلليأيهقلاعاىهةلى ها لدهاأفى فل عهاعاهفالأليقلعاىلليأيهقلأهشل

عله لأدضهللعا ه قلاع سهفايتلعاىهةلىسه  للعاسل لالىله  كلأصهحلأشلعاض ا  لاطال،لعاأثىأع

دهةلأسه ولا هللاه  هللث هاليىه ليهىأكشلأهشللهانيف لاأ ف يف لاأل ديهف لااثهاعنيف لدةلإعاعالعا فاتل

ل.عانىفرجىي يقلأدضلل

للعاي ي يقلا سفاقلعاهىلل لأسفايتلعاىا يسلأعلعدىلا لأناعع فلنةلاسفرللعاىصفلاىلىه 

لههفاألل ساعءلكفشلأيىاىلنهط لعا سهفاقلأل ديهف لأالأ ف يهف لأالنفسهيف لاىدهىيلأسهفايتلعاىها يسل

عاههط لعليهههلأشليدىههف لأدضههللع سههفايتلعاىههةلىنفسههتل ا عىهههلا هها عللعا ههلاتلعالفظيههقلاعانفسههيقل

ل(87:ل47).ل لي ا لهفاىا يسلا لشعاي كيقلاعنىأفأفى  لاده عى  لاعاالعا لاتلعاطيا

لىها يسلأنهلد لعأليقلعاىللي لاعاهىلل لالياثهالأسهلاتل 3995ك لعفف لعهالعاك ي لطاى

أنهاع لعاى هيهقلعاهانيهقللثأيهعلاعيهالأشليي هقلىا يس أدضللأشلعلآد لكأفلأنهلاليأكشل سلاتل

اؾتحصقلكاؾؿطرػيكوؿدتويكالاداءكعؾىككاؾتطاوـىاؾتطؾمككتأثقركادتخدامكأدؾوب
كككككككككككككككككككككككككككككاؾؿـقاؽؾقظكاؾتربقظكاؾرقاضقظكجاؿطظكؾطؾبظكاؾرؼؿىكؾؿدابقظكرؿىكاؾرؿحكاؾفـيكو

 استاذ العاب القوي المساعد كلية التربية الرياضية جامعه المنيا

 مدرس بقسم العاب القوي كلية التربية الرياضية جامعه المنيا 

 لية التربية جامعه المنيا كدكتوراه الفلسفة في طرق تدريس تلنولوجيا التعليم 



 

 

 

 

أدضللأشلغي نفلد لظ ا لىلليأيقلها ثقلقلهلضلثاعنتلعاىلل ليىي لد يسفعاللااكشليأكشلأش

اعل لعاألل لأشلي عع لطاكلعنالىد ي هلالا سل،لألينقلاد ليااالعلإأكفنفللعاأفايقلاعاهش يقل

ل(99:لل46.ل)

اأأفلالشكلديهلأشلعأليى لعاىللي لاعاىلل لد لعاى هيقلعا يفضيقلىى لتلاعرأف لعاهيه لعهشل

كههللألا فى ههفلاأشههكلاى فل ن ههفلأههشلأنهه لثاعنههتلعالأليههقلعاىلليأيههقلاعاى هايههقليلههاللأن  يههقلا

اهفعىهههف لأشلنثفي ههفليىا هه لعلهه لأههاىلأههفليسههىداأهلعا ههفرأاشلعلهه لنههط لعالأليههقلأههشل هه قل

لاأسفايتلىا يسيقلاطاكلأشلعثللنثفحلعالأليقلعاىلليأيقل.ل

سلعاط لي ا لعاةلعاىللي لايلالعاىلل لعاىلفانةلعيالعاىثفنفللعاياي قلدةلأثفللعاىا ي

لثفنتل لأش لعايثفهيق لالأشف كق لاسلاكيقللعاأىلل هفالأل لادنيق لعناع لى هايق ليي ق ليثلله هأف

نفأقلىثللهلأىأيزع لاس لعالايالأشلعاده عللاعا  عرقلعاى هايقلعاد  ليي لي ا لعلةلأف ا ل

عاىلفانيقليسلةلعا لاتللعاىلفاشلدةلعالأللسايف لالاصاللعاةلعناع لأشى كقلاأشلع ف لعانش ق

ل(لل.لل66:ل53عاةلىي يقلناعىجلعيثفهيقلا  لااثأيعلععضفءلعاثأفعقل)

لعاىةلعاىا يس،لعسى عىيثيفللأشلىلاللعاىلفانةلعاىا يسلعسى عىيثيقي  لعاهفي اشلعشلا

لعاىا يسيق،لعالأليقلدةلادلفاقلنىفرجلعيثفهيق،لأشلا فلاأفلع دي  ،لعاسناعللدةله فلعانىأف لاعز

زألارهلللأعلدلاللىففعلهلأشلعاىا يسيقلعالأليقلدةلعا فاتلادفعليقلاا لزيفا لعل لى كزلعاىة

لعسى عىيثيقلانط لاىلفانة،لثأفعة،لهشكللعاأشكلالليللعا لاعااصاللعا  ع علللعىدفطلدة

لىكاشلعاىةلعاأ ف  لأالهفاأشكلق،لعاأىلل قلاع دكف  عءلاىهفاللعلآلاعان فش،لعاياع ،لعل ل فرأق

لل.لعاصييحلع اعءلا  ي قلعاا س،لأاضاو

عاىلفانةلأشلع سفايتلعاياي هقللعاىلل أشلأسلاتلعل لل 4222أهالعانثفلعزلعاايشللايطك 

اى ها للعا فاهتاعاىهةلسهفعاللهشهكللأليهاظلدهةلعاى ها لهأ هف عللد لعاى هيقلعا يفضيقلالىا يسل

اعاىنفيهطلاعاى هاي لهأسهفعا للأهشلييه لعاىد هي لال هلاتدك  لنط لعا  ي قلعله لعالأهللعاثأهفعةل

عله لأشلىىكهاشللصغي  لايى لى سي لعا لاتلإا لأثأاعفللعااعيا،عاألل لاطاكلأشلدلاللعاا سل

(لىلاأيطلاأشلأأيزعللنطعلع سلاتلعكىشف لعا فاتلعاألل لاأ ف علل8-6عاأثأاعقلعااعيا لأشل)

ل(.89:4عاىا يسلعاأدىلفقلاىيسيشلعالأليقلعاىلليأيقلاى اي نفل)

ل



 

 

 

 

ألهف لاىيهلللعا هلاتأنهلد لأسلاتلعاىلل لعاىلفان ليلأللل 3994صياعاىلعاأيأالليطك ا

هفاىلفاشللعا لاتعهف  لعشل يف لثأفعقلصغ ىلغي لأىثفنسقلأشلل،لاناإش ع لاىاثيهلعاألل ل

عافلل لاىي يقلنا لأنشاال،لد لإ هف ىلعكىسهفتلأكهفايأةلأالعثىأهفع ليلهاالعلهي  لكأثأاعهقل

 لعاىلهههفان لأهههشلأشههه  لعاهههىلليأيهههقلاغيههه لىلليأيهههقلأىناعهههقل،لا هههالأصههههحلاكههه د عالهفاعرهههالىلل

لل(8:لل6)ل.اأك  نفلدفعليقلاأاسل فلعنىشف ع لعاسى عىيثيفللعاىلليأيقل

لأشلعاىلل لعاىلفانةليلأللعل لزيهفا لاعدليهقلعا هلاتإا لل 3999كأفليشي ل دللله ثفلل

عاىيصههيللزيههفا للأأههفليشههثل  لعلهه  احلعاأيهههقلهههيشلعا ههلاتللعنىشههف إاهه لطاههكلي ثههعل،لالالههىلل 

ل(79:ل37)ل.لاعانثفح

ىسههل لعاأسسسههفللعاىلليأيههقلإاهه لىي يههقلع نههاع لعاأاضههاعقلاللأليههقلعاىلليأيههقلها ثههقلا

نثههالأشللاههطاكل–أههعلعانىأههف لهفيىيفثههفللاأيههاللعاأههىلل للاعلإى ههفشاعاثههاا لعاكفههفء لعفايههقلأههشل

عاأا ه لاعاأهىلل ل ها عللىأفشه لأهعلىه لىعاأسفايتلعاىا يسللعسىداع ى اي إا لللاشليسلاأعاأل

لعاأنشاا .ه ا لعااصاللهفاأىلل لإا لأعل لعاأسىايفللاىي يقلع ناع للعاىلليأة

أىدصصهيشلعاىلىه لكليفللعاى هيقلعا يفضيقلأيالعاأسسسفللعاى هايهقلعاىهةلىىل هالهاعهاعالا

ناعلأه هفلليأ لهاشلعل لأسفسلعلأةللإعاعان لايكالئأسنليشلاىااةلأ أقلىللي لاىا يتلعانشعاا

عا فا يشلعل لىااةل يفا لعاي كقلعا يفضيقلدةلأثفلللاكطاكلعا يفضيقعااااقلدةلأدىل لعاأيفدلل

للعاىللي لاعاىا يتلاعلإاع  .

 لعلةلأنههلههفا غ لأهشلك ه  ل4224أيأالعاشيفلل،ل 3997كللأشلسليالعاشفنالليطك ال

سههلاتلااا عسههفللعاللأيههق،لإالأشلأأسههفايتلعاىهها يسلاىلههاانف،لاعاى هها لعاأسههىأ لا ههفلنىيثههقلع

ا ه ع لدهةلأفلزعللنالعاأىهعلدةلىا يسلعاى هيقلعا يفضيقل،لاديهليكهاشلعاألله لصهفيتلعلعاى ليا 

اعاأث هاالع كهه لي هعلل(ل،لدفالهئاعاى اي لالا سل–عاىنفيطلال–هفاىد ي لكللعالأليفللعاأ ىه قل)

للهينهلاهيشلعلإهاعولاعاىأيزلدىكهاشلعأليهقلييالاهفاىفاةأأفليسىنفطلأشل ف فىهللعاألل عل لعفىقل

ل(ل43:ل58(،ل)9:ل39)لعاىا يسلأهفش  ل



 

 

 

 

هههه عأجلعاهههاا علللأهههشلعا يفضهههفللع سفسهههيقلدههه لاىلىهههه لأسهههفه فللعاأيهههاعشلاعاأضهههأف 

يهللعاىلليأيهقلكأفلأن فلىيىللأكفنفلنفأفلاأسفسهيفلاعدهللأن هفللعاى هيهقلعا يفضهيقلالأ عع اايأهيقل

عاهانيهقلعاكفهفء لأناع لىلليأيقلاى هايقلهفلإضفدقلإا لاا نفلده لىيسهيشللاأفلىي  هلأشعاأدىلفقل

ل.أدىل لعا يفضفللع د ىلىسفن لهاا نفلد لىيسيشلع اعءلاان لغفاهف لأفل

لكأهفلل،أسهفه فللعاأيهاعشلاعاأضهأف لن لإياىلأسفه فللعا أةلدةللاأسفه قل أةلعا أح

اللدهههةلع زأنهههقلعا ايأهههقله ههها لعاصهههيالىلىهههه لأهههشلأ ههها لعا يفضهههفللعاىهههةلأف سههه فلعلإنسهههفشلع 

أسههفه فللعا أههةلل أههشلثهه  لعا ىهه عتل،لهدههلالىىىأيههزله ن ههفلىههساكأههفلاعاأيفدظههقلعلههةلعاييههف ل

ليىهيحأسهفه فللعا أهةلاههطاكللعاه أحله نههلأهشلع ااعللع  هللازنهف لنسههيف لده كأهفليىأيهزلع د ىل

ل.عفايقلأأفليأكنهلأشل  علأسفدقلأكه ال أحلعكىسفتلعثلهلىسف ول

لأ ه  لأسهفه فللعاأيهاعشلاعاأضهأف أشلع سهلاتلعاأسهىدا لاىها يسللعاهفي اشا الايظل

كهيه ع لنىيثهقلا يفأههلهلأليهفللعاشه حللث هاع للعاألله اعاط لديهليهطلللعاى ليا لسلاتلاألنالهفاكليق

اعالهه ضلاعلإشهه ع لاعاىاثيهههلاعاأىفهلههقلاعاىغطيههقلعا ثليههقلعادف ثيههقللإصههلاحلع د ههفءل عههاعال

اليىيحلال لاتلد صقلعاأشهف كقلعلإيثفهيهقللط ع أ لعال،ل لأشلعا لاتلدةلعاأيفض  لعااعيا كهي 

ل الاليي قلعانىفرجلعاأ ثا للد لعالأليقلعاىلليأيقل،لكأفلأنه

تلأاعكههقلعاى ها لعاكهيه لعاهط ليها لدهةل ه قلاأسهفايتلثيلهأنلعاهفي اشاأشلننفلي  ل

لأأهفلعاايها لعاىلليأيهقعا هلاتلاضهيقلا هلللأعهاعالزيهفا أهعللأن هفلعاىا يسلهفدىيهف لأهفليىنفسهت

أشلا،لد صقلعاشى عكلعلإيثفهةلدةلعالأليقلعاىلليأيقللالأىللأيشيىيحلالعاألل علةللعالتءيدف ل

(ل،نهطع لأيأهال34(ل)4236شلعهه عني ل)يأ هلليسهلعل لعاا عسفللعاسفه قللعاهفي اشدلاللإ لاول

 ( ،21)  (3102 )مطدلع  مد أح،  إسدمليي  جمدل ،  توفيد  محمد (ل64(ل)4239)

أشلأسهلاتللعاثها.  (23()3102 )(  ، نلصر جدلد   :  01()3102ابو الورد : )    ايهلب

لعاأدىلفقلد لعالأليقلعاىلليأيقلعا صا للأاثهدةلعاىغلتلعلةلع لى  ي لأك  عاىلل لعاىلفانةل اليكاشل

 ي لعسهىداع لأسهلاتلعله لىه لالىل  لأيفااقلاأشلننفلظ  للأشكلقلعاهي لعايفاةلانا

عا  أهه لاأسههفه قل أهه لعاهه أحلعافنههةلاعااعءللأسههىاىعاىيصههيللعاأل دههةلاعاههىلل لعاىلههفان لعلهه ل

ل.لعاأنيفكليقلعاى هيقلعا يفضيقلثفألقلعاف  قلعا عهلقللىدصيلعالفتلعا ا لها لاتل

ل



 

 

 

 

ل:ف الثحثاهدأ
لههفان لعلهه لعاههىلل لعاىلعاىلهه  لعلهه لىهه  ي لعسههىداع لأسههلاتي هها لعاهيهه لعايههفاةلعاههةل

عاف  ههقلعا عهلههقللا لهههقلعاهه أحل  أهه لعا  أهه لاأسههفه قعااعءلعافنههةلالأسههىاىاعاىيصههيللعاأل دههةل

لىدصيلعالفتلعا ا لهكليقلعاى هيقلعا يفضيقلثفألقلعاأنيفل.

 فزوض الثحث: 

 هلهةلاعاهلها لالأثأاعهقلىاثالد اقلاعاقلإيصفريقلهيشلأىاس ةلعا يفسهيشلعا 

أسفه هل أه لالعا  أ عااعءلعافنةلالأسىا العاىيصيللعاأل دةدةللعاضفه قل

لاصفاحلعا يفسلعاهلا .العا أح

ىاثالد اقلاعاقلإيصفريقلهيشلأىاس ةلعا يفسهيشلعا هلهةلاعاهلها لالأثأاعهقل 

أسفه هل أ لعا  أ لاعااعءلعافنةلالأسىا عاىيصيللعاأل دةلادةللعاىث يهيقل

لاصفاحلعا يفسلعاهلا .العا أح

يشلالأثأههاعىيشليعاهلههالشعا يفسههييأىاسهه يشللهههيشلإيصههفريف لىاثههالدهه اقلاعاههقل 

عاأسهىا لالعافنهةأسهىا لع اعءلعاىيصهيللعاأل دهةلالدةعاىث يهيقلاعاضفه قل

 .قاأثأاعقلعاىث يهيعاصفاحلالاأسفه قل أ لعا أحلعا  أ ل

 :الثحث مصطلحات 
 : Cooperative learningالتعلم التعاوني 

اههه لأثأاعهههفللصهههغي  لكهههللأثأاعهههقلأكانهههقلأسهههلاتلىلليأهههةليلىأهههالعلههه لى سهههي لعا هههلاتلإ

(ل هههلاتلأدىلفهههقلعا ههها عللاعاسهههىلاعاعلل،ليلألهههاشلألهههف لنيهههالىي يهههقلنههها ل3-4أهههشلعهههاال)

ثأاعههفلل،لايكههاشلأشههى كلايلىأههااشلعلهه لهلضهه  لعاهههلضل،ل هه ليههى لىهههفاللعادههه  لهههيشلعاأ

لهلاعلإ شههههههههههههههههههههههههههفالاىنظههههههههههههههههههههههههههي لعاأا هههههههههههههههههههههههههه لاا لعاأللهههههههههههههههههههههههههه لعاىاثهههههههههههههههههههههههههه

ل(63:ل33)ل.عاىلليأةل

 Criterion Sheerر ورقة المعيا

اسيلقلىلليأيقليكىتلدي فلثأيعلعاىاضييفللاعاأ هف عللاكيفيهقلع اعءلايصهفيتلاصه ل

عالأهللإ شههفاعللاأ هف عللاألايظههفللاعاىاضههيحل هاليكههاشل سههأف لأالصها ع لالأ ههف عللعاأىللأههقل



 

 

 

 

لاهتعا فاتلعاأساىلاعا فد لعاىصفللهيشللاأااشله فلعاالعاىك ع عللازأشلع اعءلاىكاشلهأ فهق

ل(439:ل53.ل)ل"عاألايظ

لإجزاءات الثحثخطة 

 منهج الثحث : 
لأياعنأفعاأن جلعاىث يهةلهفسىداع لعاىصأي لعاىث يهةلاأثأاعىيشللعاهفي اشعسىدا لل

ل.لضفه قلهفىهفولعا يفسلعا هلةلاعاهلا لاكلالعاأثأاعىيشىث يهيقلاع د ىل

 مجتمع وعينه الثحث : 
هكليقلعاى هيقللعا عهلقلىدصيلعالفتلعا ا لف  قلى لعدىيف لأثىأعلعاهي لأشل لاتلعال

ل لهثفألق لالهنيش للعاأنيفعا يفضيق لعاثفألة لعاا عسة لعاا عسةلل،ل( 4243-4242)اللف  عافصل

هنسهقللعالشاعريق(ل فاهف لهفا  ي قل54عينقل اعأ فل) ى لعدىيف ،لل(ل فاهف ل64)اعاهفاغلعاان لعاالل

لعياعنأف(ل فاهف ل38،ل اع لكلا لأن فل)لأثأاعىيشل٪لأشلأثىأعلعاهي لاى لى سيأ فلإاة38.39

ل لاىسىدا  لعا أحلعاىلفانة عاىلل  عسلاتلىث يهيق ل أة لأسفه ق لىلل  لضفه قل.لدة اعاد  

 .نفسلعاأسفه قلاىسىدا لعا  ي قلعاألىفا لدةلىلل ل

كأدبابكاختقاركعقـهكاؾبحثك:ك
عاف  هقلعا عهلههلىدصهيللعيها لعاأ ه  عللعاىهةليهى لىا يسه فلا هلاتلأسفه قل أةلعاه أحل-

لعالفتلعا ا ل.

لاأياعشلعاى هيقلعادفيلهفاأسفه قل.ع ث ز لاع ااعلللىاعد ل-

ك:كـظكاؾبحثقطاعتداؾقظكاؾتوزقعكاؾتؽراريكؾك

ىغي عللعاىةل الىس  لأهيشلأد عالعينقلعاهي لدةلعايسفتلععىاعايقلعاىازيعلعاىك ع  للى ل

ل(ل.3علةلنىفرجلعاهي لكأفلنالأاضحلهثاالل)



 

 

 

 

    

    

    

     

     

     

     

     

    

    

    

 

أ  ج يححق مححيا  تححج تو ء لأتحح ءع نةححلءل  ينحح  ءلأ  حح  ةحح   (1جححل )  نتححج   يتضححم  حح  

 ءلأ  ححت ا ءلأينحح    ءلأت صححي) ءلأ تلةحح  ء خت ححجلءو ءلأ لنيحح  –ءلأحح     -ءلأطحح )  - تغيححلءو  ءلأ حح  

 ج يحق ذح ا ءلأقحيا  (0..4:  4.10محل تلء  حو  حج  حي     ءلألم   لأ  ج ق  ل   ءلأل م  ميل ءلأ   

  ءلأ تغيلءو . تلكأةلءل ءلأتين  ةى  ء تلءلأي   ج يل)  لى  (3-،  3+ تن صل  ج  ي  

كتؽاػؤكعقـظكاؾبحث.ك-فـ
ء خت حجلءو        جب ءلأتكجة   ي   ج   ت  ءلأ  ح  ءلأتجلي يح   ءلأضحج ط  ةح  مجا ءلأ ج ث

 (0 جل )   ءلأ  ت ا ءلأين   ءلألم   لأ  ج ق  ل   ءلأل م  ميل ءلأ   ءلأت صي) ءلأ تلة   ءلأ لني   

 .  لأك ي ضم



 

 

 

 

 

51.2 91.0 51.0 915. 91.0 

21.2 .1.2 21.0 .125 91.. 

..1.0 .1.. ..12. .1.. 91.0 

.25155 215. .2.1.. 21.0 9100 

.051.. 010. .051.5 01.2 9190 

 .1.. .150 .120 912. 

 .190 .10. .1.. 9129 

 51.. 5.1.0 51.. .1.5 

 جمع الثيانات : وسائل: ثالثا  
ك:كتدجقلكاؾبقاـاتادتؿاراتكك-1

ل(ل3أ دق)ل.لعا لاتلعسىأف  لىسثيللهيفنفلل-

ل(ل3أ دقل)لهأسفه قل أةلعا أحل.عادفصقللعاأسىا لعا  أ لعسىأف  لىسثيلل-

ل(ل9أ دقل)لعافنةلاأسفه قل أةلعا أحلسىا لع اعءلألى يي عسىأف  لل-

 أحلاأدضههللعاههاأسههفه قل أههةللقنيههعاهاعسههى لاول أىلعادههه عءليههاللأنهه لعا هها علللعسههىأف  ل-

ل(ل.5ل)لأ دقىلكلعاأىغي علللعادىهف عللعاىةلى يس



 

 

 

 

ا هالعاهفي اشلعسىأف  لى يي لأسىاىلع اعءلعاأ ف ىلاأسفه قل أ لعا أحلا الأعانفلل-ل

عهشل  يهقلاعاضهفه قلا هلاتلعاأثأهاعىيشلعاىث يهيهقللعافنةى لى يي لأسىاىلع اعءل

هييهه لىيسههتل(ل32أ دههقل)لشأههشلعاأيكأههي لا ههقلىهه لعاسههىلفنقلهلههاالعادههه عءلييهه ل

عاا ثههقلعههشل هه قلأثأههاولعاهه لا لأيكأههيشلا سههأى فلعلههةلعههاان لاليصههاللعلههةل

ل.(3أ دقل)لا ثقلكلل فات

لالأجكزةكوالأدواتك:ك-

ل.لللللللللللللل أفحلأدىلفقلع ازعشأل-لللللللللللللللللللللللل.ش ي ل يفسلل-لل

لشل هةلا يفسلعاازشل.أيزعل-ل.للللللللللللللللعا سىفأيى لا يفسلعا الل-لل

ل.ع ى عتلاأ  علعا أةلعادفيلهفا أحأأ لل-لثفنفللدشهيقلاك عللأ ف يقل.لللللصاال-لل

لاينفأاأيى لعا هضقلاعاظ  ل.للللللللللللث فزل-لللللللللللللللللللللللللللل.ي ف لإسفعفللل-لل

لعاكأهياى ل.ل-لللللعافيايال.ل-لل

ك(4)كؿرػق:كاؾبدـقظكؼقدكاؾبحثكالاختباراتك-

لى لىيايهالعا ها عللعاهانيهقلعادفصهقلهأسهفه قل أه لعاه أحلاعادىههف عللعادفصهقله هفلأهشل-ل

عاا عسهفللعاسهفه قل(لا38()3996طكةلا ايشل،لعفاللعهالعايهفدظل)عاأ عثعلعاللأيقلأ للدلالل

اعسى لاول أىلعادهه عءلا هال(ل،ل64(ل)4239(ل،نطع لأيأال)34(ل)4236شلعه عني ل)يأ لليس

لإا لعا ا عللعاىفايقل:لاشعاهفي ىاصلل

 -للللعا اىلعاأأيز لهفاس عقل.ل-ل.لللعا اىلعا صاىلعا فهىقل-ل

ل ا لعضلاللعاظ  للللللللعاأ انقل-ل

ل.لعا ا  لعالضليقلالط ععيشلل-ل

ل:لديأفليلةعاىةلى يسلىلكلعا ا عللا الىيااللنط لعادىهف علل

 عدىهف ل ا لعضلاللعاظ   -

 عدىهف ل ا لعضلاللعا ثليشل -

 دىهف لعاا تلعال يضلأشلعا هفلع -

 دىهف ل أ لك  لناك ل هلالأسفدقلع -

 عدىهف ل ن لعاثطولأأفأف لأسفللأشلعاا ا ل -

 



 

 

 

 

ل: ؾلاختباراتكاؾبدـقظكؼقدكاؾبحثكاؾطؾؿقظ اؾؿطاؿلات

اؾصدق

 لكأهفلىىضهحليهإيثفالألفأللعاصاقلعاىث يه ل)عاأ ف نقلعا  ديق(لالادىهف عللعاهانيقل يهالعاهل-للل

ل(ل5)هفاثاالل

z 

     

     

     

     

     

لأشلثأيعل ي ل)ل(لعاأيساهقلطعللاااهقلألنايهقلعنهالسهىاىلل(5الل)ثانىفىرجليىضحلأشللللللللل

عاهانيقل يالعاهيه لييه لإشهف عللنىهفرجلعاثهااللأشلنهط لعا هي لى عايهللههيشللالادىهف عل(ل2.27)

 ها  لل(ل،لأأفليشي لإاه 2.27(لانةلأكه لأشل يأقل)ل(لعاثااايقلعنالأسىاىل)5.99،ل4.34)

ل.أثأاعفللعاأدىلفقلعانط لع دىهف عللعلةلعاىأييزلهيشل

اؾثبات

لى ل لى هي ى هيقلعادىهف علل   علةلعينقلأشلأثىأعلعاهي لاأشلدف للعينقلل فإعفا 

لطاك.(ل6اياضحلثاالل)ل،ل(لعيف لهيشلعاى هي يش5عاهي لعاسفسيقلاهففصللزأنةلأانهل)



 

 

 

 

51.0 9152 515. 915. 91.0* 

21.9 .125 21.9 5109 91..* 

.010. .19.0 .01.. 9150 910.* 

.2512 0199 .2.1.5 .1.. 9150* 

.051. 015. ..9102 .10. 9155* 

ل لأش ليىضح ل)نىفرج لل(6ثاال لأسىاىللألفألالأش لعنا لألنايق لاااق لطعل لعا ىهف 

(لانطعليشي ل2.93،لل2.38عاهي ليي لى عايللأفلهيشل)ل(لاثأيعلعادىهف عللعاهانيقل يا2.27)

ل.لإا لأشلعا ىهف لاعللهيشلعاى هي يشلع اللاعا فن ل،لأأفليشي لإا ل هفللعادىهف عل

)(كؿرػق:ؾؿدابقظكرؿيكاؾرؿحاختباركاؾتحصقلكاؾؿطرػيك
لعاهههفي اش يههالعاهيهه لعىهههعللاأسههفه قل أههةلعاهه أحاىصههأي لعدىهههف لعاىيصههيللعاأل دههةل

لاعللعاىفايقل:عاد 

كتحدقدكفدفكالاختبارك:ك-أ
دةلضاءلأنهاع لعاهيه لىه لىيايهالعا ها لعالهف لادىههف لعاىيصهيللعاأل دهةلانهال يهفسل

 أهةلعينقلعاهي لدةلعاأللاأفللعاأل ديقلعاأ ىه هقلهأسهفه قللال لاتأسىاىلعاىيصيللعاأل دةل

عاهي ،لا ال اعةلأشليىنفستلنا لعادىهف لأعلعاأ يلقلعاسنيقلعينقلعا أح

كصقاغظكالافدافكاؾدؾوؽقظكؾلاختبارك:ك-ب
هلالىيايالعا ا لعالف لادىهف لعاىيصيللعاأل دةلى لصيفغىهلدةلصا  لأنهاع لسهلاكيقل

،ليىله  لعلهةللأسفه قل أةلعاه أحيياالىف يخل فا ع لعل لأشللعا فاتيأكشل يفس فلهيي ليصهحل

،للقلاعا فنانيههقلاأسههفه قل أههةلعاهه أحلعافنيهه،ليىلهه  لعلههةلعاد ههفءلل أههةلعاهه أحالعاأ عيههللعافنيههق

يههطك لعاأ ههفييسلليههطك لعههاالعاأيههفااللعاأسههأاحله ههفلالأىسههفهقل،لييههاال ههالل  يههقلعا ىهه عتل،

يطك لعاأ هفييسلعا فنانيهقل،للا أةلعا أحل،لليطك لى ىيتلعاأ عيللعافنيقللعا فنانيقلاأ  علعا أةلل

،ليصه لال أهةلاعاأىفهلهقلكةلعاصييحليص لعااعءلعاي ال أةل،ليطك لعااضعلعاأنفستلال أحللل

 يص لعااعءلعاي كةلعاصييحلاأسكلايأللعا أحللل..للاد اعللعا أةلعااعءلعاي كةلعاصييحل



 

 

 

 

كتحدقدكؿصادركؿادةكالاختبارك:ك-ج
دةلأثفللأسفه فلللاعاا عسفللعاسفه قهفلإ لاولعل لأثأاعقلأشلعاأ عثعللاش ف لعاهفي 

(ل،لطكهههةلا ايهههشلاعهههفاللعههههال33()3993يأهههال)هس ايسهههةلعلعاأيهههاعشلاعاأضهههأف لأن هههفل،

لع أهههههفش،(68()ل4233،)(67)(4237(،)66()4232)نهههههف اشلاايههههها(،38()3993عايهههههفدظ)

ل(57()4239)،(56()4233)اكه ا  للأيأها(54()4236ل)نف اشليسش،اايالأص فة، عنيف

أههفا لعدىهههف للادههةلضههسءلع نههاع لعاسههلاكيقلعاأهه عال يفسهه فل،لاعاأيىههاىل،لىهه لىيايههالأصههفا 

ل.للاأسفه قل أةلعا أحل يالعاهي ىيصيللعاأل دةلعا

كتحدقدكاؾؿحاوركاؾرئقدقظكؾلاختباركوالافؿقظكاؾـدبقظكؾؽلكؿحورك:ك-د
"للأ ههللهىيايههالعاأيههفا لعا ريسههيقلالادىهههف لهنههفءلعلههةلعاأ عثههعلعاللأيههقلللعاهههفي اش ههف ل

طكههههةلا ايههههشل،لعههههفاللعهههههالعايههههفدظل(ل،ل54(ل)3996أيأههههالعههههلاا لاأيأههههالنصهههه لعاههههايش)

اهلههضلعاا عسههفللعاىههةلىنفااههللىصههأي لعدىهههف عللىيصههيللأل دههةلأ ههللا عسههقلل(ل38()3996)

(لأاييههههقليسههههشل44(ل)4226)،(لل43(ل)ل4224"ع أههههفشلأصهههه فةلانشههههف لعهههههالعايلههههي ل)

لع أهههههههفش،ل(68()ل4233،)(67)(4237(ل،)ل66)ل(4232)نهههههههف اشلاايههههههها(ل،ل59()3999)

ل(56()4233كههههه ا  ل)أيأهههههالال(45()4236ل)نهههههف اشلاايهههههال،ليسهههههشل عنيهههههفل،لأصههههه فة

،لىه للعاأ ىه لهأسفه قل أةلعاه أحلأيىاىعاادةلضاءلعا ا لعالف للالادىهف ل،لا(57()4239)

ل–عانهاعيةلعا فنانيهقلل–ىيايالعاأيفا لعا ريسيقلالادىهف لاعاىةلىأ لللدة:ل)عانهاعيةلعاىف يديهقل

 لعاىيصيللعاأل دةلدىهفاعاناعيةلعافنيقل(،اى لعسى لاول ع لعاده عءلياللىيايالعنستلأيفا ل

 يهالعاهيه لدهةلأثهفللل أهةلعاه أحعانسهيقلا ط لعاأيفا لاعاىةلىس  لدهةلىلله لأسهفه قلاعانأيق

عاأنفنجلا  قلعاىا يسلاىللي لاىا يتلعالفتلعا ا لاعل لعانفسلعا يفضةلأشلعايفصهليشلعلهةل

(لاههاعءل3)لقأ ده(لسهناعلل32اكىا ع لعافلسفقلدةلعاى هيقلعا يفضيقلاااي  لده  لالى للعهشل)

(لياضهحلعانأيهقلعانسههيقل6عا عىلياللىيايالعنستلنط لعاأيهفا لاعنأيى هفلعانسههيقلاعاثهاالل)

لالأيفا ل.

 

 

 



 

 

 

 

كصقاغظكأدئؾظكالاختبارك:ك-فـ
هاضعلأثأاعقلأشلعاسهرلقلاكهللأيها لأهشلأيهفا لعادىهف ا هالهلهغلعهااللعاهفي اش ف ل

اعشهه اشلسههسعا لأ سههأقلعلههةل لا ههقلأيههفا نةل"لعاىههف يدة،لعا ههفنانة،للدأسههق(ل47عاسههرلقلل)

(ل لا ههقلعيىأههفالل5أههشلأىلههاال)عاصههحلاعاد هه لاعادىيههف لعافنههةلاثههفءللدههةلأثأل ههفلأههشلنههاول

لالإثفهقل،لا ال اعةلدةلنط لعاسرلقل:ل

لأشلى يسلأسىاىلعاىيصيللعاأل دةلدةلعا لا لأيفا لعا ريسيقل.ل

لأشلي يسلكللسسعللنفىجلىلل لأليشل.ل

لأشلىكاشلدفايقلأشلعاىلأييفللعاىةلى االإا لعلإثفهقلعاصيييقلأالعادف رقل.ل

عاشهأالل،لعااضهاحلاعها لعيىأهفللعالفهظلل،لعاأىللأهيشأشلىكاشلأنفسههقلاسهشلاأسهىاىلل

ل ك  لأشلأااالل،لعاهسف قلاعاس ااقلعالغايقل،لعاا قلعاللأيقل.

كتطؾقؿاتكالاختبارك:ك-و
أشلىكىههتلىلليأههفللعادىهههف لهلغههقلسهه لقلاسههليأقلااعضههيقلاأدىصهه  للعاهههفي اش ععههةل

ىهس  لعله لعسهىثفهقللاأله  لهيي لىهلالعشلعلإ فاقلاعاأااااللعالفظيقلغي لعااعضهيقل،ليىه لا

دهةللعا فاهت،لكأفل اعهةلىاضهيحلكيفيهقلعلإثفههقلعله لأفه اعللعادىههف ل،لاكىفههقلهيفنهفلللعا فات

لعاأكفشلعاأدصيلاطاكلاىأ لللعاىلليأفللديأفليلةل:

لاضعلأ لعلاأقلدةلك عسقلع سرلقللسثللهيفنفىكلدةلا  قلعلإثفهقلعاأ د قل،لأعلعا -

 اعرللعلإثفهقلثياع ل هللعدىيف لعلإثفهقلعاصيييقل.ى كالأشل  عءىكلالسسعللاثأيعله-

 (لدةلعادفنقلعاأنفسهقلدةلا  قلعلإثفهقل.إدى لعلإثفهقلعاأنفسهقلهاضعلعلاأقل)-

 الىل ةلساىلإثفهقلاعيا لعشلكللسسعلل.-

 ى كالدةلن فيقلعادىهف لأنكلأثهللعشلثأيعلع سرلقل.-

 الىهاألدةلعلإثفهقل هللأشليسطشلاكل.-

كدكاؾصورةكالأوؾقظكؾلاختباركوعرضكاكعؾىكاؾخبراءك:إعداك-ز
ى لإعاعالعاصا  لع اايقلالادىههف ل،لا هال اعهةلأشلىكهاشلعاأفه اعللأىناعهقلاأىضهأنقل

لدأسهق(ل47 كه ل ا لأشلعاأللاأفللدهةلعاأيهفا لعا لا هقلعا ريسهقل،لييه لهلهغلعهاالعاأفه اعلل)

فا لعادهه عءللإههاعءلعاه أ ليهاللأهفلاعش اشلأف ا ،ل  لى لع ضلنط لعاصا  لع اايقلعله لعاسه

ليلةل:

 أنفسهقلع ناع لعاسلاكيقلعاأاضاعقلاأف اعللعادىهف ل.ل

لعاا قلعاللأيقلاعاصيفغقلعالغايقلالهف عللعادىهف ل.ل



 

 

 

 

 .لأسفه قل أةلعا أحشأاايقلعسرلقلعادىهف لالأللاأفللعاىةلىضأنى فلل

 .لعا لاتأنفسهقلعسرلقلعادىهف لاسشلاأسىاىلل

 ىلليأفللعادىهف ل.اضاحلل

لإهاعءلأ لألايظفللأالأ ى يفللاأاىلصلاييقلعادىهف لالى هيقل.لل

كاؾصورةكاؾـكائقظكؾلاختبارك:ك-ح
اعدقلعاده عءلعل لأف اعللعادىهف لثأيل فلأهشلييه ل:لأنفسههى فلاانهاع ل،لعاشهأالل،ل

قلاههلضلعاأفه اعلللاضاحلعاىلليأفلل،لعاا قلعاللأيقل،لأعلض ا  لأ ععف لإعفا لعاصيفغقلعالغايه

ههاث عءلعاىلهايلاللاأصههحلعادىههف لدهةلصها ىهللعاههفي اش،لايط لهلضلعاأف اعللاأشل  ل هف ل

ل(ل،اىهه لععههاعالأفىههفحلىصههييحلعادىهههف 8)ق(لأفهه ا لصههفايقلالى هيههقلأليهه42عان فريههقليىضههأشل)

ل.(لتل-8ل)لأ دق

لتحؾقلكؿفرداتكالاختبارك:ك-ط

الىلهه  لعلههةلأنفسهههقلعادىهههف لالى هيههقلعلههةلهههفث عءلا عسههقلعسههى لاعيقللعاهههفي اش ههف ل

لاى ا لعاا عسقلعاةلأفليلةل:للعاسفسيقاأشلدف للعالينقلعينقلأشلأثىأعلعاهي ل

لعاىل  لعلةلأا لأنفسهقلصيفغقلعاسرلقلالينقلعاهي ل.ل-

لعاىل  لعلةلأا لد  لعد عالعالينقلاىلليأفللعادىهف ل.ل-

لاسرلقلعادىهف ل.يسفتلألفأللعاس ااقلاعاصلاهقلاعاىأيزلل-

 

ى ليسفتلألفألاللعاس ااقلاأف اعللعادىهف لهفسىداع لعاألفااهقلعاىفايهقل

: 

ل

لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلللألفأللعاس ااقل=للللل

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

اعاللا قلهيشلعاس ااقلاعاصهلاهقلعلا هقلعكسهيقل،لهألنه لأشلأثأهاع  ليسهفا لعااعيهال

لعاصييحل:للللل

لألفأللعاصلاهقل-3ألفأللعاس ااقلل=للللللللللل

لألفأللعاس ااقل-3ألفأللعاصلاهقل=لللللل

اهنفءلعل لأفلسهقلى ليسفتلألفأللعاس ااقلاعاصلاهقلاأف اعللعادىهف ل،لاعاثاالل)(ل

لياضحلطاكل.

ل



 

 

 

 

      
     

     

     

     

    

    

    

    

     

     

،لاىه عاحل(لل2.52،ل2.32)لى عاحلألفأللعاس ااقلأفلهيشلل(7ثاالل)نىفرجليىضحلأشل

،لاههطاكلييىها لعادىههف لعلهةلعسهرلقلأىناعهقلأهشل(لل2.32،لل2.52)للههيشلألفأللعاصهلاهقلأهف

.يي لعاس ااقلاعاصلاهقلىنفستلعاأسىايفللعاأدىلفقلأشلعا لاتل

عاىأيزألفأل

لى ليسفتلألفأللعاىأيزلاأف اعللعادىهف لهفسىدا لعاألفااقلعاىفايقل:

للألفأللعاصلاهق×للعاىهفيشل=لألفأللعاس ااقل

ل(لياضحلطاكل.ل35فيشلعادىهف ل،لاثاالل)لاهطاكلى ليسفتلىه

ك
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(لأشلأفه اعللعادىههف لعاأل دهةلطعلل ها لىأيهزلأنفسههقلييه ل8ثهاالل)نىفرجليىضحلأشل

يأكههشلعسههىداع لعادىهههف لكهه اع لاى ههاي لعاىيصههيلللاهههطاك(ل،لل2.47،للل2.43ىىهه عاحلأههفلهههيشل)ل

ل.اأسفه قل أةلعا أحل يالعاهي عاأل دةل

كزمكؾلاختبارك:كتحدقدكاؾزؿنكاؾلاكك-ي
لعازأشلعالاز لالادىهف لأشل دةلضاءلنىفرجلعاىث هقلعاسى لاعيقلالادىهف لى لىيايا

عاألفااقلعاىفايق:

        

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=       

لا ي قللدأسقلعش ل(ل37أشلىيايالزأشلعاثفهقلعلةلعادىهف لاكفشل)لعاهفي اششلاهطاكلىأك

تصحقحكالاختبارك:ك-ك
 اعةلعنالىصييحلعادىهف لأشلىل  لا ثقلاعيا لاكللإثفهقلصيييقل،لاصف ل

ل(لعش اشلا ثقل.42اكللإثفهقلدف رقل،لاهفاىفاةلىكاشلعاا ثقلعاكليقلالادىهف ل)

 تعاونً:: وحدات أسلىب التعلم ال
ل لعاىث يهيق لالأثأاعق لعاىلليأيق لعااياعل لىصأي  لى  لعاىلل لعاأسىداأق )أسلات

انةلاسيلقلىنفيطلعسلاتلعاىلل لاعشىألللعا عقللأللعاأا عقللاطاكلعشل  يقلعاىلفان (ل

لعالأللعلةلعاهيفنفللعاىفايقل:لل

لىيايالع ناع لعاىلليأيق. -

 ىياياليث لأثأاعقلعالأل. -

 ثأاعقلعألل)د يق(.ىيايالعس لدفيلاكللأ -

 ىيايالع ااع ل د عالأثأاعقلعالأل. -

اضعلصا لىاضيييقلاكللثزءلأنفصللأشلعثزعءلأسفه قل -

  أةلعا أحل.

لاعا فنانيقل - لاعافنيق ىيىا لعلةلهلضلعاأللاأفللعاأل ديق

 اأسفه قل أةلعا أحل.
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ألل(لأثأاعفللع6(لعل ل) فاتل38هى سي لأثأاعقلعاىلل لعاىلفان ل)لعاهفي اش ف لالل

ل) لىض  ل)د يق( لعأل لأثأاعق لاهفاىفا لأصهيللكل لاكفنلل6)د ق(. لع ااع  ل لاتليىهفاااش )

أااع لعا لاتلعاأياا لا  لن ل) فرا،لألايظ،لأساى،ل ف ئ(لعل لأشليىهفاللعا لاتلع  هلقلىلكل

ع ااع لدلاللكللاعثتلي ك لد لعاايا لهألن لأشلعا فاتليأ لهكللنط لع ااع لدلاللعااعثتل

لعاي لدلال لأ عل لعا  لع ااع  له ط  ليأ  لا ا لعااعيا، لعااعثت ك  لالاالنفس ل ه ف  لاطاك ،

لعاأثأاعفللعادفصقلهكللىأ يش.

للل لععىأا لا ثفللعاهفي اشاا ا لعل  ل)عاف ق( لعالأل لأثأاعفل لعل  لعا لات لى سي  لد 

ىايفلل فات(لككللإا ل لا لأس54هى سي لأثأاعقلعاىلل لعاىلفان ل)لاععا هل .ليي ل فألسفعا ي

ل لعفا  لل–)أسىاى لل–أىاس  لعل  لعاىلفان  لعاىلل  لأثأاعق لهىازيع ل ف  ل   للع هلقضلي (

اهطعلىىكاشلكللعاأسىايفللعا لا قلعل للأثأاعفللاللأللهيي لىشىأللكللأثأاعقلعألل)د يق(

لأثأاعقلأشلأ هلقل لاتلأىففاىيشلد لعاأسىاى.

للل لهفاه نفأج لعادفصق لعااياعل لىصأي  لى  لاي9)لعاةا ا لايا للعلا( لكل لزأش ىلليأيق

لا ي قلهاع علاياىفشلأسهاعي342) لإا لالإيأفءلف( لىازيعلزأشلعاايا  لاى  لعاهانةلل، اعاعاعا

ل.الثزءلعادىفأ لل(لا فرق7)(لا ي قلالثزءلع سفس لا97)ل(ل،ق52)

لاا الى لأ ععف لعان ف لعاىفايقلعنالىنفيطلعااياعللعاىلليأيقله سلاتلعاىلل لعاىلفان :

  لاع نفءلعاايا لعاىلليأيقلنظف لاعدللعااىزع لاعالأ ععف. 

 لأشليسفعالعا لاتلهلض  لعاهلضلالاصالل دضللإنثفزلثأفع لل. 

 ىيايالدى عللعا عيقلعاهينيقلا يف لعد عالعاأثأاعهلههلضلعااعثهفلل 

 عالأللدلاللعاايا لعاىلليأيقلأشلدلاللأثأاعفللأشلعا لاتلاي   لعلةلعاىففعلل

 ىلفاشلدةلعااصاللال ا لأشلعاايا لعاأىللأقل.ديأفلهين  لاعا

 لعاأثأاعهل ل فرا لهيش لعاىلفاش ليى  لعااعء لع نفء لأشكلق لأ  لعاأثأاعه لاعث ل عطع

 اعاألل ليي لي ا لاهلعاىاثيهلاعا شفال.

 .إع فءلعاىغطيقلعا عثلقلالأثأاعهلككللاايسلاف الهلينهلاعدللعاأثأاعهل 

 للي ا لل للعاألل  لعاأسراايفلل، لاهىيايا لعاأثأاعق ل فاتلد  لكل يي لأنهل)عاف يق(

 .للآد يشلاأسفعاى  لعل لعاىلل عأسراللعشلىللي لنفسهلاىللي ل



 

 

 

 

 لي ا لعاألل لل لهفاىا يس لإا للعا فر  لاعاسىأفو ل)عاف ق( لعاأثأاعفل هأ ع هق

،لاعاى كالأشل يف لعا فاتلعاأسراللعشلاا للعاأنف شفللعاى لىاا لهيشلأعضفءلعاف ق

لهفاش ح لعأليقلل)عا فرا( لد  لاعنضهف  ف لأثأاعىه لعل  لاعاسي    لازألاره عاسلي 

هأىفهلقلعا فاتل)عاألايظ(لاأل دقلأاىل ا ىهلعل لألايظقللعاألل لي ا ،لكأفللعاىللي 

لعاسلاكلأالع اعء ،لكأفللعاسلاكلاع اعءلعادف ئلد لأثأاعىهلان ا لاى ايأهلا طع

اعا فنانيقلهفاى كالأشل يف ل)عا ف ئ(له  عء لا  قلعالأللاد أهلالناعي لعافنيقلللي ا 

 .لاعاىلليأفللعاأاثاا له ف

 ن لاأ فأ  لاىي يقلهىشثيعلعا لاتلاعاى كالأشلإنثفزعا فر لهفاىا يسللعاألل لي ا ل

 .لعااعءدلالللعاعءلعا لاتد لعاا للعاأنفستلاى اي للأناع لعاايا لاعاىادل

 اي لعا لاتل)عشل  يقلألايظقل لاتلكهللد يهقل)أثأاعهق(لهيسهفتلأىاسه لىيى ل 

ا ثههفللعاف يههقلهاعسهه قلثأههعلا ثههفللأدهه عا لا سههأى فلعلهه لعههاان ،لايكههاشلنههطعل

اكللنهط لعلإثه عءعللل–عاأىاس لنالا ثقلثأيعلأد عالعاأثأاعقل)عاف يق(لعااعيا ل

 لعاهلضلد لكهللعل لض ا  لعالأللهصا  لىلفانيقلاأشليسفعالعا لاتلهلض ىي ل

 د يقل

 الدراسات الاستطلاعية:
كاؾدرادظكالادتطلاعقظكالأوؾي:ك-1

عا نيشلل لايى 5/32/4242عاسهللدةلعافى  لأشلهاث عءلنط لعاا عسقللاش ف لعاهفي لل

ل34/32/4242 ل)  لعاا لع صل ل فاهف لل(42عل  لعاأثىأع لاعدل لعينقللأش لدف ل لاأش الهي 

لاطاكله ا :ع سفسيقلعاهي ل

ل يالعاى   لعاهانيق لعادىهف عل لد  لعاأسىداأق لاع ااعل لع ث ز  لصلاييق لأش كا

لعاهي .

 ىيايالأأفكشلإث عءلعادىهف عللاعا يفسفللعاهانيقلالينقلعاهي . 

ىا يتلعاأسفعايشلعل لكيفيقلإث عءلعا يفسفلل ه ف لاش ا لعادىهف عللعاأدىلفقل 

 د لىسثيللعانىفرج.لاعاا ق

 .عاهي للأىغي علل يااليسفتلعاألفألاللعاللأيقل 

ل.عاى كالأشلصاقلا هفللعاأىغي علل يالعاهي لا الأسف للنط لعاا عسقلعشل 



 

 

 

 

ك:كاؾثاـقظكاؾدرادظكالادتطلاعقظكك-

لعاهفي ل  للاش ف  لعاسى لاعيق لعاا عسق للعا فنيقهاث عء لد   لاعيا ليا  لعا لا فءااأا 

ل35/32/4242 لعلةلعاا لع صلةلاأ42)ل  لعاأثىأع لأشلاعدل ل فاهف  لعاهي ل( شلدف للعينق

لع سفسيقلاطاكله ا :

ا عقلاأل دقلىث هقلأا عقلعالأللاأنف شقلعا لاتلد لأيىاىلنط لع  -

لعاأسفه قل لعاىك ع عللاكللثزءلأش لعاا لاللهف عللاأنفسهق أاىلد أ  

ل.ا الأسف للنط لعاا عسقلعشلىي يقلأناعد ف يالعاهي لل

 : القياس القثلي

ثأاعىةلعاهي لدةلعاأىغي عللعاهانيقلاأسىا لعااعءلى لإث عءلعا يفسلعا هلةلعل لأل

 ل36/32/4242لعا هلفءعافنةلاعا  أةلاأسفه قل أةلعا أحللل.لاطاكلدةلعافى  لأشل

ل ل.33/32/4242للعاسهلعاةل

  :تنفيذ التجزتة

 ـف لعاهـفيـ اشلع تلعنى فءلعا يفسلعا هلةلهاثـ عءلعاىثـ هقلع سفسيـقللل -

ل لأش لعافى   لدة لاطاك لعاة لل39/32/4242لعايايا  عادأيسلعاة

عسهاعيفلزأشلكلللىيشلىلليأيىيشلهاع علايال ل34/33/4242عاأاعدقل

ل(لا ي قلاأ سأقلكفاىفاةل342)لايا 

(ل7(لقلعادىف ل)97عاثزءلعا ريسةل)ل(لق52عاعاعالعاهانةل)عايأفءلال -

لقل

لأفليلةل:للاشلا ال ععةلعاهفي  -

لعاىل - لالايا  لعازأنة لعاىازيع لىيايا لالأثأاعىى  لالليأيق لعاضفه ق يش

ق(ل،عانشف لعاىلليأةلل52)للعاعاعالعاهانةلايأفءلاعلعاىث يهيقلكفاىفاة

لع97اعاى هي ةل) لقل ليلفالل)ل7)لادىف ( ل"لهأف لزأشلى هيقل92ق( ق(

 عاايا لعاىلليأيقل.ل



 

 

 

 

لاعيال - لكأيىا  لاعادىف  لعاهانة لاعاعاعا لعايأفء لثزء لى هيل ى 

ل لعاىث يهيق لعاهي  لىلليأةلاأثأاعىة لهفسلات لىلليأ   لاى  اعاضفه ق

 .لعاى ليا اعيالنالعاسلاتل

 اعلل ف لعيالعاهفي اشلهفاىا يسلاد عالعاأثأاعهلعاىث يهيقلاعاضفه قل -

 دى  لى هيقلعاهي .

(لل33أليقل)ى لعاىا يسلالأثأاعهلعاىث يهيقلهفسلاتلعاىلل لعاىلفانةل -

 .نأاطحلاايا لىلليأيقلالأثأاعهلعاىث يهيقل

نأاطحلاايا لل(34)لىا يسلالأثأاعهلعاضفه قلهفا  ي قلعاى ليايقى لعا -

ل.ىلليأيقلالأثأاعهلعاضفه قل

  :القياس الثعدي

لعاهلا لعا يفس لهاث عء لالى هيق لعاأياا  لعاأا  لعنى فء لهلا ل لعاهفي اش لاأثأاعىةل ف   

أسىا لعااعءلعافنةلاعا  أةلاأسفه قل أةلعا أحلعل لعاىيصيللعاأل دةلاعاهي للدةل

 ل6/33/4242عاسهلليالأفلى لإث عرهلدةلعا يفسلعا هلةل،لاطاكلدةلعافى  لأشليا لن
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 :عزض ومناقشة النتائج 
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ىاثالد اقلاعاهقلإيصهفريقلاعاط لينيلعلةللالهي لعااللعاف ضلصيقلىي قلىاهطاكل

عاىيصههيللعاأل دههةلدههةلعاضههفه قلهههيشلأىاسهه ةلعا يفسههيشلعا هلههةلاعاهلهها لالأثأاعههقل

لعا يفسلعاهلا .اصفاحلاأسفه هل أ لعا أحلعا  أ لاعااعءلعافنةلالأسىا ا
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لااصفاحلعا يفسلعاهلا .عافنةلاأسفه قل أةلعا أحل



 

 

 

 



 

 

 

 

ىاثهالده اقلاعاهقلإيصهفريقلههيشلأىاسه ةللالهيه لعا هفنةعافه ضلصيقلىي قلىاهطاكل

عااعءللأسههىا عاىيصههيللعاأل دههةلادههةلعاضههفه قلعا يفسهيشلعا هلههةلاعاهلهها لالأثأاعههقل

لاصفاحلعا يفسلعاهلا .اأسفه هل أ لعا أحلعا  أ لاعافنةلا
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 الاستخلاصات :

لعاى ليا   للعاسلات لعل  لإيثفه  لى  ي  لعافنةلاه لعااعء لاأسىا  لعاأل دة عاىيصيل

ل.ل أةلعا أحاأسفه قللعاأسىا لعا  أةا

عااعءللأسىا عاىيصيللعاأل دةلاأسلاتلعاىلل لعاىلفان لاهلى  ي لإيثفه لادلفللعل ل 

 .ل أةلعا أحلأسفه قعا  أةلاعافنةلا

لعاأثأاعقل  لعل  لعاىلفان  لعاىلل  لأسلات لعسىداأل لعاى  لعاىث يهيق لعاأثأاعق ىفا ل

عاضفه قلعاىةلعسىداأللعاسلاتلعاى ليا لدةلعاىيصيللعاأل دةلاأسىا لعااعءلعافنةل

 .لاأسفه قل أةلعا أحلاعا  أة

 التىصيات: 

عا عللعسلاتلعاىلل لعاىلفانةلضأشلأ   لأفا ل  قلىا يسلعاى هيقلعا يفضيقلا لاتل 

لكليفللعاى هيقلعا يفضيق.

إث عءلعاأزيالأشلعاا عسفللياللعاىلل لعاىلفان لاأل دقلى  ي لنطعلع سلاتلد لأ عيلل 

 عاىللي لعاأدىلفقلاد لعا يفضفللع د ىل.

لهغ ضلإث ع  لعاىلفان  لعاىلل  لعسلات لىسىدا  لعاى  لاعاا عسفل لعاهيا  لأش لعاأزيا ء

أد ىلأسىاىلع اعءلعاأ ف ىلاعاأىغي عللعاأل ديقلأسفه فلللعاىل  لعل لى  ي  لعل 

 .لأشلأسفه فللعاأياعشلاعاأضأف 

لكليفلل  لا لات لعا أح ل أة لأسفه ق لىا يس لد  لعاىلفان  لعاىلل  لأسلات لعسىداع 

لعا يف لعأليى لعاى هيق لاىيسيش لعا  أة لأسىاى لعل  لإيثفه  لى  ي  لأش لاه لاأف لضيق

 .عاىللي لاعاىلل 
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The effect of using the cooperative learning method on the cognitive 

achievement and the level of technical and digital performance for the 

javelin throwing competition for students of the Faculty of Physical 

Education, Minia University 

                                                                                                                     

Prof. Dr. Mohamed Hussein Dakrouri 

Dr. Walid Mustafa Haroun 

Dr. Jamila Kamel Abdel Hamid 

The current research aims to identify the effect of using the cooperative 

learning method on the cognitive achievement and the level of technical 

and digital performance of the javelin throwing competition for students of 

the fourth year specializing in athletics at the Faculty of Physical 

Education, Minia University. 

The researchers used the experimental method by using the experimental 

design of two groups, one experimental and the other control, by following 

the pre and post measurement for both groups. 

The research community was selected from the students of the fourth year 

specializing in athletics at the Faculty of Physical Education for Boys at 

Minya University for the academic year ( 0202-0202 AD), the first 

semester, which numbered (20) students. A sample of (20) students was 

chosen randomly, with a percentage of 91.27 % of the total number of 

students. The research community was divided into two groups, each of 

which consisted of (21) students. One of them is experimental and uses the 

cooperative learning method to learn the javelin throwing competition. The 

other is a control and uses the usual method to learn the same competition. 

- The cooperative learning method has a positive and effective impact on 

the cognitive achievement and the level of technical and digital 

performance of the javelin throwing competition. 

- The inclusion of the cooperative learning method in the course of 

teaching methods of physical education for students of physical education 

faculties 


