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ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال :  
  ʧʽʲاحॼالعلʺاء وال ʧم ʙیʙام العʺʱاه ʗي نالʱعات الهامة الʨضʨʺال ʧة مॽȃʛʱع الʨضʨم ʙعǽ
  ʦॽʁال ʧم ʙیʙد العʛاب الفʶة في اكʛʽʰؗ ةॽʺأه ʧلʺا لها م ʥلفة ، وذلʱʵʺالات الʳʺال ʧم ʙیʙفي الع

Ǽالإضافة  والʶلॽؗʨات الإʳǽابॽة الʱي تʨʱافȘ مع فلʶفة وعادات وتقالʙʽ الʺʱʳʺع الȑʚ نॽɾ ʞॽɻه ،  
  ʙیʙالعǼ ادهʙفي إم ʦهʶاجهه بل وتʨي تʱاقف الʨʺلف الʱʵد في مʛات الفॽؗʨلʶجه لʨم ʙالي أنها تع

  Șʽقʴت في   ʙاعʶت شأنها   ʧم الʱي  والʛʰʵات  الʺهارات   ʧة  مॽʺʻʱاً  الॽنʙب الفʛد  لॽʸʵʷة  والʨʢʱر 
اسʛʺʱار Ǽقاء الفʛد أȑ أنها  ومʧ ثʦ فإن عʺلॽة الॽȃʛʱة تعʙ عʺلॽة مʛʺʱʶة Ǽ،  ونفॽʶاً وعقلॽاً واجʱʺاॽɺاً  

  . لا تʨʱقف عʙʻ مʛحلة عʺȄʛة معʻʽة بل تʛʺʱʶ مع الفʛد حʱى آخʛ أǽام حॽاته 
  ʧــــلا مــــــ ــ ـؗ ــح  ــ ــʦدة"یʨضــ ــــ ــاب جـ ــȏʗ ،  ایهـــــ ــ ــ ــʗ رشـ ــ ـــه  ) ٤٠٨: ص ٢٠١٤" ( مʸʲـــ زاد أنــــ

 ʧʽʲــــــاحॼوال ʧȄʛــ ــ ـــــʶǽ ʚــــــʨʴʱذ علــــــى اهʱʺــــــام الʺفؔــ ــة وأخـ ــ ــʨم الॽȃʛʱــ ــ ـ ـــــة Ǽʺفهـ ـ̡ ـــــام الʺʱʳʺعــــــات الʙʴی اهʱʺـ
ــي للقــــʛن فــــي الʴقــــل  ــل مʢʱلــــʖ أساســ ــلاب ʲʺǽــ ــȐʙ الʢــ ــة لــ ــʨم الॽȃʛʱــ ــة مفهــ الȃʛʱــــȑʨ، حʽــــʘ أن تॽʺʻــ

ة الإʳǽابॽـــــة  ــــارؗ ــــॽة للʺʷـ ــــʜة الأساسـ ʽـ ʛؗال ʙــــ ــــلاب ʀـــــʦॽ الʺʨاʻʡـــــة ǽعـ ــــاب الʢـ ــــʧȄʛ، وȂكʶـ ــــادȑ والعʷـ الʴـ
 .  والفعالة في الॽʺʻʱة الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة والॽʶاسʽـة

  ʛʽʷز  "وتʦغادة ف ȏ   ) "٤٠٤: ص  ٢٠٢٠ (    ʧنقلا ع“London Scoot”   ة    نإلي أॽʺʻت
خلال    مفهʨم  ʧم مʧالʳامعي    الʱعلʦॽالॽȃʛʱة  بها    ؗان   ȑناد الʱي  الاجʱʺاॽɺة  الفلʶفة  أفؔار   ʦأه

دیȑʨ (الفʽلʨʶف   الʱعلʦॽ    حʘʽ  )جʨن  أهʙاف  مʛحلة أن    علي حʙد  للॽʴاة    تʢʵʱي  الʢلاب  إعʙاد 
  في نفʨس   مقʨمات عʺلॽة الॽȃʛʱة ʛسغʛʴǽص على  فإنه  ، ووفقا لهʚه الفلʶفة في الʱعلʦॽ   الॽʸʵʷة
 ʖالʢامعي الʳال.  

 
 

 
 الॻʹʸا. الȂʙاضॻة جامعة الॻȁʙʯة ȜǺلॻة الȂʙاضي الʙʯوȂح Ǻقʤʴ الʙʯوॻʲȂة الʙʮامج * أسʯاذ

 
 . اॻʹʸة جامعة الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ ةॻاضȂʙح الȂوʙʯال ʤʴقǺ رسʗم * 

 

 * Ǻاحʰة Ǻقʤʴ الʙʯوȂح الȂʙاضॻة ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة الॻʹʸا .**
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ـــــــح  ــʗ" وʨȄضـ ــي راشـــــــ ــاȋ أن ) ٣٠: ص ٢٠٠٦" ( علـــــــ ــــ ــلالʷʻــ ــــ ـــامعي ʲʺǽــ ــــ ـــــʖ  الʳـ الʳانـــ
 ʧʽعلʺـــــʱʺـــــة للॽاتॽʴـــــة والॽمʨʽال ʖانـــــʨʳالǼ ًاʛـــ ـــاً ʽʰؗــ ـــه یهـــــʦʱ اهʱʺامــ ــــʛة لأنــ ـــة الʺعاصـ ـــʙمي فـــــي الॽȃʛʱــ الʱقــ
ـــي  ــــابʧʽʽ فــ rـ ǽــاء إ ــــة اجʱʺاॽɺــــه تʳعلهـــــʦ اعʹــ ــــʯه تȄʨȃʛـ ــاعʙ تʷʻـ ـyـ ــʯه الʽʳـــــل ال ــاعʙ فـــــي تʷʻــ ، إذ ʶǽــ

ــامل الʺʱـــــʜن  ــ ــــȄʛʡ ʧـــــȘ الʢʱـــــʛȄʨ الʷـ ـ̋ــــع عـ ʱʳʺةالॽــ ــ yـ ʵʷــ ل ــʛامج الʛʱوॽʴȄـــ ــ ــʙ تلـــــʥ الʰـ ة الفـــــʛد، وتعـــ
ــاǼ ȋــــــالʺʨاد الʙراســــــॽة  ـــ ــــاʡات الʺʱʵلفــــــة ذات الارتॼـ ـــــة الॽʯʽʰــــــة أو الأثȄʛــــــة و والʷʻــ ـــــʖ الاجʱʺاॽɺـ الʨʳانـ

ــــــʛحॽة أو  ــــॽʁॽة أو الʺʶــــ ــــ ـــــॽة أو الʺʨســ ــــ ــــة أو الȄʛاضـ ــــ ــــالʨʻاحي العلʺॽــ ــــ ــــــة Ǽــ ـــــــات الʵاصــــ ذات الاهʱʺامـــ
 . الʺʨʰʢعات إذ تʕدȑ إلى تॽʺʻة معارفهʦ وॽʀʺهʦ واتʳاهاتهȄʛʢǼ ʦقة مॼاشʛة

ــʛؗʚ و  ــــ ــȄ" ʗــ ــاحʸي مʸʲـــــــ ــ ــ ــʗالʙازق  ،  الʸʲـــ ــ ــʗ عʮـــــ ــــ ــ ـــــʗ  ) ١٣٨: ص ٢٠١٧" ( ولʻـ أن وقـــ
ــه الإحʶـــــاس  ـ̒ـ ــع م ـــاȋ یʨʱقــ ــه فــــي نʷــ ــاً لإرادتــ ة وفقــ ــــارؗ ـ̫ ــʛد للʺ ــاح للفــ ʱ̋ــ ــʧ الʨقـــــʗ ال الفــــʛاغ ǽعʰــــʛ عــ

ʨــ ــ ـــــعادة والʺʱعــــــة والʻʺــ ʁـ ـــــا وال ـــــارك , Ǽالʛضـ ـ̫ ǽ ــــــيʱال Ȍاشــــــʻʺال ʧـــــ ــــة مـ ــــى مʨʺʳعــ ــʱʺل علــ ــ حʽــــــʷǽ ʘــ
ـــا ـــة فـــــي اخॽʱارهــ ـــارس بʱلقائॽـــــة وحȄʛــ ـــا الʺʺــ ــــʛʱخاء, فʽهــ ــــعادة والاسـ ـــʧ الʶـ ــــاً عــ أو Ǽغـــــʛض تॽʺʻـــــة , ʲʴǼـ

ــا ــ ـــامعلʨمــ ــه وتʛȄʨʢهــــ ــ ــــʧʽ مهاراتــ ــ ʁـ ʴــه أو ت ــ ـــــع , تــ ــة للʺʱʳʺــ ـــ ــــــʙمات تॽɺʨʢـ ــʦǽʙ خـ ــــــي تقــــ ــهام فـ أو الاســــ
 . الȑʚ یʨʱاجǼ ʙه أو الʯʽʰة الʱي تǼ Ȍॽʴه

 ʧـــــ ـــــلاً مــ ــʛؗʚ ؗــ ــ ــة " ( وȄــ ॻح الʙؒانʴـــــ ـyـ ــ ــ ــة ، سـ ــʙʻ خʚاعلـــــ  أن ) ٧٢٦: ص ٢٠٠٧" تʴॻـــــ
ـــــــة ــة اجʱʺاॽɺـ ــ ـــــة ؗʺʕسʶــــ ـــــــة  الʳامعـــ ـــــلاب م تȄʨȃʛـ ــا، وʡـــ ــ ــــــʡ Ȑʙلابهــــ ـــــــʦॽ لــ ــــة الʁـ ـــــʧ تॽʺʻــــ ـــــʨʯلة عـــ ــ ʁـ

ــا  ــ ـɦــــي تʺʲـــــل الʢاقـــــات الʵلاقـــــة والقـــــȐʨ الʺʙʰعـــــة الʱـــــي ʶǽـــــʙʻʱ إلʽهـ ــʦ القʢاعـــــات ال الʳامعـــــة مـــــʧ أهـــ
ــॼاب  ــة الʷــــ ــل مــــــا لʺʛحلــــ ــ ـــــʜون ȞǼــ ـ̔ ʺʱــة ی ـــ ـــــلاب الʳامعـ ــادǽا فʢـ ـــ ــا واقʸʱـ ــॽا واجʱʺاॽɺــــ ــ ـــــع سॽاســ ـ̋ ʱʳʺال

 ʕـــي ی ـɦــ ــʦॽ ال ــ ـــــام Ǽالʺʲـــــل العلॽــــــا والʁـ ـــʙیʙو الاهʱʺـ ــʦ شـــ ــ ــــائʟ، فهـ ــʧ خʸــ ــ ــــا مـ ــا وʷॽɻȄــــــʨن لهــ ــ مʻــــــʨن بهـ
 .  وقلȃʨهʦ مʱفʴʱة لاسॼʁʱال أفؔار جʙیʙة

ضـʺʧ الʱـي تʺـارس فـي وقـʗ الفـʛاغ ،  الʱـي تعـʙ  ةالأنʷـʢة الʛʱوॽʴȄـ وʴʱȄقȘ ذلʥ مʧ خلال
نʤـʛاً للـʙور الʽʰؔـʛ الـȑʚ تلॼɻـه فـي حॽـاة الإنʶـان ʱʵʺǼلـف , الʨسائل الʺʶاعʙة في الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة

ؗʺــا أن فʨائــʙها لا بʻــاء شʸʵــॽة الفــʛد، أنهــا تعʺــل علــى الʺʶــاهʺة الفعالــة فــي حʽــʘ  ، فʯاتــه العʺȄʛــة
 ʙـــىتعـــʸʴاض والعاهـــات , ولأتʛـــ ــلॽʺة خالʽــــة مــــʧ الأمـ ــʯة اجʱʺاॽɺـــة سـ ــʯة الأفـــʛاد تʷʻـ فهـيــ تقـــʨم بʷʻʱـ

ـʜr لهـʦ مȞانـاً بـʧʽ أفـʛاد الʺʱʳʺـع, وتʙمʳهʦ في مʱʳʺعهʦ الأصلي, والآفات الاجʱʺاॽɺة الهʙامة ʴوت ,
ʻعــل مــʳــاءوتʻن فــي بʨʺــاهʶǽ ʧʽʴأناســاً صــال ʦــابي ونــافع هʳǽل إȞــʷǼ ــعʺʱʳʺبـــلال ( .  ال ȏــاʹȂز 

 ). ٥٠٧ص: ٢٠١٦
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 الʛʱوॽʴȄـة  الأنʷـʢة تلـʥ فـإنبـʚلʥ ) ٨٣: ص ٢٠٠٣" فادǻة عʙʸ ، الʗʻʴ علــي " ( تʛؗʚ  و 
ــات  ــʥ الʳʺاعـ ــارة تلـ ــاة لʴʹـ ــلʨب الॽʴـ ــاهʛ أسـ ــا Ǽعـــʠ مʤـ ــʝ لʻـ ــات الفـــʛاغ تعȞـ ــارس فــيـ أوقـ الʱـــي تʺـ

وȄــʛتȌॼ بʻʰــاء تلــʥ الʺʱʳʺعــات وॽʴȃــاة الإنʶــان فʽهــا، ولا تʵلــʨا أعʺــال علʺــاء الاقʸʱــاد مــʧ  الʷॼــȄʛة، 
ʺॽــة ʛرة لأهّ ّ ـ̋ـع لʺــ إشــارة مʱؔــ ʱʳʺاد للʛة للأفــॼـــʶʻالǼ اغʛالفــ ʗة وقــʢــʷة لأنǽـــادʸʱــائف الاقʣʨه الʚا لهـــ

ــॼة ــة Ǽالʶʻـ ــʛدودات إʳǽابॽـ ــʧ مـ ــʢة مـ ــاج  الأنʷـ ــʲʱʺاره ، للإنʱـ ــʦ اسـ ــادȑ إذا تـ ــاء  الاقʸʱـ ــʚا وأدرك علʺـ هـ
الاجʱʺاॽɺـة  وما یʛتॽʴǼ Ȍॼاة الفـʛد والʳʺاعـة والʺʱʳʺـع وʡـاǼع الॽʴـاة الفʛاغشغل أوقات   أهʺॽةالॽȃʛʱة  

 ʗة وقـʢـʷا علـى أنʨأدخل ʙفق ʥلʚاعة، إضافة لʺʳال Ȑʙاغلʛـة الفـॽʺـه  أه ʛؗʱعلـى مـا ی ʙـʽأكʱالǼ ـةȄʨȃʛت
ʧة   مॽʸʵعلى ش ʛادأثʛاعي أ الأفʺʱاني والاجʺʶʳي والʶفʻ  .  ǽʹاً وعقʨلهʦ ونʺʨهʦ الّ

 ʛʽʷوت    "ʗʸʲان مʴاغ    إلى أن)  ١٦١: ص  ٢٠٠٥" ( إحʛالف ʗلة وقȞʷلاب  مʢة للॼʶʻالǼ
  ʧʽʽامعʳة  الʢʷام الأنʙها انعʻʽب ʧم ȋة نقاʙل في عʲʺʱة تॽʴȄوʛʱة   الॽابʳǽي   الإʱاب    الॼʷها الʚʰʴǽ

 ʨʺفي ن ʦهʶي تʱوالʦهʱʽʸʵو   ش  ʛʽʳتف ʦاقاتهʡ عةʙʰʺمالʙة   ، وعॼلʢال ʦʤمع ʙʻاغ عʛالف ʗوق ʦॽʽتق
  ʧؔمهʺا ت ʦاتهॽɿة   خلॽɺاʺʱالاج  ʦاتهȄʨʱʶقافة  ومʲة ، و   الॽʻلات  والʺهȞʷد مʨة وجॽɺاʺʱة   اجǽادʸʱاق  

والʛʱوȄح ،  عʙم قʙرة الʢالʖ على الفʸل بʧʽ أوقات العʺل وأوقات الفʛاغ  ، و   لعʙد ʛʽʰؗ مʧ الʢلॼة 
أنʢʷة    تفʹʽل على  العʺل  الʢلॼة  ،    الفʛاغوقʗ  أنʢʷة  معʛفة  الفʛاغ    Ǽأهʺॽةعʙم   ʗوق اسʲʱʺار 

الأنʢʷة   لʙور   ʦإدراكه ǽʺارسها  الʛʱوॽʴȄةوضعف  في    الʱي    الॽʸʵʷة سʺاتهʦ    تʛȄʨʢالʢلॼة 
 ʦاقاتهʡ ةومʹاعفةॽاجʱالإن . 

  ʛؗʚلام " ( وتʴال ʗʮل    ) ١٢: ص  ٢٠٠١" تهاني عʲاراً امʺʲʱاغ اسʛالف ʗار وقʺʲʱة اسॽʺان أه
  ʧم ʛهʤم ʨع , فهʺʱʳʺد والʛللف Ȑʛʰؗ ةॽʺأه ʧح لʺا له مȄوʛʱة إلى الʴة وملȄورʛاجة ضʴجعل ال
مʤاهʛ الʷʻاȋ الانʶانى یʜʽʺʱ بʴʱقȘʽ الʶعادة الʱي یʙʷʻها ؗل فʛد مهʺا اخʱلف في الʝʻʳ واللʨن  

ة مʜʱنة بʧʽ العʺل والʛاحة فʱؔʱʺل الॽʴاة في معʻاها وتʜداد والعقʙʽة وله مȞانة مʺʜʽة في جعل الॽʴا
  في رونقها ǼالʛʱوȄح وتॼʸح اكʛʲ إشʛاقا واكʛʲ بهʳة .

فʛʽوس ʨؗرونا    ʣهʨر مع  أن    ) ١٢٥: ص  ٢٠٢٠(   "  Wang, C., Pan, R وʨȄضح " 
  والاجʱʺاॽɺة الʺʷاكل الʻفॽʶة    Ǽعʙ   ʠأتمʧ انʷʱار، ب  للʙʴواتॼاع سॽاسة الʛʳʴ الʴʸي الʷامل  

ʳॽʱʻؗة    الʤهʨرفي   الʺʱʳʺع  فʯات  جʺॽع   Ȑʙلʙاعॼʱاعي،   للʺʱح  الاجॼحل    وأص مʧ    للʙʴإʳǽاد 
.  عʙة  بلʙانالॽʴʸة في    للʶلʢاتǼعʙ فʛʽوس ʨؗرونا    الهاجʝ الأول  الʴʸي  للʛʳʴ  الʶلॽʰة  الأثار

  ʗاتوقامʢلʶعة   الǼاʱم ʛʽفʨʱة بॽʻʽʸال    ʙعǼ ʧة عॽʶة نفॽʴال( صȞʺةʺات  الॽɿات   )الهاتȄʨʻفع معʛل  
عʧ  و,  الأفʛاد الʺʛʱتॼة  الॽʴʸة  الʺʷاكل  إلى  عʙیʙة  ʨʴǼث  أشارت  الʺقابل  ة    قلةفي  ʛؗʴخلال ال  

  .الʺʜمʻة والأمʛاضالʛʳʴ الʴʸي وحʚرت مʧ ارتفاع مʕشʛات الʻʺʶة 



 

 ١٠٨ 

 مجلة علوم الریاضة ثانيالالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

  ʛȄʛقʱة  "ووفقا ل ʙؕʯʵʸة الॻʹʻʶة الॻʸة العالʲʶة الʸʢʹة مʰعǺWHO ) "ل      م)٢٠٢٠ʨح
نʨع مʧ الفʛʽوسات مʳهʨل الʖʰʶ حʱى الأن، ʖʽʸǽ الʳهاز    مʛض فʛʽوس ʨؗرونا تʦ تعȄʛفه Ǽأنه 

الʨفاة إلى   Ȑدʕت أن  ʻȞʺǽها  الʱي  بʛد  نʜلات  مʙیʻة  .  الʻʱفʶي وʸȄاحॼه  في   ʛهʣ"ة  "  ووهانॽʻʽʸال
اʡلقʗ علॽه لʻʳة الʴʸة الॽʻʡʨة في الʧʽʸ   ٢٠٢٠فʛʰایʛ عام  ٨وفى .  ȑ٢٠١٩ أواخʛ عام ف

  ʙʳʱʶʺال فʛʽوس ʨؗرونا  العالʺॽة رسʺॽا    ٢٠٢٠فʛʰایʛ    ١١وفى  .  تॽʺʶة  اعʙʺʱت مʤʻʺة الʴʸة 
عالʺॽة نʛʤا لʨʢʵرته، وسʛعة انʷʱاره فلا تʵلʨ مʢʻقة   وأعلʱʻه ʳؗائʴة   ١٩covidتॽʺʶة الفʛʽوس  

 ʧم ʦالعال Ȑʨʱʶعلى مʽأثʱله ال ʛاشॼʺال ʛ.  
وأخʙون "   ʨȄضحو   ʥʸحʙالʗʮع  ʥیʗ٣٤: ص  ٢٠١٥(   "  بهاءال(    Ȍॼتʛی الفʛاغ   ʗوق أن 

  ʧع والʛضا  Ǽالʶعادة  علॽه  تعʨد  تʛوॽʴȄة  أنʢʷة  الفʛاغ   ʗوق الفʛد خلال  ǽʺارس  عʙʻما  ǼالʛʱوȄح 
ʝفʻإلى  ,  ال بʙوره   ȑدʕȄو الفʛد  Ǽاخॽʱار  الفʛاغ   ʗوق في   ʦʱی أن  الʛʱوȄح   ʟائʸخ ʧم أن   ʘʽح

ʝفʻال ʧضا عʛعادة والʶالǼ رʨعʷال.  
الʶاǼقة  و  والʙراسات  العلʺॽة  الʺʛاجع  على  الॼاحʲة  إʡلاع  خلال   ʧوم  Șʰس ما  خلال   ʧم
 الفقي ، أمال ابʙاʤॻʀ" دراسة  ، و    ) ٢٠٢٢" ( اسʙاء معʚʯ عʗʮ الʱابʙ " دراسة ؗلاً مʧ كʙراسة 

(   ʗ    "Alina Cosma et all قام، ودراسة    )  ٢٠٢٠" (   مʸؕ ʗʸʲال أبʦ الفʦʯح  "٢٠٢١ (    ،
(   Georgi Ignatov et al  "  ودراسة   الʲاج  "    ودراسة  .،    ) ٢٠٢٠"  قʹاب   ، العʱال  "  قʙاش 

   . ) ٢٠١٥" (   سلʸى عʗʻʮ مʗʸʲ " ، ودراسة) ٢٠١٨" (  عʚȂʚة بلعȂʚȂʚة " ، ودراسة  ) ٢٠١٨( 

    Șʰیومʺا سʲاحॼال ȑʛ نʨ    ʙیʙاك العʻأن ه ʙʳن ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽار فʷʱة لانʳॽʱأنه ن
  ʧاب مॼʷوال عامة  ʸǼفة  الʺʱʳʺع  تʨاجه  الʱي  أهʺها    الʱغʛʽات   ʧم والʱي  ʸǼفة خاصة  الʳامعي 

الʱعʛف علي ॽɿॽؗة   الȑʚ دعا الي ضʛورة   ʛالأم ، ازدǽاد معʙل وقʗ الفʛاغ لȑʙ الॼʷاب الʳامعي 
ǽʺارسʨنها في هʚا   الʱي  الʱعʛف علي الأنʢʷة   ʥلʚؗو ʗقʨال الʳامعي لʺʲل هʚا  الॼʷاب  اسʲʱʺار 

  ʗقʨالإضافةالǼ    ʥوذل  ، الʳامعي  للॼʷاب  الفʛاغ   ʗقʨل  ȑʨȃʛʱال الاسʲʱʺار  دور  علي  الʱعʛف  الي 
تقʙمها   الʱي  الʻʰاءة  الفʛاغ   ʗوق أنʢʷة  مʱʵلف  مʺارسة  في  واسʲʱʺاره   ʗقʨال هʚا  Ǽأهʺॽة  إǽʺاناً 
  Șʽقʴت في   ʦهʶت شأنها   ʧم والʱي  Ǽالؔلॽات  الʢلاب  رعاǽة   ʖاتȞم  ȘȄʛʡ  ʧع لʢلابها  الʳامعة 

  الʷاملة لॽʸʵʷة الॼʷاب الʳامعي مʧ الʻاحॽة الʙʰنॽة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والعقلॽة . الॽʺʻʱة
إجʛاء   إلى  الॼاحʲة  دعي  ما  بهʙفوهʚا  الʙراسة  هʚه    دور   لॽʁاس   اسॽʰʱان   تʦॽʺʸ   مʲل 

    . ١٩ ʨؗفʨؗ ʙʽرونا  جائʴة  ʣل  في  الʺॽʻا جامعة  لʢلاب   الفʛاغ لʨقʗ  الȑʨȃʛʱ  الاسʲʱʺار 

 : ʖʲॺف الʗه  
  .  الفʛاغ  لʨقʗ  الȑʨȃʛʱ   الاسʲʱʺار  دور  لॽʁاس  اسॽʰʱان  تʦॽʺʸیهʙف الʘʴॼ الʴالي إلى  

  : ʖʲॺاؤلات الʴت  
  جائʴة   ʣل   في  الʺॽʻا   جامعة  لʢلاب    الفʛاغ  لʨقʗ   الȑʨȃʛʱ   الاسʲʱʺار  دور مॽʁاس    ما اǼعاد -١

  ؟  ١٩ ʨؗفʙʽ كʨرونا
  في   الʺॽʻا  جامعة   لʢلاب  الفʛاغ  لʨقʗ  الȑʨȃʛʱ   الاسʲʱʺار  دورمॽʁاس  ما مȑʙ صʙق وثॼات   -٢

  ؟١٩ ʨؗفʨؗ ʙʽرونا  جائʴة  ʣل



 

 ١٠٩ 

 مجلة علوم الریاضة ثانيالالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

  : ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸات الʲلʠʶʸال  
  : الفʙاغ  وقʕ  لاسʸʰʯار الॻȁʙʯة - 

ǽʲــاح ــʙ مـــʨ  ʧن عـــʛف الॼـ ــامعي العʙیـ ــاب الʢالـــʖ الʳـ ʁـ ــʺʧ اك ـ́ ʱـــي تʱــة ال ــا " العʺلॽـ علـــي أنهـ
الʺعارف والʺعلʨمات والʛʰʵات الʱي تʱعلॽɿॽȞǼ Șة اسـʲʱʺار وقـʗ الفـʛاغ فـي مʺارسـة مʱʵلـف الأنʷـʢة 

  الʻʰاءة الʱي مʧ شأنها تʶهʦ في تॽʺʻة وتʛȄʨʢ شॽʸʵة الفʛد بʙنॽاً ونفॽʶاً وعقلॽاً وصॽʴاً " . 
  : ʦؕرونا  جائʲة - 

ا لʺــʛض فʽــʛوس ʨؗرونــا  ً )، ســʰʰها فʽــʛوس ١٩- (كʨفʽــʙ ٢٠١٩جائʴــة عالʺॽــة مʶــʛʺʱة حالॽــ
ـــــا  ــــــــ ـــــارس ٢كʨرونـــ ــــــــ ـــــʙیʙة (ســـ ــــــــ ــ ـ̫ ــــادة ال ــــ ــــ ـــــــॽة الʴــــ ــــ ــــ ـــــــة الʻʱفʶـ ــــ ــــ ـــــــʛتǼ Ȍॼالʺʱلازمـ ــــ ــــ ــــʨف- الʺـ ــــ ــــ                                   ) ٢- كــــ

 ) ٢٠٢٠مʹʸʢة الʲʶة العالॻʸة ( 
  الʗراسات الʴاǺقة : 

  اولاً : الʗراسات العॻȁʙة :  
١ .  ʗقام    "  ʙابʱال  ʗʮع ʚʯاء معʙاس )   لȏʗ   الفʙاغ  وقʕ   أنʠʵة "  Ǽإجʛاء دراسة Ǽعʨʻان    )٢٠٢٢" 

الʱعʛف  حʘʽ اسʱهʙفʗ الʙراسة  ،    "  تʲلʻلॻة  دراسة -  ʦؕرونا  جائʲة  ʡل   في  الॻʹʸا  جامعة  ʟلاب
  ʘʽح ، جائʴة ʨؗرونا  ʤॽɾل   ʦاغهʛف  ʗوق أثʻاء  الʺॽʻا  جامعة  ǽʺارسها ʡلاب  الʱي  الأنʢʷة  علي 

  ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاخǼ ʗا قامʺؗ ، (يʴʶʺب الʨالأسل) صفيʨهج الʻʺة الʲاحॼال ʗمʙʵʱقة  اسȄʛʢالǼ
ʘ بلغ عʙدها  العʨʷائॽة الॽʁॼʢة مʡ ʧلॼة وʡالॼات Ǽعʠ الؔلॽات العʺلॽة والȄʛʤʻة ʳǼامعة الʺॽʻا ح̔ 

، واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الاسॽʰʱان ؗأحʙ أهʦ أدوات جʺع الॽʰانات ، وؗانʗ مʡ (    ʧالʖ وʡالॼة ٧٠٠( 
مʧ أهʦ الأنʢʷة الʱي ǽʺارسها الʢلاب في وقʗ فʛاغهʦ  أهʦ الʱʻائج الʱي تʨصلʗ الʽها الॼاحʲة أن  

ǼالʺॼʱȞة   والاʡلاع  (القʛاءة  هي  ʨؗرونا  جائʴة  ʣل  الȄʛؔ  –في  القʛآن  في    –ʦ  تلاوة  ة  الʺʷارؗ
  ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽاء فʢأخǼ ةȄʨعʨʱوات الʙʻقاء    –الʙس مع الأصʨلʳاقع    –الʨلاع علي مʡالا

 .  الʨʱاصل الاجʱʺاعي)
" الȜʵʸلات الʹفॻʴة  Ǽعʨʻان  )  ٢٠٢٠" (   مʸؕ ʗʸʲال أبʦ الفʦʯح  الفقي ،   أمال ابʙاʤॻʀ"  دراسة    . ٢

،    على جائʲة فʙʻوس ʦؕرونا الʗʱʯʴʸ لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلاب وʟالॺات الʱامعة ʙʶʸǺ"  الʙʯʸتॺة
 ʗفʙهʱاس  ʘʽح    ، الʻفॽʶة  الʨحʙة   ) الʻفॽʶة  الʺȞʷلات   ʠعǼ ॽʰʡعة  على  الʱعʛف  إلى  الʙراسة 

، اضʛʢاǼات الأكل ، اضʛʢاǼات الʨʻم   ʛʳʹال ،   – الاكʯʱاب والʙؔر الʻفʶي ، الʨساوس القهȄʛة 
ॽɺاʺʱالاج الʺʙʳʱʶ  الʺʵاوف  ʨؗرونا  فʛʽوس  جائʴة  على  الʺʛʱتॼة  واعʙʺʱت  ١٩-Covedة)   ,(

مʡ ʧلاب  ٧٤٦ لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʘʴॼ , بلغة عʻʽة الʘʴॼ   الʨصفي الʴʱلʽلي   الʺʻهج الʙراسة على 
ʡلاب    Ȑʙل الʻفॽʶة  للʺȞʷلات  مॽʁاس  اسʙʵʱام   ʦتـ و  والʵاصة،  الʨȞʴمॽة  الʺȄʛʸة  الʳامعات 

ات، وتʨصلʗ الʱʻائج إلى أن الʹʛʳ مʧ أكʛʲ الʺȞʷلات الʻفॽʶة الʱي  الʳامعة ʨؗسʽلة لʳʺع الॽʰان
  ʧم مʨʱسʢة  بʙرجة  الʳامعة  ǽعاني ʡلاب  ؗʺا  الʴالي،   ʗʽقʨʱال في  الʳامعة  مʻها ʡلاب  ǽعاني 
الʺȞʷلات الʻفॽʶة الأخȐʛ، وتʨصلʗ الʙراسة إلى وجʨد فʛوق داله إحʸائॽاً في الʺȞʷلات الʻفॽʶة  

  ʛ الʜمʻي، ولا یʨجʙ فʛوق داله إحʸائॽاً ǽعȐʜ لʺʱغʛʽ الʯʽʰة.ǽعȐʜ لʺʱغȑʛʽ الʨʻع والع̋ 



 

 ١١٠ 

 مجلة علوم الریاضة ثانيالالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

الʲاج  "    قام . ٣ قʹاب   ، العʱال  ( قʙاش  Ǽعʨʻان    ) ٢٠١٨"  دراسة  مقʙʯحة  "  Ǽإجʛاء  اسʙʯاتॻʱॻة 
،    لاسʸʰʯار وقʕ الفʙاغ في مʸارسة الأنʠʵة الȂʙاضॻة الʙʯوॻʲȂة عʹʟ ʗلॺة الاقامات الʱامॻɹة " 

الʙراسة    ʗفʙهʱاس  ʘʽة  حॽاضȄʛال الأنʢʷة  مʺارسة  في  الفʛاغ   ʗوق لاسʲʱʺار  اسʛʱاتॽʳॽة  اقʛʱاح 
(الأسلʨب   الʨصفي  الʺʻهج  الॼاحʲان  اسʙʵʱم   ʘʽح  ، الʳامॽɻة  الاقامات  ʡلॼة   ʙʻع الʛʱوॽʴȄة 

غ  الʺʴʶي) ، ؗʺا قاما Ǽاخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʨʷائॽة مʡ ʧلॼة الاقامات الʳامॽɻة والॼال
 )  ʦدهʙ٣٣٨ع  ، الॽʰانات  جʺع  أدوات   ʦأه  ʙؗأح الاسॽʰʱان  الॼاحʲان  واسʙʵʱم   ، وʡالॼة   ʖالʡ  (

  ʗار وقʺʲʱن اسʨʻʶʴǽ لا ʘʴॼال ʙʽة قॼلʢان أن الʲاحॼها الʽصل الʨي تʱائج الʱʻال ʦأه ʧم ʗوؗان
نॽات  الفʛاغ في مʺاسة الʷʻاȋ الȄʛاضي ولʙیهʦ مʻاشȌ تʛوॽʴȄة اخȑʛ، ؗʺا أن هʻاك قلة في الإمȞا

 وعʙم تʨافʛها مʺا یʕثʛ علي حʦʳ الʺʺارسة .
٤ .   "  ʗةقامȂʚȂʚبلع (   عʚȂʚة  دراسة  )  ٢٠١٨"  الʠلॺة  "  Ǽعʨʻان  Ǽإجʛاء   ȏʗل الفʙاغ   ʕوق إدارة 

ʥʻʻامعʱال     "  ʘʽح  ʗفʙهʱراسة  اسʙة  الॼلʢال  ȑʙل الفʛاغ  أوقات  اسʲʱʺار  أسلʨب  علي  الʱعʛف 
الʙراسة   ، وقʙ بلغ عʻʽة  (الأسلʨب الʺʴʶي)  الʺʻهج الʨصفي  الॼاحʲة   ʗمʙʵʱاس  ʙوق ،ʧʽʽامعʳال

لا    ١٤٥ أنه  الʱʻائج  أʣهʛت   ʙة، وقॼالʡو  ʖالʡ  امعةʳال داخل  الفʛاغ   ʗوق ʦʳوق في حʛف ʙجʨت
تʨجʙ فʛوق في تفʹʽل الأنʢʷة الʛʱفʽهॽة و  ، ؗʺا    الʶاعات Ǽالॼʶʻة للʨؗʚر والإناث نʛʤاً لقلة عʙد 

العلʺॽة   الأنʢʷة  علي  أن  ،الʛʱوॽʴȄة  هي    كʺا  الʳامعة  داخل  تʺارس  الʱي  الأنʢʷة   ʛʲأك  ʧم
 )ʖʱؔال علي  الʺʢالعة  و  الʺॼʱȞة  إلي  ؗʺا  )الʚهاب  في    ،  والإناث  الʨؗʚر   ʧʽب فʛوق   ʙجʨت لا 

 .الأنʢʷة الॽɺʨʢʱة لʷغل وقʗ الفʛاغ  
بها    دراسة . ٥  ʗقام "  ʗʸʲم  ʗʻʮع (   سلʸى  ʟلॺة  Ǽعʨʻان    )٢٠١٥"   Ȏʗل الفʙاغ   ʕوق أنʠʵة   "

الʙراسة  حʘʽ اسʱ،  الʱامعة"    ʗفʙف علي هʛعʱامعي أ  الʳال الॼʷاب   Ȑʙاغ لʛالف  ʗة وقʢʷن  ،    ʦوت
 ) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔوت ,ʘʴॼعة الॽʰʢه لʱصفي لʺلامʨهج الʻʺام الʙʵʱة  ١٥٢اسॼلʡ ʧاً مॼالʡ (

( جامعة Ǽغ الهʦʲʽ تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة عʨʷائॽة بʨاقع   ʧة ابॽȃʛʱال الʨؗʚر و( ʙ٦٧اد ؗلॽة   ʧ٨٥) م  (
  ʗصلʨما ت ʦاه ʧم ʗانات, وؗانॽʰع الʺʳاغ ؗأداة لʛالف ʗة وقʢʷاس انॽʁام مʙʵʱاس ʦالإناث, وت ʧم

أو    إلॽه الʙراسة مʧ نʱائج أن لॽʰʢعة أنʢʷة وقʗ الفʛاغ أهʺॽة في مʺارسʱها علي وفȘ الʨʻع ذʨؗر 
أǽة فʛوق بʧʽ الʨؗʚر والاناث في مʺارسة هʚا   إناث ففي نʷاȋ الʨاجॼات الʙیॽʻة لʦ تʤهʛ الʱʻائج 
الʷʻاȋ في حʷؗ ʅॽفʗ نʱائج الʙراسة أن هʻاك  فʛوقاً ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والاناث في  

.Ȑʛاغ الأخʛة اوقات الفʢʷان 
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 مجلة علوم الریاضة ثانيالالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

  
 : الأجʹॻʮةالʗراسات  - ب
(   ʗ    "Alina Cosma et allقام . ٦ الفʙاغ  "  Ǽعʨʻان  دراسة  Ǽإجʛاء    )٢٠٢١"   ʕوق اسʗʳʯام 

الʱعʛف علي  الʙراسة  اسʱهʙفʗ  ، حʘʽ  والʙفاॻʀة العقلॻة لȏʗ الʙʸاهقʥʻ في ʡل جائʲة ʦؕرونا "  
للʺʛاهقʧʽ   اتاسʙʵʱام العقلॽة  والʛفاॽʂة  الفʛاغ   ʗوق    ʥلʚؗها  وʽف ʷǽارك  الʱي  الʛʱفʽهॽة  الأنʢʷة 

الʥॽʷʱ   الʺʛاهقʨن  الʴʱلʽلي  ،  في  الʨصفي  الʺʻهج   ʘاحॼال اسʙʵʱام   ʦوت  ʧم ʘʴॼال عʻʽة   ʗنʨؔوت
ا)  ٣٤٣٨(  أن  تʨصلʗ الॼاحʲة إلى  وتʦ اسʙʵʱام الاسॽʰʱان ؗأحʙ أهʦ أدوات جʺع الॽʰانات ،   مʷارؗ

الʙʰنॽة ، بʻʽʺا ؗانʗ  و الȄʛاضة  مʧ أكʛʲ الأنʢʷة الʱي یʦʱ مʺارسʱها في وقʗ الفʛاغ هي الأنʢʷة  
 .  الأنʢʷة الʵاملة والʨقʗ الȑʚ تʦ قʹاؤه على الʨسائȌ الإلʛʱؔونॽة ʲʺǼاǼة تʕʰʻات سلॽʰة

للʠلاب   فʙاغأنʠʵة وقʕ ال Ǽإجʛاء دراسة Ǽعʨʻان "  )٢٠٢٠" (  Georgi Ignatov et al "قام  . ٧
ʡل   ʦؕرونا  في  فʙʻوس  ومقʗونॻا  -   ١٩تفʵي  بلغارȂا  في   ʛȂرʗʯال ؕلॻات   ʥم الʠلاب   "  آراء 

أنʢʷة أوقات الفʛاغ للʢلاب في ؗلॽات الʙʱرʝȄ خلال جائʴة    حʘʽ اسʱهʙفʗ الʙراسة الʱعʛف علي
COVID ا  ١٩ॽونʙا ومقȄبلغار ʧلاب مʢال ʧʽائح بʛʷه الʚلافات في هʱالإضافة إلى الاخǼ  ،    ʘʽح

ʧم ʘʴॼة الʻʽع ʗنʨؔصفي ، وتʨهج الʻʺن الʨʲاحॼم الʙʵʱ٢١١(   اس ʧم ʖالʡ (    في ʝȄرʙʱة الॽؗل
في    ʡGoce Delcevالʖ في ؗلॽة العلʨم الȄʨȃʛʱة في جامعة    ) ١١٩( ȃلغارȄا و  و معة صॽɾʨا  جا

Stip    اॽونʙشʺال مق ،  ʧم ʗانات ، وؗانॽʰأدوات جʺع ال ʦأه ʙان ؗأحॽʰʱن الاسʨʲاحॼم الʙʵʱواس ،
الهʨاǽات   مʱʵلف  ǽʺارسʨن   ʘʴॼال  ʙʽق الʢلاب  أن  الॼاحʨʲن  الʽها  تʨصل  الʱي  الʱʻائج   ʦأه

 مات الॽʸʵʷة في وقʗ فʛاغهʦ .والاهʱʺا
 : ʖʲॺاءات الʙإج  

  : ʖʲॺمʹهج ال  
 ʲــاح ــʙʵʱم الॼـ ــʨ ʘن اسـ ــة الʴॼـ ــه لॽʰʢعـ ɦـ ــʥ لʺلائʺ ــʴي " وذلـ ــلʨب الʺʶـ ــفي " الأسـ ــʻهج الʨصـ  الʺـ

  . والأهʙاف الʱي ʶǽعي إلي تॽʁʴقها  
  : ʖʲॺع الʸʯʱم  

العʺلॽة         الؔلॽات   ʠعǼ اتॼالʡة وॼلʡ علي   ʘʴॼال ʳǼامعةاشʱʺل مʱʳʺع  الʺॽʻا    والȄʛʤʻة 
    ) ʡالʖ وʡالॼة . ٥٢٠٩٧والॼالغ عʙدهʦ ( ) ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢للعام الʳامعي ( 
: ʖʲॺة الʹʻع  
الॼاحʨʲن  الؔلॽات    قام   ʠعǼ وʡالॼات  ʡلॼة   ʧم الॽʁॼʢة  العʨʷائॽة  ǼالȄʛʢقة   ʘʴॼال عʻʽة  Ǽاخॽʱار 

الاسʻان    ʖʡ) ؗلॽات  في  والʺʲʺʱلة  وȃعʠ    - الهʙʻسة    –الʜراعة    - العʺلॽة  الȄʛاضॽة)  الॽȃʛʱة 
الآداب ) ʳǼامعة الʺॽʻا ، حʘʽ    –الॽȃʛʱة للʢفʨلة الʺʛȞॼة    –الؔلॽات الȄʛʤʻة والʺʲʺʱلة في (الॽȃʛʱة  

    . ) ʡالʖ وʡالॼة ١٢٠غ عʙدها ( بل
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 مجلة علوم الریاضة ثانيالالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

  الأسلʦب الإحʶائي الʗʳʯʴʸم :

  الأسالʖʽ الإحʸائॽة الآتॽة : ةالॼاحʗ ʲلʶʴاب نʱائج الʘʴॼ اسʙʵʱم 

  .معامل الالʨʱاء  .          الانʛʴاف الʺॽɻارȑ  .    الʨسȌॽ        .الʺʨʱسȌ الʶʴابي   - 

 -   ȋاॼاخ   .         معامل الارتॼونʛؗ لالة  .         ٢ؗا.     معامل ألفاʙ( ت ) ل اخॼʱار 

  الفʛوق .

  ʙوقʙʵʱاسʗة مʲاحॼلالة    الʙال Ȑʨʱʶ٠.٠٥( م ( ʘـʴॼة للॽـائʸـائج الإحʱʻـة الȄʨʻمع ʧمـ ʙأكـʱلل

 . الإحʸائي لʶʴاب Ǽعʠ الʺعاملات الإحʸائॽة   Spssبʛنامج    اسʙʵʱمʗ، ؗʺا  

  : الʹʯائج عʙض
 ʣـــل فـــي الʺॽʻـــا جامعـــة لʢـــلاب الفـــʛاغ لʨقـــʗ الȃʛʱـــȑʨ  الاســـʲʱʺار دور لॽʁـــاس اســـॽʰʱانتʸـــʺʦॽ وʻȃـــاء 

   . ١٩ ʨؗفʨؗ  ʙʽرونا  جائʴة

  ʦؕرونا   جائʲة   ʡل   في   الॻʹʸا  جامعة  لʠلاب  الفʙاغ  لʦقʕ  الȏʦȁʙʯ   الاسʸʰʯار   دور   لॻɿاس  اسॻʮʯان

ʗʻفʦ١٩ ك :    

 ʨان   وهॽʰʱاس   ʧاد   مʙاح̡   إعॼن الʨ   عॼا واتʨ   اده   فيʙات   إعʨʢ ɻة   الॽالʱال   :  

١ .   ʥف مʗاله ʗیʗʲانتॻʮʯل في  الʺو   :   الاسʲʺʱʦॽʺʸان  تॽʰʱاس  اسॽʁار  دور  لʺʲʱالاس   ȑʨȃʛʱال   ʗقʨل  

  .  الفʛاغ

والʙراسات الʶاǼقة    الأʴǼاثعلي العʙیʙ مʧ  الʺʛجعي  Ǽالاʡلاع    ʨن قام الॼاحʲ:    الʙʸجعي الاʟلاع   .2

ʸؕال  مʗʸʲ  الفقي ، أمال ابʙاʤॻʀ" دراسة  ، و ) ٢٠٢٢" ( اسʙاء معʚʯ عʗʮ الʱابʙ " دراسة مʲل 

 "  ، ودراسة    ) ٢٠٢١" (   ʗ    "Alina Cosma et all قام، ودراسة    )  ٢٠٢٠" (   أبʦ الفʦʯح 

Georgi Ignatov et al  ) "٢٠٢٠(  ،. اج "  ودراسةʲال ، قʹاب الʱاش العʙق ) "٢٠١٨(   ،

بلعȂʚȂʚة"  ودراسة   (   عʚȂʚة  ودراسة)  ٢٠١٨"   ،   "   ʗʸʲم  ʗʻʮع (   سلʸى   "٢٠١٥ ( .    ʥوذل

  ʘʴॼال ʙʽان قॽʰʱاور الاسʴم ʙیʙʴها في تʻفادة مʱللاس  . 
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 مجلة علوم الریاضة ثانيالالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

للعʙیʙ مʧ  في ضʨء :  تʗʲیʗ مʲاور الاسॻʮʯان   . ٣ ʶاǼقة  الʨʴॼث  الʙراسات و ال  الاʡلاع الʺʛجعي 

  :وهي ؗالʱالي  ) ٢ملʙʴʱ  ) Șʴیʙ مʴاور الاسॽʰʱانب العॽȃʛة والأجॽʰʻة قام الॼاحʨʲن 

ــʦر الأول :  -   جائʴـــه ʣـــل فـــي الʳامعـــة لʢـــلاب الفـــʛاغ وقـــʗ لأنʷـــʢه الȄʨȃʛʱـــة الاهـــʙافالʲʸـ

 . كʨرونا

ــاني :  -  ــʦر الʰـ واقـــع الاســʲʱʺار الȃʛʱـــȑʨ لأنʷـــʢة وقـــʗ الفـــʛاغ لʢـــلاب الʳامعـــة فـــي ʣـــل  الʲʸـ

 جائʴة ʨؗرونا. 

 -  : ʖالʰر الʦʲʸاغ.  الʛالف ʗة وقʢʷلاب خلال أنʢة للȄʨȃʛʱال ʛʽوالʺعای ȌǼاʨʹال 

ــع :  -  ــʦر الʙاǺـ ــل  الʲʸـ ــة فـــي ʣـ ــلاب الʳامعـ ــʗ الفـــʛاغ لـــʡ ȑʙـ الؔفاǽـــات الإبʙاॽɺـــة لأنʷـــʢة وقـ

 جائʴة ʨؗرونا . 

 -  : ʛــامʳر الʦــʲʸــل  الʣ امعــة فــيʳــلاب الʡ ȑʙاغ لــʛالفــ ʗة وقــʢــʷة الانॽابʢقʱرة الاســʙالقــ

 .   جائʴة ʨؗرونا

معʨقات الاسʲʱʺار الȑʨȃʛʱ لأنʢʷة وقʗ الفʛاغ لـʡ ȑʙـلاب الʳامعـة فـي  الʦʲʸر الʴادس :  - 

 ʨرونا. ʣل جائʴة ؗ

مʢʱلॼــات تʢـʛȄʨ الاســʲʱʺار الȃʛʱــȑʨ لأنʷـʢه وقــʗ الفــʛاغ فـي ʣــل جائʴــه  الʲʸــʦر الʴــاǺع :  - 

 . كʨرونا

 -   : ʥامʰر الʦʲʸالȑʙار مʺʲʱاغ  اوقات  اسʛالف ȑʙه  لॼلʡ امعةʳفي  ال  Șʽقʴعادة  تʶال   . 

 واقع اسʙʵʱام ʡلاب الʳامعة للأنʢʷة وقʗ الفʛاغ  .   الʦʲʸر الʯاسع :  - 

 -  : ʙر العاشــʦــʲʸال  ȑʙمــ ʗة وقــʢــʷامعــة خــلال انʳـلاب الʢــاعي لʺʱار الاجʛقʱضــا والاســʛال

 الفʛاغ . 

 -  : ʙــʵع ȏــادʲر الʦــʲʸة  الʢــʷامعــة خــلال انʳــلاب الʢــعادة لʶــة والʳهʰالǼ ــاسʶالاح ȑʙمــ

 .  وقʗ الفʛاغ

      ʙعــȃو ʙیــʙʴــاور تʴان مॽʰʱالاســ ʗــة قامــʲاحॼال Ǽ امهــاʨاء بلــغ قʛــʰʵال ʧعــة مــʨʺʳم ȑلاع رأʢʱاســ

ــʛاء ٩(  ــي) خʰـ ــال  فـ ــي مʳـ ــʛوȄح الȄʛاضـ ــȘالʱـ ــاور١(ملʴـ ــي الʺʴـ ــʛأȑ فـ ــʙاء الـ ــʥ لإبـ ـɹـــʘ ) وذلـ ॼال ʙــ ـ̔  ق

Șــʴول ( ) ٢(ملʙـrـ ) یʨضــح الأهʺॽــة الʶʻــॽʰة لآراء الʶــادة الʰʵــʛاء حــʨل مــȑʙ مʻاســॼة مʴــاور ٢، وال

 .ʘʴॼال ʙʽان قॽʰʱالاس  



 

 ١١٤ 

 مجلة علوم الریاضة ثانيالالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

  )١جʗول ( 
  الȏʦȁʙʯ لʦقʕ  الاسʸʰʯاردور راء الʙʮʳاء حʦل مȏʗ مʹاسॺة مʲاور اسॻʮʯان لآ  الأهॻʸة الʹॻʮʴة

  )٩(ن =  ١٩ Covid - الفʙاغ في لʠلاب جامعه الॻʹʸا في ʡل جائʲة ʦؕرونا   

  الʲʸاور  م
 ʙʻʮʳال ȏة  رأॻʸالأه

 غʙʻ مʦافȖ  مʦافȖ الʹॻʮʴة 

١ 
الاهʙاف الȄʨȃʛʱة لأنʢʷه وقʗ الفʛاغ لʢلاب الʳامعة في ʣل  

 .جائʴه ʨؗرونا 
١٠٠ - ٩ ٪ 

٢ 
  ȑʨȃʛʱال الاسʲʱʺار  الʳامعة واقع  لʢلاب  الفʛاغ   ʗوق لأنʢʷة 

  .في ʣل جائʴة ʨؗرونا 
١٠٠ - ٩ ٪ 

  ٪ ١٠٠ -  ٩  . الʹʨاȌǼ والʺعایʛʽ الȄʨȃʛʱة للʢلاب خلال أنʢʷة وقʗ الفʛاغ ٣

٤  
الʳامعة  ʡلاب   ȑʙل الفʛاغ   ʗوق لأنʢʷة  الإبʙاॽɺة  الؔفاǽات 

  .في ʣل جائʴة ʨؗرونا 
٨٨.٨٨  ١  ٨ ٪  

٥  
نʢʷة وقʗ الفʛاغ لʡ ȑʙلاب الʳامعة في  لأالقʙرة الاسʱقʢابॽة 
  ʣل جائʴة ʨؗرونا

٧٧.٧٧  ٢  ٧ ٪  

٦  
ʡلاب    ȑʙل الفʛاغ   ʗوق لأنʢʷة   ȑʨȃʛʱال الاسʲʱʺار  معʨقات 

  . ʨؗرونا الʳامعة في ʣل جائʴة 
١٠٠  -  ١٠ ٪  

٧  
في   الفʛاغ   ʗوق لأنʢʷه   ȑʨȃʛʱال الاسʲʱʺار   ʛȄʨʢت مʢʱلॼات 

  .  ʣل جائʴه ʨؗرونا 
١٠٠  -  ١٠ ٪  

٨  
الʳامعة ʡلॼه   ȑʙل الفʛاغ  اوقات  اسʲʱʺار   ȑʙم    Șʽقʴت في 

  .  الʶعادة
٣٣.٣٣  ٦  ٣ ٪  

  ٪ ٣٣.٣٣  ٦  ٣  . واقع اسʙʵʱام ʡلاب الʳامعة للأنʢʷة وقʗ الفʛاغ    ٩

١٠  
خلال   الʳامعة  لʢلاب  الاجʱʺاعي  والاسʱقʛار  الʛضا   ȑʙم

  . انʢʷة وقʗ الفʛاغ 
٤٤.٤٤  ٥  ٤ ٪  

١١  
خلال   الʳامعة  لʢلاب  والʶعادة  Ǽالʰهʳة  الاحʶاس   ȑʙم

  .  انʢʷة وقʗ الفʛاغ
٣٣.٣٣  ٦  ٣ ٪  

 ʧح مʹʱول ( الیʙʳما یلي :  )  ١  
 -  ʗاوحʛةالأ  تॽʰʶʻة الॽʺان لآ  هॽʰʱـاور الاسـʴة مॼاسـʻم ȑʙل مʨاء حʛʰʵراء الʘـʴॼال ʙـʽمـا  ق

 ) ʧʽف ( ) ٪١٠٠:  ٪٣٣.٣٣بــʚحــ ʦتــ ʥء ذلــʨ٤وفــي ضــ ʦلهʨــʸʴان لॽʰʱــاور الاســʴم ʧــاور مــʴم (
 ʧة أقـــل مــॼـʁـ ـɹــاور الʱــي تـــʦ مʨافقــة الʰʵـــʛاء مـــʧ اتفــاق آراء الʰʵـــʛاء ،  ٪٧٠علــي ن وȃــʚلʥ بلغــʗ الʺ

  ) مʴاور . ٧علʽها ( 



 

 ١١٥ 

 مجلة علوم الریاضة ثانيالالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

الاس  - ٤ ॺɸارات  :صॻاغة  مʨʲ    ʧن الॼاح  قام   ॻʮʯان  مʨʴر  لؔل  الॼɻارات   ʧم مʨʺʳعة  بʨضع 
،   ʺʴاورال وقʙ روعي عʙʻ صॽاغة الॼɻارات أن تʨؔن    وذلʥ في ضʨء الأهʺॽة الॽʰʶʻة لؔل مʨʴر 

    سهلة وواضʴة وʢॽʶȃة.
الॼɻــارات الʺʴــاور الʱــي تــʦ الاتفــاق علʽهــا و Ǽعــʛض  ʨن قــام الॼــاحʲ:  للاســॻʮʯان الʗʮʸئॻــة الʶــʦرة - ٥

ـrال  فـيعلى مʨʺʳعة مʧ الʛʰʵاء   ـʛɦوȄح الȄʛاضـي م ـʘ̔ لا تقـل مـʙة ٩وعـʙدهʦ ( ال ʴǼ اءʛhـ ) عʷـʛ خ
  ʦتهʛʰفيخ   ) ʧال عʳʺ١٠الȘʴات (ملʨʻة سʛʷ١) ع ȑأʛاء الـʙلإبـ ʥـارات  فـي) وذلॼɻة الॼاسـʻم ȑʙمـ

  Șʴان (ملॽʰʱاور الاسʴʺول ( ال) ، و ٣لʙʳضح  )  ٣ʨی . ʥذل  
 )٢( جʗول 

لاسʸʰʯار  دور االأولॻة لاسॻʮʯان تʤ حʘفها أو إضافʯها أو تعʗیلها مʥ الʦʶرة  الʯي عʗد الॺɹارات 
   –الȏʦȁʙʯ لʦقʕ الفʙاغ لʠلاب جامعه الॻʹʸا في ʡل جائʲة ʦؕرونا  

 Covid اء   ١٩ʙʮʳقاً لآراء الॺʟ 

 الʲʸاور
 الॺɹارات عʗد
  الʦʶرة فى 

 الأولॻة 

 الॺɹارات عʗد
 الʘʲʸوفة

الॺɹارات أرقام 
  الʘʲʸوفة

 أرقام
 الॺɹارات 

 تʤ  الʯي
 تعʗیلها

 عʗد
 الॺɹارات
 الʷʸافة

 الॺɹارات عʗد
 الʹهائॻة 

  ʗوق لأنʢʷة  الȄʨȃʛʱة  الأهʙاف   : الأول  الʺʨʴر 
  الفʛاغ لʢلاب الʳامعة في ʣل جائʴة ʨؗرونا .

١٥ - ٥،  ٤،  ٢  - - ١٥ 

واقع الاسʲʱʺار الȑʨȃʛʱ لأنʢʷة وقʗ  :  الʺʨʴر الʲاني
  . الفʛاغ لʢلاب الʳامعة في ʣل جائʴة ʨؗرونا

١٤ - ٩،  ٤  ١١ ١ ١٥ 

ʘالʲر الʨʴʺلاب  :  الʢة للȄʨȃʛʱال  ʛʽوالʺعای ȌǼاʨʹال
 . خلال أنʢʷة وقʗ الفʛاغ

١٥ -  ٩،  ٦،  ٤  - -  ١٥ 

الʛاǼع وقʗ  :  الʺʨʴر  لأنʢʷة  الإبʙاॽɺة  الؔفاǽات 
في   الʳامعة  ʡلاب   ȑʙل الʶعادة   Șʽقʴت في  الفʛاغ 

  .ʣل جائʴة ʨؗرونا 
١٣ -  ٥،  ٣،  ٢  - - ١٣ 

  ʦت الʱى  الॼɻارات  :  عʙد   ʝامʵال القʙرة الʺʨʴر 
ʡلاب  لأالاسʱقʢابॽة    ȑʙل الفʛاغ   ʗوق نʢʷة 

  .  الʳامعة في ʣل جائʴة ʨؗرونا
١٢  -  ٨،  ٣  -  -  ١٢  

الʶادس   الȑʨȃʛʱ  :  الʺʨʴر  الاسʲʱʺار  معʨقات 
لأنʢʷة وقʗ الفʛاغ لʡ ȑʙلاب الʳامعة في ʣل  

  .  جائʴة ʨؗرونا
١٥  -  -  -  -  ١٥  

الʶاǼع   الاسʲʱʺار   تʛȄʨʢ  مʢʱلॼات :الʺʨʴر 
ȑʨȃʛʱه  الʢʷلأن  ʗاغ  وقʛل  في  الفʣ  هʴجائ 

  كʨرونا . 
١٥  -  -    -  ١٥  

 ٩٩ - ١٣ ١ ١٠٠  الʦʸʱʸع 



 

 ١١٦ 

 مجلة علوم الریاضة ثانيالالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

 :  ما یلي  ) ٢(  جʙول  مʧ یʱʹح
ʦف تʚارات  حॼɻى  الʱال  ʗلʸة على  حॼʶأقل ن  ʧ٧٠ م %ʧاء  اتفاق  مʛʰʵال ʙوق   ʗد  بلغʙع  

واحʙة)  ١(   الʺʚʴوفة  الॼɻارات یʦʱو   ॼɺارة   ʦالي   إضافة  لʱالȃو  ، ॼɺارة   ȑح  أॼʸرة  تʨʸة   الॽهائʻال  
 )  ٣ملȘʴ.(  ॼɺارة )  ٩٩( مʧ مʨȞنة  للʺॽʁاس

  للاسॻʮʯان قʗʻ الʖʲॺ : الʸعاملات العلॻʸة 
  أ ـ الʗʶق :  

  ما یلي :   ʨن الॼاحʲ صʙق الاسॽʰʱان قʙʽ الʘʴॼ اسʙʵʱم  لʶʴاب  
 )١ : Ȏʦʯʲʸق الʗص (  

  ʲاحॼن قام الʨ  ضʛعǼانॽʰʱالاسـ Șـʴـة (ملॽرته الأولʨ٣فـي صـ ) ʧن مـʨؔـʱی ȑʚـاور ٧) والـʴم (
ــʧ الʰʵـــʛاء ١٠٠و(  ــة مـ ــى مʨʺʳعـ ــارة علـ ــي) ॼɺـ ــال  فـ ــي مʳـ ــʛوȄح الȄʛاضـ ــا ( الʱـ ــʛاء  تʶـــع) ٩قʨامهـ خʰـ

Șــɹـ ــʙاء الـــʛأȑ ١(مل ــا وضـــع مـــʧ أجلـــه ســـʨاء مـــʧ حʽـــʘ  الاســـॽʰʱانمـــȑʙ ملاءمـــة  فـــي) وذلـــʥ لإبـ ـ̋ ॽɾ
ـʨɹر الـȐʚ ت وقـʱʻ  ، ʙʺـي الॽـهالʺʴاور والॼɻارات الʵاصـة ȞǼـل مʴـʨر ومـȐʙ مʻاسـॼة تلـʥ الॼɻـارات للʺ

 ʧʽـʰـارات  تॼɺ لʨاء حــʛhـ ʵـة لاتفــاق الȄʨʯʺة الॼــʶʻان الا أن الॽʰʱســ   ) ʧʽمــا بــ ʗاوحـʛت ʘــʴॼال ʙ̔ـ :    ٪ ٣٣.٣٣ق
١٠٠ ٪  ʦتــ ʥلʚــȃف ( ) وʚ١حــ  ʧة أقــل مــॼــʶلها علــي نʨــyـ ʴــارة لॼɺ (٧٠ ٪    ʦʱیـــ ʦاء ، ولــʛـhـ ʵاتفــاق ال ʧمـــ

ـȘɹ تʶـعة وتʶـعʨن ) ٩٩( مـʧ  مʨȞنـة    سـॽʰʱان الʻهائॽـة للا   إضافة أॼɺ ȑارة لॼʸʱح الʨʸرة  ،  ) ॼɺ٤ـارة (مل
  . ) یʨضح ذلʥ ٤والʙʳول ( 

  )٣جʗول ( 
)٩الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʙʮʳاء على ॺɸارات الاسॻʮʯان (ن =   

 العʮــــــارات  الʲʸاور

  الʦʲʸر الأول :
الأهʗاف الȂʦȁʙʯة  
  ʕة وقʠʵلأن
الفʙاغ لʠلاب  

الʱامعة في ʡل 
  جائʲة ʦؕرونا

 ٨ ٧ ٦ ٥ ٤  ٣ ٢ ١ رقʤ الॺɹارة 
 ٩  ٩  ٨  ٩ ٨ ٨  ٩  ٨  تʙؒارها

 ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  ٪ ٨٨.٨٩  ٪ ١٠٠  ٪ ٨٨.٨٩ ٪ ٨٨.٨٩ ٪ ١٠٠ ٪ ٨٨.٨٩ الʹॺʴة الȂʦʭʸة 
  ١٥  ١٤  ١٣  ١٢  ١١ ١٠  ٩ رقʤ الॺɹارة 

  ٨  ٧  ٨  ٩  ٨  ٧  ٧  تʙؒارها  
  ٪ ٨٨.٨٩  ٪ ٧٧.٧٨  ٪ ٨٨.٨٩  ٪ ١٠٠  ٪ ٨٨.٨٩  ٪ ٧٧.٧٨  ٪ ٧٧.٧٨ الʹॺʴة الȂʦʭʸة 

:  الʦʲʸر الʰاني
واقع الاسʸʰʯار 
الȏʦȁʙʯ لأنʠʵة 

وقʕ الفʙاغ لʠلاب  
الʱامعة في ʡل 
 جائʲة ʦؕرونا

  ٢٣  ٢٢  ٢١  ٢٠  ١٩  ١٨  ١٧ ١٦ رقʤ الॺɹارة 
  ٧  ٨ ٨  ٨ ٩ ٨  ٩  ٩  تʙؒارها

  ٪ ٧٧.٧٨  ٪ ٨٨.٨٩ ٪ ٨٨.٨٩  ٪ ٨٨.٨٩ ٪ ١٠٠ ٪ ٨٨.٨٩  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠ الʹॺʴة الȂʦʭʸة 
  ٣٠  ٢٩  ٢٨  ٢٧  ٢٦  ٢٥  ٢٤ رقʤ الॺɹارة 

  ٩  ٩  ٧  ٧  ٣ ٧  ٨  تʙؒارها  
  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  ٪ ٧٧.٧٨  ٪ ٧٧.٧٨ ٪ ٣٣.٣٣ ٪ ٧٧.٧٨  ٪ ٨٨.٨٩ الʹॺʴة الȂʦʭʸة 

ʖالʰر الʦʲʸال  :
 ʙʻعایʸوال ȊǺاʦʷال
الȂʦȁʙʯة للʠلاب 

  ʕة وقʠʵخلال أن
 الفʙاغ 

  ٣٨  ٣٧  ٣٦  ٣٥  ٣٤  ٣٣  ٣٢  ٣١ رقʤ الॺɹارة 
  ٧  ٨  ٩  ٩  ٩  ٨  ٨  ٧  تʙؒارها

  ٪ ٧٧.٧٨  ٪ ٨٨.٨٩  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  ٪ ٨٨.٨٩  ٪ ٨٨.٨٩  ٪ ٧٧.٧٨ الʹॺʴة الȂʦʭʸة 
  ٤٥  ٤٤  ٤٣  ٤٢  ٤١  ٤٠  ٣٩ رقʤ الॺɹارة 

  ٨ ٨ ٩ ٨ ٩  ٩  ٩  تʙؒارها  
  ٪ ٨٨.٨٩ ٪ ٨٨.٨٩ ٪ ١٠٠ ٪ ٨٨.٨٩ ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠ الʹॺʴة الȂʦʭʸة 

  

  



 

 ١١٧ 

 مجلة علوم الریاضة ثانيالالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

  )٣تاǺع جʗول ( 
)٩الȂʦʭʸة لآراء الʙʮʳاء على ॺɸارات الاسॻʮʯان (ن = الʹॺʴة   

 العʮــــــارات   الʲʸاور

: الʦʲʸر الʙاǺع
الؒفاǻات الإبʗاॻɸة  
لأنʠʵة وقʕ الفʙاغ  
لʟ ȏʗلاب الʱامعة 
 في ʡل جائʲة ʦؕرونا

 ٥٣ ٥٢ ٥١ ٥٠ ٤٩ ٤٨ ٤٧ ٤٦ رقʤ الॺɹارة 
 ٧ ٧ ٨  ٧ ٨ ٩ ٨ ٨  تʙؒارها

 ٪ ٧٧.٧٨ ٪ ٧٧.٧٨ ٪ ٨٨.٨٩  ٪ ٧٧.٧٨ ٪ ٨٨.٨٩ ٪ ١٠٠ ٪ ٨٨.٨٩ ٪ ٨٨.٨٩ الʹॺʴة الȂʦʭʸة 
  ٥٨  ٥٧  ٥٦ ٥٥  ٥٤ رقʤ الॺɹارة 

 ٨  ٩  ٨ ٧  ٧  تʙؒارها 
 ٪ ٨٨.٨٩  ٪ ١٠٠  ٪ ٨٨.٨٩ ٪ ٧٧.٧٨  ٪ ٧٧.٧٨ الȂʦʭʸة الʹॺʴة 

 : ʛامʳر الʦʲʸال
القʗرة الاسʯقʠابॻة  

نʠʵة وقʕ الفʙاغ  لأ 
لʟ ȏʗلاب الʱامعة 
 في ʡل جائʲة ʦؕرونا

 ʤارة رقॺɹ٦٦  ٦٥ ٦٤ ٦٣  ٦٢  ٦١ ٦٠  ٥٩  ال 
 ٧  ٨ ٩ ٨  ٧  ٧ ٨  ٧  تʙؒارها

 ٪ ٧٧.٧٨  ٪ ٨٨.٨٩ ٪ ١٠٠ ٪ ٨٨.٨٩  ٪ ٧٧.٧٨  ٪ ٧٧.٧٨ ٪ ٨٨.٨٩  ٪ ٧٧.٧٨  الʹॺʴة الȂʦʭʸة 
  ٧٠  ٦٩ ٦٨  ٦٧  رقʤ الॺɹارة 

  ٨  ٩ ٩  ٨  تʙؒارها 
  ٪ ٨٨.٨٩  ٪ ١٠٠ ٪ ١٠٠  ٪ ٨٨.٨٩  الȂʦʭʸة الʹॺʴة 

: الʦʲʸر الʴادس 
الاسʸʰʯار معʦقات 

  ʕة وقʠʵلأن ȏʦȁʙʯال
الفʙاغ  لʟ ȏʗلاب 
الʱامعة في ʡل 
 جائʲة ʦؕرونا

 ٧٨  ٧٧ ٧٦ ٧٥  ٧٤  ٧٣ ٧٢  ٧١  رقʤ الॺɹارة 
 ٨  ٨ ٩ ٨  ٧  ٨ ٩  ٩  تʙؒارها

 ٪ ٨٨.٨٩  ٪ ٨٨.٨٩ ٪ ١٠٠ ٪ ٨٨.٨٩  ٪ ٧٧.٧٨  ٪ ٨٨.٨٩ ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  الʹॺʴة الȂʦʭʸة 
  ٨٥ ٨٤ ٨٣  ٨٢  ٨١ ٨٠  ٧٩  رقʤ الॺɹارة 

  ٩ ٨ ٧  ٨  ٩ ٨  ٧  تʙؒارها 
  ٪ ١٠٠ ٪ ٨٨.٨٩ ٪ ٧٧.٧٨  ٪ ٨٨.٨٩  ٪ ١٠٠ ٪ ٨٨.٨٩  ٪ ٧٧.٧٨  الȂʦʭʸة الʹॺʴة 

: الʦʲʸر الʴاǺع 
  تʙȂʦʠ مʠʯلॺات
  الȏʦȁʙʯ  الاسʸʰʯار

  الفʙاغ وقʕ لأنʠʵه
 كʦرونا جائʲه ʡل في

 ٩٣  ٩٢ ٩١ ٩٠  ٨٩  ٨٨ ٨٧  ٨٦  رقʤ الॺɹارة 
 ٨  ٧ ٧ ٨  ٩  ٨ ٩  ٨  تʙؒارها

 ٪ ٨٨.٨٩  ٪ ٧٧.٧٨ ٪ ٧٧.٧٨ ٪ ٨٨.٨٩  ٪ ١٠٠  ٪ ٨٨.٨٩ ٪ ١٠٠  ٪ ٨٨.٨٩  الʹॺʴة الȂʦʭʸة 
  ١٠٠ ٩٩ ٩٨  ٩٧  ٩٦ ٩٥  ٩٤  رقʤ الॺɹارة 

  ٨ ٨ ٩  ٨  ٧ ٩  ٧  تʙؒارها 

  ٪ ٨٨.٨٩ ٪ ٨٨.٨٩ ٪ ١٠٠  ٪ ٨٨.٨٩  ٪ ٧٧.٧٨ ٪ ١٠٠  ٪ ٧٧.٧٨  الȂʦʭʸة الʹॺʴة 

  ) ما یلي : ٣یʱʹح مʧ جʙول ( 
ـॼʁة الʺȄʨʯـة لآراء الʰʵـʛاء علـى ॼɺـارات  -  ʻال ʗاوحʛت ) ʧʽمـا بـ ʘـʴॼال ʙ̔ـ  ٪٣٣.٣٣الاسـॽʰʱان ق

مʺــا ʷǽــʛʽ إلــى أن الاســॽʰʱان علــى درجــة مقʨʰلــة مــʧ الʸــʙق وذلــǼ ʥعــʙ اســॼʱعاد ) ٪١٠٠: 
 ʧــ ـــॼة اقــــل مـ ـــي حʸــــلʗ علــــى نʶـ ــارة الʱـ ، وȃــــʚلʥ أصــــॼح الاســــॽʰʱان فــــي صــــʨرته  ٪٧٠الॼɻـ

 ) ʧن مʨȞة مॽهائʻارة . ٩٩الॼɺ (  
  ) صʗق الʥȂʦؒʯ الفʙضي : ٢( 

ـʁاق الـʙاخلي  ʨن اسʙʵʱم الॼاحʲلʶʴاب صʙق الاسॽʰʱان   صʙق الʧȄʨؔʱ الفʛضي ȄʛʢǼقـة الات
ʲـاحॼقام ال ʘʽن ، حʨ Șـʽʰʢʱان بॽʰʱامهـا (  الاسـʨـ̒ة ق ʽـة ) ١٢٠علـى عॼالʡو ʖالـʡ ʘـʴॼـع الʺʱʳم ʧمـ

ـʁــاب معــاملات الارتॼـــاȋ بــʧʽ درجــة ؗـــل ॼɺــارة قــʙ ومــʧ خــارج عʻʽـــة الʴॼــʘ الأساســـॽة ، و  مـــʧ تــʦ ح
، ؗʺـا تــʦ حʶـاب معـاملات الارتॼـاȋ بــʧʽ والʙرجـة الؔلॽـة للʺʴــʨر الـȐʚ تʱʻʺـى إلॽـه ॼɺـارات الاسـॽʰʱان 

ـؗل مʴـʨر  ـʁاب معـاملات الارتॼـاȋ بـʧʽ درجـة  درجة ؗل ॼɺـارة والʙرجـة الؔلॽـة للاسـॽʰʱان ، ؗʺـا تـʦ ح
  ) تʨضح الʳॽʱʻة علي الʨʱالي . ٦، (   ) ٥( ) ،  ٤(   ولاوالʙʳ  والʙرجة الؔلॽة للاسॽʰʱان



 

 ١١٨ 

 مجلة علوم الریاضة ثانيالالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

  )٤جʗول ( 
  الاسॻʮʯانمعاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات 

  )١٢٠(ن =               الȏʘ تʹʸʯي الॻه والʗرجة الؒلॻة للʦʲʸر
 العʮــــــارات  الʲʸاور

الأهʗاف   الʦʲʸر الأول :
الȂʦȁʙʯة لأنʠʵة وقʕ الفʙاغ  

لʠلاب الʱامعة في ʡل جائʲة 
  كʦرونا

 ٨ ٧ ٦ ٥ ٤  ٣ ٢ ١ رقʤ الॺɹارة 
ȉاॺ٠.٨٠  ٠.٧٥  ٠.٦٣  ٠.٨١ ٠.٦٧ ٠.٩٠  ٠.٧٣  ٠.٨٧  معامل الارت 

  ١٥  ١٤  ١٣  ١٢  ١١ ١٠  ٩ رقʤ الॺɹارة 
  

ȉاॺ٠.٩٠  ٠.٨٢  ٠.٦٥  ٠.٨٤  ٠.٧٧  ٠.٦٨  ٠.٩٢  معامل الارت  

واقع الاسʸʰʯار  : الʰانيالʦʲʸر 
الȏʦȁʙʯ لأنʠʵة وقʕ الفʙاغ  

لʠلاب الʱامعة في ʡل جائʲة 
 كʦرونا

  ٢٣  ٢٢  ٢١  ٢٠  ١٩  ١٨  ١٧ ١٦ رقʤ الॺɹارة 
ȉاॺ٠.٧٠  ٠.٦٧ ٠.٨٩  ٠.٦٠ ٠.٧٧ ٠.٨٢  ٠.٨٩  ٠.٧٦  معامل الارت  

  ٢٩  ٢٨  ٢٧  ٢٦  ٢٥  ٢٤ رقʤ الॺɹارة 
  

ȉاॺ٠.٧٢  ٠.٩٠  ٠.٨٢  ٠.٧٧ ٠.٥٨  ٠.٦٦  معامل الارت  

ʖالʰر الʦʲʸال :  ȊǺاʦʷال
والʸعایʙʻ الȂʦȁʙʯة للʠلاب خلال 

 أنʠʵة وقʕ الفʙاغ 

  ٣٧  ٣٦  ٣٥  ٣٤  ٣٣  ٣٢  ٣١  ٣٠ رقʤ الॺɹارة 
ȉاॺ٠.٥٨  ٠.٦٣  ٠.٥٨  ٠.٧٢  ٠.٩٠  ٠.٨٨  ٠.٨٤  ٠.٥٦  معامل الارت  

  ٤٤  ٤٣  ٤٢  ٤١  ٤٠  ٣٩  ٣٨ رقʤ الॺɹارة 
  

ȉاॺ٠.٩٢ ٠.٨٣ ٠.٨٥ ٠.٧٧ ٠.٦٧  ٠.٧٣  ٠.٨٠  معامل الارت  

الؒفاǻات : الʦʲʸر الʙاǺع
الإبʗاॻɸة لأنʠʵة وقʕ الفʙاغ  
لʟ ȏʗلاب الʱامعة في ʡل 

 جائʲة ʦؕرونا

 ٥٢ ٥١ ٥٠ ٤٩ ٤٨ ٤٧ ٤٦ ٤٥ رقʤ الॺɹارة 
ȉاॺ٠.٨٨ ٠.٦٥ ٠.٧٦  ٠.٩١ ٠.٨٢ ٠.٥٨ ٠.٧٦ ٠.٦٦  معامل الارت 

  ٥٧  ٥٦  ٥٥ ٥٤  ٥٣ رقʤ الॺɹارة 
 

ȉاॺ٠.٨١  ٠.٧٢  ٠.٦٩ ٠.٦٦  ٠.٨٣  معامل الارت 
 : ʛامʳر الʦʲʸرة  الʗالق

نʠʵة وقʕ الفʙاغ  لأ الاسʯقʠابॻة 
لʟ ȏʗلاب الʱامعة في ʡل 

 جائʲة ʦؕرونا

 ٦٥  ٦٤ ٦٣ ٦٢  ٦١  ٦٠ ٥٩  ٥٨  رقʤ الॺɹارة 
ȉاॺ٠.٧٣  ٠.٨٨ ٠.٨١ ٠.٩٢  ٠.٥٥  ٠.٦٢ ٠.٧٩  ٠.٧٦  معامل الارت 

  ٦٩  ٦٨ ٦٧  ٦٦  رقʤ الॺɹارة 
 

ȉاॺ٠.٧٦  ٠.٨٤ ٠.٧٢  ٠.٦٠  معامل الارت  
معʦقات : الʦʲʸر الʴادس 

 ʕة وقʠʵلأن ȏʦȁʙʯار الʸʰʯالاس
الفʙاغ  لʟ ȏʗلاب الʱامعة في 

 ʡل جائʲة ʦؕرونا

 ٧٧  ٧٦ ٧٥ ٧٤  ٧٣  ٧٢ ٧١  ٧٠  رقʤ الॺɹارة 
ȉاॺ٠.٨٤  ٠.٩١ ٠.٨٧ ٠.٧٣  ٠.٥٥  ٠.٦٧ ٠.٨٨  ٠.٦٩  معامل الارت 

  ٨٤ ٨٣ ٨٢  ٨١  ٨٠ ٧٩  ٧٨  رقʤ الॺɹارة 
 

  ٠.٨٨ ٠.٩١ ٠.٦٧  ٠.٨٥  ٠.٦٢ ٠.٦٧  ٠.٧٨  الارتॺاȉمعامل 

 مʠʯلॺات: الʦʲʸر الʴاǺع 
ʙȂʦʠار تʸʰʯالاس  ȏʦȁʙʯال  
  ʡل في الفʙاغ وقʕ لأنʠʵه

 كʦرونا جائʲه

 ٩٢  ٩١ ٩٠ ٨٩  ٨٨  ٨٧ ٨٦  ٨٥  رقʤ الॺɹارة 
ȉاॺ٠.٩٠  ٠.٨٦ ٠.٧٤ ٠.٨٨  ٠.٥٣  ٠.٦٧ ٠.٨٢  ٠.٥٦  معامل الارت 

  ٩٩ ٩٨ ٩٧  ٩٦  ٩٥ ٩٤  ٩٣  رقʤ الॺɹارة 
 

ȉاॺ٠.٥٩ ٠.٦٨ ٠.٧٣  ٠.٩٣  ٠.٧٣ ٠.٥٨  ٠.٧٦  معامل الارت  

     ٠.١٩٥  ) =ʸॻɾ٠.٠٥ة (ر) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
  ) ما یلي :٤یʱʹح مʧ جʙول ( 

ॼɺارات    ʧارة مॼɺ بʧʽ درجة ؗل   ȋاॼالارت تʛاوحʗ معاملات  الؔلي  الاسॽʰʱانـ  للʺʨʴر    والʺʨʺʳع 
 )  ʧʽه ما بॽي إلʺʱʻت ȑʚاً   ) ٠.٩٣:    ٠.٥٥الॽائʸدالة إح ȋاॼل على أن    وهى معاملات ارتʙمʺا ی

 ʧلة مʨʰان على درجة مقॽʰʱق .الاسʙʸال  



 

 ١١٩ 

 مجلة علوم الریاضة ثانيالالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

  )٥جʗول ( 
  للاسॻʮʯانوالʗرجة الؒلॻة الاسॻʮʯان معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات 

  )١٢٠(ن =    
 العʮــــــارات  الʲʸاور

الʦʲʸر الأول : الأهʗاف  
الȂʦȁʙʯة لأنʠʵة وقʕ الفʙاغ  

لʠلاب الʱامعة في ʡل جائʲة 
  كʦرونا

 ٨ ٧ ٦ ٥ ٤  ٣ ٢ ١ رقʤ الॺɹارة 
ȉاॺ٠.٧٤  ٠.٧١  ٠.٥٨  ٠.٧٦ ٠.٦٢ ٠.٨٨  ٠.٧٠  ٠.٨٥  معامل الارت 

  ١٥  ١٤  ١٣  ١٢  ١١ ١٠  ٩ رقʤ الॺɹارة 
  

ȉاॺ٠.٨٣  ٠.٧٨  ٠.٦٣  ٠.٨٠  ٠.٧٢  ٠.٦٣  ٠.٨٦  معامل الارت  

واقع الاسʸʰʯار  : الʦʲʸر الʰاني
الȏʦȁʙʯ لأنʠʵة وقʕ الفʙاغ  

لʠلاب الʱامعة في ʡل جائʲة 
 كʦرونا

  ٢٣  ٢٢  ٢١  ٢٠  ١٩  ١٨  ١٧ ١٦ رقʤ الॺɹارة 
ȉاॺ٠.٦٤  ٠.٦١ ٠.٨٢  ٠.٥٥ ٠.٦٨ ٠.٧٤  ٠.٨٢  ٠.٧٢  معامل الارت  

  ٢٩  ٢٨  ٢٧  ٢٦  ٢٥  ٢٤ رقʤ الॺɹارة 
  

  ٠.٦٩  ٠.٨٨  ٠.٨٠  ٠.٧١ ٠.٥٤  ٠.٦٠  الارتॺاȉمعامل 

ʖالʰر الʦʲʸال :  ȊǺاʦʷال
والʸعایʙʻ الȂʦȁʙʯة للʠلاب 
 خلال أنʠʵة وقʕ الفʙاغ 

  ٣٧  ٣٦  ٣٥  ٣٤  ٣٣  ٣٢  ٣١  ٣٠ رقʤ الॺɹارة 
ȉاॺ٠.٥٣  ٠.٦٠  ٠.٥٠  ٠.٦٦  ٠.٨٦  ٠.٧٩  ٠.٨١  ٠.٥٢  معامل الارت  

  ٤٤  ٤٣  ٤٢  ٤١  ٤٠  ٣٩  ٣٨ رقʤ الॺɹارة 
  

  ٠.٩٠ ٠.٧٦ ٠.٨٠ ٠.٧٤ ٠.٦٣  ٠.٧٠  ٠.٧٧  الارتॺاȉمعامل 

الؒفاǻات : الʦʲʸر الʙاǺع
الإبʗاॻɸة لأنʠʵة وقʕ الفʙاغ  
في تʲقȖʻ الʴعادة لʟ ȏʗلاب  
 الʱامعة في ʡل جائʲة ʦؕرونا

 ٥٢ ٥١ ٥٠ ٤٩ ٤٨ ٤٧ ٤٦ ٤٥ رقʤ الॺɹارة 
ȉاॺ٠.٨٢ ٠.٥٩ ٠.٦٨  ٠.٧٨ ٠.٨٠ ٠.٥٢ ٠.٧٢ ٠.٦٤  معامل الارت 

 ʤارة رقॺɹ٥٧  ٥٦  ٥٥ ٥٤  ٥٣ ال  
 

ȉاॺ٠.٧٥  ٠.٧٠  ٠.٥٨ ٠.٦٤  ٠.٧٩  معامل الارت 
 : ʛامʳر الʦʲʸرة  الʗالق

نʠʵة وقʕ لأ الاسʯقʠابॻة 
 ȏʗعادة لʴال Ȗʻقʲاغ في تʙالف
ʟلاب الʱامعة في ʡل جائʲة 

 كʦرونا

 ٦٥  ٦٤ ٦٣ ٦٢  ٦١  ٦٠ ٥٩  ٥٨  رقʤ الॺɹارة 
ȉاॺ٠.٧٠  ٠.٨٤ ٠.٧٦ ٠.٩٠  ٠.٥٢  ٠.٦٠ ٠.٧٠  ٠.٧٢  معامل الارت 

  ٦٩  ٦٨ ٦٧  ٦٦  رقʤ الॺɹارة 
 

ȉاॺ٠.٧٣  ٠.٨٢ ٠.٦٨  ٠.٥٧  معامل الارت  

معʦقات : الʦʲʸر الʴادس 
الاسʸʰʯار الȏʦȁʙʯ لأنʠʵة 

وقʕ الفʙاغ في تʲقȖʻ الʴعادة 
لʟ ȏʗلاب الʱامعة في ʡل 

 جائʲة ʦؕرونا

 ٧٧  ٧٦ ٧٥ ٧٤  ٧٣  ٧٢ ٧١  ٧٠  رقʤ الॺɹارة 
ȉاॺ٠.٧٩  ٠.٨٨ ٠.٨٤ ٠.٧١  ٠.٥٠  ٠.٦٤ ٠.٨٧  ٠.٦٣  معامل الارت 

  ٨٤ ٨٣ ٨٢  ٨١  ٨٠ ٧٩  ٧٨  رقʤ الॺɹارة 
 

ȉاॺ٠.٧١ ٠.٨٨ ٠.٦١  ٠.٨٣  ٠.٥٨ ٠.٦٢  ٠.٧٤  معامل الارت  

 مʠʯلॺات: الʦʲʸر الʴاǺع 
ʙȂʦʠار تʸʰʯالاس  ȏʦȁʙʯال  
  ʡل في الفʙاغ وقʕ لأنʠʵه

 كʦرونا جائʲه

 ٩٢  ٩١ ٩٠ ٨٩  ٨٨  ٨٧ ٨٦  ٨٥  رقʤ الॺɹارة 
ȉاॺ٠.٧٨  ٠.٨١ ٠.٧٢ ٠.٨٥  ٠.٥١  ٠.٦٢ ٠.٧٨  ٠.٥٢  معامل الارت 

  ٩٩ ٩٨ ٩٧  ٩٦  ٩٥ ٩٤  ٩٣  رقʤ الॺɹارة 
 

ȉاॺ٠.٥٤ ٠.٦٦ ٠.٧٠  ٠.٨٢  ٠.٧٠ ٠.٥٤  ٠.٧٣  معامل الارت  

     ٠.١٩٥  ) =ʸॻɾ٠.٠٥ة (ر) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
له ما بʧʽ    والʺʨʺʳع الؔلي  الاسॽʰʱانـ تʛاوحʗ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة مॼɺ ʧارات  

إحʸائॽاً   ) ٠.٩٠:    ٠.٥٠(  دالة   ȋاॼارت معاملات  درجة    وهى  على  الاسॽʰʱان  أن  على  یʙل  مʺا 
 ʧلة مʨʰق.مقʙʸال  

  



 

 ١٢٠ 

 مجلة علوم الریاضة ثانيالالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

  )٦جʗول ( 
     والʦʸʱʸع الؒلي له الاسॻʮʯانمʥ مʲاور معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الʦʸʱʸع الؒلي لؒل مʦʲر  

  )١٢٠( ن = 
 معامل الارتॺاȉ الʲʸاور م

  ٠.٨٨ الأهʙاف الȄʨȃʛʱة لأنʢʷة وقʗ الفʛاغ لʢلاب الʳامعة في ʣل جائʴة ʨؗرونا  . ١
 ٠.٩٠  الʳامعة في ʣل جائʴة ʨؗروناواقع الاسʲʱʺار الȑʨȃʛʱ لأنʢʷة وقʗ الفʛاغ لʢلاب  . ٢
 ٠.٩٣ الʹʨاȌǼ والʺعایʛʽ الȄʨȃʛʱة للʢلاب خلال أنʢʷة وقʗ الفʛاغ  . ٣
  ٠.٧٦ الؔفاǽات الإبʙاॽɺة لأنʢʷة وقʗ الفʛاغ لʡ ȑʙلاب الʳامعة في ʣل جائʴة ʨؗرونا . ٤
 ٠.٨٠ نʢʷة وقʗ الفʛاغ لʡ ȑʙلاب الʳامعة في ʣل جائʴة ʨؗرونالأالقʙرة الاسʱقʢابॽة  . ٥
  ٠.٩١ معʨقات الاسʲʱʺار الȑʨȃʛʱ لأنʢʷة وقʗ الفʛاغ لʡ ȑʙلاب الʳامعة في ʣل جائʴة ʨؗرونا  . ٦
٧ . ʢʷلأن ȑʨȃʛʱار الʺʲʱالاس ʛȄʨʢات تॼلʢʱرونا  ةمʨؗ هʴل جائʣ اغ فيʛالف ʗ٠.٧٣ وق  

     ٠.١٩٥  ) =ʸॻɾ٠.٠٥ة (ر) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
  ) ما یلى :٦یʱʹح مʧ جʙول ( 

 -  ʗاوحʛر   تʨـʴـؗل م والʺʳʺـʨع الؔلـي  للاسـॽʰʱانمـʧ مʴـاور معاملات الارتॼاȋ بʧʽ مʳʺـʨع درجـات 
علـى  الاسـॽʰʱان) وهـى معـاملات ارتॼـاȋ دالـة إحʸـائॽاً مʺـا یـʙل علـى أن ٠.٩٣:  ٠.٧٣ما بـʧʽ ( ه  ل

  .   درجة مقʨʰلة مʧ الʙʸق
  ـ الॺʰات : ب

Ǽاسʙʵʱام معامل ألفا لʛؔونॼاخ وذلʥ على    ʨن قام الॼاحʲقʙʽ الʘʴॼ    الاسॽʰʱان لʶʴاب ثॼات  
، والʙʳول    مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽةʡالʖ وʡالॼة  )  ١٢٠عʻʽة قʨامها ( 

 )٧. ʥضح ذلʨی (  
  )٧جʗول ( 

  )١٢٠( ن =   للاسॻʮʯان قʗʻ الǺ  ʖʲॺاسʗʳʯام معامل ألفا لʙؒونॺاخ  الॺʰاتمعامل 
 ألفا معامل  الʲʸاور م

 ٠.٩٥ الأهʙاف الȄʨȃʛʱة لأنʢʷة وقʗ الفʛاغ لʢلاب الʳامعة في ʣل جائʴة ʨؗرونا   . ١
 ٠.٩٢ واقع الاسʲʱʺار الȑʨȃʛʱ لأنʢʷة وقʗ الفʛاغ لʢلاب الʳامعة في ʣل جائʴة ʨؗرونا  . ٢
 ٠.٨٤ الʹʨاȌǼ والʺعایʛʽ الȄʨȃʛʱة للʢلاب خلال أنʢʷة وقʗ الفʛاغ   . ٣
٤ .   ʗة وقʢʷة لأنॽɺاʙات الإبǽروناالؔفاʨؗ ةʴل جائʣ امعة فيʳلاب الʡ ȑʙاغ لʛ٠.٧٨ الف 
 ٠.٩٠ نʢʷة وقʗ الفʛاغ لʡ ȑʙلاب الʳامعة في ʣل جائʴة ʨؗرونالأالقʙرة الاسʱقʢابॽة   . ٥
  ٠.٨٢ معʨقات الاسʲʱʺار الȑʨȃʛʱ لأنʢʷة وقʗ الفʛاغ لʡ ȑʙلاب الʳامعة في ʣل جائʴة ʨؗرونا   . ٦
٧ .   ȑʨȃʛʱار الʺʲʱالاس ʛȄʨʢات تॼلʢʱمʢʷرونا  ةلأنʨؗ هʴل جائʣ اغ فيʛالف ʗ٠.٧٠ وق  

ॽʰɦان  ٠.٩٤  الʙرجة الؔلॽة للاس

  ) ما یلي : ٧یʱʹح مʧ جʙول ( 
) وهــى معــاملات ٠.٩٥:  ٠.٧٤مــا بـʴʺ ) ʧʽـاور الاســॽʰʱان تʛاوحـʀ ʗــʦॽ معـاملات ألفــا لʛؔونॼــاخ ل - 

  دالة إحʸائॽا مʺا یʙل على أن الاسॽʰʱان على درجة مقʨʰلة مʧ الॼʲات .  
ॻح الا ــ :  ســــॻʮʯانتʶـــ̡ـ ــॽʰʱان قامـ ــॽʴح الاسـ ــ ʗلʸʱـ ــʙیʛ  ةالॼاحʲـ ــʜان تقـ ــع مʽـ ــيبʨضـ ــاءاً  ثلاثـ ــي  بʻـ علـ

ــʦ تʸـــॽʴح الॼɻـــارات ؗالʱـــالي :  ــʙ تـ لا) مـــع تʨزȄـــع  ، إلـــي حـــʙ مـــا ،  (نعـــʦاســـʢʱلاع آراء الʰʵـــʛاء ، وقـ
ــا ١،  ٢،  ٣الـــʙرجات (  ــة ، أمـ ــارات الʺʨجॼـ ــاه الॼɻـ rـ ــʜان ) فـــي ات ــʨن مʽـ ــارات الʶـــلॽʰة Ȟॽɾـ ــॼة للॼɻـ ʁـ ʻالǼ

  .   ) ٣،   ٢،   ١لا) مع تʨزȄع الʙرجات (   ، إلي حʙ ما ،   (نعʦالʱقʙیʛ لها ؗالʱالي :  
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 مجلة علوم الریاضة ثانيالالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

  :الاسʳʯلاصات 

١ .  ʦॽʺــʸــاء وتʻانبॽʰʱــاس اســॽʁار دور لʺʲʱالاســ  ȑʨــȃʛʱال ʗقــʨاغ لʛــلاب الفــʢــا جامعــة لॽʻʺــل فــي الʣ 

 . ١٩ ʨؗفʨؗ  ʙʽرونا  جائʴة

 ʨؗرونــا جائʴــة ʣــل فــي الʺॽʻــا جامعــة لʢــلاب الفــʛاغ لʨقــʗ الȃʛʱــȑʨ  الاســʲʱʺار دور اســॽʰʱانتʺʱــع  . ٢

ʙʽفʨة ١٩ كȄʛʱمʨȞॽس ʟائʸʵǼ ةॽات عالॼق وثʙله علي درجات صʨʸʴة لॽعال . 

  التوصیات :

  :   الॺاحʸǺ ʖا یلي ʦصي  الʖʲॺ یفى ضʦء نʯائج  

 . ١٩ ʨؗفʨؗ  ʙʽرونا جائʴة  ʣل في جامعة  لʢلاب الǼ   ȑʨȃʛʱالاسʲʱʺارضʛورة الاهʱʺام   . ١

 فــي ʳامعــةال لʢــلاب الفــʛاغ لʨقــʗ الȃʛʱــȑʨ  الاســʲʱʺار دور اســॽʰʱاندعــʨة الॼــاحʧʽʲ إلــي اســʙʵʱام  . ٢

 في الاʴǼاث والʙراسات العلʺॽة .  ١٩ ʨؗفʨؗ  ʙʽرونا  جائʴة  ʣل

ـॼ̫اب  . ٣ أن تقʨم الʳامعة بʨʱفʛʽ ؗافـة الإمȞانـات الʺادǽـة والʷॼـȄʛة لʨʱسـॽع قاعـʙة الʺʺارسـة الفعالـة لل

 . ȋاʷʻان الʨلف ألʱʵامعي في مʳال 

٤ .   ʝॽʁة تॽʺعل ʝॽاد مقایʙورة اعʛارضʺʲʱالاس   ȑʨȃʛʱال  ʗقʨاغ  لʛلاب الفʢل   . 

   إجʛاء دراسات مʷابهة لʻʰاء مقایʝॽ علʺॽة تʝॽʁ الʨʤاهʛ الاجʱʺاॽɺة الʺʱʵلفة.   . ٥
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 مجلة علوم الریاضة ثانيالالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

 

 ً   : العربيةباللغة المراجع  -أولا
١ .  ) ʥʴʲال ʗʸʲان مʴع ، الاردن. ) :  ٢٠٠٥إحȄزʨʱوال ʛʷʻاغ ، دار وائل للʛاع الفʺʱاج ʦعل   
٢ .  ) ʙابʱال ʗʮع ʚʯاء معʙة   ) :٢٠٢٢إسʢʷأن   ʗاغ   وقʛالف   ȑʙلاب   لʡ   ا  جامعةॽʻʺل   في   الʣ  

، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ،    تʴلʽلॽة  دراسة -  ʨؗرونا   جائʴة
 جامعة الʺॽʻا .

٣ . ʤॻʀاʙح  ،  الفقــى أمــال ابــʦــʯالف ʦــال أبــʸؕ ʗــʸʲــة علــى  ) : ٢٠٢٠( مॼتʛʱʺة الॽـʶفʻلات الȞــʷʺال
ـɹــة فʽـــʛوس ـʁــʙʳʱ لـــȐʙ عʻʽـــة مـــʡ ʧـــلاب وʡالॼـــات الʳامعـــة ʸʺǼـــʛ ،  جائ ʴǼـــʘ كʨرونـــا الʺ

 .   سʨهاج  ؗلॽة الॽȃʛʱة ، جامعة   ) ، ٧٤العʙد (   الʺʳلة الȄʨȃʛʱة ،   مʨʷʻر ، 
مقʙمة في الʛʱوȄح وأوقات  ) :  ٢٠١٣أماني مʦʯلي الʙʠॺاوȏ ، مʗʸʲ عʗʮ العʚȂʚ سلامة (  . ٤

 الإسʙʻȞرȄة .الفʛاغ ، ماهي للʛʷʻ والʨʱزȄع ، 
ــʦ شــامة (  . ٥ اʡــار مقʱــʛح لʢʵʱــȌॽ الʺʻــاهج ) : ٢٠١٤إیهــاب جــʦدة أحʸــʗ ، مʸʲــʗ رشــȏʗ أب

 ،  مʳلـة الʴॼـʘ فـي الॽȃʛʱـة وعلـʦ الـʻفʴǼ  ،ʝـʘ مʷʻـʨر ،  الʙراسॽة في ضʨء مفهـʨم الʺʨاʻʡـة
 .   جامعة الʺॽʻا  ،  ؗلॽة الॽȃʛʱة  العʙد الأول ، 

٦ .  ʗــʸʲم ʥʸحʙالــ ʗــʮع ʥیʗون ( بهاء الــʙاغ ، دار  م) : ٢٠١٨وآخــʛح وأوقـات الفـȄوʛـʱخل الʙمـ
 . للॼʢاعة والʛʷʻ ، القاهʛة الأصʙقاء

 الʛʱوȄح والॽȃʛʱة الʛʱوॽʴȄة, دار الفʛؔ العȃʛي, القاهʛة .   : ) ٢٠٠١( تهاني عʗʮ الʴلام   . ٧
ـ̒اء  ) : ٢٠٠٧(  سॻʸح الʙؒانʴــة ،  تʙʻʴॻ خʚاعلة . ٨ الʸʵʷـॽة القـادرة علـي دور الʳامعـة فـي ب

 ، جامعة الʧȄʛʴॼ .  مʕتʺʛ الʱعلʦॽ العالي ومʢʱلॼات الॽʺʻʱة  ،   تʛسॽخ الانʱʺاء الʻʡʨي
ــاȏ بـــلال (  . ٩ ــॽة للأنʷـــʢة الʙʰنॽـــة ) : ٢٠١٦زȂʹـ ــʛ ثقافـــة الʺʺارســـة الȄʛاضـ ـ̫ دور الأســـʛة فـــي ن

ʧʽاهقʛالʺــــ Ȑʙــ ــة لــ ــة  ،  الʛʱفʽهॽــ ــانॽة والاجʱʺاॽɺــ ــʨم الإنʶــ ــة العلــ ــʙد (  ، مʳلــ ــة ،  ) ٢٧العــ جامعــ
 .   الʜʳائʛ  ،  قاصȑʙ مȃʛاح

ــʗ ســـلʸي  . ١٠  ، مʷʻـــʨر ʴǼـــʘ ،  الʳامعـــة ʡلॼـــة لـــȐʙ الفـــʛاغ وقـــʗ أنʷـــʢة) : ٢٠١٥(  مʸʲـــʗ عʻʮـ
 ،  الهʽــʦʲ ابـʧ -  الʸـʛفة للعلـʨم الॽȃʛʱـة كلॽــة ) ، ٤٥العـʙد (  ،  والʻفʶـॽة الȄʨȃʛʱـة الʴॼـʨث مʳلـة

 . Ǽغʙاد  جامعة
ـʛʽʱʁ غʽـʛ  الʢلॼة الʳـامعʧʽʽإدارة وقʗ الفʛاغ لȑʙ    :) ٢٠١٨(  بلعȂʚȂʚةعʚȂʚة  .١١ ، رسـالة ماج

 . ، جامعة أم الʨʰاقي، الʜʳائʛ  والإنʶانॽةمʨʷʻرة ، ؗلॽة العلʨم الاجʱʺاॽɺة  
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 مجلة علوم الریاضة ثانيالالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٢.  ) ʗة . ) :  ٢٠٠٦علي راشʛي ، القاهȃʛالع ʛؔدار الف ، ʦعلʱة الʯʽاء بʛإث 
١٣ .  )  ʤهاش  ȏزʦف :  ٢٠٢٠غادة  ʡلاب  الʺʙنॽة    الॽȃʛʱة   ʦॽتɺʙ   مʢʱلॼات )   Ȑʙامعة لʳفي    ال

) ، العʙد  ٢الʺʳلʙ (   ، الʺʳلة الȄʨȃʛʱة لʱعلʦॽ الॼؔار   ،ʘʴǼ مʨʷʻر   الʺعاصـʛة   الʱغʛʽʽات ضʨء  
 .   جامعة أسȋʨʽ  ، ؗلॽة الॽȃʛʱة   ) ، ٢( 

الʦʱلاني . ١٤  ʙʸة عǻا  ، فادʯʵال : ٢٠٠٣(  الʗʻʴ علي  الفʛاغ في    )  الʛʱوȄح واسʲʱʺار أوقات 
 .  الإسʙʻȞرȄة) ، ٤٣العʙد (  ، ، سلʶلة الʢفل العȃʛي  الʺʱʳʺع العȃʛي 

ــاج  .١٥ ــاب الʲـ ــال ، قʹـ ــʙاش العʱـ ــʗ الفـــʛاغ فـــي  ) ٢٠١٨(  قـ ــʲʱʺار وقـ ــʛʱاتॽʳॽة مقʛʱحـــة لاسـ : اسـ
ـʡ ʙ̒لॼـة الاقامـات الʳامॽɻـة ، الʺʳلـة العلʺॽـة العلـʨم  مʺارسة الأنʷـʢة الȄʛاضـॽة الʛʱوॽʴȄـة ع

 ) ʙلــــʳʺة ، الॽاضــــȄʛــــة والॽنʙʰات الʡــــاʷʻــــة للॽجʨلʨʻؔʱد ١٥والʙــــة ) ، العــــॽȃʛʱال ʙالأول ، معهــــ
 . ʦغانʱʶم ʝǽادǼ ʧب ʙʽʺʴال ʙʰة ، جامعة عॽاضȄʛة الॽنʙʰال 

١٦.  ) ȏدʦʹʸʴال الʸؕ ʗʸʲعة    ) : ٢٠٠٨مॼʢة ، مॽʴȄوʛʱة الॽȃʛʱرة .  ٦الʨʸʻʺال ، ʛȃʨʱأك 
الʷʻʱـʯة الاجʱʺاॽɺـة مـʧ أجـل :  ) ٢٠١٧(  مʗʸʲ مʸʲــʗ الʸʲــاحʸي ، ولʻــʗ احʸــʗ عʮــʗالʙازق  .١٧

ʜ الʱؔاب ا ، ٣ ، ȋ الʛʱوȄح ʛؗمʘیʙʴة لʛالقاه ،. 
ــة .١٨ ॺلʟ لʻاعʸد إســʦــʸʲــ:  ) ٢٠١٣(  م ، دار حــʛاء  ٢مــʙخل إلــي الʱــʛوȄح وأوقــات الفــʛاغ ، ʡـ

  . للʛʷʻ ، الʺॽʻا  

 ً  : الأجنبية باللغة المراجع -ثانيا
١٩. Alina Kuzma et al. (٢٠٢١): Leisure time use and mental well-being 

of adolescents from COVID-١٩, published paper, IJERPH 
International Journal of Environmental Research and Public Health, 
Vol. ٢٣, Faculty of Physical Culture, Palack University, Czech 
Republic . 

٢٠. Georgi Ignatov et al (٢٠٢٠) : leisure time activities of students 
during covid ١٩ pandemic – opinions of students from teaching 
facilities in Bulgaria and Macedonia .  

٢١. Wang, C et all (٢٠٢٠) : Immediate Psychological Responses and 
Associated Factors during the Initial Stage of the ٢٠١٩ Coronavirus 
Disease (COVID-١٩) Epidemic among the General Population in 
China. International Journal of Environmental Research and Public 
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 
 

 
  

  .  الفʛاغ  لʨقʗ  الȑʨȃʛʱ   الاسʲʱʺار  دور  لॽʁاس  اسॽʰʱان  تʦॽʺʸیهʙف الʘʴॼ الʴالي إلى  
 ʲــاح ــʙʵʱم الॼـ ــʨ ʘن اسـ ــة الʴॼـ ــه لॽʰʢعـ ɦـ ــʥ لʺلائʺ ــʴي " وذلـ ــلʨب الʺʶـ ــفي " الأسـ ــʻهج الʨصـ  الʺـ

  . والأهʙاف الʱي ʶǽعي إلي تॽʁʴقها  
العʺلॽة         الؔلॽات   ʠعǼ اتॼالʡة وॼلʡ علي   ʘʴॼال ʳǼامعةاشʱʺل مʱʳʺع  الʺॽʻا    والȄʛʤʻة 

    ) ʡالʖ وʡالॼة . ٥٢٠٩٧والॼالغ عʙدهʦ ( ) ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢للعام الʳامعي ( 
الॼاحʨʲن  Ǽعʠ    قام  وʡالॼات  ʡلॼة   ʧم الॽʁॼʢة  العʨʷائॽة  ǼالȄʛʢقة   ʘʴॼال عʻʽة  Ǽاخॽʱار 

الاسʻان    ʖʡ) ؗلॽات  في  والʺʲʺʱلة  العʺلॽة  الȄʛاضॽة)    - الهʙʻسة    –الʜراعة    - الؔلॽات  الॽȃʛʱة 
الآداب ) ʳǼامعة الʺॽʻا ،    –الॽȃʛʱة للʢفʨلة الʺʛȞॼة    –وȃعʠ الؔلॽات الȄʛʤʻة والʺʲʺʱلة في (الॽȃʛʱة  

    . ) ʡالʖ وʡالॼة ١٢٠غ عʙدها ( حʘʽ بل
  : كانʕ مʥ أهʤ الاسʳʯلاصات

١ .  ʦॽʺــʸــاء وتʻانبॽʰʱــاس اســॽʁار دور لʺʲʱالاســ  ȑʨــȃʛʱال ʗقــʨاغ لʛــلاب الفــʢــا جامعــة لॽʻʺــل فــي الʣ 

  . ١٩ ʨؗفʨؗ  ʙʽرونا  جائʴة

 كانʕ مʥ أهʤ الʦʯصॻات: 

 . ١٩ ʨؗفʨؗ  ʙʽرونا  جائʴة  ʣل  في جامعة  لʢلاب الǼ   ȑʨȃʛʱالاسʲʱʺارʛورة الاهʱʺام  ض. ١
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Research Summary 
Design a questionnaire to measure the role of educational 

investment in leisure time for students 
 

 Minia University in light of the Corona Covid ١٩ pandemic 
 The current research aims to design a questionnaire to measure the 
role of educational investment in leisure time. 
 The researchers used the descriptive method "survey method" due 
to its suitability to the nature of the research and the objectives it seeks to 
achieve. 
 The research community included male and female students from 
some practical and theoretical faculties at Minia University for the 
academic year ( ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢ ), whose number is (٥٢٠٩٧) male and female 

students. 
 The researchers selected the research sample in a stratified random 
way from male and female students of some practical faculties represented 
in the faculties of (Dentistry - Agriculture - Engineering - Physical 
Education) and some theoretical faculties represented in (Education - Early 
Childhood Education - Arts) at the University of Minia, where the number 
reached (١٢٠). ) male and female students . 
Among the most important conclusions were : 
١  .Building and designing a questionnaire to measure the role of 
educational investment in leisure time for Minia University students in 
light of the Corona Covid ١٩ pandemic. 
Among the most important recommendations were: 
١. The need to pay attention to educational investment for university 
students in light of the Corona Covid ١٩ pandemic. 


