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ى

 

ىوالرواضظىفيظىالطامظىللتربوظىالبدنوىللأهدافومدىىتحقوقهىىالإوقاصيمقررىالجمبازى
الثانوظ(ىبكلوظىالتربوظىالرواضوظىى–ىللفرقتونى)الأولى(ى19ىالجائحظى)كوفودضوءى

 "الإسكندروظىجامطظى–للبناتى

 ىرحابىأحمدىحافظدى/ى
 ربية الرياضية، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية.أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق ثدريس الت

 سحرىالسودىأبوىالطلاىحسنوندى/ى
 أستاذ مساعد بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية
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.  
An et al

.
)(An et al., 

Saker, Kerfes, & Cloes

(Saker,  
) , p.Kerfes, & Cloes, 
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(United Nations, n.d.)
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Leap & 
jumpBalancePivotWaves & 

FlexiblySkipsTurn
Dance movementAcrobaticSwings

RobeHoopBall
RibbonClubs

Camp

      
     

            
          

 
"       

           
.

أهداف 
 معرفية

أهداف 
 مهارية

أهداف 
 انفعالية
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Black Board

Edmodo

Google Classroom
Microsoft team)

Google Form 

https://classroom.google.com/h
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 انًحىر
 رقى

 انعثارج

 سُثزياٌيعايم ارتثاط 

 انعثارج
 يع

 انًحىر

 انعثارج
 يع

 الاستثُاٌ

 انًحىر
 يع

 الاستثُاٌ

 الوؼلْهاخ
 ّالوفاُ٘ن

1 780.0* 780.6* 

78657* 

2 78003* 78554* 
3 780..* 78524* 

4 78..5* 78616* 

5 78917* 78040* 
6 78930* 78696* 

0 78.95* 78047* 

 الوِازاخ
 الرٌُ٘ح

. 78004* 78692* 
786.2* 

9 78.63* 78612* 

 الوِازاخ
 الوٌِ٘ح

17 78.91* 78094* 

7892.* 

11 78.94* 78019* 
12 78972* 78.41* 

13 78964* 7894.* 

14 78916* 78.75* 
15 78949* 78933* 
16 78963* 78953* 

 الوِازاخ 
 الؼاهح

10 78941* 78660* 

78033* 
1. 78970* 78023* 

19 78504* 78526* 

27 78.42* 78072* 

(00.0.)معامل ارتباط سبيرمان الجدولي =  0.0.                    *  دال إحصائي ا عند 
 

 انًحىر
 رقى

 انعثارج

 يعايم انثثاخ فٍ حانح حذف انعثارج يعايم ثثاخ أنفا نكزوَثاخ

 نلاستثُاٌ نهًحىر نلاستثُاٌ نهًحىر

 الوؼلْهاخ
 ّالوفاُ٘ن

1 

78942 

78.52 

78923 78.45 
2 78932 78.44 
3 78941 78.51 

4 78923 78.46 

5 78923 78.44 

6 78923 78.45 
0 78924 78.42 

 الوِازاخ
 الرٌُ٘ح

. 
78.92 

 78.49 

9  78.40 

 الوِازاخ
 الوٌِ٘ح

17 

78964 

78961 78.41 
11 78950 78.35 

12 78954 78.30 
13 78951 78.36 

14 78952 78.30 

15 78967 78.47 

16 78951 78.47 

 الوِازاخ 
 الؼاهح

10 

78.02 

78.6. 78.46 
1. 7805. 78.42 
19 78.64 78.51 
27 780.1 78.43 
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)Butts & Michels,  Lance,(

 

 

 

 
 

 
 انًحىر

 رقى

 انعثارج

 يعايم ارتثاط سثُزياٌ

 انعثارج

 يع

 انًحىر

 انعثارج

 يع

 الاستثُاٌ

 انًحىر

 يع

 الاستثُاٌ

 الداًة

 الٌظسٕ

1 78639* 78570* 

786.1* 

2 78013* 78294* 

3 78632* 78569* 

4 78056* 78571* 

5 78.76* 78511* 

6 786.9* 78524* 

0 78566* 78567* 

. 78647* 78522* 

9 78062* 78569* 

17 78520* 78596* 

 الداًة

 التطث٘مٖ

11 78507* 78526* 

78.35* 

12 78.17* 78.16* 

13 78937* 78.61* 

14 78929* 78.59* 

15 78...* 78.23* 

16 78956* 78.70* 

10 78963* 78.15* 

 *78972 *78972  .1 أظال٘ة التؼل٘ن ّالتؼلن

 *78600 *78600  19 أظلْب التم٘٘ن

(00.0.)معامل ارتباط سبيرمان الجدولي =  0.0.                    *  دال إحصائي ا عند 
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 (4جدول ) 

 (55ثثاخ استًارج يحتىي يقزر انجًثاس الإَقاعٍ )ٌ= 

 انًحىر
 رقى

 انعثارج

 يعايم انثثاخ فٍ حانح حذف انعثارج يعايم ثثاخ أنفا نكزوَثاخ

 نلاستثُاٌ نهًحىر نلاستثُاٌ نهًحىر

 الداًة
 الٌظسٕ

1 

78.1. 

78.05 

78090 78.04 

2 78006 78.04 
3 780.0 78.02 

4 78006 78.01 
5 78.77 78.04 

6 7802. 78.02 

0 7804. 78.02 
. 780.7 78.04 

9 78065 78.01 

17 78047 78.65 

 الداًة
 التطث٘مٖ

11 

7897. 

78975 78.01 
12 78971 78.07 
13 78.69 78.56 

14 78..7 78.56 

15 78.05 78.56 

16 78.69 78.67 
10 78.60 78.59 

 78.53   .1 أظال٘ة التؼل٘ن ّالتؼلن

 78.01   19 أظلْب التم٘٘ن

 

)Butts & Michels,  Lance,(
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ىصرضىو ىى ى ىىمناقشظىى ى ى ى ى ىىالنتائج:ى ى ى ى ى ى ىىىىىى

 

 انهدف و
 َحقق انهدف انعاو

لاَحقق انهدف 

 انعاو
 الاتجاِ

 انسائد
كا

2
 

 % تكزار % تكزار

                                                                 تعد الاَتهاء يٍ تدرَس انًقزر َجة أٌ تكىٌ انطانثح قادرج عهً  

                          انًعهىياخ وانًفاهُى 

 *98.77 لا ٗحمك 03833 33 26860 12                                              التؼسف ػلٔ هاُ٘ح ّفْائد هادج الدوثاش الإٗماػ8ٖ 1

 *98.77 لا ٗحمك 03833 33 26860 12                                        أُداف الدوثاش الإٗماػٖ الؼاهح ّالتستْٗح8                ى تؼسف الطالثح ا 2

                                                              أى تفِمممن الطالثمممح الحمممْة الحتمممازٗح ّالتطمممْز التمممازٗ ٖ لدّاخ الدوثممماش  3

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7        الإٗماػٖ

                                                               أى ًطثممك الطالثممح ًظسٗمماخ ػلممن الحسلمممح ػلممٔ الوِممازاخ الدعممو٘ح للدوثممماش  4

 *98.77 لا ٗحمك 03833 33 26860 12                                   الإٗماػٖ ّالوِازاخ تاظت دام الدّاخ8

 78277 ٗحمكلا  53833 24 46860 21                                                                  أى تحلل الطالثح المدزاخ الثدً٘ح الوستثطح توِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ  5

                                                                 التؼممسف ػلممٔ هاُ٘ممح ّفْائممد ّهسالممل دزض التوسٌٗمماخ الِْائ٘ممح ّالتوسٌٗمماخ  6

 *58777 لا ٗحمك 66860 37 33833 15                     الِْائ٘ح داخل الواء8

                          التوسٌٗمماخ الوٌاظممثح للف مماخ -                                      التؼممسف ػلممٔ أتؼمماد الحسلممح ّخْاًممة الحسلممح  0

 *58777 لا ٗحمك 66860 37 33833 15         الو تلفح

                انذهُُح         انًهاراخ  

 18.77 لا ٗحمك 67877 20 47877 .1                                                        أى تحلل الطالثح الوِازاخ الظاظ٘ح لوادج الدوثاش الإٗماػٖ  .

                 الدّاخ ّالوِمازاخ    م               الإٗمماػٖ تاظمت دا                                   أى تو٘ص الطالثح ت٘ي هِازاخ الدوثاش  9

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                    تدّى اظت دام الدّاخ

                         انًهاراخ انًهُُح 

 *458777 ٗحمك 7877 7 177877 45                                                       أى تؤدٓ الطالثح اختثازاخ لتحع٘ي ػٌاحس الل٘الح الثدً٘ح8 17

                                لتٌو٘ممح المممدزاخ الثدً٘ممح الوستثطممح   Aerobics                            أى تممؤدٓ الطالثممح خولممح ُْائ٘ممح  11

 *168277 ٗحمك 27877 9 7877. 36                  تالدوثاش الإٗماػ8ٖ

 78277 ٗحمك 46860 21 53833 24                        لوِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ                               أى توازض الطالثح أظاظ٘اخ الدعن  12

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                                                   أى تطثك الطالثح الوِازاخ الظاظ٘ح تدّى اظت دام أداج 13

 *58777 لا ٗحمك 66860 37 33833 15                                                                   أى تؤدٓ الطالثح أظاظ٘اخ هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دام أداج الحثل 14

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                                                                تتمي الطالثح أظاظ٘اخ هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دام أداج الكسج   أى  15

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                                                                   أى تتمي الطالثح أظاظ٘اخ هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دام أداج الطْق 16

                        انًهاراخ انعايح 

                                                  التفك٘س الاتتكازٕ فٖ لل الوشكلاخ التٖ تماتلِا أثٌماء                        تٌو٘ح لدزج الطالثح ػلٔ  10

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                              دزاظتِا لوادج الدوثاش الإٗماػٖ

                                                                    ٌو٘ح لدزج الطالثح ػلمٔ اظمت دام الظمال٘ة التكٌْلْخ٘مح فمٖ تؼلوِما لوِمازاخ  ت ت .1

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                 الدوثاش الإٗماػ8ٖ

                                                           الطالثح ػلمٔ تدو٘مغ الوؼلْهماخ الوستثطمح تومادج الدوثماش الإٗمماػٖ            تٌو٘ح لدزج  19

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                             هي ه تلف الوصادز، لالوكتثاخ، ّشثكح الوؼلْهاخ

 *458777 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                                                 أى تعت دم الظال٘ة التكٌْلْخ٘ح فٖ تؼلوِا لوِازاخ الدوثاش الإٗماػ8ٖ 27
%(  لا ٗحمك)ًعثح ٗحمك أحغس هي 57%(  هحاٗد )ًعثح ٗحمك =57الاتداٍ العائد: ٗحمك )ًعثح ٗحمك ألثس هي  (38.41الددّل٘ح =  2)لا 7875ػٌد                 * داة إلصائ٘ا  

57)% 
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 عُاصز انًحتىي و

َحقق انهدف 

 انعاو

لاَحقق انهدف 

 انعاو
 الاتجاِ

 انسائد
كا

2
 

 % تكزار % تكزار

                    انجاَة انُظزٌ 

                                        الحْة الحتازٗح للتوسٌٗاخ الفٌ٘ح الحدٗثح  5

              هصس الفسػًْ٘ح    فٖ -

                 فٖ المسّى الْظطٔ -

           ػصس الٌِتح -

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7             الؼصس الحدٗث -

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3              لتاتح التوسٗي  –               الّضاع الظاظ٘ح   2

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                      أُو٘ح الدوثاش الإٗماػٖ  3

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                                                  التؼسف ػلٔ الُداف الؼاهح للدوثاش الإٗماػٖ ّالُداف التستْٗح ال احح   4

        الممممدّزاى   –                                                 هِممممازاخ الدعممممن الظاظمممم٘ح فممممٖ الدوثمممماش الإٗممممماػٖ )الْثثمممماخ   5

 78277 ٗحمك 46860 21 53833 24            التْاشًاخ(8-        تالازتكاش

 *98.77 لا ٗحمك 03833 33 26860 12       الكسج(  –                           تاظت دام تؼض الدّاخ )الحثل                              الودوْػاخ التكٌ٘ك٘ح للوِازاخ   6

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                                                 الوماٗ٘ط الماًًْ٘ح لداج الطْق ّهِازاخ ال احح ت8َ  7

                   ألعممماهِا( الوعمممت دهح –       الُو٘مممح   –        أًْاػِممما –                            التوسٌٗممماخ الِْائ٘مممح )هاُ٘تِممما   8

 *338.77 ٗحمكلا  93833 42 6860 3         تالوٌِح8

            اظمت دام تؼمض   –                                                         التوسٌٗاخ الوائ٘مح )تمدزٗثاخ الممْج الوائ٘مح فمٖ الوماء الؼو٘مك   9

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                       الدّاخ ال احح تالواء(8

 78277 ٗحمك 46860 21 53833 24                                                        أتؼاد الحسلح ّخْاًثِا ّالتوسٌٗاخ الوٌاظثح للف اخ ال احح   51

                         انجاَة انتطثُقٍ  

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                              أداء اختثازاخ لم٘اض تؼض ػٌاحس الل٘الح الثدً٘ح   55

 *168277 ٗحمك 27877 9 7877. 36                                                                   أداء خولَ ُْائ٘ح لتٌوَ٘ المدزاخ الثدً٘ح الوستثطح تالدوثاش الإٗماػٖ    52

 *98.77 ٗحمك 26860 12 03833 33                دّزاى تالازتكاش(  –                                     أداء تؼض هِازاخ الدعن الظاظ٘ح )ّثثاخ    53

-       شللمماخ –              ّثة فٖ الوكماى   –    خسٕ   –                              أداء تؼض الحسلاخ الظاظ٘ح )هشٖ    54

 78277 لا ٗحمك 53833 24 46860 21                 لسلاخ اًتمال٘ح( –        تْاشًاخ 

 *58777 ٗحمك 33833 15 66860 37                                          أداء هدوْػح الوِازاخ التكٌ٘ك٘ح لداج الحثل   55

 18.77 لا ٗحمك 67877 20 47877 .1                     التكٌ٘ك٘ح لداج الكسج                     أداء هدوْػح الوِازاخ    56

 18.77 لا ٗحمك 67877 20 47877 .1                                          أداء هدوْػح الوِازاخ التكٌ٘ك٘ح لداج الطْق   57

                        أسانُة انتعهُى وانتعهى    58

                الٌوْذج ّالشسذ8 -

                الٌوْذج ّالشسذ8 -

            الكوثْ٘تس(8  –                      التؼلن الراتٖ )الكت٘ة  -

                التؼلن التؼاًّٖ -

          ّزغ الؼول -

               أظلْب الاظتكشاف -

 78277 لا ٗحمك 53833 24 46860 21           لل الوشكلاخ -

              أسهىب انتقُُى   59

                                                           التم٘٘ن الّة: الاهتحاًاخ الوِازٗح )أػواة فصل( الظثْع الساتمغ  -

                      + التاظغ + الثالث ػشس

                                                              التم٘٘ن الثاًٖ: الاهتحاى الؼولٖ )آخس الؼام( الظثْع: الساتغ ػشس -

                                 الشممفْٕ )آخممس الؼممام( الظممثْع ال مماهط                         التم٘مم٘ن الثالممث: الاهتحمماى  -

    ػشس

                                                           التم٘٘ن الساتغ: الاهتحاى التحسٗسٕ )آخمس الؼمام( الظمثْع العمادض  -

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3    ػشس
%(  لا ٗحمك)ًعثح ٗحمك أحغس هي 57)ًعثح ٗحمك = %(  هحاٗد57الاتداٍ العائد: ٗحمك )ًعثح ٗحمك ألثس هي  (38.41الددّل٘ح =  2)لا 7875                   * داة إلصائ٘ا  ػٌد 

57)% 
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 انهدف و
 َحقق انهدف انعاو

لاَحقق انهدف 

 انعاو
 الاتجاِ

 انسائد
 2كا

 % تكزار % تكزار

                                                                 تعد الاَتهاء يٍ تدرَس انًقزر َجة أٌ تكىٌ انطانثح قادرج عهً  

                          انًعهىياخ وانًفاهُى 

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                                              التؼسف ػلٔ هاُ٘ح ّفْائد هادج الدوثاش الإٗماػ8ٖ 1

 *168277 ٗحمك لا 7877. 36 27877 9                                        أُداف الدوثاش الإٗماػٖ الؼاهح ّالتستْٗح8                ى تؼسف الطالثح ا 2

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                                                      أى تفِن الطالثح الحْة الحتازٗح ّالتطْز التازٗ ٖ لدّاخ الدوثاش الإٗماػٖ 3

                                                                                          أى ًطثممك الطالثممح ًظسٗمماخ ػلممن الحسلممح ػلممٔ الوِممازاخ الدعممو٘ح للدوثمماش الإٗممماػٖ ّالوِممازاخ تاظممت دام  4

 18.77 ٗحمك 47877 .1 67877 20        الدّاخ8

 *58777 لا ٗحمك 66860 37 33833 15                                                                  أى تحلل الطالثح المدزاخ الثدً٘ح الوستثطح توِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ  5

 78277 لا ٗحمك 53833 24 46860 21                                                                                      التؼسف ػلٔ هاُ٘ح ّفْائد ّهسالل دزض التوسٌٗاخ الِْائ٘ح ّالتوسٌٗاخ الِْائ٘ح داخل الواء8 6

 78277 لا ٗحمك 53833 24 46860 21                                   التوسٌٗاخ الوٌاظثح للف اخ الو تلفح-       الحسلح                                التؼسف ػلٔ أتؼاد الحسلح ّخْاًة  0

                         انًهاراخ انذهُُح 

 *58777 لا ٗحمك 66860 37 33833 15                                                        أى تحلل الطالثح الوِازاخ الظاظ٘ح لوادج الدوثاش الإٗماػٖ  .

 78277 ٗحمك 46860 21 53833 24                                     الدّاخ ّالوِازاخ تدّى اظت دام الدّاخ   م                                                  أى تو٘ص الطالثح ت٘ي هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دا 9

                         انًهاراخ انًهُُح 

 18.77 لا ٗحمك 67877 20 47877 .1                                                       أى تؤدٓ الطالثح اختثازاخ لتحع٘ي ػٌاحس الل٘الح الثدً٘ح8 17

 *168277 ٗحمك 27877 9 7877. 36                                                  لتٌو٘ح المدزاخ الثدً٘ح الوستثطح تالدوثاش الإٗماػAerobics  8ٖ                            أى تؤدٓ الطالثح خولح ُْائ٘ح  11

 *338.77 ٗحمك 6860 3 93833 42                                                       أى توازض الطالثح أظاظ٘اخ الدعن لوِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ 12

 *458777 ٗحمك 7877 7 177877 45                                                   أى تطثك الطالثح الوِازاخ الظاظ٘ح تدّى اظت دام أداج 13

 *338.77 ٗحمك 6860 3 93833 42                                                                   أى تؤدٓ الطالثح أظاظ٘اخ هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دام أداج الحثل 14

 *338.77 ٗحمك 6860 3 93833 42                                                                   أى تتمي الطالثح أظاظ٘اخ هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دام أداج الكسج 15

 *338.77 ٗحمك 6860 3 93833 42                    تاظت دام أداج الطْق                                               أى تتمي الطالثح أظاظ٘اخ هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ  16

                        انًهاراخ انعايح 

                                                                                               تٌو٘ممح لممدزج الطالثممح ػلممٔ التفك٘ممس الاتتكممازٕ فممٖ لممل الوشممكلاخ التممٖ تماتلِمما أثٌمماء دزاظممتِا لوممادج الدوثمماش  10

 *58777 لا ٗحمك 66860 37 33833 15        الإٗماػٖ

 *98.77 لا ٗحمك 03833 33 26860 12                                                       الظال٘ة التكٌْلْخ٘ح فٖ تؼلوِا لوِازاخ الدوثاش الإٗماػ8ٖ                              ٌو٘ح لدزج الطالثح ػلٔ اظت دام  ت ت .1

                                                                                        تٌو٘ممح لممدزج الطالثممح ػلممٔ تدو٘ممغ الوؼلْهمماخ الوستثطممح توممادج الدوثمماش الإٗممماػٖ هممي ه تلممف الوصممادز،  19

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                           لالوكتثاخ، ّشثكح الوؼلْهاخ

 *458777 لا ٗحمك 03833 33 26860 12                                                       الظال٘ة التكٌْلْخ٘ح فٖ تؼلوِا لوِازاخ الدوثاش الإٗماػ8ٖ           أى تعت دم 27

%(  لا ٗحمك)ًعثح ٗحمك أحغس هي 57%(  هحاٗد )ًعثح ٗحمك =57الاتداٍ العائد: ٗحمك )ًعثح ٗحمك ألثس هي  (38.41الددّل٘ح =  2)لا 7875                   * داة إلصائ٘ا  ػٌد 
57)% 
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 عُاصز انًحتىي و
 انعاوَحقق انهدف 

لاَحقق انهدف 

 انعاو
 الاتجاِ

 انسائد
كا

2
 

 % تكزار % تكزار

                    انجاَة انُظزٌ 

                                        الحْة الحتازٗح للتوسٌٗاخ الفٌ٘ح الحدٗثح  5

                 فٖ هصس الفسػًْ٘ح -

                 فٖ المسّى الْظطٔ -

           ػصس الٌِتح -

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7             الؼصس الحدٗث -

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6        التوسٗي      لتاتح   –               الّضاع الظاظ٘ح   2

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                      أُو٘ح الدوثاش الإٗماػٖ  3

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                                                  التؼسف ػلٔ الُداف الؼاهح للدوثاش الإٗماػٖ ّالُداف التستْٗح ال احح   4

        الممممدّزاى   –         )الْثثمممماخ                                         هِممممازاخ الدعممممن الظاظمممم٘ح فممممٖ الدوثمممماش الإٗممممماػٖ   5

 *58777 ٗحمك 33833 15 66860 37            التْاشًاخ(8-        تالازتكاش

 *58777 ٗحمك 33833 15 66860 37       الكسج(  –                                                        الودوْػاخ التكٌ٘ك٘ح للوِازاخ تاظت دام تؼض الدّاخ )الحثل   6

 78277 ٗحمك 46860 21 53833 24                                                 الوماٗ٘ط الماًًْ٘ح لداج الطْق ّهِازاخ ال احح ت8َ  7

                   ألعممماهِا( الوعمممت دهح –       الُو٘مممح   –        أًْاػِممما –                            التوسٌٗممماخ الِْائ٘مممح )هاُ٘تِممما   8

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9         تالوٌِح8

            اظمت دام تؼمض   –                                                         التوسٌٗاخ الوائ٘ح )تدزٗثاخ الممْج الوائ٘مح فمٖ الوماء الؼو٘مك   9

 *98.77 لا ٗحمك 03833 33 26860 12                       الدّاخ ال احح تالواء(8

 18.77 ٗحمك 47877 .1 67877 20                                           ّخْاًثِا ّالتوسٌٗاخ الوٌاظثح للف اخ ال احح              أتؼاد الحسلح   51

                         انجاَة انتطثُقٍ  

 *98.77 لا ٗحمك 03833 33 26860 12                                              أداء اختثازاخ لم٘اض تؼض ػٌاحس الل٘الح الثدً٘ح   55

 18.77 لا ٗحمك 67877 20 47877 .1                                                                   أداء خولَ ُْائ٘ح لتٌوَ٘ المدزاخ الثدً٘ح الوستثطح تالدوثاش الإٗماػٖ    52

 *248277 ٗحمك 13833 6 6860. 39                دّزاى تالازتكاش(  –                                     أداء تؼض هِازاخ الدعن الظاظ٘ح )ّثثاخ    53

-       شللماخ –              ّثة فٖ الوكاى   –    خسٕ   –                              أداء تؼض الحسلاخ الظاظ٘ح )هشٖ    54

 *458777 ٗحمك 7877 7 177877 45                 لسلاخ اًتمال٘ح( –        تْاشًاخ 

 *458777 ٗحمك 7877 7 177877 45                                     هدوْػح الوِازاخ التكٌ٘ك٘ح لداج الحثل     أداء    55

 *338.77 ٗحمك 6860 3 93833 42                                          أداء هدوْػح الوِازاخ التكٌ٘ك٘ح لداج الكسج   56

 *338.77 ٗحمك 6860 3 93833 42                                          أداء هدوْػح الوِازاخ التكٌ٘ك٘ح لداج الطْق   57

                        أسانُة انتعهُى وانتعهى    58

        ّالشسذ8        الٌوْذج  -

                الٌوْذج ّالشسذ8 -

            الكوثْ٘تس(8  –                      التؼلن الراتٖ )الكت٘ة  -

                التؼلن التؼاًّٖ -

          ّزغ الؼول -

               أظلْب الاظتكشاف -

 *338.77 ٗحمك 6860 3 93833 42           لل الوشكلاخ -

              أسهىب انتقُُى   59

                                                    التم٘ممم٘ن الّة: الاهتحاًممماخ الوِازٗمممح )أػوممماة فصمممل( الظمممثْع  -

                             الساتغ + التاظغ + الثالث ػشس

                                                  الثمماًٖ: الاهتحمماى الؼولممٖ )آخممس الؼممام( الظممثْع: الساتممغ         التم٘مم٘ن  -

    ػشس

                                                         التم٘مم٘ن الثالممث: الاهتحمماى الشممفْٕ )آخممس الؼممام( الظممثْع ال مماهط  -

    ػشس

                                                           التم٘٘ن الساتغ: الاهتحاى التحسٗسٕ )آخس الؼمام( الظمثْع العمادض  -

 *98.77 لا ٗحمك 03833 33 26860 12    ػشس
%(  لا ٗحمك)ًعثح ٗحمك أحغس هي 57%(  هحاٗد )ًعثح ٗحمك =57الاتداٍ العائد: ٗحمك )ًعثح ٗحمك ألثس هي  (38.41الددّل٘ح =  2)لا 7875                   * داة إلصائ٘ا  ػٌد 

57)% 
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) ..02(Jastrjembskaia & Titov, 

 انهدف و

َحقق انهدف 

 انعاو

لاَحقق انهدف 

 انعاو
 الاتجاِ

 انسائد
 2كا

 % تكزار % تكزار

                                                                 تعد الاَتهاء يٍ تدرَس انًقزر َجة أٌ تكىٌ انطانثح قادرج عهً  

                          انًعهىياخ وانًفاهُى 

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                                              التؼسف ػلٔ هاُ٘ح ّفْائد هادج الدوثاش الإٗماػ8ٖ 1

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                                        أُداف الدوثاش الإٗماػٖ الؼاهح ّالتستْٗح8                ى تؼسف الطالثح ا 2

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                                                      أى تفِن الطالثح الحْة الحتازٗح ّالتطْز التازٗ ٖ لدّاخ الدوثاش الإٗماػٖ 3

                                                    الوِممازاخ الدعممو٘ح للدوثمماش الإٗممماػٖ ّالوِممازاخ تاظممت دام                                       أى ًطثممك الطالثممح ًظسٗمماخ ػلممن الحسلممح ػلممٔ  4

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7        الدّاخ8

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                                                  أى تحلل الطالثح المدزاخ الثدً٘ح الوستثطح توِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ  5

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                                ّالتوسٌٗاخ الِْائ٘ح داخل الواء8                                                      التؼسف ػلٔ هاُ٘ح ّفْائد ّهسالل دزض التوسٌٗاخ الِْائ٘ح  6

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                                   التوسٌٗاخ الوٌاظثح للف اخ الو تلفح-                                      التؼسف ػلٔ أتؼاد الحسلح ّخْاًة الحسلح  0

                         انًهاراخ انذهُُح 

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                                        أى تحلل الطالثح الوِازاخ الظاظ٘ح لوادج الدوثاش الإٗماػٖ  .

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                                                                         أى تو٘ص الطالثح ت٘ي هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دام الدّاخ ّالوِازاخ تدّى اظت دام الدّاخ 9

                         انًهاراخ انًهُُح 

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                               الطالثح اختثازاخ لتحع٘ي ػٌاحس الل٘الح الثدً٘ح8         أى تؤدٓ 17

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                                                  لتٌو٘ح المدزاخ الثدً٘ح الوستثطح تالدوثاش الإٗماػAerobics  8ٖ                            أى تؤدٓ الطالثح خولح ُْائ٘ح  11

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9        الإٗماػٖ                                               أى توازض الطالثح أظاظ٘اخ الدعن لوِازاخ الدوثاش  12

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                                                   أى تطثك الطالثح الوِازاخ الظاظ٘ح تدّى اظت دام أداج 13

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                                                                   أى تؤدٓ الطالثح أظاظ٘اخ هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دام أداج الحثل 14

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                                                   أظاظ٘اخ هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دام أداج الكسج                أى تتمي الطالثح  15

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                                                                   أى تتمي الطالثح أظاظ٘اخ هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دام أداج الطْق 16

                        انًهاراخ انعايح 

                                                                الاتتكممازٕ فممٖ لممل الوشممكلاخ التممٖ تماتلِمما أثٌمماء دزاظممتِا لوممادج الدوثمماش                                تٌو٘ممح لممدزج الطالثممح ػلممٔ التفك٘ممس  10
 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6        الإٗماػٖ

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                                                                                     ٌو٘ح لدزج الطالثح ػلٔ اظت دام الظال٘ة التكٌْلْخ٘ح فٖ تؼلوِا لوِازاخ الدوثاش الإٗماػ8ٖ ت ت .1

                                                                     ػلمممٔ تدو٘مممغ الوؼلْهممماخ الوستثطمممح تومممادج الدوثممماش الإٗمممماػٖ همممي ه تلمممف الوصمممادز،                     تٌو٘مممح لمممدزج الطالثمممح 19

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                           لالوكتثاخ، ّشثكح الوؼلْهاخ

 *458777 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                                                 أى تعت دم الظال٘ة التكٌْلْخ٘ح فٖ تؼلوِا لوِازاخ الدوثاش الإٗماػ8ٖ 27

%(  لا ٗحمك)ًعثح ٗحمك أحغس هي 57%(  هحاٗد )ًعثح ٗحمك =57الاتداٍ العائد: ٗحمك )ًعثح ٗحمك ألثس هي  (38.41الددّل٘ح =  2)لا 7875                   * داة إلصائ٘ا  ػٌد 

57)% 
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)..02    (Jastrjembskaia & Titov,  

 عُاصز انًحتىي و

َحقق انهدف 

 انعاو

لاَحقق انهدف 

 انعاو
 الاتجاِ

 انسائد
 2كا

 % تكزار % تكزار

                    انجاَة انُظزٌ 

               الفٌ٘ح الحدٗثح                         الحْة الحتازٗح للتوسٌٗاخ   5

                 فٖ هصس الفسػًْ٘ح -

                 فٖ المسّى الْظطٔ -

           ػصس الٌِتح -

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7             الؼصس الحدٗث -

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7              لتاتح التوسٗي  –               الّضاع الظاظ٘ح   2

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                      أُو٘ح الدوثاش الإٗماػٖ  3

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                                                  التؼسف ػلٔ الُداف الؼاهح للدوثاش الإٗماػٖ ّالُداف التستْٗح ال احح   4

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3            التْاشًاخ(8-                الدّزاى تالازتكاش  –                                                 هِازاخ الدعن الظاظ٘ح فٖ الدوثاش الإٗماػٖ )الْثثاخ   5

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7       الكسج(  –                           تاظت دام تؼض الدّاخ )الحثل                              الودوْػاخ التكٌ٘ك٘ح للوِازاخ   6

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                                 الوماٗ٘ط الماًًْ٘ح لداج الطْق ّهِازاخ ال احح ت8َ  7

 *338.77 ٗحمكلا  93833 42 6860 3                            ألعاهِا( الوعت دهح تالوٌِح8–       الُو٘ح   –        أًْاػِا –                            التوسٌٗاخ الِْائ٘ح )هاُ٘تِا   8

                   اظممت دام تؼممض الدّاخ   –                                                         التوسٌٗمماخ الوائ٘ممح )تممدزٗثاخ المممْج الوائ٘ممح فممٖ الومماء الؼو٘ممك   9

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                ال احح تالواء(8

 *98.77 لا ٗحمك 03833 33 26860 12                                                        أتؼاد الحسلح ّخْاًثِا ّالتوسٌٗاخ الوٌاظثح للف اخ ال احح   51

                         انجاَة انتطثُقٍ  

 78277 لا ٗحمك 53833 24 46860 21                                              أداء اختثازاخ لم٘اض تؼض ػٌاحس الل٘الح الثدً٘ح   55

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                                                   أداء خولَ ُْائ٘ح لتٌوَ٘ المدزاخ الثدً٘ح الوستثطح تالدوثاش الإٗماػٖ    52

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                دّزاى تالازتكاش(  –                                     أداء تؼض هِازاخ الدعن الظاظ٘ح )ّثثاخ    53

–        تْاشًماخ -       شللمماخ –              ّثمة فمٖ الوكماى   –    خمسٕ   –                              أداء تؼض الحسلاخ الظاظ٘ح )هشٖ    54

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                 لسلاخ اًتمال٘ح( 

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                                          أداء هدوْػح الوِازاخ التكٌ٘ك٘ح لداج الحثل   55

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                              الوِازاخ التكٌ٘ك٘ح لداج الكسج            أداء هدوْػح    56

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                                          أداء هدوْػح الوِازاخ التكٌ٘ك٘ح لداج الطْق   57

                        أسانُة انتعهُى وانتعهى    58

                الٌوْذج ّالشسذ8 -

                الٌوْذج ّالشسذ8 -

            الكوثْ٘تس(8  –                      التؼلن الراتٖ )الكت٘ة  -

                التؼلن التؼاًّٖ -

          ّزغ الؼول -

               أظلْب الاظتكشاف -

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9           لل الوشكلاخ -

              أسهىب انتقُُى   59

                                                                      التم٘٘ن الّة: الاهتحاًاخ الوِازٗح )أػواة فصل( الظثْع الساتغ + التاظغ +  -

           الثالث ػشس

                                                              التم٘٘ن الثاًٖ: الاهتحاى الؼولٖ )آخس الؼام( الظثْع: الساتغ ػشس -

                                             الاهتحاى الشفْٕ )آخس الؼام( الظثْع ال اهط ػشس                التم٘٘ن الثالث:  -

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                                               التم٘٘ن الساتغ: الاهتحاى التحسٗسٕ )آخس الؼام( الظثْع العادض ػشس -
%(  لا ٗحمك)ًعثح ٗحمك أحغس هي 57)ًعثح ٗحمك = %(  هحاٗد57الاتداٍ العائد: ٗحمك )ًعثح ٗحمك ألثس هي  (38.41الددّل٘ح =  2)لا 7875                   * داة إلصائ٘ا  ػٌد 

57)% 
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 انهدف و
 َحقق انهدف انعاو

لاَحقق انهدف 

 انعاو
 الاتجاِ

 انسائد
 2كا

 % تكزار % تكزار

                                                                 تعد الاَتهاء يٍ تدرَس انًقزر َجة أٌ تكىٌ انطانثح قادرج عهً  

                          انًعهىياخ وانًفاهُى 

 *338.77 ٗحمك 6860 3 93833 42                                              التؼسف ػلٔ هاُ٘ح ّفْائد هادج الدوثاش الإٗماػ8ٖ 1

 *338.77 ٗحمك 6860 3 93833 42                                        أُداف الدوثاش الإٗماػٖ الؼاهح ّالتستْٗح8                ى تؼسف الطالثح ا 2

 *338.77 ٗحمك 6860 3 93833 42                                                                      أى تفِن الطالثح الحْة الحتازٗح ّالتطْز التازٗ ٖ لدّاخ الدوثاش الإٗماػٖ 3

 18.77 ٗحمك 47877 .1 67877 20                                                                                                  أى ًطثك الطالثح ًظسٗاخ ػلن الحسلح ػلٔ الوِازاخ الدعو٘ح للدوثاش الإٗماػٖ ّالوِازاخ تاظت دام الدّاخ8 4

 *248277 ٗحمك 13833 6 6860. 39                                                                  أى تحلل الطالثح المدزاخ الثدً٘ح الوستثطح توِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ  5

 *98.77 ٗحمك 26860 12 03833 33                                                                               ػلٔ هاُ٘ح ّفْائد ّهسالل دزض التوسٌٗاخ الِْائ٘ح ّالتوسٌٗاخ الِْائ٘ح داخل الواء8       التؼسف  6

 *98.77 ٗحمك 26860 12 03833 33                                   التوسٌٗاخ الوٌاظثح للف اخ الو تلفح-                                      التؼسف ػلٔ أتؼاد الحسلح ّخْاًة الحسلح  0

                         انًهاراخ انذهُُح 

 *458777 ٗحمك 7877 7 177877 45                                                        أى تحلل الطالثح الوِازاخ الظاظ٘ح لوادج الدوثاش الإٗماػٖ  .

 *248277 ٗحمك 13833 6 6860. 39                                     الدّاخ ّالوِازاخ تدّى اظت دام الدّاخ   م                                                  أى تو٘ص الطالثح ت٘ي هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دا 9

                         انًهاراخ انًهُُح 

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                                               الطالثح اختثازاخ لتحع٘ي ػٌاحس الل٘الح الثدً٘ح8        أى تؤدٓ  17

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                                                  لتٌو٘ح المدزاخ الثدً٘ح الوستثطح تالدوثاش الإٗماػAerobics  8ٖ                            أى تؤدٓ الطالثح خولح ُْائ٘ح  11

 *98.77 لا ٗحمك 03833 33 26860 12        الإٗماػٖ                                               أى توازض الطالثح أظاظ٘اخ الدعن لوِازاخ الدوثاش  12

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                                                   أى تطثك الطالثح الوِازاخ الظاظ٘ح تدّى اظت دام أداج 13

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                                                                   أى تؤدٓ الطالثح أظاظ٘اخ هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دام أداج الحثل 14

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                                                   أظاظ٘اخ هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دام أداج الكسج                أى تتمي الطالثح  15

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                                                                   أى تتمي الطالثح أظاظ٘اخ هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دام أداج الطْق 16

                        انًهاراخ انعايح 

 *58777 ٗحمك 33833 15 66860 37                                                                        الاتتكازٕ فٖ لل الوشكلاخ التٖ تماتلِا أثٌاء دزاظتِا لوادج الدوثاش الإٗماػٖ                               تٌو٘ح لدزج الطالثح ػلٔ التفك٘س  10

 *338.77 ٗحمك 6860 3 93833 42                                                                                     ٌو٘ح لدزج الطالثح ػلٔ اظت دام الظال٘ة التكٌْلْخ٘ح فٖ تؼلوِا لوِازاخ الدوثاش الإٗماػ8ٖ ت ت .1

                                                                            تدو٘غ الوؼلْهاخ الوستثطمح تومادج الدوثماش الإٗمماػٖ همي ه تلمف الوصمادز، لالوكتثماخ،                        تٌو٘ح لدزج الطالثح ػلٔ  19

 *458777 ٗحمك 7877 7 177877 45                ّشثكح الوؼلْهاخ

 *458777 ٗحمك 27877 9 7877. 36                                                                 أى تعت دم الظال٘ة التكٌْلْخ٘ح فٖ تؼلوِا لوِازاخ الدوثاش الإٗماػ8ٖ 27

%(  لا ٗحمك)ًعثح ٗحمك أحغس هي 57%(  هحاٗد )ًعثح ٗحمك =57الاتداٍ العائد: ٗحمك )ًعثح ٗحمك ألثس هي  (38.41الددّل٘ح =  2)لا 7875                   * داة إلصائ٘ا  ػٌد 

57)% 
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 عُاصز انًحتىي و
 َحقق انهدف انعاو

لاَحقق انهدف 

 انعاو
 الاتجاِ

 انسائد
 2كا

 % تكزار % تكزار

                    انجاَة انُظزٌ 

                                        الحْة الحتازٗح للتوسٌٗاخ الفٌ٘ح الحدٗثح  5

                 فٖ هصس الفسػًْ٘ح -
                 فٖ المسّى الْظطٔ -

           ػصس الٌِتح -

 *458777 ٗحمك 7877 7 177877 45             الؼصس الحدٗث -

 *458777 ٗحمك 7877 7 177877 45              لتاتح التوسٗي  –               الّضاع الظاظ٘ح   2

 *458777 ٗحمك 7877 7 177877 45                      أُو٘ح الدوثاش الإٗماػٖ  3

 *338.77 ٗحمك 6860 3 93833 42                                                                  التؼسف ػلٔ الُداف الؼاهح للدوثاش الإٗماػٖ ّالُداف التستْٗح ال احح   4

 *58777 ٗحمك 33833 15 66860 37            التْاشًاخ(8-                الدّزاى تالازتكاش  –                                                 هِازاخ الدعن الظاظ٘ح فٖ الدوثاش الإٗماػٖ )الْثثاخ   5

 78277 لا ٗحمك 53833 24 46860 21       الكسج(  –                  تؼض الدّاخ )الحثل                                        الودوْػاخ التكٌ٘ك٘ح للوِازاخ تاظت دام  6

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                                                 الوماٗ٘ط الماًًْ٘ح لداج الطْق ّهِازاخ ال احح ت8َ  7

 *248277 ٗحمك 13833 6 6860. 39                            ألعاهِا( الوعت دهح تالوٌِح8–       الُو٘ح   –        أًْاػِا –                            التوسٌٗاخ الِْائ٘ح )هاُ٘تِا   8

 *338.77 ٗحمك 6860 3 93833 42                                   اظت دام تؼض الدّاخ ال احح تالواء(8  –                                                         التوسٌٗاخ الوائ٘ح )تدزٗثاخ المْج الوائ٘ح فٖ الواء الؼو٘ك   9

 78277 ٗحمك 46860 21 53833 24                                                        أتؼاد الحسلح ّخْاًثِا ّالتوسٌٗاخ الوٌاظثح للف اخ ال احح   51

                         انجاَة انتطثُقٍ  

 *168277 ٗحمك 27877 9 7877. 36                                         اختثازاخ لم٘اض تؼض ػٌاحس الل٘الح الثدً٘ح     أداء    55

 18.77 لا ٗحمك 67877 20 47877 .1                                                                   أداء خولَ ُْائ٘ح لتٌوَ٘ المدزاخ الثدً٘ح الوستثطح تالدوثاش الإٗماػٖ    52

 *168277 ٗحمكلا  7877. 36 27877 9                دّزاى تالازتكاش(  –                                     أداء تؼض هِازاخ الدعن الظاظ٘ح )ّثثاخ    53

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                 لسلاخ اًتمال٘ح( –        تْاشًاخ -       شللماخ –              ّثة فٖ الوكاى   –    خسٕ   –                              أداء تؼض الحسلاخ الظاظ٘ح )هشٖ    54

 *98.77 لا ٗحمك 03833 33 26860 12                                          أداء هدوْػح الوِازاخ التكٌ٘ك٘ح لداج الحثل   55

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9           لداج الكسج                               أداء هدوْػح الوِازاخ التكٌ٘ك٘ح    56

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                                          أداء هدوْػح الوِازاخ التكٌ٘ك٘ح لداج الطْق   57

                        أسانُة انتعهُى وانتعهى    58

                الٌوْذج ّالشسذ8 -

                الٌوْذج ّالشسذ8 -

            الكوثْ٘تس(8  –                      التؼلن الراتٖ )الكت٘ة  -

                التؼلن التؼاًّٖ -

          ّزغ الؼول -

         الاظتكشاف      أظلْب  -

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9           لل الوشكلاخ -

              أسهىب انتقُُى   59

                                                                                 التم٘٘ن الّة: الاهتحاًاخ الوِازٗح )أػواة فصل( الظثْع الساتغ + التاظغ + الثالث ػشس -

                                                              التم٘٘ن الثاًٖ: الاهتحاى الؼولٖ )آخس الؼام( الظثْع: الساتغ ػشس -

                              )آخس الؼام( الظثْع ال اهط ػشس                               التم٘٘ن الثالث: الاهتحاى الشفْٕ  -

 *248277 ٗحمك 13833 6 6860. 39                                                               التم٘٘ن الساتغ: الاهتحاى التحسٗسٕ )آخس الؼام( الظثْع العادض ػشس -

%(  لا ٗحمك)ًعثح ٗحمك أحغس هي 57)ًعثح ٗحمك = %(  هحاٗد57الاتداٍ العائد: ٗحمك )ًعثح ٗحمك ألثس هي  (38.41الددّل٘ح =  2)لا 7875                   * داة إلصائ٘ا  ػٌد 
57)% 
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 انهدف و

َحقق انهدف 

 انعاو

لاَحقق انهدف 

 انعاو
 الاتجاِ

 انسائد
 2كا

 % تكزار % تكزار

                                                                 تعد الاَتهاء يٍ تدرَس انًقزر َجة أٌ تكىٌ انطانثح قادرج عهً  

                          انًعهىياخ وانًفاهُى 

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                              التؼسف ػلٔ هاُ٘ح ّفْائد هادج الدوثاش الإٗماػ8ٖ 1

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                                        أُداف الدوثاش الإٗماػٖ الؼاهح ّالتستْٗح8                ى تؼسف الطالثح ا 2

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                                                      أى تفِن الطالثح الحْة الحتازٗح ّالتطْز التازٗ ٖ لدّاخ الدوثاش الإٗماػٖ 3

                                                                                          أى ًطثممك الطالثممح ًظسٗمماخ ػلممن الحسلممح ػلممٔ الوِممازاخ الدعممو٘ح للدوثمماش الإٗممماػٖ ّالوِممازاخ تاظممت دام  4

 *338.77 ٗحمكلا  93833 42 6860 3        الدّاخ8

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                                                  أى تحلل الطالثح المدزاخ الثدً٘ح الوستثطح توِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ  5

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                                                                                      التؼسف ػلٔ هاُ٘ح ّفْائد ّهسالل دزض التوسٌٗاخ الِْائ٘ح ّالتوسٌٗاخ الِْائ٘ح داخل الواء8 6

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                   التوسٌٗاخ الوٌاظثح للف اخ الو تلفح-                           أتؼاد الحسلح ّخْاًة الحسلح            التؼسف ػلٔ  0

                         انًهاراخ انذهُُح 

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                                        أى تحلل الطالثح الوِازاخ الظاظ٘ح لوادج الدوثاش الإٗماػٖ  .

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                     الدّاخ ّالوِازاخ تدّى اظت دام الدّاخ   م               الإٗماػٖ تاظت دا                                   أى تو٘ص الطالثح ت٘ي هِازاخ الدوثاش  9

                         انًهاراخ انًهُُح 

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                                       أى تؤدٓ الطالثح اختثازاخ لتحع٘ي ػٌاحس الل٘الح الثدً٘ح8 17

 *98.77 لا ٗحمك 03833 33 26860 12                                                  لتٌو٘ح المدزاخ الثدً٘ح الوستثطح تالدوثاش الإٗماػAerobics  8ٖ                            أى تؤدٓ الطالثح خولح ُْائ٘ح  11

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                                       أى توازض الطالثح أظاظ٘اخ الدعن لوِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ 12

 *248277 ٗحمكلا  6860. 39 13833 6                                                   أى تطثك الطالثح الوِازاخ الظاظ٘ح تدّى اظت دام أداج 13

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                                                                   أى تؤدٓ الطالثح أظاظ٘اخ هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دام أداج الحثل 14

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                                                                   أى تتمي الطالثح أظاظ٘اخ هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دام أداج الكسج 15

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                                           هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دام أداج الطْق                        أى تتمي الطالثح أظاظ٘اخ  16

                        انًهاراخ انعايح 

                                                                                               تٌو٘ممح لممدزج الطالثممح ػلممٔ التفك٘ممس الاتتكممازٕ فممٖ لممل الوشممكلاخ التممٖ تماتلِمما أثٌمماء دزاظممتِا لوممادج الدوثمماش  10
 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9        الإٗماػٖ

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                                                                                لدزج الطالثح ػلٔ اظت دام الظال٘ة التكٌْلْخ٘ح فٖ تؼلوِا لوِازاخ الدوثاش الإٗماػ8ٖ      ٌو٘ح ت ت .1

                                                                                        تٌو٘مممح لمممدزج الطالثمممح ػلمممٔ تدو٘مممغ الوؼلْهممماخ الوستثطمممح تومممادج الدوثممماش الإٗمممماػٖ همممي ه تلمممف الوصمممادز،  19

 *248277 ٗحمكلا  6860. 39 13833 6                           لالوكتثاخ، ّشثكح الوؼلْهاخ

 *458777 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                                                                 أى تعت دم الظال٘ة التكٌْلْخ٘ح فٖ تؼلوِا لوِازاخ الدوثاش الإٗماػ8ٖ 27

%(  لا ٗحمك)ًعثح ٗحمك أحغس هي 57)ًعثح ٗحمك = %(  هحاٗد57الاتداٍ العائد: ٗحمك )ًعثح ٗحمك ألثس هي  (38.41الددّل٘ح =  2)لا 7875                   * داة إلصائ٘ا  ػٌد 

57)% 
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 عُاصز انًحتىي و

َحقق انهدف 

 انعاو

لاَحقق انهدف 

 انعاو
 الاتجاِ

 انسائد
 2كا

 % تكزار % تكزار

                    انجاَة انُظزٌ 

                                        الحْة الحتازٗح للتوسٌٗاخ الفٌ٘ح الحدٗثح  5
                 فٖ هصس الفسػًْ٘ح -

                 فٖ المسّى الْظطٔ -

           ػصس الٌِتح -
 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7             الؼصس الحدٗث -

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7              لتاتح التوسٗي  –               الّضاع الظاظ٘ح   2

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                      أُو٘ح الدوثاش الإٗماػٖ  3

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                                                                  التؼسف ػلٔ الُداف الؼاهح للدوثاش الإٗماػٖ ّالُداف التستْٗح ال احح   4

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7            التْاشًاخ(8-                الدّزاى تالازتكاش  –                                                 هِازاخ الدعن الظاظ٘ح فٖ الدوثاش الإٗماػٖ )الْثثاخ   5

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7       الكسج(  –                                                        الودوْػاخ التكٌ٘ك٘ح للوِازاخ تاظت دام تؼض الدّاخ )الحثل   6

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                        الماًًْ٘ح لداج الطْق ّهِازاخ ال احح ت8َ         الوماٗ٘ط   7

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                            ألعاهِا( الوعت دهح تالوٌِح8–       الُو٘ح   –        أًْاػِا –                            التوسٌٗاخ الِْائ٘ح )هاُ٘تِا   8

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                           تؼض الدّاخ ال احح تالواء(8        اظت دام   –                                                         التوسٌٗاخ الوائ٘ح )تدزٗثاخ المْج الوائ٘ح فٖ الواء الؼو٘ك   9

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                                        أتؼاد الحسلح ّخْاًثِا ّالتوسٌٗاخ الوٌاظثح للف اخ ال احح   51

                         انجاَة انتطثُقٍ  

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                                              أداء اختثازاخ لم٘اض تؼض ػٌاحس الل٘الح الثدً٘ح   55

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                                                   أداء خولَ ُْائ٘ح لتٌوَ٘ المدزاخ الثدً٘ح الوستثطح تالدوثاش الإٗماػٖ    52

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                دّزاى تالازتكاش(  –                                     أداء تؼض هِازاخ الدعن الظاظ٘ح )ّثثاخ    53

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                 لسلاخ اًتمال٘ح( –        تْاشًاخ -       شللماخ –       الوكاى         ّثة فٖ  –    خسٕ   –                              أداء تؼض الحسلاخ الظاظ٘ح )هشٖ    54

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                          أداء هدوْػح الوِازاخ التكٌ٘ك٘ح لداج الحثل   55

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                                          أداء هدوْػح الوِازاخ التكٌ٘ك٘ح لداج الكسج   56

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                              الوِازاخ التكٌ٘ك٘ح لداج الطْق            أداء هدوْػح    57

                        أسانُة انتعهُى وانتعهى    58

                الٌوْذج ّالشسذ8 -

                الٌوْذج ّالشسذ8 -

            الكوثْ٘تس(8  –                      التؼلن الراتٖ )الكت٘ة  -

                التؼلن التؼاًّٖ -

          ّزغ الؼول -

               أظلْب الاظتكشاف -

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9           لل الوشكلاخ -

        انتقُُى       أسهىب   59

                                                                                 التم٘٘ن الّة: الاهتحاًاخ الوِازٗح )أػواة فصل( الظثْع الساتغ + التاظغ + الثالث ػشس -

                                                              التم٘٘ن الثاًٖ: الاهتحاى الؼولٖ )آخس الؼام( الظثْع: الساتغ ػشس -

                                                             التم٘٘ن الثالث: الاهتحاى الشفْٕ )آخس الؼام( الظثْع ال اهط ػشس -

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                              )آخس الؼام( الظثْع العادض ػشس                                 التم٘٘ن الساتغ: الاهتحاى التحسٗسٕ  -

%(  لا ٗحمك)ًعثح ٗحمك أحغس هي 57%(  هحاٗد )ًعثح ٗحمك =57الاتداٍ العائد: ٗحمك )ًعثح ٗحمك ألثس هي  (38.41الددّل٘ح =  2)لا 7875                   * داة إلصائ٘ا  ػٌد 

57)% 
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.   

 انهدف و

َحقق انهدف 

 انعاو

لاَحقق انهدف 

 انعاو
 الاتجاِ

 انسائد
 2كا

 % تكزار % تكزار

                                                                 تعد الاَتهاء يٍ تدرَس انًقزر َجة أٌ تكىٌ انطانثح قادرج عهً  

                          انًعهىياخ وانًفاهُى 

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                              التؼسف ػلٔ هاُ٘ح ّفْائد هادج الدوثاش الإٗماػ8ٖ 1

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                        أُداف الدوثاش الإٗماػٖ الؼاهح ّالتستْٗح8                ى تؼسف الطالثح ا 2

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                                                      أى تفِن الطالثح الحْة الحتازٗح ّالتطْز التازٗ ٖ لدّاخ الدوثاش الإٗماػٖ 3

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                           ّالوِازاخ تاظت دام الدّاخ8                                                                        أى ًطثك الطالثح ًظسٗاخ ػلن الحسلح ػلٔ الوِازاخ الدعو٘ح للدوثاش الإٗماػٖ 4

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                                                  أى تحلل الطالثح المدزاخ الثدً٘ح الوستثطح توِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ  5

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                                                                      التؼسف ػلٔ هاُ٘ح ّفْائد ّهسالل دزض التوسٌٗاخ الِْائ٘ح ّالتوسٌٗاخ الِْائ٘ح داخل الواء8 6

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                   التوسٌٗاخ الوٌاظثح للف اخ الو تلفح-                                      التؼسف ػلٔ أتؼاد الحسلح ّخْاًة الحسلح  0

                         انًهاراخ انذهُُح 

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                                        أى تحلل الطالثح الوِازاخ الظاظ٘ح لوادج الدوثاش الإٗماػٖ  .

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                     الدّاخ ّالوِازاخ تدّى اظت دام الدّاخ   م                                                  أى تو٘ص الطالثح ت٘ي هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دا 9

                         انًهاراخ انًهُُح 

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                                       أى تؤدٓ الطالثح اختثازاخ لتحع٘ي ػٌاحس الل٘الح الثدً٘ح8 17

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                                                  لتٌو٘ح المدزاخ الثدً٘ح الوستثطح تالدوثاش الإٗماػAerobics  8ٖ                            أى تؤدٓ الطالثح خولح ُْائ٘ح  11

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                                       أى توازض الطالثح أظاظ٘اخ الدعن لوِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ 12

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                  تدّى اظت دام أداج                                 أى تطثك الطالثح الوِازاخ الظاظ٘ح  13

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                                                                   أى تؤدٓ الطالثح أظاظ٘اخ هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دام أداج الحثل 14

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                                                   أى تتمي الطالثح أظاظ٘اخ هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دام أداج الكسج 15

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                                                                   أى تتمي الطالثح أظاظ٘اخ هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دام أداج الطْق 16

                        انًهاراخ انعايح 

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39  13833 6                                                                                                       تٌو٘ح لدزج الطالثح ػلٔ التفك٘س الاتتكازٕ فٖ لل الوشكلاخ التٖ تماتلِا أثٌاء دزاظتِا لوادج الدوثاش الإٗماػٖ 10

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                                                                     ٌو٘ح لدزج الطالثح ػلٔ اظت دام الظال٘ة التكٌْلْخ٘ح فٖ تؼلوِا لوِازاخ الدوثاش الإٗماػ8ٖ ت ت .1

           لالوكتثماخ،                                                                                         تٌو٘ح لدزج الطالثح ػلٔ تدو٘مغ الوؼلْهماخ الوستثطمح تومادج الدوثماش الإٗمماػٖ همي ه تلمف الوصمادز،  19

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                ّشثكح الوؼلْهاخ

 *458777 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                                                                 أى تعت دم الظال٘ة التكٌْلْخ٘ح فٖ تؼلوِا لوِازاخ الدوثاش الإٗماػ8ٖ 27

%(  لا ٗحمك)ًعثح ٗحمك أحغس هي 57هحاٗد )ًعثح ٗحمك = %( 57الاتداٍ العائد: ٗحمك )ًعثح ٗحمك ألثس هي  (38.41الددّل٘ح =  2)لا 7875                   * داة إلصائ٘ا  ػٌد 
57)% 
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 عُاصز انًحتىي و

َحقق انهدف 

 انعاو

لاَحقق انهدف 

 انعاو
 الاتجاِ

 انسائد
 2كا

 % تكزار % تكزار

                    انجاَة انُظزٌ 

                                        الحْة الحتازٗح للتوسٌٗاخ الفٌ٘ح الحدٗثح  5

                 فٖ هصس الفسػًْ٘ح -

                 فٖ المسّى الْظطٔ -
           ػصس الٌِتح -

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7             الؼصس الحدٗث -

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7        التوسٗي      لتاتح   –               الّضاع الظاظ٘ح   2

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                      أُو٘ح الدوثاش الإٗماػٖ  3

 *98.77 لا ٗحمك 03833 33 26860 12                                                                  التؼسف ػلٔ الُداف الؼاهح للدوثاش الإٗماػٖ ّالُداف التستْٗح ال احح   4

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7            التْاشًاخ(8-                الدّزاى تالازتكاش  –         )الْثثاخ                                         هِازاخ الدعن الظاظ٘ح فٖ الدوثاش الإٗماػٖ   5

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7       الكسج(  –                                                        الودوْػاخ التكٌ٘ك٘ح للوِازاخ تاظت دام تؼض الدّاخ )الحثل   6

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                                 الوماٗ٘ط الماًًْ٘ح لداج الطْق ّهِازاخ ال احح ت8َ  7

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                            ألعاهِا( الوعت دهح تالوٌِح8–       الُو٘ح   –        أًْاػِا –                            التوسٌٗاخ الِْائ٘ح )هاُ٘تِا   8

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                   اظت دام تؼض الدّاخ ال احح تالواء(8  –                                                         التوسٌٗاخ الوائ٘ح )تدزٗثاخ المْج الوائ٘ح فٖ الواء الؼو٘ك   9

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                                        أتؼاد الحسلح ّخْاًثِا ّالتوسٌٗاخ الوٌاظثح للف اخ ال احح   51

                         انجاَة انتطثُقٍ  

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                                              أداء اختثازاخ لم٘اض تؼض ػٌاحس الل٘الح الثدً٘ح   55

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                                                   أداء خولَ ُْائ٘ح لتٌوَ٘ المدزاخ الثدً٘ح الوستثطح تالدوثاش الإٗماػٖ    52

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                دّزاى تالازتكاش(  –                                     أداء تؼض هِازاخ الدعن الظاظ٘ح )ّثثاخ    53

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                 لسلاخ اًتمال٘ح( –        تْاشًاخ -       شللماخ –              ّثة فٖ الوكاى   –    خسٕ   –                              أداء تؼض الحسلاخ الظاظ٘ح )هشٖ    54

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                          أداء هدوْػح الوِازاخ التكٌ٘ك٘ح لداج الحثل   55

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                          أداء هدوْػح الوِازاخ التكٌ٘ك٘ح لداج الكسج   56

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                     التكٌ٘ك٘ح لداج الطْق                     أداء هدوْػح الوِازاخ    57

                        أسانُة انتعهُى وانتعهى    58

                الٌوْذج ّالشسذ8 -

                الٌوْذج ّالشسذ8 -

            الكوثْ٘تس(8  –                      التؼلن الراتٖ )الكت٘ة  -

                التؼلن التؼاًّٖ -

          ّزغ الؼول -

               أظلْب الاظتكشاف -

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6           لل الوشكلاخ -

              أسهىب انتقُُى   59

                                                                                 التم٘٘ن الّة: الاهتحاًاخ الوِازٗح )أػواة فصل( الظثْع الساتغ + التاظغ + الثالث ػشس -

                                                              التم٘٘ن الثاًٖ: الاهتحاى الؼولٖ )آخس الؼام( الظثْع: الساتغ ػشس -

                                                             التم٘٘ن الثالث: الاهتحاى الشفْٕ )آخس الؼام( الظثْع ال اهط ػشس -

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                  الظثْع العادض ػشس                                              التم٘٘ن الساتغ: الاهتحاى التحسٗسٕ )آخس الؼام( -

%(  لا ٗحمك)ًعثح ٗحمك أحغس هي 57%(  هحاٗد )ًعثح ٗحمك =57الاتداٍ العائد: ٗحمك )ًعثح ٗحمك ألثس هي  (38.41الددّل٘ح =  2)لا 7875                   * داة إلصائ٘ا  ػٌد 
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 انهدف و

َحقق انهدف 

 انعاو

لاَحقق انهدف 

 انعاو
 الاتجاِ

 انسائد
 2كا

 % تكزار % تكزار

                                                                 تعد الاَتهاء يٍ تدرَس انًقزر َجة أٌ تكىٌ انطانثح قادرج عهً  

                          انًعهىياخ وانًفاهُى 

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                      هادج الدوثاش الإٗماػ8ٖ                        التؼسف ػلٔ هاُ٘ح ّفْائد  1

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                                        أُداف الدوثاش الإٗماػٖ الؼاهح ّالتستْٗح8                ى تؼسف الطالثح ا 2

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                                                      أى تفِن الطالثح الحْة الحتازٗح ّالتطْز التازٗ ٖ لدّاخ الدوثاش الإٗماػٖ 3

                                                                                          أى ًطثممك الطالثممح ًظسٗمماخ ػلممن الحسلممح ػلممٔ الوِممازاخ الدعممو٘ح للدوثمماش الإٗممماػٖ ّالوِممازاخ تاظممت دام  4

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9        الدّاخ8

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                                                  أى تحلل الطالثح المدزاخ الثدً٘ح الوستثطح توِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ  5

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                                                                               ػلٔ هاُ٘ح ّفْائد ّهسالل دزض التوسٌٗاخ الِْائ٘ح ّالتوسٌٗاخ الِْائ٘ح داخل الواء8       التؼسف  6

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                                   التوسٌٗاخ الوٌاظثح للف اخ الو تلفح-                                      التؼسف ػلٔ أتؼاد الحسلح ّخْاًة الحسلح  0

                         انًهاراخ انذهُُح 

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                                        أى تحلل الطالثح الوِازاخ الظاظ٘ح لوادج الدوثاش الإٗماػٖ  .

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                                     الدّاخ ّالوِازاخ تدّى اظت دام الدّاخ   م                                                  أى تو٘ص الطالثح ت٘ي هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دا 9

                         انًهاراخ انًهُُح 

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                               الطالثح اختثازاخ لتحع٘ي ػٌاحس الل٘الح الثدً٘ح8         أى تؤدٓ 17

 *98.77 لا ٗحمك 03833 33 26860 12                                                  لتٌو٘ح المدزاخ الثدً٘ح الوستثطح تالدوثاش الإٗماػAerobics  8ٖ                            أى تؤدٓ الطالثح خولح ُْائ٘ح  11

 *58777 لا ٗحمك 66860 37 33833 15        الإٗماػٖ                                               أى توازض الطالثح أظاظ٘اخ الدعن لوِازاخ الدوثاش  12

 78277 لا ٗحمك 53833 24 46860 21                                                   أى تطثك الطالثح الوِازاخ الظاظ٘ح تدّى اظت دام أداج 13

 18.77 لا ٗحمك 67877 20 47877 .1                                                                   أى تؤدٓ الطالثح أظاظ٘اخ هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دام أداج الحثل 14

 18.77 لا ٗحمك 67877 20 47877 .1                                                   أظاظ٘اخ هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دام أداج الكسج                أى تتمي الطالثح  15

 78277 ٗحمك 46860 21 53833 24                                                                   أى تتمي الطالثح أظاظ٘اخ هِازاخ الدوثاش الإٗماػٖ تاظت دام أداج الطْق 16

                        انًهاراخ انعايح 

                                                       فممٖ لممل الوشممكلاخ التممٖ تماتلِمما أثٌمماء دزاظممتِا لوممادج الدوثمماش                                         تٌو٘ممح لممدزج الطالثممح ػلممٔ التفك٘ممس الاتتكممازٕ  10

 *98.77 لا ٗحمك 03833 33 26860 12        الإٗماػٖ

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                                                                     ٌو٘ح لدزج الطالثح ػلٔ اظت دام الظال٘ة التكٌْلْخ٘ح فٖ تؼلوِا لوِازاخ الدوثاش الإٗماػ8ٖ ت ت .1

                                                           الوؼلْهممماخ الوستثطمممح تومممادج الدوثممماش الإٗمممماػٖ همممي ه تلمممف الوصمممادز،                              تٌو٘مممح لمممدزج الطالثمممح ػلمممٔ تدو٘مممغ  19
 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                           لالوكتثاخ، ّشثكح الوؼلْهاخ

 *458777 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6                                                                 أى تعت دم الظال٘ة التكٌْلْخ٘ح فٖ تؼلوِا لوِازاخ الدوثاش الإٗماػ8ٖ 27

%(  لا ٗحمك)ًعثح ٗحمك أحغس هي 57%(  هحاٗد )ًعثح ٗحمك =57الاتداٍ العائد: ٗحمك )ًعثح ٗحمك ألثس هي  (38.41الددّل٘ح =  2)لا 7875                   * داة إلصائ٘ا  ػٌد 

57)% 
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)...2    (Palmer, 

 عُاصز انًحتىي و

َحقق انهدف 

 انعاو

انهدف  لاَحقق

 انعاو
 الاتجاِ

 انسائد
 2كا

   % تكزار

                    انجاَة انُظزٌ 

                                        الحْة الحتازٗح للتوسٌٗاخ الفٌ٘ح الحدٗثح  5

                 فٖ هصس الفسػًْ٘ح -

                 فٖ المسّى الْظطٔ -
           ػصس الٌِتح -

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9             الؼصس الحدٗث -

 *248277 لا ٗحمك 6860. 39 13833 6              لتاتح التوسٗي  –               الّضاع الظاظ٘ح   2

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                      أُو٘ح الدوثاش الإٗماػٖ  3

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                                                  التؼسف ػلٔ الُداف الؼاهح للدوثاش الإٗماػٖ ّالُداف التستْٗح ال احح   4

 18.77 لا ٗحمك 67877 20 47877 .1            التْاشًاخ(8-        تالازتكاش        الدّزاى   –                                                 هِازاخ الدعن الظاظ٘ح فٖ الدوثاش الإٗماػٖ )الْثثاخ   5

 18.77 لا ٗحمك 67877 20 47877 .1       الكسج(  –                                                        الودوْػاخ التكٌ٘ك٘ح للوِازاخ تاظت دام تؼض الدّاخ )الحثل   6

 18.77 ٗحمك 47877 .1 67877 20                                                 الوماٗ٘ط الماًًْ٘ح لداج الطْق ّهِازاخ ال احح ت8َ  7

 *168277 لا ٗحمك 7877. 36 27877 9                            ألعاهِا( الوعت دهح تالوٌِح8–       الُو٘ح   –        أًْاػِا –                  الِْائ٘ح )هاُ٘تِا           التوسٌٗاخ   8

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                   اظت دام تؼض الدّاخ ال احح تالواء(8  –                                                         التوسٌٗاخ الوائ٘ح )تدزٗثاخ المْج الوائ٘ح فٖ الواء الؼو٘ك   9

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                  ّالتوسٌٗاخ الوٌاظثح للف اخ ال احح                      أتؼاد الحسلح ّخْاًثِا    51

                         انجاَة انتطثُقٍ  

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                              أداء اختثازاخ لم٘اض تؼض ػٌاحس الل٘الح الثدً٘ح   55

 *458777 لا ٗحمك 177877 45 7877 7                                                                   أداء خولَ ُْائ٘ح لتٌوَ٘ المدزاخ الثدً٘ح الوستثطح تالدوثاش الإٗماػٖ    52

 *58777 لا ٗحمك 66860 37 33833 15                دّزاى تالازتكاش(  –                                     أداء تؼض هِازاخ الدعن الظاظ٘ح )ّثثاخ    53

 78277 ٗحمك 46860 21 53833 24                 لسلاخ اًتمال٘ح( –        تْاشًاخ -       شللماخ –              ّثة فٖ الوكاى   –    خسٕ   –                              أداء تؼض الحسلاخ الظاظ٘ح )هشٖ    54

 78277 لا ٗحمك 53833 24 46860 21                              الوِازاخ التكٌ٘ك٘ح لداج الحثل             أداء هدوْػح   55

 78277 ٗحمك 46860 21 53833 24                                          أداء هدوْػح الوِازاخ التكٌ٘ك٘ح لداج الكسج   56

 78277 لا ٗحمك 53833 24 46860 21                                          أداء هدوْػح الوِازاخ التكٌ٘ك٘ح لداج الطْق   57

                        أسانُة انتعهُى وانتعهى    58

        ّالشسذ8        الٌوْذج  -

                الٌوْذج ّالشسذ8 -

            الكوثْ٘تس(8  –                      التؼلن الراتٖ )الكت٘ة  -

                التؼلن التؼاًّٖ -

          ّزغ الؼول -

               أظلْب الاظتكشاف -

 78277 ٗحمك 46860 21 53833 24           لل الوشكلاخ -

              أسهىب انتقُُى   59

                                                                                 التم٘٘ن الّة: الاهتحاًاخ الوِازٗح )أػواة فصل( الظثْع الساتغ + التاظغ + الثالث ػشس -

                                                      الثاًٖ: الاهتحاى الؼولٖ )آخس الؼام( الظثْع: الساتغ ػشس        التم٘٘ن  -

                                                             التم٘٘ن الثالث: الاهتحاى الشفْٕ )آخس الؼام( الظثْع ال اهط ػشس -

 *338.77 لا ٗحمك 93833 42 6860 3                                                               التم٘٘ن الساتغ: الاهتحاى التحسٗسٕ )آخس الؼام( الظثْع العادض ػشس -

%(  لا ٗحمك)ًعثح ٗحمك أحغس هي 57%(  هحاٗد )ًعثح ٗحمك =57الاتداٍ العائد: ٗحمك )ًعثح ٗحمك ألثس هي  (38.41الددّل٘ح =  2)لا 7875                   * داة إلصائ٘ا  ػٌد 
57)% 
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Research Summary 

Rhythmic gymnastics course and the extent to which it achieves the 

general objectives of physical education and sports in light of the 

pandemic (Covid 59) for the two teams (first - second) at the Faculty of 

Physical Education for Girls - Alexandria University 

 

Dr.. Rehab Ahmed Hafez(*)  

Dr.. Sahar Al-Sayyid Abul-Ela Hassanein(**)  

 

 

This study aimed to identify the objectives of the rhythmic 

gymnastics course and the extent to which they achieve the general 

objectives of physical education and sports in the light of some learning 

outcomes (cognitive, skill-emotional) by analyzing the objectives and 

content of the rhythmic gymnastics curriculum for the first and second year 

in light of the general objectives of physical education and sports. The 

research sample consisted of (45  ) professors of the following departments 

(curricula and methods of teaching physical education - Department of 

Educational, Psychological and Social Sciences) in the faculties of physical 

education in Alexandria. The two researchers used two questionnaires they 

prepared as tools for data collection. The most important results indicated 

that the goals and content of rhythmic gymnastics achieved the goal of 

kinetic development in most of its axes from the goal of physical 

development. Some of the general goals of physical education and sports, 

including (the goal of recreation and occupying leisure time - the goal of 

psychological development - the goal of social development).  

 


