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 الومذهخ وهشكلخ الجسث:
 

 أٞ ططٛس ػٍّٟ  ٠ـذ حْ ٠ىْٛ ِزٕٟ ػٍٟ حعظ ػ١ٍّش  دل١مش ٚكذ٠ؼش ٚدسحعش ٚكً حٌّشىلاص      

ِشخوً حلاطخرخص حٌش٠خػ١ش ٚ حٌّؼٛلخص حٌظٟ لذ طٛحؿٗ  حٌظطٛسفٟ حٌّـخي حٌش٠خػٟ  ٚخخطش 

 ( 2:1).  ٚحٌظّش٠ٕخص حٌظٝ طظٕخعذ ِغ حٌفجخص حٌخخطش ٚخخطش وزخس حٌغٓ ٚحٌظخ١ً٘

٠ٚؼذ حٌظؤ١ً٘ حٌٛظ١فٝ حكذ حُ٘ حٌشوخثض حلاعخع١ش فٝ ػ١ٍّش حٌظؤ١ً٘ حٌشخٍِش ٚحٌّظىخٍِش ٌٍّظخر١ٓ    

حٚ حٌّشػٟ حٚ حٌلاػز١ٓ حٚ حٌفجخص حٌّخظٍفش ِٓ حفشحد حٌّـظّغ ِٓ خلاي فشٚػش حٌّخظٍفش ٚحٌظٝ 

حٌٛظ١فش رلغذ حلاطلخد حٌؼخٌّٟ  ٚطؼشف ، الزأهُل "ىظُفٍ "الؼلاج السشكً، الؼلاج ال طٕمغُ حٌٝ

 -(:WFOTالىظُفُُي )ٌٍّؼخٌـ١ٓ 

ٟ٘ أٔشطش حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش حٌظٟ ٠مَٛ رٙخ حلأشخخص رشىً فشدٞ أٚ ػّٓ حٌؼخثٍش أٚ حٌّـظّغ     

طظؼّٓ حٌٛظ١فش أش١خء ٚ ،ِؼُٕٝٙ ٌظظزق ك١خطُٙ ٘خدفش ٌٚٙخ شغخي أٚلخطرٙذف حٌم١خَ رٛحؿزخطُٙ ٚا

 ٠لظخؿٙخ حلإٔغخْ ٠ٚش٠ذ٘خ ٠ٚظٛلغ حٌم١خَ رٙخ.

  -(:AOTAرؼشَف الىظُفخ ثسغت الوٌظوخ الأهُشكُخ للؼلاج الىظُفٍ )   

 ،ظ١فش ػّلاٟ٘ وً ػًّ ِخٌٛف ِلزذ ٔمَٛ رٗ ٌٚٗ ل١ّش ِٚؼٕٝ، ١ٌٚظ رخٌؼشٚسس أْ طىْٛ حٌٛ

٠ٚظُ حعظخذحِٙخ فٟ حٌؼلاؽ ٌـؼً حٌّش٠غ أوؼش حعظملا١ٌش ٚطى١فخ ِغ ك١خطٗ، ٚلذ طىْٛ حٌٛظ١فش ) 

 حٌٕشخؽ( ٚع١ٍش ٌظلم١ك حٌٙذف حٌؼلاؿٟ، ٚلذ ٠ىْٛ أدحإ٘خ ٘ٛ حٌٙذف رلذ رحطٗ.

ٟ٘ وً شٟء  -(:CAQ1رؼشَف الىظُفخ ثسغت الوٌظوخ الكٌذَخ للوؼبلدُي الىظُفُُي )    

ِٓ حٌٛظخثف ي ك١خطُٙ، ك١غ ٠مَٛ وً فشد ِٓ أفشحد حٌّـظّغ رّـّٛػش ٠مَٛ رٗ حلأشخخص خلا

 اْ حٌٛظ١فش طظف حلإٔغخْ ِٓ ك١غ ِٓ ٘ٛ؟ ِٚخ ٘ٛ شؼٛسٖ ك١خي رحطٗ؟  ،حٌّّٙش ٌظلظٗ ٚػخف١ظٗ

 Occupational Therapy Practice/ظ١فٟاؽخس ِّخسعش حٌؼلاؽ حٌٛ ذغلٚر   

Framework (OTPF فبْ ِظطٍق ،)"٠ش١ش اٌٝ أٔشطش حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش حٌظٟ ٠ٕخشؽ  "حٌٛظخثف

ف١ٙخ حٌٕخط ٚطلذع حٌٛظخثف ػّٓ حٌغ١خق، ٚطظؤػش رخٌظفخػً ر١ٓ حٌؼٛحًِ حٌّظؼٍمش رخٌّش٠غ 

برنامجىتأهولىوظوفيىبمصاحبةىتمروناتىكاتدووىالنوروةىرلىىمتلازمةى
 لدىىبعضىالفئاتىالخاصةى CTS ) ) النفقىالردغي

 
 ىد/أحمدىربدىالرحمنىمحمدىرليىالذروفا.م.

  ثمغن الؼلىم السُىَخ والظسخ الشَبػُخ ، كلُخ الزشثُخ الشَبػُخ ثبلؼشَش، خبهؼخ الؼشَش اعزبر هغبػذ

 م.د/ىاذرفىحودرىابوىالفتوحىاحمدىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 خبهؼخ الؼشَش،، كلُخ الزشثُخ الشَبػُخًظشَبد ورطجُمبد الزوشٌَبد والدوجبص والؼشوع الشَبػُخهذسط ثمغن 

 د/ىرزةىإبرهومىأحمدىإبراهوم
 خبهؼخ الؼشَش ،ثبلمغن الزشثىٌ كلُخ الالزظبدهذسط 
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ٙخسحص حلأدحء ٚأّٔخؽ حلأدحء، رخلإػخفش اٌٝ رٌه، فبٔٙخ طلذع ػٍٝ ِش حٌضِٓ، ٌٚٙخ ٘ذف ٚ رّٚ

ً ح٢خش٠ٓ )ِؼً طلؼ١ش ٚؿزش ؽؼخَ(، أٚ ِؼٕی ٚفخثذس ٠ذسوٙخ حٌّش٠غ، ٠ّٚىٓ ِلاكظظٙخ ِٓ لز

طظٕف ٚ ،ِؼً حٌظؼٍُ ِٓ خلاي لشحءس وظخد (طىْٛ ِؼشٚفش فمؾ رخٌٕغزش ٌٍشخض حٌزٞ ٠مَٛ رٙخ ) 

 -ثوبى هدوىػبد، هٍ:حٌٛظ١فٟ اٌٝ ف كغذ اؽخس ِّخسعش حٌؼلاؽ ظخثحٌٛ

الشازخ ،الزشفُه ، الزؼلُن ،الؼول، اللؼت، أًشطخ السُبح الُىهُخ الفؼبلخ، أًشطخ السُبح الُىهُخ " 

 (2:1()1::2)خ".الوشبسكخ الإخزوبػُ، والٌىم 

ِظلاصِش حٌٕفك  شلاطخر ٘ٛ ِزذأ حػخدس حٌظؤ١ً٘ ِٓ حٌظؼم١ذحٌّظخرش ٌظؤ١ً٘  ح١ٌذ  ٚحٌّزذأ حلاعخعٟ   

طؤ١ً٘ حلأ٠ذٞ  ٚ٘زح ُِٙ رشىً خخص فٝ حػخدس، حٌشعغٟ ٔظشح لاعزخرٙخ حٌّخظٍفش ٚطٛس٘خ حٌّظؼذدس

 ظىخٍِٝحٌ حٌٛظ١فٟ ، ٚطظطٍذ حػخدس حٌظؤ١ً٘ ٚرٌه ٌظؼذد٘خ ٚغ١ش٘خحٌّظخرش ػٍٝ حلأشطش حلاػظ١خد٠ش 

 ١ٌٍذ ِٓ حطخرظٙخ حعظؼخدس حٌؼٛحرض حٌٛظ١ف١ش ١ٌٍذ، ِٚٓ ٔخك١ش حخشٜ حػخدس حٌظؤ١ً٘ حٌشخظٝ حٌىٍٝ

  ٌفُٙ ؽز١ؼش حطخرظٗ

 فش٠ك حٌّؼخٌؾ ٌزٌه، ٚكظٝ ٠ظزقحٌش، ِٚذٜ ٚػٝ ٚحٌفُٙ حٌىخًِ ٌٙخ ٌٚظذحخلاطٙخ رلغذ وً ِٕٙ   

ٚ٘زح ٠مغ ػٍٝ  حوؼش فؼخ١ٌش لارذ ِٓ حعظّشحسٖ ٌفظشحص ِظٕٛػش ػٍٝ ِذحس ح١ٌَٛحٌٛظ١فٟ حٌظؤ١ً٘ 

، ٠ٚـذ حْ ػخطك حخظخثٟ حٌظّش٠ٕخص ٚحخظخثٟ حٌظؤ١ً٘ حٌٛظ١فٟ ٚحٌفش٠ك حٌّؼخٌؾ ٚحٌّظخد رحطٗ

، ٔظً ٌظلم١ك ح٘ذحف حٌزشٔخِؾ حٌّٛػٛع كظٝ ٠ظفُٙ رٌه حٌفش٠ك حٌطزٝ حٌّؼخٌؾ ٚحٌّش٠غ

، ِغ حعظخذحَ غ حٌّظخد ػٍٝ طلغ١ٓ ٚص٠خدس ِغظٛحٖ فٝ طمزً حٌزشٔخِؾٌٚظلم١ك رٌه ٠ظُ طشـ١

حٌزشحِؾ حٌظؤ١ٍ١٘ش، ك١غ طئدٜ حٌٝ طم٠ٛش ػؼلاص ح١ٌذ ٚحٌشعغ ٚ حٌظّش٠ٕخص  ِلظٜٛ ِظٕٛع ِٓ

شحس حٌّفشؽ فٝ حٌلشوش، ٠ٚظلذد ٚطغخػذ فٝ حصحٌش حلاؿٙخد حٌٕخطؾ ػٓ حلاػّخي حٌّظطٍزش ٌٍظى

ٌٍـشحكش حٚ ِخ رؼذ حٌـشحكش ػٍٝ حٌظم١١ُ حلاعخعٝ  عٛحء خؼغ حٌّظخد  ِؼّْٛ حٌظؤ١ً٘ حٌغخرك

، ٠ٚشًّ رٌه ٚٚفك حسشخدحص حٌطز١ذ حٌّخظض ٚظ١ف١خ ٚطشش٠ل١خ ٌٍؼٛحًِ حٌخخطش رخطخرش ح١ٌذ

حٌظّش٠ٕخص ٚحخظخثٟ خظخثٝ ٚحفٟ كخلاص حٌـشحكش حٌظم١١ُ حفشحد حٌفش٠ك حٌّؼخٌؾ، وـشحف حٌؼظخَ 

حٌؼ١ٍّش ، ٚرٌه ٌخزشطُٙ حٌظؤ١ً٘ حٌٛظ١فٟ ٚحخظخثٟ حٌظذ١ٌه حٌؼلاؿٝ ٚحخظخثٟ حٌؼلاؽ حٌطز١ؼٟ

 (22:1()21::21).ٚفك حسحشخدحص حٌطز١ذ حٌّخظض ٘زس حٌلخلاص ٚحٌؼ١ٍّش ِغ
 

( أٔٗ فٟ حٌغٕٛحص حلاخ١شس طُ 1:22)  .٠Brain Clark et alزوش رشحْ ولاسن ٚأخشْٚ ٚ   

طذس٠ذ حٌّمخِٚش ِٕخفغ حٌشذس ِغ طم١١ذ طذفك حٌذَ أطزق شخثؼخ طّش٠ٕخص ٚارظىخس أعٍٛد ؿذ٠ذ ٠غّٟ 

(، ٚوزٌه ٠طٍك ػ١ٍٙخ حٌزؼغ Kaatsu trainingفٟ ح١ٌخرخْ )ٚحٌّؼشٚف رخعُ طذس٠ذ حٌىخطغ١ٛ 

 Occlusion training.(:1::23)طذس٠ذ حلاٚوٍٛؿٓ 
  
ٟ٘ حٌّٕظّخص حٌل٠ٛ١ش  أر  رٕٛػ١ش ٘زٖ حٌظّش٠ٕخصر١ٓ أُ٘ طٍه حٌظغ١شحص حٌى١ّ١خث١ش حٌظٟ طظؤػش ِٚٓ  

أْ حٌّٕظّخص طغخػذ حٌـغُ ػٍٝ حػخدس حٌظٛحصْ ٌز١جش حٌـغُ حٌذحخ١ٍش ٠ٚزذٚ رٌه ؿ١ٍخ ٔظ١ـش طشحوُ 

حٌٟ حٌظم١ًٍ ِٓ ح٠ٛٔخص ح١ٌٙذسٚؿ١ٓ حػٕخء حٌّـٙٛد حٚ حٌظؤ١ً٘ رؼذ حلاطخرش ٚحٌظٟ طئدٞ ٘زٖ حٌض٠خدس 

  ATPوفخءس حدحء حٌظّش٠ٓ رطش٠مظ١ٓ  حلاٌٚٝ حْ ص٠خدطٗ طمًٍ ِٓ لذسس حٌخ١ٍش حٌؼؼ١ٍش ػٍٟ حٔظخؽ 

طظغخرك ح٠ٛٔخص ح١ٌٙذسٚؿ١ٓ ِغ ح٠ٛٔخص حٌىخ ١ٌغَٛ ٌظى٠ٛٓ سٚحرؾ ِغ حٌظشر١ٔٛٓ    ٚحٌؼخ١ٔش :٘ٛ حْ 

 (111:2)(11:6) ٚرخٌظخٌٟ ِمخَٚ ػ١ٍّش حلأزغخؽ.

(اٌٟ أْ ؽش٠مش طذس٠ذ 1:21")  Brent Rushallِٓ "أرٛ حٌؼلا ػزذ حٌفظخف &وّخ ٠ش١ش ولا   

حٌظذس٠ذ حٌش٠خػٟ حٌظؤ١ً٘ ٚاػخلش عش٠خْ حٌذَ ٟ٘ طىٌٕٛٛؿ١خ ط١ٕ١ش ؿذ٠ذس طغظخذَ فٟ ِـخي 

ٚرٌه ٌض٠خدس حٌمٛس ٚحٌظؼخُ حٌؼؼٍٟ ٚحٌظّش٠ٕخص ٌٍفجخص حٌخخطش ٚحٌؼلاؽ حٌطز١ؼٟ ٚحٌطذ حٌش٠خػٟ 

 Rep% ِٓ ألظٟ شذس ٌٍظىشحس ِشس ٚحكذس :1% )::-:1ؼش ِٓ ِغ اعظخذحَ شذس ِٕخف
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maximum 1  َ٘زٖ حٌظىٌٕٛٛؿ١خ ػذس ِظطٍلخص ٚلذ أؽٍك ػٍٟ  ٚع١ّض طذس٠ذ اػخلش عش٠خْ حٌذ

 -:ِؼً

   Blood Flow Restriction( BFR)وخطغ١ٛ() -

- Occlusion  training .ِظطٍق ؽزٟ أوؼش ِٕٗ طؼز١شح ػٓ حٌطش٠مش ٛ٘ٚ 

- Ischemic  Strength  Training  .ِٕغ حٌذَ طّخِخ ٚ٘ٛ ِخ لا٠لذع فؼ١ٍخ 

- Blood Flow Restriction Training   ح١ٌٙزش١ّ٠خ  –ٚطذس٠زخص ) حلاعى١ّ١خ

()Ischemia – Hyperemia.) 

KAATSU  ٌٚزٌه طؼظزش حٌظغ١ّش حٌّٕخعزش ٌٙزٖ حٌطش٠مش  ،ٚ٘ٛ حلاعُ حٌظ١ٕٟ ٌٙزٖ حٌطش٠مش

 (11:1()3:::))وخطغ١ٛ(. حٌذَ ٠خْٟ٘ طذس٠ذ اػخلش عش

َ ٚرؼذ اشٙخس ٘زٖ حٌطش٠مش :216ػخَ   Yoshiaki Satoٚلذ حرظىش ٘زٖ حٌطش٠مش حٌؼخٌُ ح١ٌخرخٟٔ    

 (13:22)(36:26).ٚا٠طخ١ٌخ رخ١ٌخرخْ حٔظششص فٟ حٌٛلا٠خص حٌّظلذس حلاِش٠ى١ش ٚأٌّخ١ٔخ ٚفشٔغخ

 طم١١ذ طذفك حٌذَ حٌطشق حٌّغظخذِش فٟ ططز١كحكذ  حٌٛظ١فٟ ٚحٌظّش٠ٕخص حٌش٠خػ١ش حٌظؤ١ً٘ؼظزش ٠ٚ   

(BFR)  ؿذلاً فٟ ؿ١ّغ أٔلخء حٌّـظّؼخص حٌظل١ش ٚح١ٌٍخلش ٚحٌظؤ١ً٘ كخ١ٌخً أكذ أوؼش أعخ١ٌذ حٌظذس٠ذ

ٌغزذ ٚؿ١ٗ، أٙخ طظُٙش ٔظخثؾ ٍِلٛظش فٟ طؼخُ حٌؼؼلاص ٚلٛطٙخ ٚطشؿغ فىشس حٌىخطغ١ٛ اٌٟ 

ػٕذِخ لاكع  أٌُ شذ٠ذ فٟ  2111ٚأطظٗ حٌفىشس فٟ ػخَ Yoshiaki Satoح١ٌخرخٟٔ ٠ٛش١خوٟ عخطٛ

 رؼذ أْ لؼٟ ٚلض ؽ٠ًٛ فٟ ٚػغ حٌـٍٛط ح١ٌخرخٟٔ حٌظم١ٍذٞ خلاي كفً رٛرٞ ؽ٠ًٛ ، وخكٍٗ

ٛع ػٍٟ فخلاي حٌمذحط طخذسص عخل١ٗ وٕظ١ـش ٌٍٛػؼ١ش حٌظٟ وخْ ٠ـٍغٙخ)ِغظم١ُ حٌظٙش ِغ حٌشو

ذ طذس٠زخص سفغ حلأػمخي ٚلذ أسؿغ ٘زح حلاكغخط (، ٠ٚشزٗ ٘زح حلاٌُ ِؼً رٌه حٌزٞ ػخٔخٖ رؼحلاسع

رخٌظٛسَ اٌٟ حٔخفخع طذفك حٌذَ ٚوخٔض ٔظش٠ظٗ ِفخد٘خ أْ طٛسَ حٌؼؼلاص ٘زح ٚطغ١ش حلاكغخط لذ 

٠ىْٛ رغزذ أخفخع طذفك حٌذَ اٌٟ حٌؼؼلاص ٚ٘ٛ أٌُ أدسن أٔٗ وخْ ٠ظٙش ػ١ٍٗ  ػٕذ حخظفخء حٌذٚسس 

رٌه حٌٛلض أط١ذ رىغش فٟ لذ١ِٗ ٚطّضق فٟ حلاسرطش فٟ  ،٠ِٛش ػٕذ حلاؽخٌش فٟ ٚػغ حٌـٍٛطحٌذ

 لخَ عخطٛ ،ٗ ع١لظخؽ اٌٟ عظش أشٙش ٌلاعظشفخءحٌىخكً أػٕخء حكذٞ سكلاص حٌظضكٍك ٚأفخد حلاؽزخء أٔ

ع( ٌؼلاػش ِشحص ١ِٛ٠خ ::ٚػًّ طذس٠ذ أ٠ٛصِظشٞ ٌّذس ) رخعظخذحَ ٔفغٗ وّٛػٛع ٌلاخظزخس

أشٙش ِٓ حٌظـش٠ذ طّىٓ ِٓ حٌظٛطً اٌٟ طؤػ١ش ػخ  1ٚطؼخفٟ ٔٙخث١خ خلاي عظش أعخر١غ لؼٝ ٚرؼذ 

حٌىخطغ١ٛ اوظًّ د١ًٌ حٌظذس٠ذ حلاعخعٟ  ٚطٛطً  خصٌظذس٠ز ٚحٌذسحعشع١ٕٓ ِٓ حلاٌٙخَ  1حٌذَ ٚرؼذ 

اٌٟ رشٚطىٛي حِٓ ٚفؼخي ٌظم١١ذ طذفك حٌذَ ، ٠ظؼّٓ أؽٛي ٚأشىخي حٌؼّخدحص حٌؼخغؼش ِٚمذحس 

 (13:26)ش ٌٍـغُ .حٌؼغؾ حٌّطٍٛد ٚأِخوٓ ٚػغ حٌؼّخدحص رخٌٕغز

أْ طذس٠ذ حٌىخطغ١ٛ ِف١ذ فٟ حٌلفخظ yoshiaki satoَىشُبكٍ عبرى حوظشف  :212ٚفٟ ػخَ  

ٚؽش٠مش طذس٠ذ حٌىخطغ١ٛ طُ طؼ١ّّٙخ ٌلاعظخذحَ  حٌؼخَ فٟ  ،حٌؼؼلاص ٚطؤ١ٍ٘ٙخ خلاي حلاطخرش ػٍٟ

ٚفٟ  ،2122َطش٠مش طذس٠ذ حٌىخطغ١ٛ ػخَ ٚكظً ػٍٟ رشحءس حخظشحع ٌ ،َ:216ػخَ ح١ٌخرخْ فٟ 

 Kaatsu masterَ طُ طط٠ٛش أدحس طذس٠ذ حٌىخطغ١ٛ :::1د٠غّزش ػخَ 
TM 

حٌغٕٛحص كظٟ طغّق 

ٚلذ  حعظخذَ فٟ رخدٜء حلاِش أٔخر١ذ  ،رخٌغ١طشس ػٍٟ ػغؾ أوؼش دلش ٚأِخٔخ ٌظؼ١ٍّخص حٌىخطغ١ٛ

حٌذسحؿخص ٚحٌلزخي ٚحلأششؽش ػُ حعظزذي فٟ ٚلض لاكك حلأٔخر١ذ ِغ حٌؼظخرخص حٌٙٛحث١ش حٌظٟ طغ١طش 

ِّخسعش حٌؼغؾ كٛي فىشطٙخ طٕطٛٞ ػٍٟ حٌىّز١ٛطش ٟٚ٘ ػزخسس ػٓ سل١مشوخٔض ِٓ خلاي ػ١ٍٙخ 

ذفك حٌذَ حٌؼؼلاص رؤِخْ أػٕخء ِّخسعش حٌزسحػ١ٓ ٚحٌغخل١ٓ أػٕخء سفغ حٌلًّ حٌخف١ف ِّخ ٠ؼٛق ط

حٌظذس٠زخص ٚ٘زح  ٠ئد٠بٌٝ رؾء فٟ حٌظذفك ِٚٓ ػُ حكظمخْ حٌذَ رخلأؽشحف ٚطٛع١غ حٌشؼ١شحص حٌذ٠ِٛش 
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ٚاششحن حلأ١ٌخف حٌؼؼ١ٍش ٚسفغ طشو١ض كّغ حٌلاوظ١ه ٚ٘زح حٌـضء ٠ـؼً طذس٠زخص حٌىخطغٛ فش٠ذسً  

٠ّىٓ أْ ٠لفض ّٔٛ حٌؼؼلاص ٚلٛطٙخ فٟ كٛحٌٟ ٔظف وّخ حشخس أ٠ؼخ الا أْ طذس٠ذ طم١١ذ طذفك حٌذَ 

حٌٛلض  ٚرٌه رخعظخذحَ كٛحٌٟ ػٍغ حٌٛصْ  ِمخسٔش رخٌظذس٠زخص حلاخشٞ ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك حعظخذحَ 

أٚصحْ أخف ٚصٔخ رىؼ١ش  ٚ٘زح أ٠ؼخ  ٠مًٍ رشىً وز١ش ِٓ خطش حلإطخرش فٟ حٌؼؼلاص ٚطؼذ ِٓ 

 حٌش٠خػ١ش ٚطلذ ِٓ ص٠خدس حلاٌُ ٌذٜ حٌّظخر١ٓحفؼً حٌطشق حلإِش حػٕخء حٌظؤ١ً٘ رؼذ حلاطخرخص 

 (82:18()22:27).ٚرٌه ػٕذ ططز١ك طٍه حٌظّش٠ٕخص رخٌطشق حٌؼلاؿ١ش ٚحٌظذس٠ز١ش حٌظل١لش

ٌزٌه طظٙش ح١ّ٘ش حٌّٕظّخص حٌل٠ٛ١ش لأٔٙخ  ػزخسس ػٓ ِٛحد و١ّ١خث١ش طخفف ِٓ طشو١ض ح١ٌٙذسٚؿ١ٓ 

ٔمظخٔٗ آٚ ِخ ٠غّٝ رخٌمخػذ٠ش ٚ طؼًّ ػٍٝ  فٟ كخٌش ص٠خدطٗ أٞ فٟ كخٌش حٌلخِؼ١ش ٚكظٝ فٟ كخٌش

 أٔٗ فٟ كخٌش كذٚع حٌظؼذ ٠لذع ٔمض فٟ ِشوذ ػلاػٟ فٛعفخص حلأد٠ٕٛع١ٓحٌذَ  ٚ PHِٛحصٔش 

A.T.P  ٚطمً حٌطخلش حٌّٕظـش ِٕٗ ِّخ ٠ئدٞ اٌٝ اللاي حٌىخٌغ١َٛ حٌزٞ ٠ظُ ػخٗ اٌٝ شزىش حٌغشخء

١ٓ ِّخ ٠ظغزذ ػٕٗ ػذَ ٚطٛي حٌخخسؿٟ ٌٍؼؼٍش وّخ ٠ئدٞ اٌٝ ػؼف حطلخدٖ حٌظشٚرٛٔ

حٌظشٚرِٛخ٠غ١ٓ اٌٝ أِخوٓ حطظخٌٗ حٌّظمخؽؼش ػٍٝ حلاطظخي رخلأوظ١ٓ أِخ فٟ كخٌش طٛحفش حٌطخلش 

رظٛسس وز١شس ٠ضدحد ػخ حٌىخٌغ١َٛ اٌٝ شزىش حٌغشوٛرلاصَ ِّخ ٠ض٠ذ ِٓ حطلخدٖ   A.T.Pحٌّٕظـش

ظخٌٗ رخ١ٌّٛع١ٓ ٚحلأوظ١ٓ ِّخ رخٌظشٚر١ٔٛٓ ٚ٘زح ٠غزذ طلشن حٌظشٚرِٛخ٠غ١ٓ رؼ١ذح ػٓ أِخوٓ حط

٠غخػذ ػٍٝ حطظخي ؿغٛس حٌّخ٠ٛع١ٓ حٌّظمخؽؼش رخلأوظ١ٓ ٚ٘زح رذسٚس ٠ض٠ذ ِٓ حلأمزخع حٌؼؼٍٟ 

٠ٚغخػذ فٟ ػ١ٍّش حٌظؤ١ً٘ رؼذ حلاطخرخص حٌش٠خػ١ش ٚخخطش فٟ ص٠خدس وفخءس حٌؼؼلاص حٌّل١طش 

 (::::2)(31:22:.  )حٌّظخد رخٌّفظً
 

٠ّىٓ حػظزخس حلادحء حٌؼؼٍٟ حخظزخسح حٔٗ  (2711وعهبم الغوشٌ )وَشُش محمد لذسٌ ثكشٌ    

ئدٞ حٌٟ طغ١١ش حٌؼذ٠ذ حٌّمٕٕش ط خصك١غ حْ حٌظّش٠ٕ ،حٌظلىُ فٟ حلاطضحْ حٌذحخٍٟ ٌٍـغٌُمذسس حٔظّش 

١ٕف و١ّخص ِٓ ِظغ١شحص حلاطضحْ حٌذحخٍٟ  ػٍٟ عز١ً حٌّؼخي فخْ حٌؼؼلاص طٕظؾ حػٕخء حلادحء حٌؼ

ٚطّؼً ٘زٖ حٌض٠خدس  ،٠ٚئدٞ حٌٟ ص٠خدس حٌلّؼ١ش دحخً ٚخخسؽ حٌخ١ٍش ،١هوز١شس ِٓ كّغ حٌلاوظ

ٚػٍٟ رٌه فخْ حلادحء حٌزذٟٔ  ،فٟ حٌلّؼ١ش ػزجخ ؿغ١ّخ ػٍٟ ٔظخَ حٌظلىُ فٟ كّؼ١ش حٌـغُ

حٌؼ١ٕف  ع١ئدٞ حٌٟ ص٠خدس وز١شس فٟ ِظطٍزخص حٌؼؼلاص ِٓ ػخٟٔ حوغ١ذ حٌىشرْٛ ٚحٔظخؽ و١ّخص 

٘زٖ حٌظغ١شحص رض٠خدس فٟ ِؼذي حٌظٕفظ )حٌظ٠ٛٙش حٌشث٠ٛش( ِٚؼذي طذفك  ٚلارذ ِٓ ِؼخدٌش ،وز١شس ِٕٗ

حٌذَ ٌض٠خدس كـُ حلاوغـ١ٓ حٌّٕذفغ حٌٟ حٌؼؼلاص حٌؼخٍِش ٚحصحٌش ػخٟٔ حوغ١ذ حٌىشرْٛ حٌّظىْٛ 

رٛحعطش حلا٠غ رخلإػخفش حٌٝ و١ّخص وز١شس ِٓ حٌلشحسس حٌٛحؿذ حصحٌظٙخ ٌظـٕذ خطش حٌض٠خدس 

حٌُّٙ رّىخْ حْ طغظـ١ذ حٔظّش حٌظلىُ فٟ حٌـغُ رغشػش ٚوفخءس  حٌّفشؽش فٟ حٌلشحسس ِٚٓ

ٌٍل١ٌٍٛش دْٚ كذٚع طغ١شحص ؿغ١ّش فٟ حٌز١جش حٌذحخ١ٍش ِّخ ٠غخُ٘ فٟ ط١ٙجش حٌز١جش حٌّٕخعزش ٌٍظخ١ً٘ 

ٚرٌه ِٓ خلاي حٌظّش٠ٕخص حٌزذ١ٔش  ِٓ حلاطخرخص حٌش٠خػ١ش ٚحٌلذ ِٓ كذٚع حٌّؼخػفخص

 (21::1.)حٌّمٕٕش
 

( ٌىغش حٌىخكً ٚطٍف :2) yoshiaki Satoَىشُبكٍ عبرى َ طؼشع :212ٚفٟ ػخَ         

 حلاسرطش حٌّل١طش رخٌشوزش أػٕخء سكٍش ٌٍظضكٍك ػٍٟ حٌـ١ٍذ ٚحخزشٖ حلاؽزخء حْ حٌؼلاؽ ع١غظغشق 

ربػخدس طخ١ً٘ ٔفغٗ  yoshiaki Sato لخَ ٠ٛش١خوٟ عخطٛ  ،حشٙش ِٓ حٌؼلاؽػلاػش فظشس لا طمً ػٓ  

رطخص وخطغ١ٛ ٚلخَ رظطز١مٙخ ػٍٟ عخلٗ حٌؼ١ٍخ ٚلخَ رظطز١مٙخ ِشحسح ٚطىشحسح ػٍٟ ٔلٛ ِظمطغ ِغ س

ع ٚػلاع ِشحص فٟ ح١ٌَٛ حٌٛحكذ ٚطذِض ٔظخثؾ ٔظخِٗ حٌطز١ذ ::حػٕخء حٌم١خَ رظّخس٠ٓ ِؼظذٌش ٌّذس 

ٚر١ٓ ػخِٟ ، حعخر١غ 1طؼخفٟ طّخِخ فٟ غؼْٛ  ػٕذِخ لاكع حْ ػؼلاطٗ ٌُ طظخد رخٌؼّٛس ٚحٔٗ

رٛػغ حٌزشٚطٛوٛلاص حٌخخطش  Satoyoshiaki(2:)لبم َىشُبكٍ عبرى َ ،2161-:212
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حٌىخطغ١ٛ ٚحٌظٟ طُ طٕف١ز٘خ ٌظٕخعذ ؿ١ّغ حلاػّخس ِٚغ حٔٛحع ِخظٍفش ِٓ حلالاَ.  خص ٚطّش٠ٕخصرظذس٠ز

(:::26) 
 

رظتتتتشٚف ٔمتتتتض حلاوغتتتتـ١ٓ ٌشفتتتتغ ِغتتتتظٛٞ حلادحء  خصحٌظتتتتذس٠ز حٌظّش٠ٕتتتتخص حٚ غتتتتظخذحَٚ ط         

لاْ حٌظذس٠ذ  رٕمض حلاوغـ١ٓ ٠ئدٞ حٌٟ ص٠خدس حٌذ٠ٓ حلاوغـ١ٕٟ ٚحٌزٞ ٠غظخذَ ٌظغط١ش  ،حٌش٠خػٟ

ِذس حٌٕشخؽ حٌش٠خػٟ  ٠ٚظُ رٌه رخعظخذحَ شذس كًّ رذٟٔ ِتغ طم١ٍتً ػتذد ِتشحص حٌظتٕفظ ِّتخ ٠تئدٞ 

ٍتتٟ ٘تتزح حٌٕتتٛع ِتتٓ حٌظتتذس٠ذ رتتٕمض حٌتتٟ ٔمتتض حلاٚوغتتـ١ٓ كظتتٟ ػٍتتٟ ِغتتظٛٞ حٌخ١ٍتتش ٠ٚطٍتتك ػ

حلاوغـ١ٓ )ح١ٌٙزٛوغ١خ( ٚحِظتذحد ٌتزٌه  ٚرتٕفظ حٌفىتشس حطـٙتض كتذ٠ؼخ رؼتغ حٌذسحعتخص حٌؼ١ٍّتش حٌتٟ 

طذس٠زخص طظُ رّلخٌٚش حٔمخص حلاٚوغـ١ٓ دحخً حلأغـش حٌؼؼ١ٍش ػتٓ ؽش٠تك حػخلتش ِتشٚس عتش٠خْ 

ػُ   Ischemiaكخٌش طغّٟ حعى١ّخ حٌذَ حٌشش٠خٟٔ )حٌذَ حٌّئوغذ( حٌٟ حٌخلا٠خ ِّخ ٠ئدٞ حٌٟ كذٚع 

٠فتتظق حٌشتتش٠خْ ٠ٚغتتّق رّتتشٚس حٌتتذَ حٌشتتش٠خٟٔ رظتتٛسس ؽز١ؼ١تتش ك١تتغ طلتتذع كخٌتتش حختتشٜ طغتتّٟ 

 (33:1)(٠:1:3ضدحد خلاٌٙخ طذفك حٌذَ حٌٟ حٌخلا٠خ.) Hyperemiaح١ٌٙزش١ّ٠خ
 

طذس٠زخص حٌىخطغ١ٛ طّش٠ٕخص ٚ( حْ 1::1( )22)Takano,et alربكب سادا واخشوى٠ٚش١ش          

  ٛظ١فٟ ٚحٌلشوتٝٚحٌظؤ١ً٘ حٌ حٌظذس٠ذ حٌش٠خػٟحٌظّش٠ٕخص ٚطؼظزش ؽش٠مش كذ٠ؼش ِٚزظىشس فٟ ِـخي 

دل١متش ،رشتذس لا  23-:2ٚطظُ ػٓ ؽش٠ك غٍك حٌشش٠خْ فٟ حٌؼؼٍش حٌؼخٍِش  ٌّذس ِؼ١ٕش طظتشحٚف ِتٓ 

 ::حٌتتٟ  :1% ٚحٌلتتذ حلألظتتٝ ٌٍّـّٛػتتخص ػتتلاع ِـّٛػتتخص ، ٚحٌظىتتشحسحص ِتتخ رتت١ٓ :1طظؼتتذٞ 

 (1:21:ع.):1-::طىشحس ٚفظشس سحكش ِٓ 
 

( حٌتتٟ حْ ِغتتظٜٛ حلاوغتتـ١ٓ 1::3( )21) .Takano ,et alربكااب و واخااشوى ٠ٚشتت١ش          

٠ٕخفغ دحخً حلأغـش حٌؼؼ١ٍش ك١غ ٠ظُ حػخلش ِشٚس حٌتذَ حٌشتش٠خٟٔ )حٌتذَ حٌّئوغتذ( حٌتٟ حٌخلا٠تخ 

١ٍتش  ٠شحفمٙتخ ص٠تخدس طتشحوُ كتخِغ حٌلاوظ١ته ِّخ ٠ئدٜ حٌٟ كذٚع كخٌش ٔمض حلاوغتـ١ٓ ٚ٘تزٖ حٌؼّ

رخٌؼؼلاص ٚطٛعغ حلاٚػ١ش حٌذ٠ِٛش ٚػٕذ حلأظٙخء ِٓ كخٌش ٔمض حلاٚوغـ١ٓ أٞ ػٕذ فظق حٌشش٠خْ 

ٚحٌغّخف رّشٚس حٌذَ حٌشش٠خٟٔ رظتٛسس ؽز١ؼ١تش  ٠تضدحد خلاٌٙتخ طتذفك حٌتذَ حٌتٟ حٌخلا٠تخ ك١تغ طتضٚد 

 ،حٌخٍتٛٞ حٌّغتززش لاطغتخع حٌشتشح١٠ٓ ص حٌظفخػًحٌذٚسس حٌذ٠ِٛش حٌؼؼلاص رخلأٚوغـ١ٓ ٚطض٠ً ِخٍفخ

٠ٚظُ حٌظخٍض ِٓ كخِغ حٌلاوظ١ه رؤوغتذطٗ ٚرظل٠ٛتً رؼؼتٗ حٌتٟ ِشوزتخص حختشٞ ِّتخ ٠غتخُ٘ فتٟ 

 (:1::3)(212:21طم١ًٍ ٔغزش حٌشؼٛس رخلاٌُ ٌذٜ حٌّظخر١ٓ.)
 

 خصحٌظتذس٠زحٌظّش٠ٕتخص حٚ ( فتٟ كخٌتش ِّخسعتش 1( )1992ثهبء الذَي اثشاهُن علاهخ )٠ٚزوش        

ِتٓ حلاطتخرخص حٌش٠خػت١ش فتٟ غ١تخد حلاوغتـ١ٓ "حٌظتذس٠زخص  ٚحٌلشوتٝ حٚ حٌظخ١ً٘ حٌزذٟٔ شحٌش٠خػ١

حٌلا٘ٛحث١ش" ٠ظىْٛ كخِغ حٌلاوظ١ه حٌزٞ ٠ز٘ذ ِٓ حٌؼؼلاص حٌٟ حٌذَ ػُ حٌٟ حٌىزذ ك١تغ ٠ظؼتشع 

ٕظّتخص ٚطمتَٛ حٌّ ،ٔغتزش حٌلاوظتخص كظتٟ لا طؼتش حٌـغتُ ٌؼ١ٍّخص و١ّ١خث١ش ِؼمذس طئدٞ حٌتٟ خفتغ

حٌل٠ٛ١تتتتتش رتتتتتذٚس وز١تتتتتش فتتتتتٟ حطّتتتتتخَ رٌتتتتته ٚخفتتتتتغ ٔغتتتتتزش حلاٌتتتتتُ رؼتتتتتذ حلأظٙتتتتتخء ِتتتتتٓ طٍتتتتته 

 (22:11)(6::3حٌظّش٠ٕخص.)
 

حْ حٌظتتشحوُ حٌغتتتش٠غ لأ٠ٛٔتتخص ح١ٌٙتتذسٚؿ١ٓ حػٕتتتخء  (2711كوااب َؼااُف محمد لاااذسٌ ثكااشٌ )        

ٌتتزٌه ِتتٓ حٌؼتتشٚسٞ حْ ٠ّظٍتته حٌـغتتُ  ،ئػش رشتتىً عتتٍزٟ ػٍتتٟ حلادحء حٌؼؼتتٍٟحلأشتتطش حٌؼ١ٕفتتش ٠تت

حٔظّتتش طلىتتُ لتتخدسس ػٍتتٟ طٕظتت١ُ حٌلّؼتت١ش  ٚحٌم٠ٍٛتتش ٌٍلتتذ ِتتٓ حٌض٠تتخدس حٚ حٌتتٕمض ِّتتخ ٠ـؼتتً طٍتته 

ػٕتتذ  حٌتتٛظ١فٟ ٚحٌلشوتتٝ ِتتٓ حفؼتتً حلأتتٛحع حٌّغتتظخذِش فتتٟ حٌظخ١٘تتً حٌش٠خػتت١ش حٌّمٕٕتتش حٌظّش٠ٕتتخص
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ٌؼذَ حعظطخػظُٙ ػٍٝ كًّ  كذٚع حلاطخرخص حٌش٠خػ١ش رظفش ػخِش ٚػٕذ وزخس حٌغٓ رظفش خخطش

 (11:21حٚصحْ وز١شس عٛحء حػٕخء حٌظخ١ً٘ حٚ ِّخسعش حٌظذس٠ذ رظفش ػخِش .)
 

ِٕظّتخص :حٌّٕظّتخص حٌل٠ٛ١تش حٌى١ّ١خث١تش ِٚتٕظُ  :حٔتٗ ٠ٛؿتذ  َازكش اثاى الؼالا ػجاذ الفزابذ وّخ      

اْ ص٠تتخدس وفتتخءس حٌلاػتتذ طؼظّتتذ ٚرذسؿتتش وز١تتشس ػٍتتٝ ٚحٌظ٠ٛٙتتش حٌشث٠ٛتتش ٚحٌّتتٕظُ حٌل١تتٛٞ حٌىٍتتٛٞ 

ٕٚ٘تخ ح٠ـخر١ش حٌظغ١شحص حٌى١ّ١خث١تش حٌظتٟ طّىٕتٗ ِتٓ ِٛحؿٙتش حٌظؼتذ حٌٕتخطؾ ػتٓ حٌظتذس٠ذ أٚ حٌّٕخفغتش 

حٌذَ لأؽٛي ِذس ِّىٕش  ٠PHىْٛ دٚس حٌّٕظّخص حٌل٠ٛ١ش حلأعخع١ش وز١ش فٟ حٌّلخفظش ػٍٝ طٛحصْ 

ٚرتزٌه ٠ّىتٓ  ،غتٟ فتٟ كخٌتش حٌلخِؼت١ش أٚ حٌمخػذ٠تشىِٓ خلاي دسة ح٠تْٛ ح١ٌٙتذسٚؿ١ٓ ٚرشتىً ػ

عتٛحء حػٕتخء ػ١ٍّتش حٌظتذس٠ذ حٚ حٌظخ١٘تً رؼتذ حلاطتخرخص  حٌّلخفظش ػٍٝ عشػش حٌظفخػلاص حٌى١ّ١خث١تش

 (11:2()1:3() 31:1).ٚحٌل١خط١ش حٌّخظٍفش حٌش٠خػ١ش

 Jeremy Loenneke and Thoms Pujolو َاازكش خُشهااٍ لااىًكٍ ورىهاابط ثىخااى     

 ِخظٍفتش ، حعتزخدٛفش أعٍٛد طذس٠زٟ ِف١تذ ٌؼتذس طذس٠ذ طم١١ذ طذفك حٌذَ ِٕخفغ حٌشذس ٠أْ (2009)

ٚلذ أظٙشص حٌزلٛع أْ حٔغذحد حلاٚػ١تش حٌذ٠ِٛتش حٌّؼظتذي ٠غتزذ حٌؼذ٠تذ ِتٓ حٌظى١فتخص حٌفغت١ٌٛٛؿ١ش 

ِـّٛػتخص أٚ كظتٟ  3-:رشتىً ػتخَ ِتٓ  % ِتٓ لتذسس حٌؼّتً حلالظتٟ ،::-:2حلا٠ـخر١ش رشذحص 

٠ٚظُ طم١ًٍ طتذفك حٌتذَ ٠خعتظخذحَ ػتّخدحص  ق سحكش ر١ٓ حٌّـّٛػخص،2-ع ::ِغ  حٌظؼذ حٌلاحسحدٞ

ٚطؼتذ ح١ّ٘تش طٍته حٌظّش٠ٕتخص فتٟ  طؼغؾ ػٍٟ حٌزسحع رٕفظ فىشس أؿٙتضس ل١تخط ػتغع حٌتذَ حٌضثزمتٟ

عٌٙٛش حعظخذحِٙخ فٟ حٌزشحِؾ حٌظؤ١ٍ١٘ش حٌٛظ١ف١ش ٚحٌلشو١ش ٚحٌظتٝ طٕخعتذ حٌفجتخص حٌخخطتش ٚخخطتش 

ظتخر١ٓ حٌش٠خػت١ٓ ِتٓ ك١تغ حعتظخذحَ حلاكّتخي حٌزذ١ٔتش حٌخف١فتش حػٕتخء ػ١ٍّتش وزخس حٌغتٓ ٚرؼتغ حٌّ

 (222:11).حٌظؤ١ً٘

(  2.1حٌذَ فٟ حٌلذٚد حٌطز١ؼ١ش )  PHْ حٌّلخفظش ػٍٝ ححٌٝ  (2714) ازوذ ػجذ الشزويشُش َو   

فٟ حٌزلاصِخ ػٍٝ شتىً ر١ىشرٛٔتخص حٌظتٛد٠َٛ ٚحٌزٛطخعت١َٛ  )  حٌّلٌّٛش CO2أْ طىْٛ و١ّش ٠ٛؿذ

 حٌّزحد وّلٍٛي رغ١ؾ ػٍٝ شىً كخِغ حٌىشر١ٔٛه.CO2 ( ِشس أوؼش ِٓ :1
 

 ٌىٟ  ٠غ١طش حٌـغُ ػٍٟ حخظلاي حٌظٛحصْ حٌى١ّ١خثٟ ٠غظؼ١ٓ حٌـغُ رّخ ٠ؤطٟ : و       

 .Chemical buffersحٌّٛحد حٌى١ّ١خث١ش حٌّؼخدٌش حٌذحسثش  -2

 فٟ حٌذَ ػٓ ؽش٠ك حٌظٕفظ. H2CO3طٕظ١ُ طشو١ض كخِغ حٌىشر١ٔٛه   -1

Hح٠ٛٔخص ح١ٌٙذسٚؿ١ٓ ٚحٌز١ىشرٛٔخص )ؽشف  -:
+  

& HCO3.ٓػٓ ؽش٠ك حٌى١ٍظ١ ) 

 ٚرٌه ٌظ١ٙجش حٌز١جش حٌّٕخعزش ٌٍظذس٠ذ حٌش٠خػٟ حٚ حٌظخ١ً٘ حٌطزٟ رظفش ػخِش.

                (:3::()33:1) (12 :21 -23)(:::21) 

 

(:٠ّٚىتتٓ طفغتت١ش آ١ٌتتش حٌتتظمٍض حٌؼؼتتٍٟ رخلاػظّتتخد ػٍتتٝ ٔظش٠تتش ٠ٚ2112تتزوش غتتخ٠ظْٛ ٚ٘تتٛي )  

ٚف١ٙخ طٕضٌك خ١ٛؽ حلأوظت١ٓ حٌشل١متش فتٛق خ١تٛؽ    SLIDING FILAMENTحلأضلاق حٌخ١طٟ

حٌّخ٠ٛع١ٓ حٌغ١ّىش ِغ رمخء ؽٛي خ١ٛؽ حلاوظ١ٓ ٚحٌّخ٠ٛع١ٓ ػخرظخ ر١ّٕخ ٠مظش ؽٛي حٌمغ١ُ ٚطمظشد 

ٚحٌلضِتش حٌّؼت١جش ِئد٠تخ فتٟ حٌٕٙخ٠تش اٌتٝ   Hرؼؼتٙخ ِتغ حخظتضحي أٚ حخظفتخء ِٕطمتشِتغ   Zخطتٛؽ

حِتتخ ختلاي حٔزغتتخؽ حٌؼؼتٍش ف١تتضدحد  لظتش ؽتٛي حٌغتتخسو١ِٛش ٚرخٌظتخٌٟ لظتتش ؽتٛي حٌؼؼتتٍش رشِظٙتخ

٠ؼتٛد عتزذ كتذٚع حٌتظمٍض ،  ػتٓ رؼؼتّٙخ  Zٚطزظؼتذ خطتٛؽ sarcomereؽتٛي حٌغتخسو١ِٛش

ٚحٌظتٟ طتئدٞ حٌتٝ طىت٠ٛٓ حٌـغتٛس حٌّغظؼشػتش رت١ٓ خ١تٛؽ حٌؼؼٍٟ حٌٝ طلش٠ش ح٠ٛٔتخص حٌىخٌغت١َٛ 

حلاوظتتت١ٓ ٚحٌّخ٠ٛعتتت١ٓ ٚٔظتتتشح ٌمتتتذسس ٘تتتزٖ حٌـغتتتٛس ػٍتتتٝ طلش٠تتته خ١تتتٛؽ حلاوظتتت١ٓ رخطـتتتخٖ ِشوتتتض 
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فخْ رٌه ٠ئدٞ حٌٝ علذ خ١ٛؽ حلاوظ١ٓ ٔلتٛ حٌّشوتض ٚكتذٚع حٌتظمٍض   ( Hحٌغخسو١ِٛش ) ِٕطمش

  .حٌؼؼٍٟ

ٟ حٌزٞ ٠ظغزذ فٟ حٔطلاق أ٠ٛٔتخص حٌىخٌغت١َٛ حٌّٛؿتٛدس ٠ٚؼظزش حلأعظ١ً و١ٌٛٓ ٘ٛ حٌٕخلً حٌى١ّ١خث   

فٟ ؿذحس حٌخ١ٍش حٌؼظز١ش فظظغغ ػمٛد ؿذحس حٌخ١ٍش ِّخ ٠ظ١ق حٌفشطتش لأ٠ٛٔتخص حٌظتٛد٠َٛ حٌّٛؿزتش 

ٌٍذخٛي ف١ظزق حٌغطق حٌختخسؿٟ عتخٌزخ رؤ٠ٛٔتخص حٌىخٌغت١َٛ ٚحٌغتطق حٌتذحخٍٟ ِٛؿزتخ رفؼتً أ٠ٛٔتخص 

 (31:11)(::::22)  .ٍٝحٌظٛد٠َٛ ف١لذع حلأمزخع حٌؼؼ

حٌش١خطغتٛ ِتٓ حفؼتً حٌطتشق ٌظفـ١تش حلاٌتُ حٌؼتغؾ ح١ٌتذٜٚ ٚحٌظتذ١ٌه حٌؼلاؿتٝ ٠ٚٚؼظزش حعظخذحَ    

طتذ١ٌه حٌش١خطغتٛ ٚ ص طٍه حٌطشقعٛحء فٟ حطخرخص حٌؼؼلاص حٚ حػٕخء حٌؼًّ ػٍٟ حٌّفخطً ٚحٔظشش

فتتٝ ختتلاي حٌؼمتتذ٠ٓ حلأختتش٠ٓ ك١تتغ عتتٌٙٛش ؽشلتتش ٚأعتتخ١ٌزش حٌّخظٍفتتش فتتٝ ػتتلاؽ وؼ١تتش ِتتٓ حٌلتتخلاص 

حٌّشػ١ش ٚكخلاص حلإطخرخص حٌش٠خػ١ش حٌّٕظششس ٚحٌّخظٍفش فٝ حٌّـخي حٌش٠خػٝ ٌٚمذ ؿزد حٌؼلاؽ 

س ٌٚىتٓ فتٝ رخٌظذ١ٌه ح١ٌذٜٚ ا٘ظّخَ حٌىؼ١ش ِتٓ حٌزتخكؼ١ٓ ٌت١ظ فمتؾ فتٝ ِـتخي حٌطتذ حٌش٠خػتٝ ٚكتذ

ِـخلاص أخشٜ ِؼتً ر١ٌٛٛؿ١تخ ٚفغت١ٌٛٛؿ١خ حٌش٠خػتش ٚحلإطتخرخص حٌش٠خػت١ش ٚوٍّتخ أِىتٓ حعتظخذحَ 

حٌؼلاؽ رخٌظذ١ٌه ح١ٌذٜٚ وطش٠مش اػخف١ش أٚ رذ٠ٍش ٌىؼ١ش ِتٓ أعتخ١ٌذ حٌؼتلاؽ حٌفخسِتخوٌٛٛؿٝ وّتخ طتُ 

زٌه حلأِتش فتٝ ادِخؽ حٌؼلاؽ ح١ٌذٜٚ ِغ ؿٍغخص حٌؼلاؽ حٌطز١ؼٝ فٝ وؼ١ش ِٓ حٌّشحوض حٌؼلاؿ١تش ٚوت

حلإطتخرخص ٚطؤ١٘تً حٌّـخي حٌش٠خػٝ ك١غ أطزق ٠غظخذَ ػٍٝ ٔطتخق ٚحعتغ ختلاي ػ١ٍّتخص ػتلاؽ 

 (22:1()1:13:()11:11)حٌش٠خػ١ش ٚ حلإعشفخء.

( اْ ػ١ٍّش طذ١ٌه حٌش١خطغٛ ٠ٙذف اٌٝ حلأسطمتخء رٛظ١فتش 1::1) ٠ٚJerrilyn  ،Patriciaش١ش 

خ١ٍتش حٌـٍذ ٚحلإعشحع رخٌذٚسس حٌذ٠ِٛتش ٚحٌٍّفخ٠ٚتش ٚحلإسطمتخء رٙتخ ٚعتلذ حٌتذَ ِتٓ أػؼتخء حٌـغتُ حٌذح

ٌفؼتتلاص ٚحٌشٚحعتتذ فتتٝ أؿتتضحء حٌـغتتُ حٌشختتٛس ٚحلأسطمتتخء رؼ١ٍّتتش ٚطٕز١تتٗ حلأػظتتخد ٚحٌتتظخٍض ِتتٓ 

 (11:11))11: 1()21:1) ٌش٠خػ١ش.حٌظغز٠ش ٚخخطش رؼذ حلاطخرخص ح

ك١غ طغظٍٙه حٌظمٍظخص حٌؼؼ١ٍش حٌّغظّشس )حٌّضِٕش( و١ّتش وز١تشس ِتٓ حٌّتٛحد حٌغزحث١تش ٚحلأوغتـ١ٓ 

ٌتزٌه ٠ؼّتً حٌظتذ١ٌه حٌؼلاؿتٝ حٌش١خطغتٛ ػٍتٝ طلغتٓ حٌتذٚسس  ٚ٘زح رتذٚسس ٠ض٠تذ ِتٓ أظتخؽ حلا٠تغ ،

ظخٍض ِٓ حلأٌُ حٌٛحلتغ ػٍتٟ حٌؼؼتلاص حٌذ٠ِٛش ٠ٚئدٜ اٌٝ طم١ًٍ حلإكظمخْ حٌزٜ رذٚسس ٠ئدٜ اٌٝ حٌ

 (1:11:():1:::():13:2)ٚحٌّفخطً.

 Takashi Abe, Charles F. Kearns, and Yoshiaki(:061وّخ ٠ظفك ولا ِٓ  )           

Sato ٍٟ٠ئدٞ اٌٝ  ِغ طم١١ذ حٌذَ حٌٛس٠ذٞ حٌؼؼٍٟ حٌّلذٚدشذس حٌ شحٌّمخِٚش ِٕخفؼ طّش٠ٕخصأْ  ػ

رخعظخذحَ ٘زٖ  حٌى١ٍش حلأِش٠ى١ش ٌٍطذ حٌش٠خػٟ وّخ طٛطٟ أ٠ؼخ  طؼخُ حٌؼؼلاص ٚص٠خدس حٌمٛس

فش٠ذس ٌٙزٖ  عّشطؼظزش ٌظلغ١ٓ طؼخُ حٌؼؼلاص ِٚىخعذ حٌمٛس ٚحٌظٟحٌظذس٠زخص حٌظّش٠ٕخص ٚ

ٚحٌظٟ لذ   ٪:1طذس٠ذ ِٕخفؼش طظً اٌٝ شذس  رخعظخذحَ  ٟظؼخُ حٌؼؼٍكذٚع حٌ ٟ٘ حٌظذس٠زخص ٚ

طؼظزش ِٓ حفؼً حٌظّش٠ٕخص حٌّٕخعزش ٌظؤ١ً٘ ٌٚزٌه  ح١ِٛ١ٌشٌٍل١خس لأٔشطش حٌزذ١ٔش ح ٗ ٌشذسً ِؼخدٌطىْٛ 

وزخس حٌغٓ  حعظخذحِٙخ ِغ ع١ىْٛ ِٓ حٌّف١ذٚ، حطخرخص حٌفجخص حٌخخطش ٚخخطش وزخس حٌغٓ

 ١غ ص٠خدس لٛس حٌؼؼلاصٌظشـفٟٙ ٚع١ٍش فؼخٌش ٚحِٕش حٌّخظٍفش  ٚحٌّظخر١ٓ أػٕخء حٌزشحِؾ حٌظؤ١ٍ١٘ش

 (21::1()222:22).ٚحٌظؤ١ً٘ حٌٛظ١فٝ ِٓ حلاطخرخص حٌش٠خػ١ش عٛحء خلاي حٌظّش٠ٓ حٚحٌظذس٠ذ

طٕظؾ حلاطخرش رّظلاصِش حٌٕفك حٌشعغٝ ِٓ حٌؼغٛؽ حٌلخفٍش رخٌظىشحس حٚ ٔظ١ـش حٌز١ٕش حٌظشش٠ل١ش ٚ   

( ِّخ ٠ئدٜ حٌٝ كذٚع  ؽز١ؼش حٌّفظً، حٌؼظخَ ، حٌؼؼلاص، حلاٚػ١ش، حلاسرطش)ٌٍفشد حٌّظخد ِٓ 

 حٚسحَ ػخغطش ػٍٝ حٌؼظذ حلاٚعؾ فٝ حٌٕفك حٌشعغٝ. 
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حٌّفشؽ ٌٍلشوش فٝ حلأشطش حٌّخظٍفش طظٙش حػشحع حلاعظخذحَ حٌضحثذ ٚ ٚ وٕظ١ـش ٌٍظىشحس حٌضحثذ ٚ

 ، ِؼًحٚ حٌّظخد حٌظٝ طظّؼً فٝ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌّظخ٘ش حٌظٝ لذ طئػش ػٍٝ طلش حٌشخض حٌّّخسط

ؼذ حلاطخرش ، ك١غ ط( Tunnel Syndrome، ِظلاصِش حٌٕفك )ٌظٙخد حلاطخرغحؿٙخد حلارٙخَ ، ح

 Cubitalرّظلاصِش حٌٕفك فٝ حلاؽشحف حٌؼ١ٍخ ٚ حٌغفٍٝ ِؼً: حٌؼظذ حٌضٔذٜ فٝ حٌٕفك حٌضٔذٜ )

Tunnel( ٝحٌؼظذ حلاٚعؾ فٝ حٌٕفك حٌشعغ ٚ )Carpal Tunnel  ٖحٌؼظذ حٌضٔذٜ فٝ لٕخ ٚ )

، رل١غ طؼمذ طىشحس ١ِشٝ ػٕذِخ ٠خشؽ ِٓ حٌـٛرش حٌظ١ٕٔٛش حلاِخؿخ٠ٛحْ ٚ حٌؼظذ حٌشظٜٛ حٌغطل

طذِش كخدس حٚ طىشحس حٌظذِخص غخ٠ش حٌظغش ِظؼذدس حٌظىشحس فٝ حٌّٕطمش حٌخخطش رخٌٕفك ِّخ ٠ـؼً 

حٌّخظٍفش ِؼً حٌـّزخص رٌه ػخًِ ُِٙ ٌلذٚع حلاطخرش، ٚخخطش فٝ حٌش٠خػخص ٚ حلأشطش حٌزذ١ٔش 

حٌظٝ طئدٜ حٌٝ حلاطخرش رّظلاصِش ٚرؼغ س٠خػخص حٌّٕخصلاص ٚ ٚخخطش ؿٙخص حٌلٍك ٚحٌّظٛحصٜ

 رؼ١ٕٙخ وّظلاصِش حٌٕفك حٌشعغٝ.  ٔفك

( حٌٝ حْ حٔؼغخؽ حٌؼظذ حلاٚعؾ فٝ حٌٕفك حٌشعغٝ Kimura( )1::2)  ٠ش١ش " و١ّٛسح " ٚ   

ِٓ حوؼش حطخرخص حلاػظخد حلأؼغخؽ١ش ش١ٛػخ ، ٚطؼشف حطخرش حٌؼظذ حلاٚعؾ فٝ ح١ٌذ 

 11:( ٚ٘ٝ ِٓ حوؼشحطخرخص حلاػظخد ش١ٛػخ ، ٚطلذع رّؼذي CTSٌٕفك حٌشعغٝ )رّظلاصِش ح

شخض فٝ حٌغٕش ، ٚ ِؼذي حلاطخرخص رّظلاصِش ػ١ك حٌٕفك حٌشعغٝ ٌلأخع  :::2كخٌش ٌىً 

 (11:::).  ::2رخٌٕغزش ٌٍشؿخي كٛحٌٝ 

ٚ "  (Roberts( )1::1( "ٚ سٚرشطظ" )Francis( )1::3وّخ ٠ظفك ولا ِٓ " فشحٔغظ " )    

( Carpal tunnel syndrome( ػٍٝ حٔٗ ٠ّىٓ كذٚع ِظلاصِش حٌٕفك حٌشعغٝ )Lauraٌٛسح " )

(CTS رغزذ طذِش ِزخششس حٚ حلاعظخذحَ حٌّظىشس ) ِؼً حٌٛحؿزخص حٌّٕض١ٌش ٌذٜ حٌغ١ذحص ٚخخطش

رىؼشس ػٍٝ حلاؽشحف حٌؼ١ٍخ ٌذٜ حٌش٠خػ١١ٓ  ، ٚ ٠ظٙشٌٍٕفك رحطٗحٚ حٌؼ١ذ حٌظشش٠لٝ  ،وزخس حٌغٓ

س٠خػش حٌـّزخص ٚرؼغ س٠خػخص ٌّشخسو١ٓ فٝ كشوخص ِظىشسس ٌٍؼٕٝ ٚ حٌّذ ٌٍشعغ ِؼً ح

، ٚ فٝ حٔشطش حٌّغه حٌشذ٠ذ ِؼً حٌذسحؿخص ، حٌؼخد حٌّؼشد ، حٌشِخ٠ش ، وزٌه حٌز٠ٓ حٌّٕخصلاص

 (21::3():221:1).  ، ٚحلاػّخي ح١ٌذ٠ٚش ٚحٌّٕض١ٌش٠مؼْٛ حٚلخص وؼ١شس ِٓ ٠ُِٛٙ فٝ حٌىظخرش

( ِٓ حوؼش حطخرخص CTS( )Carpal tunnel syndromeصِش حٌٕفك حٌشعغٝ )طؼذ ِظلاٚ   

، ٚ طلذع حلاػشحع % ِٓ ِغظخذِٟ حٌىشحعٟ حٌّظلشوش12ٓ حلاػظخد ش١ٛػخ ك١غ فٝ حوؼش ِ

وّخ طضدحد ػٛحًِ حطخرش حػظلاي  ،( فٝ حٌشعغMedian nerveرغزذ طخرٜ حٌؼظذ حلاٚعؾ )

% ٚ :3::2( رّؼذي CTSِؼً ِظلاصِش حٌٕفك حٌشعغٝ ) ٌذٜ حٌغ١ذحصحلاػظخد ٌلاؽشحف حٌؼ١ٍخ 

 . ٔظ١ـش حٌٛحؿزخص حٌّٕض١ٌش حٌّظؼذدسرٌه ٚ

٠ٚMashoudipour( "1::6" ٚ ) Sara J Cuccurullo( "1::1 ٚ )ظفك  وً ِٓ "   

"Johnson( "2112 ُػٍٝ حٔٗ ِٓ حشٙش ِغززخص حػشحع حٌٕفك حٌشعغٝ حٌظٙخد حٌٛطش حٚ طؼخ )

ٚطخس ِٓ خلاي حٌّشٚس رخٌٕفك حٌشعغٝ حٌزٜ ٠ىْٛ ٍِلٛظ فٝ حلاشخخص حٌز٠ٓ حٌؼؼٍش حٌمخرؼش  ٌلا

ِؼً رؼغ حٌلشف ٌذٜ حٌغ١ذحص ِؼً " حٌظفظ١ً  ِٓ حٌّفظشع حُٔٙ ٠مِٛٛح رظىشحس حعظخذحَ ح١ٌذ

( رغزذ CTSِٚٓ حٌّّىٓ حْ طظٙش ) ٚحٌظش٠ىٛ، حٌخ١خؽش، حلاػّخي حٌّٕض١ٌش حٌّظؼذدس ٚحٌّظىشسس( 

ٚحٌظٝ لذ طٕظشش حٌغذس حٌذسل١ش ، ٚ حٌلًّ ، ٚ حٌظٙخرخص حٌّفخطً ، حٌغّٕش  دحء حٌغىشٜ ، ٚ لظٛس

 (11:21()1:2:21). ٌذٜ حٌغ١ذحص حوؼش ِٓ حٌشؿخي
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( حٌٝ حْ ٠Bereukov( )1::3زوش " محمد لذسٜ رىشٜ " ٚ " عٙخَ حٌغّشٜ " ٔملا ػٓ )ٚ   

ش ٚ ُ رؼذ كذٚع حلاطخر٠غظخذَ رٙذف حعظؼخدس ٚظخثف حلاػؼخء ٚ حؿٙضس حٌـغ حٌظذ١ٌه حٌؼلاؿٝ

غ حِشحع حٌـٙخص حٌؼظزٟ حٌّشوضٞ حلاٚػ١ش حٌذ٠ِٛش ٚ رؼرؼغ حلاِشحع ِؼً حِشحع حٌمٍذ ٚ

فٝ كخٌش ِخ رؼذ ، ٚ ٚحٌطشفٟ، ٚرؼغ حِشحع حٌمٕٛحص حٌّؼذ٠ش ٚفٟ كخلاص حلأضلاق حٌغؼشٚفٟ

ِٓ ك١غ ؿٟ فٝ ؿ١ّغ حٌلخلاص حٌغخرمش طخظٍف ؽشق طٕف١ز حٌظذ١ٌه حٌؼلاحٌـشحكخص ٚغ١ش٘خ، ٚ

طّؼً فٝ ػٍٝ كذٜ لأٙخ صِٕش رلغذ وً كخٌش ِشػ١ش ِٚٛػٛػش ٚحعٍٛد حٌظٕف١ز حٌطش٠مش حٌف١ٕش ٚ

ِظٛلفش ػٍٝ ؽز١ؼش حٌلخٌش رحطٙخ كخٌش ِٕفشدس رخظخثظٙخ  ٚٚظ١فش حٌظذ١ٌه حٌّغظخذَ فٝ وً كخٌش 

 (21:21). حٌّشػ١ش

،  ١ٓ حػٕخء ِـخي ػٍُّٙرٙخ حٌزخكؼحٌّشخ٘ذحص حٌخخطش حٌظٝ لخَ ِٚٓ خلاي حٌّطخٌؼخص ٚحٌمشحءحص ٚ   

عٛحء ( ر١ٓ لطخع ١ٌظ رخٌم١ًٍ ِٓ حفشحد حٌّـظّغ CTSلاكع حٔظشخس حطخرش ِظلاصِش حٌٕفك حٌشعغٝ )

فجخص حٌطزمش حٌىّز١ٛطش ٚ خض ر١ٓ ِغظخذِٟ، ٚ رخلٲحٌّّخسع١ٓ ٌٍش٠خػش حٚ ِٓ حفشحد حٌّـظّغ

١ٓ حٌٝ ، ِّخ دػخ حٌزخكؼٚوزٌه سرخص حٌز١ٛصحٌغ١ذحص حٌؼخ١ٍِٓ رخٌلشف ح١ٌذ٠ٚش حٌّخظٍفش حٌؼخٍِش ِؼً 

حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌّمخرلاص ِغ حٌّظخرخص ٌٍٛلٛف  حلاؽلاع فٝ حٌّشحؿغ حٌؼ١ٍّش ٚ وزٌه حؿشحءحٌزلغ ٚ

 ١ٓ ٘ٛ ٌـٛء ِؼظُ حٌّظخرخص حٌٝ حٌلً حٌـشحكٟ، ٚ ِخ حػخس ح٘ظّخَ حٌزخكؼػٍٝ وخفش حرؼخد حٌّشىٍش

حٌّمٕٕش ٚوزٌه ١ٍ١٘ش ٲٌظّش٠ٕخص حٌظحٌظؤ١ً٘ حٌٛظ١فٝ ٚحس ػٍٝ حٌشغُ ِّخ طئوذٖ حلارلخع حٌؼ١ٍّش ِٓ دٚ

، خض طٍه حٌظٝ فٝ ِشحكٍٙخ حلا١ًٌ٘ٝٚ حٌؼذ٠ذ ِٓ حلاطخرخص حٌّخظٍفش ٚ رخلٲٲطحٌظذ١ٌه فٝ طلغ١ٓ ٚ

ٌظؤ١ً٘ حٌؼؼلاص حٌؼخٍِش ػٍٝ حٌطشف حٌّظخد  حٌلخ١ٌشذسحعش خٌحٌٝ حٌم١خَ ر ١ٓدػخ حٌزخكؼ ٚ٘زح ِخ

 ( رذْٚ حٌظذخً حٌـشحكٝ .CTSرّظلاصِش حٌٕفك حٌشعغٝ )

لاكع حٌؼذ٠ذ  حٌؼلاؿ١ش حٌظؤ١ً٘ حٌٛظ١فٝ ٚحٌلشوٝ ٚحٌظّش٠ٕخص فٟ ِـخي ١ِٓٚٓ خلاي ػًّ حٌزخكؼ    

حٌـّؼ١ش حٌّظش٠ش ٌٍطذ حٌش٠خػٟ ٚحٌؼلاؽ حٌلشوتٝ رتخٌـ١ضس ٠ؼتخْٔٛ ِتٓ ِٓ حٌّظشدد٠ٓ ػٍٟ ِشوض 

ٌؼؼتلاص حٌؼخٍِتش ح رغتزذ ػتؼف حٌغٓشعغ ٌذٜ حٌغ١ذحص وزخس حلاَ ِفظً حٌٚ حٌظٙخد حٌٕفك حٌشعغٟ

ػٍُّٙ ٚحٌٛحؿزخص ٚحٌّٙخَ  ٚرٌه حػٕخء ِّخسعشحٌشعغ ٚٔظ١ـش ص٠خدس حلاٌظٙخرخص رخٌّفظً ػٍٟ ِفظً 

رغتتزذ طٍتته حلالاَ حٌّضػـتتش ِّتتخ دفتتغ ٚ ِّخسعتتش ك١تتخطُٙ رظتتٛسس ؽز١ؼ١تتشِتتٓ  ُِّٙتتخ ٠ؼتت١م حٌّٕض١ٌتتش

حٌؼغؾ ح١ٌذٜٚ ٚحٌظذ١ٌه  رّظخكزش خطغ١ٛىطّش٠ٕخص حٌحٌزشٔخِؾ حٌّمظشف رّظخكزش لاعظخذحَ  ١ٓحٌزخكؼ

ِٚؼشفتش طخػ١ش٘تخ ػٍتٟ حلاَ ِفظتً  ِظىخِتً فتٝ طتٛسس رشٔتخِؾ طتؤ١ٍ٘ٝ ٚظ١فتٟ حٌش١خطغتٛٚ حٌؼلاؿٝ

ٌتذٜ حٌؼ١ٕتش ل١تذ حٌزلتغ فتٟ ظتً ػتذَ  شعغ رظفش ػخِش ٚػٍٝ حٌظٙخد حٌٕفك حٌشعغٝ رظفش خخطتش حٌ

عتذ ِتغ حٌّشكٍتتش حٌؼّش٠تش ٌٍؼ١ٕتش ل١تتذ طظٕخ رتخٚصحْ ِشطفؼتتش ّش٠ٕتتخص ٚحٌظؤ١٘تًحٌمتذسس ػٍتٟ ِّخسعتش حٌظ

 .حٌزلغ

 أهذف الجسث:      

طتتذس٠زخص حٌزشٔتتخِؾ حٌّمظتتشف رّظتتخكزش طّش٠ٕتتخص ٠ٚٙتتذف حٌزلتتغ حٌتتٟ حٌظؼتتشف ػٍتتٟ طتتؤػ١ش   -2

ِٓ ك١غ  حٌشعغ رظفش ػخِش ٚحٌظٙخد حٌٕفك حٌشعغٟ رظفش خخطشػٍٝ حلاَ ِفظً  ىخطغ١ٛحٌ

لتتٛس حٌؼؼتتلاص دسؿتتش حلاٌتتُ ، حٌّتتذٜ حٌلشوتتٝ، حٌظٛطتت١ً حٌؼظتتزٟ حٌلشوتتٝ ٚحٌلغتتٟ، ) 

 ، ِل١ؾ حٌغخػذ، ِل١ؾ حٌؼؼذ(. سعغ ح١ٌذحٌّل١طش رّفظً 

٠ٙذف حٌزلغ ػٍٟ حٌظؼشف ػٍٟ حٌؼلالش رت١ٓ طلغتٓ دسؿتش حلاٌتُ ٚٔغتزش حٌزٛطخعت١َٛ وّئشتش  -1

 ح٠ـخرٟ ٌظلغٓ دسؿش حلاٌُ.
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 فشوع الجسث:

فٟ ل١ذ حٌزلغ طٛؿذ فشٚق دحٌش حكظخث١ش ر١ٓ حٌم١خعخص حٌمز١ٍش ٚحٌزؼذ٠ش ٌٍّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش  -2

دسؿش حلاٌُ ، حٌّذٜ حٌلشوٝ، لٛس حٌؼؼتلاص حٌظٛط١ً حٌؼظزٟ حٌلشوٝ ٚحٌلغٟ، طلغٓ ) 

، ِل١ؾ حٌغخػذ، ِل١ؾ حٌؼؼذ( ٌظخٌق حٌم١خعخص حٌزؼذ٠ش ٌٍّـّٛػش حٌشعغحٌّل١طش رّفظً 

 حٌظـش٠ز١ش.

شٚق دحٌش حكظخث١ش ر١ٓ حٌم١خعخص حٌمز١ٍش ٚحٌزؼذ٠ش ٌٍّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ل١ذ حٌزلغ فٟ طٛؿذ ف -1

طخف١تتف كتتذس حلاٌتتُ ٚػلالظتتش رّغتتظٛٞ حٌزٛطخعتت١َٛ وّئشتتش لأخفتتخع ٔغتتزش حلاَ رخٌّفظتتً 

 حٌّظخد( ٌظخٌق حٌم١خعخص حٌزؼذ٠ش ٌٍّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ل١ذ حٌزلغ.

 -الوظطلسبد الوغزخذهخ فٍ الجسث:

ً حٌٛظ١فٟ  ٠ؼشف حٌظؤ١ً٘ -:الىظُفٍالزأهُل  -1 رّؼٕٝ أٚعغ، ٚطش١ش اٌٝ « شظ١فٚ»وٍّش  ِغظخذِخ

 ك١خطُٙ ح١ِٛ١ٌش ٚطىْٛ رحص ِؼٕٝ ػٕذُ٘ ٠ٚشغٍْٛ رٙخ ٚلظُٙ فٟ حلأٔشطش حٌظٟ ٠مَٛ رٙخ حلأفشحد 

 ٘زٖ حٌٕظشس حلأٚعغ ٌٍٛظخثف طشظًّ ٌٍم١خَ رٛحؿزخطُٙ حٌل١خط١ش حٌّخظٍفش عٛحء دحخً حٌؼًّ حٚ حٌّٕضي،

وً ِٓ ٘زٖ ، ٚطظؼّٓ أ٠ؼخ أٔشطش حٌٍؼذ ٚحٌظشف١ٗ ٚحٌؼٕخ٠ش رخٌزحصٚرخٌظؤو١ذ ػٍٝ أٔشطش حٌؼًّ، 

ِؼٕٝ ٚ٘ذف ٚأ١ّ٘ش طخظٍف ِٓ شخض ٢خش، ٌٚىٓ ػٕذِخ ٠ٛحؿٗ حلإٔغخْ طلذ٠خص رحص حلأٔشطش 

حٌشٚط١ٕ١ش )حلأٔشطش   أٚ غ١ش٘خ رغزذ اطخرش أٚ ِشع، طشىً ِّخسعش ٘زٖ كشو١شؿغذ٠ش أٚ 

ً  (ٚحٌظٍمخث١ش ٚخخطش ٌذٜ وزخس حٌغٓ ٚحٌفجخص  فٟ وؼ١ش ِٓ حلأك١خْ وز١شحً  طلذ٠خ

 (21:1():2:2).حٌخخطش

 -:الٌىػُخ يخىلكورذسَجبد الكبرغُى او الاروشٌَبد و -2

طؼظزش ؽش٠مش كذ٠ؼش ِٚزظىشس فٟ ِـخي حٌظؤ١ً٘ حٌش٠خػٟ ٚحٌظذس٠ذ حٌش٠خػٟ ، ٚطظُ ػٓ ؽش٠ك     

% :1دل١متش ،رشتذس لا طظؼتذٞ  23-:2حٌؼخٍِتش  ٌّتذس ِؼ١ٕتش طظتشحٚف ِتٓ غٍك حٌشش٠خْ فٟ حٌؼؼتٍش 

ع ، ٚحٌظىتشحسحص ِتخ رت١ٓ :1-::ٚحٌلذ حلألظٝ ٌٍّـّٛػخص ػلاع ِـّٛػتخص ،ٚفظتشس سحكتش ِتٓ 

 (26::1()3::2)طىشحس. ::-23

 هفهىم الزذلُك الؼلاخً )الشُبرغى(:  -3

ِتٓ ختلاي حٌؼتغؾ ٚفتك ل١تٛد  حٌّمظٛد رخٌظذ١ٌه ٘ٛ ػّتً ح١ٌتذ٠ٓ ػٍتٝ أٔغتـش حٌـغتُ حٌشختٛس

ػ١ٍّتتش ػخرظتتٗ رغتتشع ػلاؿٙتتخ أٚ حلإسطمتتخء رٛظ١فظٙتتخ ٚطـتتشٜ ػٍتتٝ حٌؼؼتتلاص ٚحلأٔغتتـش ٚحٌؼظتتخَ 

ٚكشوخص حٌظذ١ٌه حٌّخظٍفش ِٓ ِغق ٚػظش ٌٚتف ٌٍلظتٛي ػٍتٝ حلإسطمتخء رٛظ١فتش حٌـٍتذ ٚحلإعتشحع 

 (1:1:)رخٌذٚسس حٌذ٠ِٛش ٚحٌٍّفخ٠ٚش. 

 -:الشعغالام هفظل  -4

ٔظ١ـتش  ٌشعتغ ح١ٌتذلاطخرش ٔظ١ـش حٌشذ حٌضحثذ ٌٍؼؼلاص حلاِخ١ِتش حٚ حٌخٍف١تش حٌّلاطتمش طلذع ٘زس ح    

عتتٛحء ػٕتتذ  ٚحٌتتٛسحْ ٌٍتتذحخً ٚحٌختتخسؽ حٌؼؼتتلاص حٌّغتتجٌٛش ػتتٓ طلش٠تته حٌشعتتغ حٌتتٟ حلاِتتخَ ٚحٌخٍتتف

 (:11:1).وزخس حٌغٓ ٔظ١ـش حٌؼغؾ حٌٛحلغ ػٍٝ حٌّفظًحٌّزظذث١ٓ حٚ 
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  pain Mechanical : اِلام الوُكبًُكُخ -5

ٟ٘ ح٢ٌُ حٌٕخطـتش ػتٓ أعتزخد كشو١تش عتٛحء رؤػّتخي ِفخؿجتش أٚ رىؼتشس حلإعتظخذحَ حٌختخؽت ٌٍـٙتخص    

حٌل١تتخس حٌلشوتتٟ ٌٚتت١ظ ٌٙتتخ أٞ ػلالتتش رؤعتتزخد او١ٕ١ٍى١تتش، ٚلتتذ طىتتْٛ كتتخدس أٚ ِضِٕتتش أػٕتتخء ِّخسعتتش 

، خخطتتش فتتٟ ِفخؿجتتخ ٚشتتذ٠ذححلأٔشتتطش حٌش٠خػتت١ش ٚػتتخدس ِتتخ ٠ىتتْٛ ٘تتزح حٌظتتؤػ١ش حٌختتخسؿٝ ح١ِٛ١ٌتتش حٚ 

 حٌظٝ طؼظّذ ػٍٟ حعتظخذحَ حٌطتشف حٌؼٍتٛٞ ٚغ١ش٘تخ ِتٓ حلأٔشتطش أٚ ٔظ١ـتش ٌتزؼغ حلأػّتخي ٔشطشحلأ

 (12:21).حٚ حٌؼّخ١ٌش حٌّىظز١ش حٌّٕض١ٌش حٚ

 -الفئبد الخبطخ: -6

ُ٘ ِـّٛػتش ِتٓ حلافتشحد طـّؼٙتُ طتفخص ؿغت١ّش ٚرذ١ٔتش ٚكشو١تش ٚطشتش٠ل١ش ٚفغت١ٌٛٛؿ١ش ٚٔفغت١ش 

ِؼ١ٕش ٠ٚطٍتك ٘تزح حٌّظتطٍق ػٍتٝ ) حلاؽفتخي، ٚوزتخس حٌغتٓ، ٚرٜٚ حلاػخلتش( ِتغ رؼتغ  ٚحؿظّخػ١ش

حلاػخلتتخص حٌمخثّتتش رتتزحطٙخ حٌظتتٝ طخظٍتتف ِتتٓ كخٌتتش ٌتتٝ حختتشٜ ِؼتتً )حٌظظتتٍذ حٌّظؼتتذد، ؽ١تتف حٌظٛكتتذ، 

                                                              (:12:2) .ٚغ١ش٘خ(

 -الذساعبد الغبثمخ :

هااذي رااأثُش الااىخض ثاابلاثش الظااٌُُخ ػلااً الؼظاات الاوعااؾ "  (2712) دساعااخ شاابي واي  -1

 "الوظبزت للزذلُك ػلً اػشاع الٌفك الشعغً 

ٚحظٙتتشص حٌٕظتتخثؾ  ٠ؼتتخْٔٛ ِتتٓ ِظلاصِتتش حٌٕفتتك حٌشعتتغٝ ِظتتخد( :1ٚحشتتظٍّض ػ١ٕتتش حٌزلتتغ ػٍتتٟ )

ِّتتخ ٠تتذي ػٍتتٟ وفتتخءس حٌزشٔتتخِؾ  سعتتغ ح١ٌتتذطلغتتٓ فتتٟ طخف١تتف كتتذس حلاٌتتُ ٚحٌمتتٛس حٌؼؼتت١ٍش ٌؼؼتتلاص 

حٌظتذ١ٌه ػٍتٟ حٌؼ١ٕتش ل١تذ حٌزلتغ ٚحٌظتٝ شتٍّض ػٍتٟ حٌزشٔتخِؾ حٌّمظتشف رخعتظخذحَ  شحٌّمظشف ِٓ حٌزخكؼ

 ((52:1).ٚحلارش حٌظ١ٕ١ش

"رااأثُش ثشًاابهح ػلاخااً زشكااً ػلااً  لام أعاافل ( 3)( 2714) دساعااخ ازوااذ ػجااذ الااشزوي  -2

 IGF1"الظهش للشَبػُي وػلالزخ ثٌغجخ هشهىى 

ِظخر١ٓ رخلالاَ حعفً حٌظٙش ٚحظٙتشص حٌٕظتخثؾ طلغتٓ فتٟ طخف١تف ( 3ٚحشظٍّض ػ١ٕش حٌزلغ ػٍٟ )

ِّتخ ٠تذي ػٍتٟ وفتخءس حٌزشٔتخِؾ  IGF1كذس حلاٌُ ٚحٌمٛس حٌؼؼت١ٍش ٌؼؼتلاص حٌظٙتش ٚٔغتزش ٘شِتْٛ 

طّش٠ٕتخص حٌّمظشف ِٓ حٌزخكغ ػٍٟ حٌؼ١ٕش ل١ذ حٌزلغ ٚحٌظٝ شٍّض ػٍٟ حٌزشٔخِؾ حٌّمظتشف رخعتظخذحَ 

 .حٌؼلاؽ حٌزذٟٔ حٌلشوٝ

)أثش خهذ رسول الأداء زغت رخظض اللؼت  ثؼٌىاى (2)(2716أعؼذ ػذًبى ػضَض )دساعخ  -3

 فٍ ثؼغ الوٌظوبد السُىَخ وهؤششاد الزؼت الكُوُبئُخ لذي لاػجٍ الكشح الطبئشح(

ً 21حٌؼ١ٕش ) ٚرٍغ لٛحَ  ططٛس ٚحػق فٟ  ٚحطزغ حٌزخكغ حٌّٕٙؾ حٌٛطفٝ ٚوخْ ِٓ حُ٘ حٌٕظخثؾ ( لاػزخ

ػًّ حٌّٕظّخص حٌل٠ٛ١ش حٌى١ّخث١ش ِٓ خلاي ص٠خدس وفخءس حٌذسء ٌٍّلخفظش ػٍٝ حلاط ح١ٌٙذسٚؿ١ٕٟ 

PH ص٠خدس طشو١ض كخِغ حٌلاوظ١ه ٔظ١ـش حٌؼًّ حٌلا٘ٛحثٟ فٟ  ،خص حلأسرؼشحٌذَ رؼذ حٌـٙذ ٌٍظخظظ

٘زٖ حٌض٠خدس وخٔض أوؼش  حخظزخس طلًّ حلادحء فٟ ٌؼزش حٌىشس حٌطخثشس فٟ حٌؼًّ رظشٚف لا٘ٛحث١ش ٌىٓ

ٌظخظض حٌلاػذ حٌّؼذ ِمخسٔش رزم١ش حٌظخظظخص ٔظ١ـش حٌشذس حٌؼخ١ٌش حٌظٟ أدص حٌٝ ِمذسس أفشحد٘خ 

 حٌظؼذ.ػٍٝ ِمخِٚش ٚطؤخ١ش ظٙٛس
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ثؼٌااىاى "رااأثُش الزاااذسَت ثبلاثمااب  ثبعاازخذام ؽشَماااخ  (13) (2716دساعااخ هسوااىد فاااشج ) -1

 ئُخ لذي الووبسعُي الاطسبء" الاوكلىخي ػلٍ ثؼغ الوزغُشاد الجُىكُوُب

( ِّتخسط ِتٓ حٌّظتشدد٠ٓ ػٍتٟ حلأذ٠تش حٌظتل١ش رخٌتذلٟ ٚحظٙتشص ::ٚحشظٍّض ػ١ٕش حٌزلغ ػٍٟ )

حٌٕظخثؾ طلغٓ ٍِلٛظخ فٟ ِظغ١شحص حٌزلغ ٚحٌظٝ شٍّض ) حٌٛصْ ، ٔغزش حٌذْ٘ٛ ، وظٍش حٌؼؼلاص، 

حٌغتخػذ، حٌٛعتؾ، حٌلتٛع، حٌفختز، ؼتذ، ؼزتشٚط١ٓ، ِلت١ؾ حٌىظفت١ٓ ،حٌظتذس، حٌو١ّش ح١ٌّخس، و١ّتش حٌ

حٌغخق( ِّخ ٠ذي ػٍٟ وفخءس حٌزشٔخِؾ حٌّمظشف ِٓ حٌزخكغ ػٍٟ حٌؼ١ٕش ل١ذ حٌزلغ ٚحٌظتٝ شتٍّض ػٍتٟ 

 حٌزشٔخِؾ حٌّمظشف رخعظخذحَ طذس٠زخص حلاٚوٍٛؿٓ.

"فبػلُااخ ثشًاابهح روشٌَاابد رأهُلُااخ هااغ الزااذلُك  (1)(2712دساعااخ اَواابى محمد سهؼاابى  ) -5

 "زلاصهخ الٌفك الشعغً ثذوى خشازخ ثبلدىاشب ػلً  ه

ٚحظٙتتشص حٌٕظتتخثؾ  ٠ؼتتخْٔٛ ِتتٓ ِظلاصِتتش حٌٕفتتك حٌشعتتغٝ ِظتتخرخص( 1ٚحشتتظٍّض ػ١ٕتتش حٌزلتتغ ػٍتتٟ )

ِّتتخ ٠تتذي ػٍتتٟ وفتتخءس حٌزشٔتتخِؾ  سعتتغ ح١ٌتتذطلغتتٓ فتتٟ طخف١تتف كتتذس حلاٌتتُ ٚحٌمتتٛس حٌؼؼتت١ٍش ٌؼؼتتلاص 

حٌظّش٠ٕتخص  ػٍٟ حٌؼ١ٕش ل١ذ حٌزلغ ٚحٌظٝ شٍّض ػٍٟ حٌزشٔتخِؾ حٌّمظتشف رخعتظخذحَ شحٌّمظشف ِٓ حٌزخكؼ

 .ٚحٌظذ١ٌه رخٌـٛحشخ حٌظخ١ٍ١٘ش

بد الاوكلااىخي ػلااً الالام رااذسَجثؼٌااىاى "رااأثُش  (3) (2719) ازوااذ ػجااذ الااشزويدساعااخ  -6

  الوُكبًُكُخ لوفظل الوشفك وػلالزخ ثوغزىي الالن"  

ٚحظٙتشص  ػ١خدحص حي ٠خع١ٓ رخٌمتخ٘شسِٓ حٌّظشدد٠ٓ ػٍٟ  ِظخر١ٓ( 2ٚحشظٍّض ػ١ٕش حٌزلغ ػٍٟ )

حٌمتٛس حٌؼؼت١ٍش ،  ِغتظٜٛ دسؿتش حلاٌتُحٌٕظخثؾ طلغٓ ٍِلٛظتخ فتٟ ِظغ١تشحص حٌزلتغ ٚحٌظتٝ شتٍّض ) 

( ِّتتخ ٠تتذي ػٍتتٟ وفتتخءس لتتٛس حٌمزؼتتش، حٌّتتذٜ حٌلشوتتٟؼتتذ، حٌغتتخػذ، ؼحٌ، ِلتت١ؾ  ٌٍطتتشف حٌّظتتخد

حٌؼ١ٕش ل١ذ حٌزلغ ٚحٌظٝ شٍّض ػٍٟ حٌزشٔتخِؾ حٌّمظتشف رخعتظخذحَ حٌزشٔخِؾ حٌّمظشف ِٓ حٌزخكغ ػٍٟ 

 طذس٠زخص حلاٚوٍٛؿٓ.

 -:إخشاءاد الجسث

 هٌهح الجسث: -1

رؼذٜ   –حعظخذَ حٌزخكغ حٌّٕٙؾ حٌظـش٠زٟ رظظ١ُّ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش حٌٛحكذس )ل١خط لزٍٟ 

 ( ٚرٌه ٌّلاءِظٗ ٌطز١ؼش حٌزلغ. 

 ػٌُخ الجسث: -2

( ِتٓ حٌّظتشدد٠ٓ ػٍتٟ خص ِتٓ حٌغت١ذحصِظتخر :2طُ حخظ١خس ػ١ٕش حٌزلغ رخٌطش٠مش حٌؼّذ٠ش لٛحِٙخ )   

رخٌظٙتتخد حٌٕفتتك ٚحٌّظتتخر١ٓ  ـ١ضسرتتخٌِشوتتض حٌـّؼ١تتش حٌّظتتش٠ش ٌٍطتتذ حٌش٠خػتتٟ ٚحٌؼتتلاؽ حٌلشوتتٝ 

ِّخسعتش حٌٛحؿزتخص  ٚرؼغ حلاؿٙتخد حٌٕتخطؾ ػتٓ ؽز١ؼش حٌؼًّ  ٚحٌٕخطؾ ػٓ حٌشعغٟ رّفظً سعغ ح١ٌذ

 عٕش(.  :3 -:1رطش٠مش غ١ش طل١لش ٚطظشحٚف أػّخسُ٘ ) ١ِٛ١ش حٌ

 ششوؽ اخزُبس الؼٌُخ: -3

ؽز١ؼش حٌؼّتً حٚ حلالاَ ح١ٌّىخ١ٔى١ش حٌٕخطـش ػٓ ح١ٌذ فٟ ِفظً  ٙخد حٌٕفك حٌشعغٟحلإطخرش رخٌظ -

 ٌٚت١ظ ٌٙتخ ػلالتش رلخٌتش ِشػت١ش حٚ لٛح١ِتشِّخسعش حٌٛحؿزخص حٌّٕض١ٌتش حٌلشوش حٌخخؽجش حٚ ٚ

 .ض حٌطز١ذ حٌّخظضٚرٌه ٚفك طشخ١
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رّمتتش  رٛحعتتطش حٌطز١تتذ حٌّختتظض ٌٍظشتتخ١ض حٌتتذل١ك ح١ٌتتذحؿظ١تتخص حٌفلتتض حٌطزتتٟ ٌّفظتتً  -

 .حٌـّؼ١ش

 مذ٠ُ ِخ ٠ؼزض رٌه وظخرش لادحسس حٌّشوض.طزش حٌشخظ١ش فٟ طٕف١ز حٌظـشرش ِغ حٌشغ -

 ػذَ طٕخٌُٚٙ أٞ ػلاؽ دٚحثٟ. -

      ؿ١ّغ حفشحد حٌؼ١ٕش ِٓ حٌغ١ذحص. -

 (1خذو  )

الوزىعطبد السغبثُخ والاًسشافبد الوؼُبسَخ وهؼبهلاد الالزىاء لؼٌُخ الجسث الكلُخ فٍ خوُغ 

 المُبعبد لجل الجسث                                    

 17ى= 

وزذح  الوزغُشاد

 المُبط

   ع م

 2.11 3.21 :1.:1 عٕش حٌؼّش

 2.11 1.21 1.:22 عُ حٌطٛي

 2.16 1.61 :21.1 وـُ حٌٛصْ

حٌزسحع 

 حٌّظخد

 22.: :1.1 2:.:2 وـُ حٌمٛس رخٌىـُ ) لٛس حٌمزؼش (

 2.21 1.: :1 دسؿش حٌّذٜ حٌلشوٝ حٌذٚسحْ ٌٍذحخً

 1:.2 1.16 26 دسؿش حٌّذٜ حٌلشوٝ حٌذٚسحْ ٌٍخخسؽ

حٌزسحع 

 حٌغ١ٍُ

 61.: 1.31 21.12 وـُ حٌمٛس رخٌىـُ ) لٛس حٌمزؼش (

 2.11 3.: 2: دسؿش حٌّذٜ حٌلشوٝ حٌذٚسحْ ٌٍذحخً

 2:.1 2:.: 11 دسؿش حٌّذٜ حٌلشوٝ حٌذٚسحْ ٌٍخخسؽ

٠ظؼق ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك أْ ِؼخِلاص حلاٌظٛحء ٌؼ١ٕش حٌزلغ حٌى١ٍش فٟ ؿ١ّغ حٌم١خعخص لزً حٌزلغ لتذ 

 .حػظذح١ٌش حٌز١خٔخص( ِّخ ٠ذي ػٍٝ :-،  :طشحٚكض ر١ٓ )+

 الزشخُض الطجٍ: -4

 الوخزض ثبلوشكض.ورلك هي خلا  الطجُت  

طُ طٛؿ١ٗ حلأعجٍش ٌّؼشفش حٌظخس٠خ حٌّشػٟ ٌٍّظخر١ٓ ف١ّخ ٠ظؼٍك رّشتىٍش  الومبثلخ الشخظُخ: -3

ِتٓ  حٚ كذٚع ط١زظ ٚلتذ طتُ حعتظزؼخد حٌلتخلاص حٌّضِٕتشِٚؼشفش حعزخرٙخ  سعغ ح١ٌذحلاَ ِفظً 

 .لزً حٌطز١ذ حٌّخظض

متخً ِتٓ ٍّظتخر١ٓ فلظتخً دل١ٌ ِفظتً سعتغ ح١ٌتذفلض حٌطز١ذ حٌّؼخٌؾ  طُ الفسض الإكلٌُُكٍ: -1

حٌغتخػذ ٚحٌؼؼتذ حلأِخَ ٚحٌخٍف ٚفٟ حلأٚػخع حٌّخظٍفش ٌٍزسحع ِغ حٌظذل١ك فٟ شتىً ِٚلت١ؾ 

ِٚخ ارح وتخْ ٕ٘تخن طتٛسَ أَ حكّتشحس ٌٍظؤوتذ ِتٓ شتىٜٛ حٌّظتخر١ٓ ٚحٌـتظ حٌّٛػتؼٟ ٚأوؼتش 
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خشٞ غ١ش ِغظٙذفش ِغززٗ ححلأٚػخع حٌظٟ طغزذ ص٠خدس فٟ حلأٌُ ٌٍظخوذ ِٓ ػذَ ٚؿٛد حعزخد 

 ٌلاٌُ.

رذسحعتتش ِغظف١ؼتتش  ١ٓرؼتتذ أْ لتتخَ حٌزتتخكؼ اعاازوبسح اعاازجُبى للجشًاابهح الزااأهُلٍ الومزااشذ: -2

ٌٍّشحؿغ ٚحٌزلٛع حٌؼشر١ش ٚحلأؿٕز١تش ٚحٌظتٟ طّتض فتٟ ِـتخي ػتلاؽ حٌّفخطتً ٚأكتذع ؽتشق 

ٚرؼذ حعتظطلاع سأٞ حٌخزتشحء ٚحٌّخظظت١ٓ طتُ ٚػتغ حٌزشٔتخِؾ  سعغ ح١ٌذِفظً  ٌؼلاؽ حلاَ

 (1)ِشفك حٌظشش٠ل١ش حٌغ١ٍّش.حٌّمظشف ػٍٝ حلأعظ حٌؼ١ٍّش ٚ

سعتغ ح١ٌتذ ح١ٌّىخ١ٔى١تش رظتفش ػخِتش ِفظتً  ٠ٙتذف حٌزشٔتخِؾ اٌتٝ ػتلاؽ آ٢َ هذف الجشًابهح: -6

 ٚرٌه ِٓ خلاي:ِٚظلاصِش حٌٕفك حٌشعغٟ رظفش خخطش 

 ٌظخف١ف ِٓ كذس حلأٌُ ح. 

 .ًاػخدس حٌّذٜ حٌلشوٟ ٌٍّفظ 

 .ًطلغ١ٓ حٌمٛس حٌؼؼ١ٍش ٌٍؼؼلاص حٌّل١طش رخٌّفظ 

 حٌؼؼلاص حٌّل١طش رخٌغخػذ ٚحٌؼؼذ. ص٠خدس ِل١ؾ 

 الإخشاءاد الإداسَخ: -9

  أ٘ذحف حٌزلغ ٌٍؼ١ٕش ٚحٌظؤوذ ِٓ سغزظُٙ فٟ حلاشظشحن فٟ حٌزشٔخِؾ ٚحٌظتضحُِٙ حٌزخكؼ١ٓ ششف

 .حٌخخطش رىً كخٌش ػٍٝ كذٜ حٌظّش٠ٕخصٚ حٌزشٔخِؾ حٌّمظشفظٕف١ز ر

  ٚطلذ٠تتذ ِٛحػ١تتذ طٕف١تتز حلاطفتتخق ػٍتتٝ ٚلتتض ِؼتت١ٓ لإؿتتشحء حٌم١خعتتخص حٌّطٍٛرتتش ٌؼ١ٕتتش حٌزلتتغ

 حٌزشٔخِؾ.

 حٌطتذ حٌش٠خػتٟ ٚحٌطتذ ٚ حٌظّش٠ٕتخص حلاعظؼخٔش رآسحء حٌخزشحء فٟ حٌظشر١تش حٌش٠خػت١ش ِٚـتخي

ٚرٌتته ِتتٓ ختتلاي حعتتظّخسس لاعتتظطلاع سأٞ حٌخزتتشحء ٚحٌؼتتلاؽ ٚحٌظؤ١٘تتً حٌتتٛظ١فٟ حٌطز١ؼتتٟ 

   (2)ِشفك  ٚحلاعظؼخٔش رخٌّشحؿغ حٌؼ١ٍّش.

 الأخهضح الوغزخذهخ: -:2

  خلاي ؿٙخص حٌشعظخ١ِظش  -:لُبط الطى ِٓ. 

 ٍفتتٟ ِٕظظتتف ح١ٌّتتضحْ ِتتغ حػظتتذحي  : طتتُ حٌم١تتخط ػتتٓ ؽش٠تتك ٚلتٛف حٌّظتتخدالوُاضاى الطجاا

 حٌمخِش دْٚ كزحء ٚكغخد حٌٛصْ رٛحعطش ِئشش ح١ٌّضحْ رخٌى١ٍٛ ؿشحَ.

 :طُ ل١خط حٌمٛس حٌؼؼ١ٍش ٌٍّظخر١ٓ ٚفك لتذسس وتً ِظتخد ػٍتٟ كّتً  -لُبط المىح الؼؼلُخ

( و١ٍتٛ ٚرٌته ِتٓ ختلاي 2::2ٚطشحٚف حٌؼمً ِتٓ ) ٚد ٚطلًّ دسؿش حلاٌُحٌؼمً حٌلش ٚفك كذ

ٚحٌمتتذسس ػٍتتٝ طلش٠تته حٌّفظتتً ،ٚرغتتؾ ِفظتتً حٌشعتتغ  حٌلشوتتخص حٌّخظٍفتتش ٌٍّفظتتً )لتتزغ

٠ٚظُ رٌه ِٓ ٚػغ حٌٛلٛف  (ٌٍذحخً ٚحٌخخسؽ رؼمً ٌٚىٓ فٝ كذٚد حلاٌُ ٚفك لذسس حٌّظخد

 . حٚ ٚػغ حٌـٍٛط
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  : طتتُ ل١تتخط لتتٛس حٌمزؼتتش ٌتتذٜ حٌّظتتخر١ٓ رٛحعتتطش ؿٙتتخص دٌَاابهىهُزش لمُاابط لااىح المجؼااخ

)د٠ٕتتخ١ِِٛظش لتتٛس حٌمزؼتتش( ك١تتغ ٠ظؼتتّٓ ِئشتتشح ٠ظلتتشن رّمتتذحس حٌؼتتغؾ حٌٛحلتتغ ػ١ٍتتٗ ِتتٓ 

 ػؼلاص(.

 ٍ٠ظُ حٌم١خط ِٓ ٚػتغ حٌٛلتٛف  :فً الاردبهبد الوخزلفخ الدىًُىهُزش لمُبط الوذي السشك

( ::63( ٚرغتؾ ِفظتً رذسؿتش ِتٓ):::1حٌّفظً رذسؿش ِتٓ) حٚ حٌـٍٛط ِٓ خلاي لزغ

حٌم١تخط رٛحعتطش ؿٙتخص حٌـ٠ٕٛت١ِٛظش  ،٠ٚتظُ رٌته سعغ ح١ٌذ ػٍتٝ حٌغتخػذ ٌٚىتٓ رتذْٚ حٚصحْ 

 ك١تتغ ٠ظؼتتّٓ ِئشتتش ٠ظلتتشن رٛحعتتطش حٌزخكتتغ ٠متتَٛ رفتتظق حٌـٙتتخص ٚل١تتخط ِتتذح٘خ رخٌذسؿتتش

ٍتف ٌٍختخسؽ رذسؿتش (   ٠ٚظتشحٚف حٌ::13رذسؿتش ِتٓ) ٠ٚظشحٚف حٌّتذٜ حٌلشوتٝ ٌٍتف ٌتذحخً

 .( ٌشعغ ح١ٌذ::3:ِٓ)

 .ع١ّششخوش ٌظل١ًٍ ٔغزش حٌزٛطخع١ُ فٟ حٌذَ.طُ علذ ػ١ٕخص حٌذَ رٛحعطش ِؼخًِ د 

 :أعظ رظوُن ورٌفُز الجشًبهح- 

 .أْ ٠ؼًّ ػٍٝ طلم١ك حلأ٘ذحف حٌّٛػٛػش 

 .ِشحػخس حلأعظ حٌظشش٠ل١ش ٚحٌٛظ١ف١ش 

 ك١غ حٌظّش٠ٕخص حٌّغظخذِش حٌظذسؽ ِٓ حٌزغ١ؾ اٌٝ حٌّشوذ ِٚٓ حٌغًٙ اٌٝ حٌظؼذ ِٓ. 

 -ولذ أشزول الجشًبهح الؼلاخٍ ػلً الأخضاء الزبلُخ:

 د ٚفك طلًّ ٚلذسس حٌّظخد ٚحسشخدحص حٌطز١تذ ٌٍّفظً حٌّظخ حٌّٕخعذ حلإكّخء ٚحٌظذ١ٌه

 .حٌّخظض

 ٌ حلأِخ١ِش ٚحٌخٍف١ش. حٌؼخٍِش ػٍٟ ِفظً سعغ ح١ٌذ ؼؼلاص ٍحٔمزخػخص ػخرظش 

 ٟٚحلا٠ـخرٟ ٌٍّفظً حٌّظخد حٌظلش٠ه حٌغٍز. 

 .حٌـضء حٌشث١غٟ ٚحٌّظؼّٓ حٌظّش٠ٕخص حٌؼلاؿ١ش 

  طّش٠ٕخص كشس ِظذسؿش فٟ ؿ١ّغ حلاطـخ٘تخص ػتذَ حٌٛطتٛي اٌتٝ ِشكٍتش حلأٌتُ ٌـ١ّتغ أؿتضحء

 حٌـغُ.

 َٚرٌه طزؼخ ٌلخٌتش حٌّظتخد فتٟ ٚحلاعخطه ٚصحْ حٌىٛس حٌطز١ش ٚحلا طّش٠ٕخص ِظذسؿش رخعظخذح

 شٔخِؾ.حٌّشحكً حٌّظمذِش ِٓ حٌز

 :ِٟق3حٌـضء حٌخظخ 

 ( ُ2حعظطلاع سأٞ حٌخزشحء فٟ حٌزشٔخِؾ حٌّمظشف ِشفك سل) 

 ٚلتذ طتُ  ػلاؿ١تش ٚطؤ١ٍ١٘تش ظّش٠ٕتخصحٌّمظشف ٚحخظ١تخس حٌرظلذ٠ذ ِلظٜٛ حٌزشٔخِؾ  ١ٓلخَ حٌزخكؼ

( ِتتٓ أػؼتتخء ١٘جتتش حٌظتتذس٠ظ فتتٟ ِـتتخي 3ػتتشع ٘تتزٖ حٌظّش٠ٕتتخص ػٍتتٝ حٌخزتتشحء ٚػتتذدُ٘ )

 (.1ٚحٌطذ حٌطز١ؼٟ ِشفك سلُ ) حٌٛظ١ف١ًٟ٘ حٌش٠خػ١ش ٚحٌظؤ حٌظّش٠ٕخص
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  ٚرٌه ٌظلذ٠ذ ِذٜ ِٕخعزظٙخ ٌطز١ؼش حٌذسحعش كغذ دسؿش طؼٛرظٙخ ٚفٟ ػٛء آسحء حٌخزشحء

 . حٌّٕخعزش ٌطز١ؼش حٌذسحعشطُ حخظ١خس حٌظّش٠ٕخص حٌظؤ١ٍ١٘ش 

  حٌؼلاؿ١ش صِٓ حٌـٍغشٚ ػذد حٌـٍغخص فٟ حلأعزٛع حٌٛحكذطلذ٠ذ. 

 ُاؿشحء حٌظؼذ٠لاص حٌلاصِش فٟ حٌزشٔخِؾ حٌّمظشف ٟٚ٘: ٚرٕخء ػٍٝ سأٞ حٌخزشحء ط 

  ِٓ (.:ِشفك ) ك١غ حٌظّش٠ٕخص حٌّغظخذِش ٚحعخ١ٌذ حٌظذ١ٌه حٌّٕخعزشِلظٜٛ حٌزشٔخِؾ 

  ٠ٓػلاع ؿٍغخص فٟ حلأعزٛع ٌّذس شٙشػذد حٌـٍغخص. 

 ( 13ق( ٠ٚظذسؽ ١ٌظً اٌٝ ):1صِٓ حٌـٍغش فٟ رذح٠ش حٌزشٔخِؾ)ق 

 ع حٌزشٔتتخِؾ فتتٟ طتتٛسطٗ حٌٕٙخث١تتش ػٍتتٝ حٌخزتتشحء ٌٍزتتذء فتتٟ ٚرؼتتذ اؿتتشحء حٌظؼتتذ٠لاص طتتُ ػتتش

 ططز١ك حٌظـشرش.

 -:Functional Testsوالوشبثهخ للاداء لوفظل الشعغ الإخزجبساد الىظُفُخ 

طتتئدٜ حلإخظزتتخسحص حٌٛظ١ف١تتش رؼتتذ حلإٔظٙتتخء ِتتٓ طٕف١تتز حٌزشٔتتخِؾ حٌظتتؤ١ٍ٘ٝ حٌّمظتتشف ٌٍظؤوتتذ ِتتٓ لتتذسس    

ِتٓ ختلاي حخظتخثٟ  رتذْٚ أٌتُ ٚرىفتخءسحٌّٕضٌتٝ حٌٕشتخؽ ؽز١ؼش حٌؼًّ ِّٚخسعتش ػٍٝ أدحء حٌّظخر١ٓ 

 حٌظّش٠ٕخص حٌش٠خػ١ش ٚحخظتخثٟ حٌظؤ١٘تً حٌتٛظ١فٟ حٌّؼتخٌؾ ٚطلتض حشتشحف حٌفش٠تك حٌطزتٟ حٌّختظض،

ٚطظؼّٓ  رؤٌُ ٚرذْٚ طٕخٚي أٜ ػلاؽ دٚحثٝ ّظخر١ٓسحص ٠ـذ أْ طئدٜ رذْٚ شؼٛس حٌٚ٘زٖ حلإخظزخ

  -:٘زٖ حلاخظزخسحص

ْ حٌّظتتخد فتتٝ ٚػتتغ حٌـٍتتٛط حٌتتزسحػخْ ػٍتتٝ حٌـخٔتتذ ٚطىتتْٛ حٌتتزسحع حٌّظتتخرش ٠ىتتٛ -2

رٛػغ صح٠ٚش طغؼ١ٓ ػٍٝ ِظؼخِذس ٚٚؿٙش لزؼش ح١ٌذ ٌٍذحخً ػٍٝ حٌّشفك ٠ٚلخٚي فتشد 

حٌتتزسحع حٌّظتتخد ٌٍختتخسؽ ِتتغ ِمخِٚتتش حٌّؼتتخٌؾ ِظذسؿتتش )خف١فتتش ، ِظٛعتتطش، ل٠ٛتتش( ِتتغ 

 ىً كخٌش ػٍٝ كذٜ.ِشحػش حٌفشٚق حٌفشد٠ش ِٓ لزً حلاخظخثٟ حٌّؼخٌؾ ٌ

٠ىتتْٛ حٌّظتتخد فتتٟ ٚػتتغ حٌـٍتتٛط ٠ٚلتتخٚي رفتتشد رسحػتتش ؿخٔزتتخ ِتتغ ٚػتتغ سعتتغ ح١ٌتتذ  -1

لاػٍٝ ٚحٌّمخِٚش حٌزغ١طش ِٓ حٌّؼخٌؾ ِٓ خلاي ٚػتغ وتف حٌّؼتخٌؾ فتٟ وتف حٌّظتخد 

 .ٌلاؽّٕخءْ رخٌٛطٛي ٌٍّذٜ حٌلشوٟ حٌىخًِ

 حٌٛلٛف ٚػغ ح١ٌذ حٌّظخرش ػٍٝ حٌىظف حٌغ١ٍُ.  -:

 َ( ٚحٌظمخؽٙخ رٕفظ حٌزسحع. 2س لطش٘خ )سِٝ وشس طٕظ ػٍٝ دحثش -1

 سِٝ وشٖ عٍش ر١ذ ٚحكذٖ لأرؼذ ِغخفش. -3

٠ىتْٛ حٌّظتخد فتتٟ ٚػتغ حٌـٍتٛط ٚحٌتتزسحع حٌّظتخرش فتٝ ٚػتتغ حٌمتزغ ػٍتٝ حٌؼؼتتذ  -1

٠ٚمتتَٛ رزغتتؾ حٌؼؼتتذ ِتتغ طلش٠تته سعتتغ ح١ٌتتذ ِتتٓ ٚػتتغ حٌتتزطق ٌٛػتتغ حٌىتتذ رّفتتشدس 

 . ٚرغشػش رغ١طش ِٚلاكظش حلاٌُ ِٓ لزً حٌّؼخٌؾ

حٌّظخد فٝ ٚػتغ حلأزطتخف ػٍتٝ حٌشتخصٌٛٔؾ ٚحٌتزسحع حٌّظتخرش رخٌىخِتً ختخسؽ ٠ىْٛ  -2

حٌشخصٌٛٔؾ ٠ٚمَٛ حٌّؼخٌؾ رّغه حٌزسحع حٌّظخد ِٓ حعفً ِفظً حٌشعغ ٚػّتً صح٠ٚتش 

 ِغ حٌغخػذ، ٚحٌٍف ٌٍذحخً ٚحٌخخسؽ ِٚلاكظش حٌلخٌش حػٕخء ػًّ حلاخظزخس. :1

ِتغ ِمخِٚتش حٌّؼتخٌؾ ِٚلاكظتش ٠ٚمَٛ حٌّظتخد رّلخٌٚتش رغتؾ ٚطزؼ١تذ حٌغتخػذ ٌٍختخسؽ   -6

دسؿش حلاٌُ ٌذٜ حٌّظخد ٠ّٚىٓ ػًّ ٔفظ حلاخظزخس ِٓ ٚػغ حٌـٍٛط ٚطزؼ١تذ حٌغتخػذ 

 ٌٍخخسؽ.
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ِتٓ ٚػتتغ حٌـٍتتٛط ٚطىتتْٛ حٌتتزسحع حٌّظتتخرش ِظؼخِتذس ِتتغ حٌؼؼتتذ ٚلزؼتتش ح١ٌتتذ لاػٍتتٝ   -1

 ٚػًّ ٚػغ حٌىذ ٚحٌزطق رّفشدس ِٚشس حخشٜ رّمخِٚش حٌّؼخٌؾ.

 لاػٍتتٝ ح١ٌتتذ ٚلزؼتتش حٌؼؼتتذ ِتتغ ِظؼخِتذس حٌّظتتخرش سحعحٌتتز ٚطىتتْٛ حٌـٍتتٛط ٚػتتغ ِتٓ  -:2

حٌّؼخٌؾ رٛػغ ٠ذ٠ش حعفً حٌّشفك حٌّظخد ٠ٚمتَٛ حٌّظتخد رّلخٌٚتش فتشد ٚرغتؾ  ٠ٚمَٛ

 .حٌّشفك ٠ٚمَٛ حٌّؼخٌؾ رخٌّمخِٚش

 لاعتتفً ح١ٌتتذ ٚلزؼتتش حٌؼؼتتذ ِتتغ ِظؼخِتتذس حٌّظتتخرش حٌتتزسحع ٚطىتتْٛ حٌـٍتتٛط ٚػتتغ ِتتٓ  -22

 ٚرغتؾ فتشد رّلخٌٚتش حٌّظتخد ٠ٚمتَٛ حٌّظخد حٌّشفك حعفً ٠ذ٠ش رٛػغ حٌّؼخٌؾ ٠ٚمَٛ

 .رخٌّمخِٚش حٌّؼخٌؾ ٠ٚمَٛ حٌّشفك

٠مَٛ حٌّظخد ِٓ ٚػغ حٌـٍٛط ٚحٌزسحع حٌّظخرش ِظؼخِذس ِغ حٌؼؼتذ ٠ٚمتَٛ حٌّؼتخٌؾ   -21

 رّمخِٚش كشوظٝ حٌىذ ٚحٌزؾ ٌٍّظخد رخ١ٌذ٠ٓ ِٚلاكظش حلاٌُ.

٠مَٛ حٌّظخد ِٓ ٚػغ حٌـٍٛط ٚحٌزسحع حٌّظخرش ػٍٝ وخِتً حِظتذحد٘خ ٠متَٛ رّلخٌٚتش   -:2

 لزغ ٚرغؾ حٌشعغ ٠ٚمَٛ حٌّؼخٌؾ رؼًّ حٌّمخِٚش ِٚلاكظش حلاٌُ . 

 ع. 13وـُ ٚحٌزسحع رـخٔزٗ ٌّذس  ٠3مَٛ حٌّظخد رلًّ حٌزخس حٌذحسٜ ٚصْ   -21

 ٠مَٛ حٌّظخد رؼًّ ٌف حٌلزً  ػٍٝ حٌؼظخ ٚحٌزسحػخْ حِخِخ. -23

 وـُ ٌٚف سعغ ح١ٌذ ٌٍذحخً ٚحٌخخسؽ. :٠2مَٛ حٌّظخد رلًّ ٚصْ  -21

 ػًّ ؿ١ّغ حلاخظزخسحص حٌغخرمش ٌٚىٓ رؼمً رّخ ٠ظٕخعذ ِغ وً كخٌش ػٍٝ كذٜ.  -22

 الذساعبد الاعزطلاػُخ: -11

  لخَ حٌزخكغ ربؿشحء حٌذسحعش حلاعظطلاػ١ش ػٍٝ ػ١ٕش لٛحِٙخ ػلاػش ِظخر١ٓ ِٓ ِـظّغ حٌزلغ

 .22/1/1:11كظٝ  23/1/1:11فٟ حٌفظشس ِٓ  ٚخخسؽ حٌؼ١ٕش حلأط١ٍش ٚرٌه

  ِٓ حٌظؼشف ػٍٝ ِؼٛلخص ػ١ٍّخص حٌم١خط ٚحٌظطز١ك ٌٍزشٔخِؾ حٌظؤ١ٍٟ٘ ٚطلافٟ كذٚػٙخ ٌٍظؤوذ

 عٌٙٛش طٕف١ز اؿشحءحص حٌم١خط ٚحٌظطز١ك.

 .حٌظؼشف ػٍٝ ِذٜ ِٕخعزش أدٚحص ؿّغ حٌز١خٔخص ِٚلظٜٛ حٌزشٔخِؾ 

 .ٓطلذ٠ذ ِذٜ حٌغٌٙٛش ٚحٌظؼٛرش فٟ وً طّش٠ 

 .ِذٜ فُٙ حٌؼ١ٕش ٌٍظّش٠ٕخص حٌّٛػٛػش 

 ( 1طظ١ُّ حعظّخسس طغـ١ً ل١خعخص ِظغ١شحص حٌذسحعش ِشفك.) 

 .طمذ٠ش ِذس طٕف١ز حٌزشٔخِؾ 

 ٚلذ أعفشص حٌظـشرش حلاعظطلاػ١ش ػٓ اؿشحء رؼتغ حٌظؼتذ٠لاص ٚحٌظٛؿ١ٙتخص ػٍتٝ حٌزشٔتخِؾ

 كظٝ طُ ٚػؼٗ فٟ طٛسطٗ حٌٕٙخث١ش.حٌّمظشف 

بعُخ: الزدشثخ الأع -             

ٚلتذ لتخَ  22/1/2022اٌتٝ  11/1/1:11لخَ حٌزخكغ رظٕف١ز حٌظـشرش حلأعخع١ش فٟ حٌفظشس ِٓ  

 -:حلاطٟ ٚطلض ٔفظ حٌظشٚف ِغ ِشحػخس  ربؿشحء حٌم١خعخص ٌـ١ّغ أفشحد حٌؼ١ٕش ١ٓ حٌزخكؼ

 أْ طظُ حٌم١خعخص ٌـ١ّغ أفشحد حٌؼ١ٕش رطش٠مش ِٛكذس. -21

 أفشحد حٌؼ١ٕش.حعظخذحَ ٔفظ حلأدٚحص حٌم١خعخص ٌـ١ّغ  -:2

ِشحػتتخس اؿتتشحء حٌم١خعتتخص رتتٕفظ حٌظشط١تتذ ٚرظغٍغتتً ِٛكتتذ فتتٟ فظتتشحص ِخظٍفتتش ػٍتتٟ كغتتذ  -21

 كؼٛس حٌّظخر١ٓ ٌٍّشوض ٚسحٞ حٌذوظٛس حٌّخظض.
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 المُبعبد المجلُخ:

رظٕف١تتز حٌم١خعتتخص حٌمز١ٍتتش ػٍتتٝ ِـّٛػتتش حٌزلتتغ رؼتتذ اؿتتشحء حٌفلتتض حٌطزتتٟ  ١ٓلتتخَ حٌزتتخكؼ 

رتبؿشحء حٌم١تخط  ١ٓه رّؼشفتش حٌطز١تذ حٌّختظض ٚلتخَ حٌزتخكؼٚحٌظشخ١ظٟ ٌٍّظخر١ٓ ػ١ٕش حٌزلغ ٚرٌت

 .ّشوضىً ِظخد ػٍٝ كذٖ كغذ كؼٛسٖ ٌٍحٌمزٍٟ ٌ

حٌم١تتخط حٌظتتذس٠ـٟ ٌمتتٛس حٌمزؼتتش  -دسؿتتش حلاٌتتُ  -حٌتتٛصْ –ل١تتخط ِظغ١تتشحص حٌزلتتغ ) حٌطتتٛي  -23

 . (حٌّظخد ّفظًٌٍ ٚحٌمٛس حٌؼؼ١ٍشحٌّذٜ حٌلشوٟ  –وّئشش ٌٍزشٔخِؾ حٌظخ١ٍٟ٘ 

 الومزشذ لُذ الجسث:رطجُك الجشًبهح 

ٚلتتذ  خص( ِتتٓ حٌّظتتخر:2طتتُ ططز١تتك حٌزشٔتتخِؾ حٌّمظتتشف ػٍتتٝ حٌؼ١ٕتتش ل١تتذ حٌزلتتغ ٚػتتذد٘خ ) 

أعتخر١غ رٛحلتغ ػتلاع ؿٍغتخص  6ٌىً كخٌتش ػٍتٝ كتذس حعتظغشق  ػّخ١ٔش حعخر١غحعظغشق ططز١ك حٌزشٔخِؾ 

ٔٙخ٠تش حٌزشٔتخِؾ ق( ٌٍـٍغتش فتٟ 13ق( فٟ رذح٠ش حٌزشٔخِؾ ػُ طظذسؽ اٌتٝ ):1حعزٛػ١ش ، طزذأ حٌـٍغش )

ٌزشٔتخِؾ حٌظؤ١٘تً حٌتٛظ١فٟ حٌّمظتشف ٚطّش٠ٕتخص حٌىخطغت١ٛ ٌىً ِظخد ػٍٝ كذس ٠ٚخؼغ وتً ِظتخد 

رظتفش خخطتش ٌىتً ِظتخد  CTS) سعغ ح١ٌذ رظفش ػخِش ٚحطخرش ِظلاصِش حٌٕفتك حٌشعتغٝ)ّفظً ٌ

ٌىتً  خلاي ٚػغ حٌؼّخدحص ٚحسرطش حٌؼغؾ ػٍٟ حٌـضء حلاػٍٟ ِٓ حٌؼؼذ ٚحٌغتخػذِٓ  ػٍٝ كذٜ

رّشوتتض ِتتٓ ختتلاي حٌتتذوظٛس حٌّختتظض ٚطتتُ رٌتته  أػٕتتخء ػّتتً حٌظّش٠ٕتتخص حٌٛظ١ف١تتش ٚحٌظؤ١ٍ١٘تتشخد ِظتت

 .حٌـّؼ١ش حٌّظش٠ش ٌٍطذ حٌش٠خػٝ ٚحٌؼلاؽ حٌلشوٝ

 المُبعبد الجؼذَخ:

حٌظـش٠ز١تتش ل١تتذ حٌزلتتغ ختتلاي ٠تتِٛٝ  رظٕف١تتز حٌم١خعتتخص حٌزؼذ٠تتش ػٍتتٝ حٌّـّٛػتتش ١ٓلتتخَ حٌزتتخكؼ 

 ػّخ١ٔتش حعتخر١غء ِتٓ ططز١تك حٌزشٔتخِؾ حٌظتؤ١ٍٟ٘ حٌّمظتشف ٌّتذس ٚرٌه رؼذ حلأظٙتخ 1:11/:( /11،:1)

 ٌىً كخٌش ػٍٝ كذٖ.

 .ل١خط دسؿش حلاٌُ  -2

  .حٌّظخد شعغحٌّذٜ حٌلشوٟ ٌٍ -2

 حٌؼؼ١ٍش ٌٍشعغ حٌّظخد .مٛس حٌ -3

 ل١خط ِل١طخص ح١ٌذ حٌّظخرش. -4

 هلسىظخ: 

 ٛظ١فٟحٌتتذ طٕف١تتز حٌزشٔتتخِؾ حٌظتتؤ١ٍٟ٘ ٚرؼتت ظتتخدٍّٕ٘تتخن رؼتتغ حٌظؼ١ٍّتتخص لارتتذ ِتتٓ طمتتذ٠ّٙخ ٌ 

حٌؼّتً ػٍتٝ ِذحِٚتش حٌظّش٠ٕتخص حٌؼلاؿ١تش لارتذ ِتٓ ٌم١خعتخص حٌزؼذ٠تش ٚحظّش٠ٕتخص حٌحٌّمظشف ٚرؼذ طٕف١ز 

ٌٍٚلفتخظ ػٍتٟ حٌمتٛس حٌؼؼت١ٍش ٌٍتزسحػ١ٓ رظتفش  لإطتخرشٌؼتٛدس حرشىً ِٕظظُ كظٝ لا طىتْٛ ِؼشػتش 

 .ػخِش ٚحٌؼؼلاص حٌؼخٍِش ػٍٟ حٌؼؼذ ِٚفظً حٌشعغ رظفش خخطش

-:خالوؼبلدخ الإزظبئُ    

 رن ردوُغ الجُبًبد وخذولزهب روهُذاً لوؼبلدزهب إزظبئُبً ورلك ثبعزخذام:

 .ٍالوزىعؾ السغبث 

 .الٌغت الوئىَخ للزسغي 

 .اخزجبس الفشق ثُي الوزىعطبد 

 اخزجبس وَلك( ٌكغىى اللاثشاهزشWilcoxon Test( لسغبة لُوخ )Z) 
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 ًزبئح الجسث:                             

 (2خذو  )

َىػر الوزؤعطبد السغبثُخ ودلالخ الفشوق ثُي المُبعُي المجلٍ والجؼذي وًغجخ الزسغي فٍ 

 الوظبة.     شعغالجسث لذي الؼٌُخ لُذ الجسث للهزغُشاد 

                                                                      17ى =        
  م

 الوزغُش

هزىعؾ  وزذح المُبط

المُبط 

 المجلً

هزىعؾ 

المُبط 

 الجؼذي

الفشق ثُي 

 الوزىعطُي

الشرت 

 الوىخجخ

الشرت 

 الغبلجخ

لُوخ 

(z) 

ًغجخ  الذلالخ

 الزسغي%

 M/S 4.11 3.87 2.11 - 17 2.22* 7.774 51.33% ((motor studyالزىطُل الؼظجٍ)السشكً( 1

2 

 الزىطُل 

 الؼظجٍ)السغٍ(

sensory study)) 

M/S 3.51 3.75 7.46 - 

 

17 

 

2.71* 7.773 13.17% 

 %56.25 774 *2.71 17 - 4.5 3.5 8 17دسخخ هي  هغزىي دسخخ الألن 3

4 

Flexion and extension wrist joint  

 دسخخ

(97:7) 55 23 23 

 

17 
 الوذي السشكً 32.22% 7.773 *2.22 -

َمظذ ثه رشَسك سعغ  (Flexion) )لجغ( 

 الُذ لاعفل هي وػغ اعزمبهخ الُذ للاهبم

5 

 ( extensionالوذي السشكً)

)ثغؾ( َمظذ ثه رشَسك سعغ الُذ لاػلً هي 

 وػغ اعزمبهخ الُذ للاهبم

 

 دسخخ

(27:7) 
64 29 15 

 

17 
- 3.72* 773. 23.43% 

6 
(Flexion of thumb ip joint) 

 َمظذ لجغ الؼملخ الاولً للاثهبم 

 دسخخ

(57:7) 
15 35 20 

17 
- 4.74* 773. 

133.33

% 

2 
 اخزجبس فبلُي

( (phalen’s test 

 دسخخ

(97:7) 
35 87 45 

17 
- 4.73* 773. 128.521 

8 

 الوذٌ السشكً

(ulnar deivation   ) 

 )الذوساى للذاخل( 

 دسخخ 

(47:7) 

23 34 11 17 

- 3.77* 773 42.26% 

9 

 الوذٌ السشكً

(radial deivation) 

 )الذوساى للخبسج(   

 دسخخ 

(37:7) 18 

 

31 

 

13 

17 

- 2.71* 772 22.22% 

 لىح المجؼخ 17
دسخخ هي 

 87طفش الٍ 

15.5 21.5 6 17 
- 2.18* 773 38.27% 

 هسُؾ الغبػذ 11
 17 3 21 18 دسخخ 

- 2.77* 773 16.66% 

 %12.19 .773 *2.71 - 17 2,5 23 27.5 دسخخ  هسُؾ الؼؼذ 12

 رشكُض الجىربعُن فٍ الذم 13
 لزش/هلٍ هى 

4.5 3.4 1.1 
- 

17 2.81* 7.773 24.44% 

  1.96رغبوٌ =   7.75( الدذولُخ ػٌذ هغزىٌ دلاله إزظبئُهzلُوه)

عطخص حٌلغخر١ش ٚٔغذ حٌظلغٓ ٌٍّظغ١شحص ل١ذ حٌزلغ ك١غ رٍغض ٛ( حٌّظ٠1ٛػق  حٌـذٚي سلُ )

% ١ٍ٠ٚٙخ ِظغ١ش  حخظزخس ::.::2لزغ حٌؼمٍش حلاٌٚٝ ٌلارٙخَ رٕغزش  أوزش ٔغزش حٌظلغٓ فٝ ِظغ١ش

حٌظٛط١ً حٌؼظزٟ  ١ٍ٠ٚٙخ ِظغ١ش 31.13% ػُ ِظغ١ش دسؿش حلاٌُ رٕغزش 216.322فخ١ٌٓ رٕغزش 

ك١غ رٍغض حٌلشوٝ  ٌّفظً سعغ ح١ٌذ رظفش ػخِش ٌٍٚؼظذ حلاٚعؾ رخٌٕفك حٌشعغٝ رظفش خخطش 

 ك١غ رٍغض ٔغزش حٌظلغٓ  ِل١ؾ حٌؼؼذلغٓ فٝ ِظغ١ش % ، ٚأطغش ٔغزش ط::.32ٔغزش حٌظلغٓ 

ً ٚ٘زح ٠1ظؼق ِٓ ؿذٚي )، ٚ% 21.21 ( حْ ؿ١ّغ حٌّظغ١شحص حٌزلغ لذ أكذػض طلغٓ ٍِلٛظخ

ل١ذ رّظخكزش طّش٠ٕخص حٌىخطغ١ٛ حٌّمشكش ٚطذ١ٌه حٌش١خطغٛ  ٠شؿغ حٌٝ ِذٜ وفخءس حٌزشٔخِؾ حٌّمظشف 

حكّذ ػزذ دسحعش ٚ 1:21ٚدسحعش ِلّٛد فشؽ  1:22ٚ٘زح ِخ حوذطش دسحعش ح٠ّخْ ِٕظٛس  حٌزلغ

رخ١ّ٘ش حعظخذحَ طذس٠زخص حلاٚوٍٛؿٓ حػٕخء ػ١ٍّش حٌظؤ١ً٘ حٌٛظ١فٟ لاطخرش ِظلاصِش  1:21 حٌشكّٓ 

  .حٌٕفك حٌشعغٝ رّظخكزش حٌظّش٠ٕخص حٌؼلاؿ١ش حٌّخظٍفش
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 هٌبلشخ ًزبئح الجسث:

أْ طُ ػشع ٔظخثؾ فٟ ػٛء حٌظل١ًٍ حلإكظخثٟ ٌٍم١خعخص حٌخخطش رؼ١ٕٗ حٌزلغ ٚرؼذ 

 عٛف ٠مَٛ حٌزخكغ رظفغ١ش ِٕٚخلشٗ حٌٕظخثؾ ٌٍظلمك ِٓ أ٘ذحف حٌزلغ ٚفشٚػٗ. ،حٌزلغ

 -والزي ٌَض ػلً:ًزبئح الفشع الأو  و الهذف الاو  أولا: رفغُش وهٌبلشه

 كبرغاُىراذسَجبد الثوظابزجخ روشٌَابد و)الزأهُال الاىظُفٍ( الجشًبهح الومزشذ َهذف الجسث الٍ الزؼشف ػلٍ رأثُش 

الزىطاُل الؼظاجٍ السشكاً هاي زُاث )  الشعغ ثظفخ ػبهخ والزهبة الٌفاك الشعاغٍ ثظافخ خبطاخػلً الام هفظل 

 ، هسُؾ الغبػذ، هسُؾ الؼؼذ(. سعغ الُذدسخخ الالن ، الوذي السشكً، لىح الؼؼلاد الوسُطخ ثوفظل والسغٍ، 

حٌّتذٜ  ط ِظغ١شٚحٌزؼذ٠ش فٟ ل١خعطخص حٌم١خعخص حٌمز١ٍش ٛ( ٚؿٛد فشٚق ر١ٓ ِظ٠1ظؼق ِٓ حٌـذٚي )

حٌلشوٝ لاطزغ حلارٙخَ ١ٌٍذ حٌّظخرش ١ٍ٠ٚٙخ حخظزتخس حٌّتذٜ حٌلشوتٝ لاخظزتخس فتخ١ٌٕؼُ ِظغ١تش حٌظٛطت١ً 

٠ظؼق رٌه ِٓ خلاي ٔغزش حٌظلغٓ رت١ٓ ٚدسؿٗ حلأٌُ ٌؼ١ٕٗ حٌزلغ  حٌؼظزٟ حٌلشوٟ ٚحٌلغٟ ِٚظغ١ش

( حٌزٞ ٠ش١ش اٌٝ ٔغزٗ 1٘زح ِخ ٠ئوذٖ ؿذٚي )حٌم١خط حٌمزٍٟ ٚحٌم١خط حٌزؼذٞ ٌظخٌق حٌم١خط حٌزؼذٞ، ٚ

%( ٚرٌته ٌظتخٌق حٌم١تخط 31.13)طلغتٓ حٌظلغٓ ٌذٜ ػ١ٕٗ حٌزلغ ٚحٔخفتخع ِغتظٜٛ حلأٌتُ رٕغتزش 

ٚدسحعتش ح٠ّتخْ  1:21حكّتذ ػزتذ حٌتشكّٓ حٌزؼذٜ ػٓ حٌم١خط حٌمزٍتٟ ٚ٘تزس حٌٕظتخثؾ طظفتك ِتغ دسحعتش 

٠غتخُ٘  ّظتخكزش طتذس٠زخص حٌىخطغت١ٛحٌتٛظ١فٝ رفتٟ حْ حٌظخ١٘تً  1:21ِلّٛد فشؽ ٚ 1:22ِٕظٛس 

ٚ٘زس حٌٕظخثؾ طظفك ِتغ ٔظتخثؾ حٌّظغ١تش حٌؼتخٔٝ ٚ٘تٛ ِظغ١تش حٌزٛطخعت١َٛ حْ حٌظخ١٘تً  فٟ طخف١ف كذس حلاٌُ

حٌٛظ١فٟ ٚحٌظّش٠ٕخص حٌؼلاؿ١ش طغُٙ رظفش ػخِش فٟ طخف١ف ٔغزش حٌزٛطخع١َٛ فٟ حٌذَ ِّتخ ٠تئدٜ حٌتٝ 

ٌّتذٌٛلاص حٌفغت١ٌٛٛؿ١ش ػٍتٝ طم١ٍتً دسؿتش حلاٌتُ ِّتخ طخف١ف كذس حلاٌُ ٌذٜ حٌؼ١ٕش ل١ذ حٌزلتغ ٚوخكتذ ح

حدٜ حٌتتٝ حٌظلغتتٓ فتتٟ رتتخلٟ ِظغ١تتشحص حٌفتتشع حلاٚي ٚحٌّظّؼٍتتش فتتٟ حٌّتتذٜ حٌلشوتتٝ ٌٍّفظتتً ٚحٌمتتٛس 

حٌؼؼتت١ٍش ٌٍّفظتتً ِّتتخ حدٜ حٌتتٝ ص٠تتخدس ٔغتتزش ِل١طتتخص حٌغتتخػذ ٚحٌؼؼتتذ ٚ٘تتزح ِتتخ طئوتتذس حٌذسحعتتخص 

ِتٓ ختلاي حٌظتذ١ٌه حٌؼلاؿتٝ ٚحٌظّش٠ٕتخص حٌظؤ١ٍ١٘تش حٌّشطزطش حْ ػٕذ طخف١ف كذس حلاٌُ ٌذٜ حٌّظتخر١ٓ 

حٌّمٕٕش ِتٓ ختلاي حلاخظ١تخس حلاِؼتً ٌٍظّش٠ٕتخص حٌٛظ١ف١تش كغتذ ؽز١ؼتش ػّتً وتً ِظتخد ػٍتٝ كتذٜ 

ٚدسحعتش حكّتذ ػزتذ  ٠1:21ئدٜ حٌٝ حٌٛطٛي حٌٝ حفؼً حٌٕظخثؾ ٚ٘زح ِخ ٠ئوذٖ دسحعش ِلّٛد فشؽ 

 .1:21حٌشكّٓ 

 

  -والزي ٌَض ػلً: الثبًًًزبئح الفشع و ًًالهذف الثب ثبًُبً: رفغُش وهٌبلشه

َهذف الجسث ػلٍ الزؼشف ػلٍ الؼلالخ ثُي رسغي دسخخ الالن وًغجخ الجىربعُىم كوؤشش اَدبثٍ لزسغاي 

 دسخخ الالن.

( ٚؿتتٛد فتشٚق رتت١ٓ ِظئعتتطخص حٌم١خعتتخص حٌمز١ٍتش ٚحٌزؼذ٠تتش فتتٟ ل١تتخط ِظغ١تتش ٠ٚ1ظؼتق ِتتٓ حٌـتتذٚي )

لتتٛس ِتتٓ ختتلاي حخظزتتخس  الشعااغحٌمتتٛس حٌؼؼتت١ٍش ٌٍؼؼتتلاص حٌؼخٍِتتش ػٍتتٟ ِفظتتً دسؿتتش حلاٌتتُ ٚطلغتتٓ 

زسحع حٌّظخد ٚرٌه لافشحد ػ١ٕٗ حٌزلغ ٠ٚظؼق رٌته ِتٓ ختلاي ٔغتزش حٌظلغتٓ رت١ٓ حٌم١تخط ٌ حٌمزؼش

( حٌتتزٞ ٠شتت١ش اٌتتٝ ٔغتتزٗ 1ٚ٘تتزح ِتتخ ٠ٛوتتذٖ ؿتتذٚي ) ،حٌمزٍتتٟ ٚحٌم١تتخط حٌزؼتتذٞ ٌظتتخٌق حٌم١تتخط حٌزؼتتذٞ

 طلغ١ٓ ِغظٜٛ  حٌظلغٓ ٌذٜ ػ١ٕٗ حٌزلغ ٚ

% ِّخ ٠ذي ػٍٝ طلغٓ ٚحٔخفخع ِغظٜٛ حلاٌُ ٌذٜ حٌؼ١ٕش ل١تذ حٌزلتغ ٚ٘تزح 11.11حٌزٛطخع١ُ رٕغزش 

 1:21 فتشؽ ّتٛدٚ٘تزس حٌٕظتخثؾ طظفتك ِتغ دسحعتش ِل٠ئوذ وفخءس حٌزشٔخِؾ حٌّمظشف ِٓ لزً حٌزتخكؼ١ٓ، 

خف١تف كتذس ٠غتخُ٘ فتٟ ط ٛظ١فٟفتٟ حْ حٌظخ١٘تً حٌت  :::1ٚدسحعتش ػظتخَ 1:21ٚحكّذ حٌشطٛسٜ  

 .ػٕذ ِظخرخص ِظلاصِش حٌٕفك حٌشعغٝ حلاٌُ
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 الاعزٌزبخبد:

هي خلا  الأهذاف والفشوع الزٍ وػؼذ للجسث وفٍ زذود الؼٌُخ والوٌهح الوغزخذم والإخزجبساد والمُبعبد 

 -الوطجمخ وهي خلا  الوؼبلدبد الإزظبئُخ، رىطل الجبزث إلً اعزخلاص الٌمبؽ الزبلُخ:

سعغ حٌزشٔخِؾ حٌّمظشف لذ أػش طؤػ١شحً ا٠ـخر١خً فٟ طؤ١ً٘ حلاطخرش ٚحٌؼؼلاص حٌّىٛٔش ٌّفظً   -2

ٚطم١ٍتتً دسؿتتش  ٚأظٙتتش وفخثتتٗ ػخ١ٌتتٗ فتتٝ طخف١تتف ِغتتظٜٛ حلاٌتتُ حٌّظتتخكذ ٌلاطتتخرشح١ٌتتذ 

 .حٌزٛطخع١َٛ فٟ حٌذَ 

ٚص٠تخدس فتٟ ٔغتذ حٌظلغتٓ ِتٓ حلاطتخرش حٌشتفخء حعظؼخدس أدٜ حٌزشٔخِؾ حٌظؤ١ٍٟ٘ حٌّمظشف اٌٝ   -1

 حٌّظخد. سعغ ح١ٌذلٛس ػؼلاص ِفظً حٌّذٜ حٌلشوٝ ٌّٚظغ١ش 

ِظضحِٕتخ ِتغ حعتظؼخدس حٌمتٛس حٌؼؼت١ٍش ِّتخ ٠ئوتذ ػٍتٝ  حٌّشفكحعظؼخدٖ حٌّذٜ حٌلشوٟ ٌّفظً  -:

سعغ حٌّمظشف فٟ حعظؼخدس حٌٛظخثف حلأعخع١ش ٌّفظً  حٌٛظ١فٟ ِٛػٛػ١ش حٌزشٔخِؾ حٌظؤ١ٍٟ٘

ِّتخ ٠تذي  ػٍتٝ كغتخد حٌّشٚٔتش رتً ِٛحوزتخ ٌٙتخ ٚحٌؼؼ١ٍش ٌمٛس حٌلشو١شفٍُ ٠ىٓ حعظؼخدس ح ح١ٌذ

 .ػٍٝ وفخءس حٌظّش٠ٕخص حٌّٛػٛػش رخٌزشٔخِؾ

ٚحٌم١خعتخص حٌزؼذ٠تش ِّتخ ٠ئوتذ ػٍتٝ ِٕخعتزش  خ ٌم١خعتخص حٌزلتغ حٌمز١ٍتشٚؿٛد ٔغتذ طلغتٓ ٚفمت -1

طّش٠ٕخص وً ِشكٍش ِٓ ِشحكً حٌزشٔخِؾ حٌّمظشف ٚوزٌه كـُ ٚشذس طٍه حٌظّش٠ٕخص ٚفظشحص 

 حٌشحكش ٚحعظّشحس حلادحء ٚحلاخظزخسحص حٌّغظخذِش لا٘ذحف حٌذسحعش .

 ذسعتغ ح١ٌتأدٜ حٌزشٔخِؾ حٌظؤ١ٍٟ٘ حٌّمظشف اٌٝ ص٠تخدس فتٟ ٔغتذ حٌظلغتٓ فتٟ اؽخٌتش ػؼتلاص  -3

 ٌٚتتف ٌٍتتذحخً ٚحٌختتخسؽ ١ٌٍتتذحٌّظتتخد ٚطلغتتٓ حٌّتتذٜ حٌلشوتتٟ ٌٍّفظتتً ِتتٓ لتتزغ رغتتؾ 

 حٌّظخرش.

حٌزشٔخِؾ حٌظؤ١ٍ٘ٝ عخػذ ػٍٝ ػتٛدٖ حٌّتذٜ حٌلشوتٝ حٌتٝ حلتشد ِتخ وتخْ ػ١ٍتٗ لزتً كتذٚع  -1

 حلاطخرش ِمخسٔٗ رخٌطشف حٌغ١ٍُ. 

ٌظتتتذ١ٌه طّش٠ٕتتتخص حٌىخطغتتت١ٛ ٚحٌش١خطغتتتٛ ٚححٌّمظتتتشف رّظتتتخكزش  حٌتتتٛظ١فٟ حٌزشٔتتتخِؾ حٌظتتتؤ١ٍٟ٘ -2

ٚحٌؼظخَ حٌّىٛٔش ٌٍّفظً رظفش ػخِتش حٌّظخرش  ؼلاصػًّ ػٍٝ عشػش حٌشفخء ٌٍؼ حٌؼلاؿٝ

ِّخ ػًّ ػٍتٝ عتشػش طم١ٍتً دسؿتش حلإكغتخط رتخلأٌُ ِٚظلاصِش حٌٕفك حٌشعغٝ رظفش خخطش 

فتتٟ ِىتتخْ حلإطتتخرش ٚػتتٛدس حٌّظتتخد ٌّّخسعتتش ك١خطتتٗ فتتٝ أعتتشع ٚلتتض ِّىتتٓ ٚطم١ٍتتً فظتتشس 

 حٌظؤ١ً٘. 
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 -الزىطُبد:

 -فٍ زذود هدزوغ الجسث ووفك لوب رن الزىطل إلُه الجبزث هي الٌزبئح َىطٍ ثوب َلٍ:

 خصشف ٚحلاعظذلاي رش ػٕذ طؤ١ً٘ اطخرحٌّمظ حٌٛظ١فٟ حلاعظششخد رظطز١ك حٌزشٔخِؾ حٌظؤ١ٍٟ٘  -2

سعغ ح١ٌذ حٌّخظٍفش ٚخخطش حطخرش حٌؼظذ حلاٚعؾ ٚحطخرش ِظلاصِش حٌٕفك حٌشعغٝ ِفظً 

 .حٌؼلاؿٝ حٌّمظشف كظٝ ٔٙخ٠ظٗ ِغ ح١ّ٘ش حٌظّش٠ٕخص حٌٕٛػ١ش فٟ حٌزشٔخِؾٚحعظىّخي حٌزشٔخِؾ 

 ػذَ حعظخذحَ حٌزشٔخِؾ حٌّمظشف حلا رؼذ ػشع حٌّظخر١ٓ ػٍٝ حٌطز١ذ حٌّخظض. -1

 ػذَ طـخً٘ حلاٌُ ػٕذ رذح٠ش ظٙٛسٖ ٚحٌظٛؿٗ ٌطز١ذ حٌّخظض. -:

حٌىخطغ١ٛ حٚ حلاٚوٍٛؿٓ ٚحٌش١خطغٛ  حٌٛظ١ف١ش ٚطّش٠ٕخص طّش٠ٕخصحٌظشو١ض ػٍٝ حعظخذحَ  -1

 خخطشرظفش  سعغ ح١ٌذٚحٌظّش٠ٕخص رخلاػمخي دحخً حٜ رشٔخِؾ ٌظؤ١ً٘ حطخرخص ِفظً 

 ٚحطخرخص حٌّفخطً حلاخشٞ رظفش ػخِش.

ػشٚسٖ حعظخذحَ طّش٠ٕخص حٌظٛحصْ حٌؼؼٍٟ فٝ حٌزشحِؾ حٌظؤ١ٍ١٘ٗ ٌـ١ّغ حطخرخص  -3

ـّٛػخص حٌؼؼ١ٍش حٌؼخٍِش حٌّفخطً ٚحٌؼؼلاص حٌؼخٍِش ػ١ٍٙخ ِٓ خلاي ػًّ حٌّ

 ػٍٟ وً ِفظً .

ػشٚسس ػًّ حخظزخسحص رذ١ٔٗ ٚٚظ١ف١ٗ ٌٍّظخد لزً ٚأػٕخء ٚرؼذ حٌؼٛدٖ حٌٝ  -1

 . ِظخدٌظخظظٝ ٚػًّ عـً ؽزٟ خخص رىً ِّخسعٗ حٌٕشخؽ ح

طٛف١ش حلأؿٙضس حٌلذ٠ؼش فٟ طشخ١ض ٚطؤ١ً٘ اطخرخص حٌؼؼلاص ٚحٌؼظخَ رظفش ػخِش، ٌّخ  -2

 ذلش.طظّظغ رٗ رّغظٜٛ ػخٌٟ ِٓ حٌ

حلإعظششخد ِٓ ٔظخثؾ ٘زٖ حٌذسحعش فٟ اؿشحء أرلخع ػ١ٍّش أخشٜ ػٍٝ و١ف١ش حٌٛلخ٠ش ِٓ ٘زٖ   -6

 حلإطخرش.

اؿشحء حٌّض٠ذ ِٓ حلأرلخع حٌؼ١ٍّش ٌٍؼًّ ػٍٝ ا٠ـخد أفؼً ٚعخثً طشخ١ض ٌلإطخرخص   -1

 ٚل١خط ِذٜ حٌظلغٓ ِٚغظٜٛ دسؿش حلأٌُ أػٕخء ِشحكً حٌظؤ١ً٘ حٌّظؼذدس.

 حٌظؤ١٘تتً حٌتتٛظ١فٝ ٌٍفجتتخص حٌخخطتتش ٝ أ٘تتُ حٌّغتتظلذػخص حٌؼ١ٍّتتش فتتٟ ِـتتخيػتتشٚسس حٌظؼتتشف ػٍتت -:2

 ٚاػخدس حٌظؤ١ً٘ . 
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 لبئوخ الوشاخغ:

 الوشاخغ الؼشثُخ: –اولا 

فخػ١ٍش رشٔتخِؾ طّش٠ٕتخص طؤ١ٍ١٘تش ِتغ طتذ١ٌه رخٌـٛحشتخ ػٍتٝ ِظلاصِتش  :1:22 ح٠ّخْ محمد ِٕظٛس سِؼخْ -1

غ١تتش ِٕشتتٛسس،و١ٍش حٌٕفتتك حٌشعتتغٝ رتتذْٚ ؿشحكتتش، سعتتخٌش ِخؿغتتظ١ش 

 حٌظشر١ش حٌش٠خػ١ش، ؿخِؼش وفش حٌش١خ.

 حٌطذ حٌش٠خػٝ ٚحٌظؤ١ً٘ حٌزذٔٝ،دحس حٌىظخد حٌلذ٠غ،حٌمخ٘شس. :1:21 حكّذ حٌشطٛسٜ -2

طؤػ١شطتتذس٠زخص حلاٚوٍتتٛؿٓ ػٍتتٝ حلالاَ ح١ٌّىخ١ٔى١تتش ٌّفظتتً حٌّشفتتك  :1:21 حكّذ ػزذ حٌشكّٓ حٌشش٠ف -3

حٌؼ١ٍّش رى١ٍش حٌظشر١ش حٌش٠خػ١ش رخٌٙشَ ،حٌّـٍش ٚػلالظش رّغظٜٛ حلاٌُ

 ،حٌمخ٘شس.

فخػ١ٍش حٌظّش٠ٕخص حٌؼلاؿ١تش ٚحٌظتذ١ٌه ح١ٌتذٜٚ ػٍتٝ ِظتخرٝ ِظلاصِتش  : :1:2 حكّذ ع١شٚحْ خٛسش١ذ -4

حٌٕفتتك حٌشعتتغٝ رخ١ٌتتذ، سعتتخٌش ِخؿغتتظ١ش غ١تتش ِٕشتتٛسس، و١ٍتتش حٌظشر١تتش 

 حٌش٠خػ١ش ر١ٕٓ رخٌٙشَ،ؿخِؼش كٍٛحْ.

 فغ١ٌٛٛؿ١خ حٌظذس٠ذ ٚحٌش٠خػش ،دحس حٌفىش حٌؼشرٟ، حٌمخ٘شس.   ::::1 حرٛ حٌؼلا ػزذ حٌفظخف -5

حرٛ حٌؼلا ػزذ حٌفظخف ٚكخصَ  -6

  كغ١ٓ 

طؤػ١ش طذس٠زخص حٌغزخكش رخعظخذحَ طم١ٕش طم١١ذ طذفك حٌذَ ػٍٟ رؼغ  :1:22

، حٌّـٍش حٌذ١ٌٚش ٌؼٍَٛ حٌّظغ١شحص حٌفغ١ٌٛٛؿ١ش ِٚغظٜٛ حدحء حٌغزخكش

 حٌش٠خػش، حٌمخ٘شس.

أػش ؿٙتذ طلّتً حلأدحء كغتذ طخظتض حٌٍؼتذ فتٟ رؼتغ حٌّٕظّتخص  :1:21 أعؼذ ػذٔخْ ػض٠ض -2

حٌل٠ٛ١تتتتتش ِٚئشتتتتتشحص حٌظؼتتتتتذ   حٌى١ّ١خث١تتتتتش ٌتتتتتذٜ لاػزتتتتتٟ حٌىتتتتتشس 

حٌطخثشس،أٔظتتتتتتتتتتتتتتتتتخؽ ػٍّٟ،ِـٍتتتتتتتتتتتتتتتتتتش ػٍتتتتتتتتتتتتتتتتتَٛ حٌظشر١تتتتتتتتتتتتتتتتتتش 

 حٌش٠خػ١ش،حٌؼذدحٌشحرغ،ؿخِؼش حٌمخدع١ش.

 ،حٌمخ٘شس.2،دحسحٌفىشحٌؼشرٟ ،ؽ ر١ٌٛٛؿ١خ حٌش٠خػش ٚحلادحء حٌلشوٟ :2111 رٙخء حٌذ٠ٓ علاِش -8

طتتؤػ١ش طٕتتخٚي ر١ىشرٛٔتتخص حٌظتتٛد٠َٛ وؤكتتذ حٌّٕظّتتخص حٌل٠ٛ١تتش ػٍتتٟ  :1:21 علش ػزذ حٌؼض٠ض -9

،و١ٍش حٌظشر١تش حٌش٠خػت١ش حٌـض٠تشس حٌظؼذ ِٚغظٛٞ حلادحء فتٟ حٌغتزخكش

 رٕخص.

 حلاسدْ.ِمذِش فٟ حٌؼلاؽ حٌٛظ١فٟ،ِطزؼش حٌٍّّىش حٌٙخش١ّش،  :1:22 ع١ّش كغ١ٓ ٍِىخٜٚ -17

حٌّشؿغ فٟ حٌف١ض٠ٌٛٛؿ١خ حٌطز١ش ،طشؿّش ) طتخدق حٌٙلاٌتٟ ( ِٕظّتش  :2112 غخ٠ظْٛ ٚ٘ٛي  -11

 .1حٌظلش حٌؼخ١ٌّش ؽ

محمد لتتتذسٞ رىتتتشٜ ٚعتتتٙخَ  -12

 حٌغ١ذ حٌغّشٜ

فغتت١ٌٛٛؿ١خ حلادحء حٌش٠خػتتٟ ٌٍش٠خػتت١١ٓ ٚغ١تتش حٌش٠خػتت١١ٓ، حٌّىظزتتش  : 1:22

 ،حٌمخ٘شس.      2حٌّظش٠ش ٌٍٕشش ٚحٌظٛص٠غ ،ؽ

طتتؤػ١ش حٌظتتذس٠ذ رخلاػمتتخي رخعتتظخذحَ ؽش٠متتش حلاٚوٍتتٛؿٓ ػٍتتٟ رؼتتغ   :1:21 ِلّٛد فشؽ -13

 ِخؿغظ١شسعخٌش ،  حٌّظغ١شحص حٌز١ٛو١ّ١خث١ش ٌذٜ حٌّّخسع١ٓ حلاطلخء

 .كٍٛحْ ،ؿخِؼش ر١ٕٓ رخٌٙشَ ٌش٠خػ١ش١ش حٌظشر١ش ح،وٍ

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 الجزءالخامس والعشرون2022(عدد يونية35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 244 - 

 : ثبًُب الوشاخغ الاخٌجُخ

 Effects of Traditional Cupping Therapy in 

Patients With Carpal Tunnel Syndrome:  

A Randomized Controlled Trial , Immanuel 

Hospital Berlin , Department of Internal and 

Complementary Medicine Berlin , Germany , The 

Journal of Pain , Vol 10 , Issue 6 , 2009 , Pp 601-

608) 

 : Andreas Michalsen , Silke Bock , 

Bock , Rainer Ludtke , Thomas Rampp , Marcus 

Baecker 

Andreas Michalsen , Silke Bock 

, Bock , Rainer Ludtke , 

Thomas Rampp , Marcus 

Baecker 

14 

 Relative safety of 4 weeks of blood flow-

restricted resistance exercise in young, healthy 

adults,  Scand J Med Sci Sports 2011: 21: 653–

662 

 

B. C. Clark1,2, T. M. Manini3 , R. L. 

Hoffman1,2, P. S. Williams1,4, M. 

K. Guiler5 , M. J. Knutson5 , M. L. 

McGLynn5 , M. R. Kushnick1,5   

:2011 

15 

 Sports Medicine Just The Facts , MeGraw Hill , 

2005 

Francis G. O’Connor Robert E. Sallis 

, Robert P . Wilder , PatrickSt. Pieree 
16 

 Usa and safty of KAATSU training ; results of a 

national survey; Int. j. KAATSU training ;  

Nakajima. T,ET. A l2006   17 

 The history and future of KAATSU training ,Int J 

KAATSU  Training Res. 

Sato Y. 2005 18 

 Effects of resistance exercise combined with 

vascular  occlusion on muscle function in athletes 

. European  journal  of Applied physiology. 

Takrada, Y.,Sato, Y.,& Ishii , N.  

2002 

19 

 Hemodynamic and hormonal response to a short – 

term low intensity resistance exercise with the 

reduction of muscle blood flow . Eur J APP 

physiology. 

Takano H.Morita T, Iida H, Asada K, 

Kato M , Uno K, Hirose K , 

Matsumoto A , 

TakenakaK,HirataY,EtoF,Nagai R, 

Sato  Y, Nakajima T 2005 

20 

 Muscle oxygenation and plasma groth hormone 

concentration during and after resistanse exersis; 

comparison between 'KAATSU' and other types 

of regimen ;. ,Int J KAATSU  Training Res.  

Tanimoto M ,Madara H$Ishii 

N.2005. 
21 

 " Changes in Blood Pressurs After Various Forms 

of the rapeutic Massage ", Apreliminay Study , 

journal of Alternative and Complementary 

Medicine .12(1)65-70 

Jerrilyn  A & et al2006 22 

 Clinical Practice , carpel tunnel syndrome , N 

Engl J Med , 346 (23) , 2002 

Katz JN,SB 23 

 A Mechanistic Apprach to blood flow Occlysion . 

NEW YORK; Sports med. 

Jeremy P  loenneke. G . Wilson and J 

,M, Wilson, 2009. 
24 

 " Massage for Orthopedic Condition ", , 

Lippincott , Williams &Wilkins , Philadelphia 

Hendrickson T,  2003  25 

 


