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 المقدمة  ومشكمة البحث : 
يشيد العالـ مع بداية الألفية الثالثة ، تغيرا كبػػيرا فى شكل الحياة ، وتقدما ممحوظا فى تطوير    

أىدافيا  العمػػمية التعػميمية والتكنولوجية ، ومايطرأ عمييا مف اتجاىات جديدة وأفكار حديثة فى
نتاجيا ، لكى تتماشى مع التغيرات السريعة لمعصر الحػالى لإعادة بناء المجتمع وتنشئة  وأسموبيا وا 

 الجيل الصاعد لممواطنة الصالحة .
 

فإستخداـ التقنية التكنولوجية أدؼ إلي تغيير كثير مف مظاىر التدريس المتبعة داخل       
إعداد متعمـ كفء يتمتع بشخصية مستتقرة منفتحة ، قادرة عمى البذؿ المدارس  والجامعات  في 
. حيث أصبح ىناؾ نموذجيف لطريقة التعميـ ىما الطريقة التقميدية  والعطاء والإبتكار والتجديد

والطريقة الإلكترونية الحديثة والتي غيرت مف ملامح البيئة الصفية بتنوع الوسائل المستخدمة التي 
 (06، ص5102)طارؽ عبد الرؤوؼ عامر، التعميـ والتعمـ.  ساىمت في تحسيف

: التعمم الغيرمتزامنـ(  أف مف الاتجػاىات التربوية الحديثة 5102ويشير شريف الأتربي، )    
ىو التعػػمـ الذؼ يعد فيو المعمـ المحػتوػ التعميمي مف تخطيط وتنفيذ ويتـ تسجيمو عف طريق " 

مية، الأقراص " ويتـ حفظو في المكتبة الرقمية عمى المنصة كي الفيديو، الصور، الرسوـ التعمي
يتطمع عمييا المتعمـ قبل تطبيقو لممػيارات وىو التعمـ غير المبػاشر الذؼ لا يحتاج الي وجود 

 المعمميف. 

أنو يعده لمحصوؿ عمى المػػػحتوؼ التعميمي وفق الأوقات   -:ومن إيجابيات التعمم الغير متزامن
ووفق قدراتو  وايضاً يستطيع إعادة تجربة وتعمـ المحتوؼ والرجوع اليو الكترونيا كمما  الملائمة لو

استجوب الامر وىذا النوع لا يمكف لمطالب المعمـ الحصوؿ عمى تغذية راجعو فورية مف المعمػػػـ. 
 (051، ص5102)شريف الأتربي، 

عليىتحدونىالأداءاتىىالتعلمىالرقميىالغورىمتزامنىفاعلوةىادتخدام
فيىدرسىالجمبازىالفنيىىبالمدتويىالثالثىللطالبةىالمعلمةىىالتدرودوة

 للبناتبكلوةىالتربوةىالرواضوةى
 

 إبراهومىمحمدبدروةىإدماعولىم.دى/ى

 اسكندرية جامعة بنات الرياضية التربية كمية  المدرسية الرياضة وتطبيقات نظريات قسمتور بدكمدرس 
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البيئة التعميمية وفقًا لاحتياجاتو فالمتعمـ  ىو محور عممية التعمـ عندما يتـ تصميـ       
واىتماماتو ومستوػ معرفتو وأسموب تعممو الفردؼ. يتـ تشجيع المتعمـ عمى المشاركة الفاعمة في 

 عممية التعمـ وتطوير مياراتو الذاتية والتفكير النقدؼ والتعمـ الذاتي.
والميارات المكتسبة في  لذلؾ يجب أف يتـ توفير فرص لو  للاختيار والتحميل وتطبيق المعرفة    

سياقات حقيقية ومعنوية وأف يتـ توفير الدعـ والإرشاد لممتعمـ لتحقيق أىدافو التعميمية والنمو 
الشخصي والتنمية المينية. بشكل عاـ ، يجب أف يتـ تفعيل المتعمـ كشريؾ في عممية التعمـ 

 .مستقمةوتقديـ فرص لمتعمـ النشط والمشاركة الفاعمة واتخاذ القرارات ال
 

فمينة التدريس لا يمارسيا إلا مف أعد إعدادا أكاديميا خاصاً بيذه المينة ، فالتدريب العممي    
والتطبيقي لمدراسات التربوية التي يمر بيا المتعمـ لأنو جوىر عممية الإعداد الميني بتطوير 

و الوصوؿ بو لأعمى مستوػ ممكف لكي يقوـ بالممارسة  سموكو الميني وتنمية أدائو التدريسيى
 (51-52،ص5111الفعمية لعممية التدريس .)محمد سعيد عزمي 

 فيعتبرا عداد الطالب المعمـ ىو الضماف لنجاح أػ تطور، وعمى ذلؾ فاف إعادة النظر فى    
عممية إعداده أصبحت ضرورة ممحو تفرضيا المتغيرات والتطورات العممية المتلاحقة ، وىذا 
يتطمب وضع سياسات لمتدريب مبنية عمى الاحتياجات الحقيقية لتطورأداء المعمـ والارتفاع 

 .بمستواه
ي لذلؾ تختمف الأداءات التدريسية لممعمـ وفق طبيعة المقرر التعميمي وخصائص الطلاب ف    

المؤسسات التعميمية ، فلابد مف دراسة الواقع الحالي وما يتعامل معو الطالب المعمـ قبل البدء في 
عممية التدريس لمحاولة تحقيق الأىداؼ المنشودة مف عممية التدريس الفعاؿ وىو تحسيف 
مخرجات جودة التعميـ ضوء المستحدثات التكنولوجية وتطبيقات التعمـ إلكتروني والمعامل 

 .    (551،ص5105حناف عبدالسلاـ فتراضية في بيئة التعمـ الدراسي. )الإ

التدريسية لمطالب المعمـ تميزه عف غيره في أدائو لميمتو وتشمل : تطوره  الأداءات فإن       
لمامو بالأساليب الحديثة والإعداد والتخطيط الجيد  ، وأسموبو في عرضو وتنفيذه ،  الأكاديمي ، وا 

)علاء الدين  سعد متولي ونشاطو المدرسي وقدرتو عمى الإبتكار والتجديد والتجريب في الدرس . 
 (26،ص  4002

 

ويعتبر الدرس ىو حجر الزاوية فى كل منياج التربية الرياضية ويتوقف نجاح الخطو وتحقيق     
خراج الدرس وىذا كمو يعتمد عمى نجاح   الأىداؼ العامة عمى حسف تحضير وا عداد وتنفيذ وا 
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الطالب المعػمـ فى اكتسابو لمميػارات التدريسػية .) محمد سعد زغموؿ ، مصطفى السايح 
 (  012ص5111محمد

 

( أف درس التربية الرياضية يتكوف 5151وتوضح أديل سعد وصباح فاروز وسامية فرغمى )    
مف مجموعة مف الوحدات تتميز كل وحدة بنشاط معيف مف الأنشطة الرياضية ويعتبر الجمباز 
د الفنى احدػ ىذه الوحدات ، التى تتكوف مف مجموعة مف الميارات الفنية التى تحتاج إلى جي

تقانيا بالإضافة إلى الخصائص المميزة للؤداء مثل السيطرة عمى الجسـ وأجزائو  كبير فى تعمميا وا 
المختمفة فى الأوضاع غيرالمألوفة ، وكذلؾ أداء الحركات فى الفراغ وعمى ارتفاعات وسرعات 

 (5،ص5151متباينة. )أديل سعد واخروف 
ميع مناىج التربية الرياضية بمراحل التعميـ وبذلؾ يحتل الجمباز الفنى مكانو كبيرة فى ج   

المختمفة والتى تتطمب تعمـ مياراتيا تسمسلا متدرجا فى خطوات متتابعة حتى يتـ اكتساب التوافق 
الجيد لتمؾ الميارات وتقسيميا إلى مراحل تساعد عمى سيولة فيميا وأدائيا لكى تستمر مع الطالب 

ميو المياقة البدنية والتمتع بالمرح والسرور والسعادة لممارسة  المعمـ ويمارسيا فى المستقبل وكذلؾ تن
، 5151ىذا النشاط ، وىذا يحقق الصفات الضرورية لخمق مواطف صالح. )أديل سعد واخروف 

 ( 42ص
وتعتبر كمية التربية الرياضية إحدػ المؤسسات التعميمية التى تيدؼ إلى إعداد كادر  

تاحة الفرصة لمطالبة إكاديمى مؤىل لتدريس الأنشطة الر  ياضية مف خلاؿ الأقساـ العممية بالكمية وا 
لإختيار "شعبة تعميـ " التى تتبع  قسـ المناىج وطرؽ تدريس التربية الرياضية وما يشممو مف 
أساليب تربوبة ومقررات دراسية، وأنشطة طلابية لإعداد الطالبة المعممة إعدادا يواكب التطورات 

 المينة بنجاح لكى تتمشى مع كل ماىو جديد فى مجاؿ التربية الرياضية .والتى تؤىميا لممارسو 
 

وعمى الرغـ مف أف ىؤلاء الطالبات درسف مقرر التدريب الميداني الداخمي وأساسيات طرؽ        
التدريس داخل الكمية مف خلاؿ المحاضرات النظرية ومقرر الجمباز الفنى وما يتضمنو مف ميارات 

خل المحاضرات فى شكل درس مكوف مف إعداد بدنى عاـ وخاص لكل ميارة عممية ونظرية دا
والتدرج التعميمى ليا ، إلا أنيف يواجيف صعوبة بالغة عند محاولة وضع ىذه المبادغ والأسس 
موضع التنفيذ ، حيث لاحظت الباحثة مف خلاؿ عمميا في تدريس ميارات الجمباز الفني والتدريب 

ت المستوؼ الثالث " شعبو تعميـ"  المقرر عمييـ تدريس وحدة  الجمباز الميداني الداخمي لطالبا
الفني ، فوجدت ضعف  في مستوػ بعض الطالبات المعممات فى طرؽ تدريس الميارات خلاؿ 
الإمتحاف التطبيقي لمتدريب الميداني الداخمي  لدرس الجمباز الفني في الفصل الدراسي الأوؿ، 
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حثة لدرجات المستوؼ الفرقة الثالثة ) شعبو تعميـ ( فى  الجمباز واتضح ذلؾ مف خلاؿ تتبع البا
 الفني بالجدوؿ التالى .

 

 (1جدول )
 التطبٌقً للتدرٌب المٌدانً الداخلً  لدرس الجمباز الفنًالإمتحان  نتائج الطالبات فً

% مف الطالبات حاصلات عمى تقدير " ضعيف 21( أف أكتر مف 0يتضح مف بيانات جدوؿ )
التطبيقي  لمتدريب الميداني الداخمي لدرس الجمباز الفني  والذؼ يعتبر مف   مقبوؿ "  في إمتحاف

المواد الميمة والأساسية لطالبات" شعبة تعميـ" بالكمية مما أثار انتباه الباحثة محاولو الوصوؿ إلى 
أسباب انخفاض ىذا المستوػ والتى رأت انو قد يرجع إلى افتقار الطالبة المعممة للؤداءات 

التقويـ (الخاصة  بعممية تدريس ميارات الجمباز وعدـ القدرة عمى  -التنفيذ -سية  ) التخطيطالتدري
السيطرة داخل العممية التعميمية ككل فيذا دعا الباحثة إلى ضرورة التفكير فى وسيمة لصقل الطالبة 

يجاد محؾ لمحكـ عمى درجة إتقانيا للؤداءات التدريسية وتحديدىا بدقة لك ى يمكف معرفة المعممة  وا 
 درجة كفاءتيا مف خلاؿ سموكيا وتصرفاتيا المينية ،      

وبما أف مقررالجمباز الفني احد الأنشطة التى يتـ تدراستيا داخل المدرسة، و يتكوف مف          
ميارات حركية مختمفة تحتاج إلى مقومات خاصة في أدائيا ، فقد رأت الباحثة أنو مف الممكف 

( لمساعدة   microsft timeلتعمـ الرقمي الغير متزامف عبر المنصة التعميمية )استخداـ اسموب ا
ىؤلاء الطالبات في إتقاف الأداءات التدريسية لكل ميارة عمى حدػ حتى تستطيع ممارسة عممية 
التدريس بفاعمية ونجاح وتتمكف مف تنفيذ درسيا بطريقة جذابة غير تقميدية وىذا ماتوضحو نتائج 

عمي عبد الحافظ عمي  دراسةوىذا يتفق مع ، ف  وىذا يتفق مع دراسة كل مف دراسة كل م
سمر عبد الرحمن عبد ( ،5105( ، ىناء عبدالحميد )5106، رشا السيد )م(4040)

كاى دراسة ( ، 4022) فوافى أحمد عبد الرحمن ( ،5103(، سجي عزالديف)5104)العزيز
تمؾ الدراسات القصور في تدريب الطالبة حيث أكدت  Kay Livingston " (2006)ليفنجستون 

 المعممة مما يضعف ميارتيـ التدريسية. 
 :هدف البحث- 

التدريسية   فعالية التعمم الرقمي الغير متزامن عمي تحسين الأداءات -:ييدؼ البحث إلي دراسة
 لمطالبة المعممة بالمستوي الثالث  في درس الجمباز الفني بكمية التربية الرياضية لمبنات.

عدد  العام الجامعى
 الطالبات

نسبة الحاصلات 
 ضعٌفعلى تقدٌر 

نسبة الحاصلات 
 مقبولعلى تقدٌر 

نسبة الحاصلات 
 على تقدٌرجٌد

2222/2222 02 22% 22% 02% 
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 : فروض البحث- 
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمى والبعدػ لممجموعة التجريبية فى  – 0

التقويـ ( التي تستخدـ أسموب التعمـ الرقمي الغير متزامف  -التنفيذ -التدريسية )التخطيط  الأداءات
 .لصالح القياس البعدػ 

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمى والبعدػ لممجموعة الضابطة فى الأداءات  -5
 .التقويـ ( لصالح القياس البعدػ  -التنفيذ -التدريسية )التخطيط 

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسات البعدية لكل مف )المجموعة الضابطة،  – -2
التقويـ ( لصالح المجموعة  -التنفيذ -المجموعة التجريبية( فى الأداءات التدريسية )التخطيط 

 .التجريبية
 مصطمحات البحث  :- 

 -الأداءات التدريسية :
ىي مجموعة مف المعارؼ والميارات  التدريسية المتعمقة بتخطيط الدرس وتنفيذه وتقويمو ، والتي  

يجب أف يمتمكوىا أثناء إعداده  والتي تمكنيـ مف أداء المياـ الموكمة إلييـ عمي أكمل وجو ، بما 
 يضمف تحقيق الأىداؼ المنشودة ويمكف قياسيا.

مي يركز عمى الطالب باستخداـ مصادر تعميمية عمى ىو أسموب تعمي: التعمم الغير متزامن
الإنترنت التي تسيل توصيل المعمومات بيف جموع مف المتعمميف مف دوف قيود الوقت 

وتعمل عمى تفاعل المتعمميف فيما بينيـ والذؼ يجمع بيف التعمـ الذاتي والتفاعل غير  والمكاف
 المتزامف الذؼ ينمي التعمـ. 

 -البحث: منهج -أولا:

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي ذو المجموعتيف )التجريبية والضابطة( بإجراء القياسيف القبمي 
 . والبعدػ لكلًا منيما لملائمتو لطبيعة البحث

 ثانيا : مجالات البحث :

 -المجال البشري: - أ
 طالبات الحاصلات عمي درجات ضعيفة في الإمتحاف منتصف الفصل الدراسي الثاني لمقررطرؽ  -

( المستوؼ الثالث شعبة "تعميـ" بكمية 5152 -5155تدريس ميارات الجمباز الفني لمعاـ الجامعي )
( طالبة اختيرت بالطريقة العمدية 32جامعة الإسكندرية والبالغ عددىُف) –التربية الرياضية لمبنات 

 ( لمغياب المتكرر2مجتمعًا وتـ استبعاد )
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 (5152-5155ني لمعاـ الدراسي )الفصل الدراسي الثاالمجال الزمني : -ب -
 –صالة الجمباز الفني لتطبيق الجزء العممي  بكمية التربية الرياضية لمبنات المجال المكاني :   -ج 

 .جامعو الإسكندرية
  -عينة البحث: انقسمت عينة البحث إلى :

      -عينة الدراسة الأساسية:
( طالبة تـ تقسيميـ عشواييا  إلي مجموعتيف إحداىما 31البحث عمي عينة قواميا) تـ إختيارعينة   

( طالبة 51( طالبة  ويطبق عمييا البرنامج المقترح والأخرػ ضابطة وقواميا )52تجريبية وقواميا)
 ( طالبة لمعينة الإستطلاعية . 02ويطبق عمييا البرنامج المتبع بالكمية )

 -بحث :الأدوات المستخدمة في ال 

 (4مرفق )  اختبار الذكاء )سامية الأنصاري(:-2
استخدمت الباحثة اختبار الذكاء لمراشديف )سامية الأنصارؼ( والذؼ سبق ليا استخدامو في دراسة  

 .سابقة عمى عينة مماثمة لعينة البحث الحالي وثبت أف لو معاملات صدؽ وثبات عالية

 :  لجمباز الفنىإستمارة تقييم للأداءات التدريسية في ا-4

الإستمارة ىى نوع مف القياس ووسيمة أساسية يمكف مف خلاليا دراسة فعالية أػ برنامج ، ويكوف ذلؾ 
 مف خلاؿ حصر البيانات المتوفرة مف الملاحظة وتحديد كفايتيا الكمية وفقاً لمعايير موضوعة مسبقاً. 

  : خطوات إستمارة التقييم 
: تيدؼ ىذه الاستمارة إلى معرفة مدػ تمكف عينة البحث  طالبات تحديد الهدف من إستمارة التقييم

المستوؼ الثالث"شعبة تعميـ" مف الأداءات التدريسية الخاصة بدرس الجمباز الفني)إعداد وتخطيط 
الجزء الخاص بالجمباز الفنى مف درس التربية الرياضية ، عرض وتنفيذ محتوػ الجمباز الفنى ، 

 از الفنى( ، وكاف ذلؾ مف خلاؿ التركيز عمى الأداء التدريسى ليـ  . وتقويـ نواتج تعمـ الجمب
( 5115: قامت الباحثة بالرجوع إلى المراجع العممية مثل سكينة عمي ) تحديد محتوى إستمارة التقييم

(  5113( ، صالح عبد العزيز وآخروف )5113(، عبد السلاـ مصطفي )5114، ىشاـ بركات )
( بيدؼ تحديد المحاور الرئيسية والفرعية 5114راسة رنده فاروؽ السيد )والدراسات المرتبطة كد

 للؤداءات التدريسية والواجب توافرىا لدػ الطالبة المعممة.
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وقد قامت الباحثة بتحديد ىذه الأداءات مف أجل تدريس ميارات الجمباز الفنى بطريقة أكثر فاعمية ، 
جاؿ المناىج وطرؽ تدريس الجمباز الفنى بيدؼ معرفة ثـ قامت الباحثة باستطلاع أراء الخبراء في م

أرائيـ حوؿ أىـ الأداءات التدريسية التى يمكف مف خلاليا تدريس الجمباز الفنى بطريقة أكثر فاعمية ، 
 ( 2مرفق رقم ) ووضعيا في صورتيا النيائية 

 ( 2جذول )  

 خبزاء( 8رأٌ انخبزاء فٍ استمارة تمُُم الأداء انتذرَسٍ )ن= 

 البعذ المحىر

 رقم

 العببرة

الخبزاء 

 المىافقىن

 معبمل

 لىع 

لصذق 

 المحتىي

 البعذ المحىر

 رقم

 العببرة

الخبزاء 

 المىافقىن

 معبمل

 لىع 

لصذق 

 المحتىي
 % عذد % عذد

 الأول:

 إعذاد

 وتخطيط

 الذرص

 الأول:

 تحذيذ

 وصيبغت

 أهذاف

 الذرص

1 8 111011 10111* 

 تببع

 الثبني

 تنفيذ

 وتقىيم

 الجشء

 الخبص

 ببلجمببس

 الفني

 الثبني:

 الإعذاد

 البذني

42 8 111011 10111* 

4 8 111011 10111* 42 8 111011 10111* 

3 8 111011 10111* 42 8 111011 10111* 

2 7 87021 10721* 47 8 111011 10111* 

2 8 111011 10111* 48 8 111011 10111* 

2 8 111011 10111* 49 7 87021 10721* 

 الثبني:

 اختيبر

 أنشطت

 التعليم

 والتعلم

7 8 111011 10111* 31 7 87021 10721* 

8 8 111011 10111* 31 7 87021 10721* 

9 8 111011 10111* 34 8 111011 10111* 

11 8 111011 10111* 33 8 111011 10111* 

11 8 111011 10111* 32 8 111011 10111* 

 الثبلث:

 اختيبر

 الأدواث

 

14 8 111011 10111* 32 8 111011 10111* 

13 8 111011 10111* 

 الثبلث

 النشبط

 التعليمي

32 8 111011 10111* 

 الزابع

 اختيبر

 وطبئط

 الاتصبل

12 8 111011 10111* 37 8 111011 10111* 

12 8 111011 10111* 38 8 111011 10111* 

12 7 87021 10721* 39 8 111011 10111* 

 الخبمض:

 تحذيذ

 أطبليب

 *10111 111011 8 21 *10111 111011 8 17 التقىيم

 الثبني

 تنفيذ

 وتقىيم

 الجشء

 الخبص

 ببلجمببس

 الفني

 الأول:

 التهيئت

 للذرص

 )الإحمبء(

18 8 111011 10111* 21 7 87021 10721* 

19 7 87021 10721* 24 8 111011 10111* 

41 8 111011 10111* 23 8 111011 10111* 

41 8 111011 10111* 22 8 111011 10111* 

44 8 111011 10111* 22 7 87021 10721* 

43 8 111011 10111* 22 8 111011 10111* 

      

 الزابع

 النشبط

 التطبيقي

27 8 111011 10111* 

      28 8 111011 10111* 

      29 7 87021 10721* 

      21 8 111011 10111* 

      21 7 87021 10721* 

      24 8 111011 10111* 

  

    

 الخبمض:

 النشبط

 *10111 111011 8 23 الختبمي
 )p.85) &Scally,Ayre ,2013( 0750خبراء =  8* ممبول )الحد الأدنى لمعامل لوش الممبول إحصائًٌا عند ن = 

 (1( موافمة الخبراء على الصورة الأولٌة لاستمارة تمٌٌم الأداء التدرٌسً مرفك )5ٌتضح من جدول )
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 (3جدول ) 

 (15الاتساق الداخلً لعبارات استمارة تمٌٌم الأداء التدرٌسً )ن =

 انبؼذ انمحىر
 رلم

 انؼبارة

 مؼامم ارتباط سبُزمان

 انبؼذ انمحىر
 رلم

 انؼبارة

 مؼامم ارتباط سبُزمان

 انؼبارة

 مغ

 انبؼذ

 انؼبارة

 مغ

 انمحىر

 انؼبارة

 مغ

 الاستمارة

 انؼبارة

 مغ

 انبؼذ

 انؼبارة

 مغ

 انمحىر

 انؼبارة

 مغ

 الاستمارة

 الأول:

 إعذاد

 وتخطيط

 الذرص

 الأول:

 تحذيذ

 وصيبغت

 أهذاف

 الذرص

1 10722* 10778* 10732* 

 تببع

 الثبني

 تنفيذ

 وتقىيم

 الجشء

 الخبص

 ببلجمببس

 الفني

 الثبني:

 الإعذاد

 البذني

42 10792* 10822* 10847* 

4 10837* 10721* 10742* 42 10797* 10771* 10748* 

3 10792* 10828* 10827* 42 10744* 10814* 10839* 

2 10842* 10827* 10842* 47 10772* 10722* 10833* 

2 10844* 10772* 10841* 48 10729* 10827* 10787* 

2 10827* 10838* 10724* 49 10822* 10732* 10737* 

 الثبني:

 اختيبر

 أنشطت

 التعليم

 والتعلم

7 10771* 10822* 10749* 31 10794* 10722* 10724* 

8 10727* 10782* 10821* 31 10824* 10812* 10823* 

9 10839* 10723* 10831* 34 10818* 10722* 10829* 

11 10827* 10822* 10844* 33 10734* 10792* 10789* 

11 10848* 10772* 10874* 32 10833* 10724* 10742* 

 الثبلث:

 اختيبر

 الأدواث

14 10778* 10823* 10811* 32 10827* 10793* 10848* 

13 

10822* 10799* 10819* 

 الثبلث

 النشبط

 التعليمي

32 

10829* 10821* 10824* 

 الزابع

 اختيبر

 وطبئط

 الاتصبل

12 10731* 10814* 10727* 37 10812* 10814* 10871* 

12 10792* 10811* 10722* 38 10812* 10729* 10722* 

12 10828* 10824* 10847* 39 10829* 10724* 10722* 

 الخبمض:

 تحذيذ

 أطبليب

 *10782 *10823 *10821 21 *10814 *10823 *10824 17 التقىيم

 الثبني

 تنفيذ

 وتقىيم

 الجشء

 الخبص

 ببلجمببس

 الأول:

 التهيئت

 للذرص

 )الإحمبء(

18 10844* 10842* 10829* 21 10797* 10781* 10822* 

19 10817* 10811* 10722* 24 10832* 10817* 10818* 

41 10794* 10819* 10822* 23 10837* 10722* 10723* 

41 10733* 10782* 10728* 22 10723* 10722* 10814* 

44 10781* 10781* 10822* 22 10827* 10739* 10844* 

43 10781* 10832* 10729* 22 10812* 10832* 10721* 

      الفني

 الزابع

 النشبط

 التطبيقي

27 10822* 10723* 10723* 

      28 10822* 10781* 10729* 

      29 10782* 10812* 10843* 

      21 10788* 10842* 10737* 

      21 10821* 10792* 10722* 

      24 10721* 10724* 10837* 

  

 

   

 الخبمض:

 النشبط

 *10824 *10784 *10829 23 الختبمي

 (00521)معامل ارتباط سبٌرمانالجدولً =  0005*  دال إحصائًٌا عند 

( أن معاملات ارتباط كل عبارة بالبعد والمحور وبإجمالي الاستمارة دالة 6جدول )يتضح من 
 .إحصائياً مما يدل على الاتساق الداخلي لعبارات الاستمارة
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 (  4جدول )  

 (15الاتساق الداخلً لأبعاد ومحاور استمارة تمٌٌم الأداء التدرٌسً)ن=

 البعد المحور

 معامل ارتباط سبٌرمان

 المحور مع البعد مع

 إجمالً الاستمارة المحور إجمالً الاستمارة

 الأول

 *7.0.. *8.6.. الأول

..7.0* 

 *.78.. *8.9.. الثاني

 *706.. *806.. الثالث

 *..7.. *8.0.. الرابع

 *789..  الخامس

 الثاني

 

 *799.. *760.. الأول

..809* 

 *.76.. *7.9.. الثاني

 *768.. *780.. الثالث

 *796.. *700.. الرابع

 *709..  الخامس

 (00...)معامل ارتباط سبيرمانالجدولي =  ....*  دال إحصائياً عند 

( أف معاملات ارتباط البعد بالمحور وبإجمالي الاستمارة وكذا معاملات ارتباط 4يتضح مف جدوؿ )
 عمى الاتساؽ الداخمي لأبعاد ومحاور الاستبياف المحور بإجمالي الاستمارة دالة إحصائيًا مما يدؿ

  : إستمارة التقييم في صورتها النهائية 
 :  المعاملات العممية إستمارة التقييم الخاصة بالأداءات التدريسية

التدريسية في  : بعد أف قامت الباحثة بتصميـ إستمارة التقييـ الخاصة بالأداءات صدق البطاقة
صورتيا النيائية ، وكاف لابد مف التأكد مف صلاحيتيا ، لذا قامت الباحثة بعرض الاستمارة مرة 
أخرػ عمى مجموعة مف الخبراء المتخصصيف في مجاؿ الجمباز الفني وذلؾ بيدؼ التحقق مف 

ت فق الخبراء عمى مدػ تمثيل الاستمارة للؤىداؼ المحددة ليا ومطابقتيا لمغرض المطموب قياسو . وا 
 .(2مرفق )صلاحية الاستمارة في صورتيا النيائية 
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 (5جذول )

 (4= 2=ن 1ن)لاستمارة تمٌٌم الأداء التدرٌسً صذق انمماروت انطزفُت 

 انبؼذ انمحىر
 وحذة

 انمُاص

 انذرجت 

 انىهائُت

 اختبار مان وَتىٍ الإحصاء انىصفٍ

 الإرباع الأدوً الأػهًالإرباع  الإرباع الأدوً الإرباع الأػهً

U Z 
 انذلانت

(P) 
 متىطط
 حظببي

 انحزاف
 معيبري

 متىطط
 حظببي

 انحزاف
 معيبري

 متىطط
 الزتب

مجمى

 ع

 الزتب

 متىطط
 الزتب

 مجمىع
 الزتب

 ذادإع
 وتخطيط

 درص
 التزبيت

 الزيبضيت

تحذيذ -1
وصيبغت 

أهذاف 

 10428 7072 10927 12042 18 درجت الذرص

2021 42011 40211 11011 
101

11 
40337 10119* 

اختيبر -4

تحذيذ و

أنشطت 
التعليم 

 10111 2011 10211 11072 12 درجت والتعلم0

2021 42011 40211 11011 
101

11 
40321 10111* 

اختيبر -3
تحذيذ و

الأدواث 

المظتخذمت 
 10211 4072 10111 2021 2 درجت في الذرص

2021 42011 40211 11011 
101

11 
40381 10117* 

اختيبر -2

وتحذيذ 

وطبئط 
الاتصبل 

المظتخذمت 

في شزح 
 10111 2011 10927 2072 9 درجت المحتىي

2021 42011 40211 11011 
101

11 
40381 10117* 

تحذيذ -2

بليب تقىيم أط
 10111 1011 10211 4042 3 درجت نىاتج التعلم

2021 42011 40211 11011 
101

11 
40231 10111* 

 إجمبلي
 40417 42042 10842 32011 21 درجت

2021 42011 40211 11011 
101

11 
40319 10141* 

 تنفيذ
 وتقىيم

 الجشء

 الخبص
 ببلجمببس 

 الفني

التهيئت -2
للذرص 

 10111 9021 10233 12011 18 درجت )الإحمبء(

2021 42011 40211 11011 
101

11 
40381 10117* 

الإعذاد -7
 10734 12021 10927 44042 32 درجت البذني

2021 42011 40211 11011 
101

11 
40337 10119* 

النشبط -8

 10111 17011 10812 44011 33 درجت لتعليميا
2021 42011 40211 11011 

101

11 
40277 10113* 

النشبط -9
 10428 7072 10111 11011 18 درجت لتطبيقيا

2021 42011 40211 11011 
101

11 
40277 10113* 

النشبط -11

 10211 1072 10277 4021 3 درجت الختبمي
2021 42011 40211 11011 

101

11 
40397 10117* 

 إجمبلي
 20474 28042 10927 22042 118 تدرج

2021 42011 40211 11011 
101

11 
40337 10119* 

إجمبلي 

 تمبرةالاط
 

 10211 82042 40381 92021 129 درجت
2021 42011 40211 11011 

101

11 
40381 10117* 

( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الإرباع الأعمى والإرباع الأدنى لجميع 5يتضح مف جدوؿ )  
جمالي استمارة تقييـ الأداء التدريسي مما يدؿ عمى صدؽ الاستمارة وقدرتيا عمى  محاور وأبعاد وا 

 التمييز بيف المستويات المختمفة.

باسػػتخداـ طريقػة اتفػػاؽ الملاحظػػيف  باحثااةالقامػت التدريسااية :  بااالأداءات  إستتتمارة انتمُتتُمثباات 
سػػػتخداـ أكثػػػر مػػػف ملاحػػػع لملاحظػػػة سػػػموؾ إوتتطمػػػب ىػػػذه الطريقػػة  إسػػػتمارة التقيػػػيـلحسػػاب ثبػػػات 
وفي نفس الوقت وقد قامت الباحثة بتطبيػق بطاقػة الملاحظػة عمػى مجموعػة  لطالبةالتدريس لنفس ا

ختيػارىـ بطريقػة إمف خارج عينػة البحػث تػـ  الطالبات المستوؼ الثالث "شعبة تعميـ"مف ستطلاعية إ
مرفاق رقاام  أسػاتذة المنػاىج وطػرؽ تػدريس التربيػة الرياضػيةاـ ثػلاث يػق وذلػؾ مػف خػلاؿ،  عشػوائية
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إسػػػتمارة أثنػػػاء تػػػدريس الجػػػزء الخػػػاص بالجمبػػػاز الفنػػػى مػػػف خػػػلاؿ  الطالبػػػاتبملاحظػػػة سػػػموؾ  (5)
بكمية التربية الرياضية لة الجمباز الفني صا ، وجموس الملاحظيف في نفس المكاف والوقت ) التقييـ
 -:( . ويوضح ذلؾ الجدوؿ التالىبنات 

 (6جدول )
 (15ثبات استمارة تمٌٌم الأداءالتدرٌسً بطرٌمة ألفا كرونباخ )ن=

 انبؼذ انمحىر
 رلم مؼامم ثباث أنفا كزووباخ

 انؼبارة

 مؼامم انثباث 

 انبؼذ انمحىر فٍ حانت حذف انؼبارة

مؼامم ثباث أنفا 

 كزووباخ
 رلم

 انؼبارة

 مؼامم انثباث 

 فٍ حانت حذف انؼبارة

 نلاستمارة نهمحىر نهبؼذ نهمحىر نهبؼذ نلاستمارة نهمحىر نهبؼذ نلاستمارة نهمحىر نهبؼذ

 الأول:

 إعذاد

 وتخطيط

 الذرص

 الأول:

 تحذيذ

 وصيبغت

 أهذاف

 الذرص

10782 

10782 

10782 

 الثبني 10782 10783 10782 1

 الثبني:

 الإعذاد

 البذني

10782 

10787 

42 10782 10782 10782 

 10782 10782 10782 42 تنفيذ 10782 10783 10782 4

 10782 10782 10783 42 وتقىيم 10782 10783 10782 3

 10782 10782 10782 47 الجشء 10782 10783 10782 2

 10782 10782 10782 48 الخبص 10782 10783 10782 2

 10782 10782 10782 49 ببلجمببس 10782 10783 10782 2

 الثبني:

 اختيبر

 أنشطت

 التعليم

 والتعلم

10784 

 10782 10782 10782 31 الفني 10783 10783 10782 7

8 10782 10783 10782  31 10779 10782 10782 

9 10782 10783 10782  34 10779 10782 10782 

11 10782 10783 10782  33 10782 10782 10782 

11 10782 10784 10782  32 10782 10782 10782 

 الثبلث:

 اختيبر

 الأدواث

10782 

14  10783 10782  32 10782 10782 10782 

13  10784 10782 
 

 الثبلث

 النشبط

 التعليمي

10782 

32 10782 10782 10782 

 اختيبر

 وطبئط

 الاتصبل

10782 

12 10781 10783 10782  37 10782 10782 10783 

12 10781 10784 10782  38 10782 10782 10783 

12 10781 10783 10782  39 10782 10782 10783 

 الخبمض:

 تحذيذ

 أطبليب

 التقىيم

 

17  10783 10782 

 

21 10782 10782 10782 

 الثبني

 تنفيذ

 وتقىيم

 الجشء

 الخبص

 ببلجمببس

 الفني

 الأول:

 التهيئت

 للذرص

 )الإحمبء(

10788 10787 

18 10782 10783 10782  21 10782 10782 10782 

19 10782 10783 10782  24 10782 10782 10782 

41 10782 10783 10782  23 10782 10782 10782 

41 10782 10783 10782  22 10782 10782 10782 

44 10782 10783 10782  22 10782 10782 10782 

43 10782 10783 10782 
 

22 10782 10782 10782 

          

 الزابع

 النشبط

 التطبيقي

10788 

27 10787 10782 10782 

          28 10787 10782 10782 

          29 10787 10782 10782 

          21 10787 10782 10782 

          21 10787 10782 10782 

          24 10787 10782 10782 

     

    

 

 الخبمض:

 النشبط

 10782 10782  23  الختبمي

( أف معامل ثبات الاستمارة وكذلؾ معاملات ثبات المحاور والأبعاد مقبولة  6يتضح مف جدوؿ ) 
كما أف معاملات الثبات  ),Butts &Michels, 2006 Lance(فأكثر(  1.41إحصائيًا )

الاستمارة والمحاور والأبعاد في حالة حذؼ العبارة أقل مف مثيمتيا بدوف حذؼ العبارة مما يعني أف 
حذؼ أؼ عبارة سيؤثر سمبًا عمى ثبات الاستمارة، وىذا يدؿ عمى ثبات الاستمارة ومحاورىا وأبعادىا 

 وعباراتيا.
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 (7جذول )

 (15)ن = تدرٌسً تمٌٌم الأداء ال ةاستمارثباث 

 انبؼذ انمحىر

 وحذة

 انمُاص

 انذرجت 

 انىهائُت

 انتطبُك انثاوٍ انتطبُك الأول
مؼامم 

 ارتباط

 سبُزمان

مؼامم 

 أنفا

كزووباخ 

 نهثباث

 متىسط

 اوحزاف

 مؼُارٌ

 متىسط

 اوحزاف

 مؼُارٌ

 إعذاد

 وتخطيط

 درص

 التزبيت

 الزيبضيت

 10991 *10992 40818 11081 40291 11027 18 درجت تحذيذ وصيبغت أهذاف الذرص-1

اختيبر وتحذيذ أنشطت التعليم -4

 والتعلم0
 10932 *10814 40112 8011 40182 8047 12 درجت

اختيبر وتحذيذ الأدواث -3

 المظتخذمت في الذرص
 10934 *10798 10912 3023 10912 3027 2 درجت

اختيبر وتحذيذ وطبئط الاتصبل -2

 المحتىيالمظتخذمت في شزح 
 10934 *10798 10432 2033 10187 2013 9 درجت

تحذيذ أطبليب تقىيم نىاتج -2

 التعلم
 10837 *10782 10723 1023 10234 1021 3 درجت

 10929 *10937 20423 49041 20131 48093 21 درجت إجمبلي

 تنفيذ

 وتقىيم

 الجشء

 الخبص

 ببلجمببس 

 الفني

 10997 *10997 40419 14047 40312 14041 18 درجت التهيئت للذرص )الإحمبء(-2

 10942 *10811 40212 19017 40222 19021 32 درجت الإعذاد البذني-7

 10929 *10971 10817 18087 40182 19017 33 درجت النشبط التعليمي-8

 10111 *10111 10222 9021 10222 9021 18 درجت النشبط التطبيقي-9

 10879 *10299 10799 1093 10772 1081 3 درجت النشبط الختبمي-11

 10922 *10872 30293 21073 30329 24017 118 درجت إجمبلي

إجمبلي 

 الاطتمبرة

 
 10897 *10724 30884 91093 30873 91011 129 درجت

 (00521)مؼامم ارتباط سبُزماوانجذونٍ =  0005* دال ػىذ 

( وجود ارتباط داؿ إحصائياً بيف التطبيق الأوؿ والثاني في جميع  01يتضح مف جدوؿ )         
جمالي استمارة تقييـ الأداء التدريسي كما أف معامل ألفا كرونباخ لمثبات مقبوؿ  محاور وأبعاد وا 

مما يشير إلى أف الاستمارة   (Lance, Butts&Michels, 2006)فأكبر(   1.41إحصائيًا )
 ثابتة وصالحة لمتطبيق عمى عينة البحث الحالية.
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(8جدول )   
دلالة الفروق بٌن تمدٌرات المحكمٌن فً تمدٌرات استمارة تمٌٌم الأداء التدرٌسً 

 (15=3=ن2=ن1)ن

 انبؼذ انمحىر
 وحذة

 انمُاص

 انذرجت 

 انىهائُت

 اختبار كزوسكانىانُش الإحصاء انىصفٍ

 متىسط انزتب انمحك انثانث انمحكم انثاوٍ انمحكم الأول

 2كا
 انذلانت

(P) 
 متىسط

 حسابٍ

 اوحزاف

 مؼُارٌ

 متىسط

 حسابٍ

 اوحزاف

 مؼُارٌ

 متىسط

 حسابٍ

 اوحزاف

 مؼُارٌ

انمحكم 

 الأول

انمحكم 

 انثاوٍ

انمحكم 

 انثانث

 إعذاد
 وتخطيط

 درص

 التزبيت
 الزيبضيت

تحذيذ -1
وصيبغت 

أهذاف 

 40812 11073 40229 11023 40291 11027 18 درجت الذرص

43017 44027 43037 10121 10981 

اختيبر -4
وتحذيذ 

أنشطت التعليم 

 40197 8021 40142 8033 40182 8047 12 درجت والتعلم0

44027 43017 43027 10127 10977 

اختيبر -3

وتحذيذ 

الأدواث 
المظتخذمت 

 10912 3023 10912 3023 10912 3027 2 درجت في الذرص

44027 43013 43021 10128 10972 

اختيبر -2

وتحذيذ 
وطبئط 

الاتصبل 

المظتخذمت 
في شزح 

 10417 2041 10187 2013 10187 2013 9 درجت المحتىي

44027 43013 43021 10128 10972 

تحذيذ -2

أطبليب تقىيم 
 10723 1023 10221 1027 10234 1021 3 درجت نىاتج التعلم

41091 43047 43083 10432 10891 

 10923 10172 43071 44091 44021 20473 49021 30891 49011 20131 48093 21 درجت إجمبلي

 تنفيذ
 وتقىيم

 الجشء

 الخبص
 ببلجمببس 

 الفني

التهيئت -2

للذرص 
 40322 14047 40322 14013 40312 14041 18 درجت )الإحمبء(

44097 44077 43047 10111 10992 

الإعذاد -7

 40234 19023 40492 19027 40222 19021 32 درجت البذني
44073 44083 43023 10142 10987 

النشبط -8

 40131 19013 40131 19013 40182 19017 33 درجت التعليمي
44023 43043 43043 10131 10982 

النشبط -9

 10227 9027 10227 9027 10222 9021 18 درجت التطبيقي
44023 43043 43043 10131 10982 

النشبط -11

 10832 1087 10882 1073 10772 1081 3 درجت الختبمي
44077 44037 43087 10134 10932 

 10823 10492 42027 44037 44017 30283 24027 30494 24013 30329 24017 118 درجت إجمبلي

إجمبلي 

 الاطتمبرة
 

 20442 91087 30833 91013 30873 91011 129 درجت
41023 44037 42011 10221 10729 

( أف الفروؽ بيف تقديرات المحكميف في تقديرات استمارة تقييـ الأداء  00يتضح مف جدوؿ )
 مما يدؿ عمى موضوعية الاستمارة (P>0.05)التدريسي غير دالة إحصائيًا 

 

 ( طالبة 02وعددىا ) 5/5152/ 02إلى00/5/5152:  مف  الإستطلاعية الأولي الدراسة 
 الهدف منها : 

 .عرض برنامج الأداءات  التدريسية عمى السادة الخبراء والمتخصيصيف فى الجمباز الفنى-
 لتحديد عدد وحدات الأداءات التدريسية  التي يتـ عرضيا عمي المنصة التعميمية الخاصة  - 

 باز الفني فى الأسبوع .بدرس الجم
 لجميع الطالبات . Microsoft Teams )تحديد مدػ مناسبة المنصة ) -       
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 تحديد الزمف اللازـ لكل وحدة عمي المنصة التعميمية. -       
 تحديد مدػ التنوع فى الأدوات المستخدمة المبتكرة . -      

 ( في أؼ مكاف والتجوؿMicrosoft Teams لتعميمية)التأكد مف فتح البرنامج التعميمي عمى المنصو ا -  
 .داخل شاشات البرنامج 

 تطبيق وحدة عمى العينة الاستطلاعية لمتعرؼ عمى مدػ مناسبة الاداءات التدريسية   -
 .Microsoft Teams ))في درس الجمباز الفني عمي 

 

 نتائج الدراسة :

اقترحيا الاساتذة المتخصصيف تـ وضع البرنامج فى صورتو النيائية  وتوزيعو  بعد إجراء التعديلات التى
 . Microsoft Teams ))اسابيع بواقع وحدتيف اسبوعيا عمي منصة 2الزمنى لمده  

 (   6*  برنامج الأداءات التدريسية بإستخدام التعمم الرقمي الغير متزامن : مرفق )
الأداءات التدريسػػية القػػائـ عمػػى إسػػتخداـ الػػتعمـ الرقمػػي الغيرمتػػزامف إف عمميػػة إعػػداد برنػػامج        

ليسػت عمميػة سػيمة بػل عمميػة غايػة فػي الصػعوبة  Microsoft Teams ))عبػر المنصػةالتعميمية  
والتعقيد ، وتتطمب وقتاً وجيداً وخبره ، كما أنيا تمربمراحل عديده قبل أف تظير بالصػورة التػى نراىػا 

 طوات إعداد البرنامج التعميمى المراحل التالية :عمييا ، وتضمنت خ

:إف إعػػداد برنػػامج لػػلؤداءات التدريسػػية بإسػػتخداـ الػػتعمـ الرقمػػي الغيرمتػػزامف  تحديااد الأهااداف العامااة
( 5105( ، ىنػاء عبدالحميػد )5106إحتاج مف الباحثة الإطػلاع عمػى المراجػع العمميػة رشػا السػيد )

( ، هادير مصاطفى محماود 4022، فاواقي أحماد عباد الارحمن )والدراسات المرتبطػة ومنيػا دراسػة،
،دعاااء الاادرديري أبااو الحساان ، وفاااء محمد عبااد المجيااد 4007( محمد يوسااإ إسااماعي  )4020)
بيدؼ معرفة الأسس التى ينبغى مراعاتيا عند تحديد الأىداؼ وكيفية صياغتيا وتوصمت ( 4007)

 -:الباحثة إلى الأىداؼ العامة وىى 

الأداءات التدريسية لمطالبة المعممة بالمستوؼ الثالث "شعبة نعميـ" في درس الجمباز الفنػي * تنمية 
 )هدف مهاري( 

 * صياغة الأهداف العامه في صورة إجرائية  : 
بعػػػػػد صػػػػػياغة الأىػػػػػدؼ العامػػػػػة لبرنػػػػػامج الأداءات التدريسػػػػػية القػػػػػائـ عمػػػػػى إسػػػػػتخداـ الػػػػػتعمـ الرقمػػػػػي 

 ؼ إجرائية وقد سعت الباحثة إلى تحقيق الأىداؼ الإجرائية التالية :الغيرمتزامف تـ ترجمتيا إلى أىدا
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بعػػد إنتيػػاء طالبػػات المسػػتوؼ الثالػػث "شػػعبة تعمػػيـ )عينػػة البحػػث( مػػف  : بالنساابة لمهاادف العااام : -
برنػػػػامج الأداءات التدريسػػػػية القػػػػائـ عمػػػػى إسػػػػتخداـ الػػػػتعمـ الرقمػػػػي الغيرمتػػػػزامف عمػػػػي المنصػػػػة دراسػػػػة 

يجػب أف يكونػوا قػادريف عمػى توظيػف الأداءات التدريسػية داخػل ( Microsoft Teams )التعميميػة 
 درس الجمباز الفني بطريقة أكثر إيجابية وفاعمية . 

  :  أسس بناء البرنامج بإستخدام التعمم الرقمي الغير متزامن* 
مراعاة أف يتدرج البرنامج مف السيل إلى الصعب ، ومف البسيط إلى المركب بما يتناسب مػع الطالبػة  .0

 المعممة  . 
 أف تكوف سمة البرنامج ىى البساطة والتنوع والشموؿ .  .5
 مراعاة توفير المكاف المناسب والإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج .  .2
 وؽ الفردية وتنمية الميارات بيف الطالبة المعممة.يوفر جو مف التعمـ الذاتي ويراعي الفر  .1
 امداد الطالبة المعممة بقدر كبير مف التغذية الرجعية والتي تساىـ في إصلاح الأخطاء. .2
يعمل عمى التحفيز والإبداع وتنشيط العقل ويعمل عمى التشويق والإثارة لممادة العممية والدراسة بشػكل  .3

 عاـ وتحقيق المتعة.
المعممػػػة عمػػى تحقيػػػق المسػػتوػ المرغػػػوب لديػػو مػػف الميػػػارة بدقػػة عاليػػػة ويقمػػل أعبائػػػو  يسػػاعد الطالبػػة .4

 الإدارية.
 يعد أكثر فاعمية في تعمـ الميارات الحركية وينمي القدرة عمى تنظيـ المعمومات.  .5
 Microsoft ))يجعػل الطالبػة المعممػة مشػاركةً بفاعميػة فػي العمميػة التعميميػة عبػر المنصػة التعميميػة .6

Teams  .والواقع الإفتراضي 
 :تحديد محتويات برنامج للأداءات التدريسية بإستخدام التعمم الرقمي الغير متزامن * 

 يجب أن يكون المحتوى :   
 * مرتبطاً بالأىداؼ الذػ يسعى البرنامج إلى تحقيقيا . 

 * توازف بيف شموؿ وعمق . 
 *ملائماً لخبرات الطالبة المعممة وحاجاتيـ وقدراتيـ . 

 *يتسـ بالأستمرارية والتتابع والتكامل . 
 *مراعياً لمدقة العممية 

 *ومن ثم أمكن إختيار المحتوى مكون من الموضوعات التالية : 
 مبازالفني .*الأداءات التدريسية الواجب توافرىا لطالبات المستوؼ الثالث "شعبة تعميـ" في وحدة الج
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  برنامج للأداءات التدريسية بإستخدام التعمم الرقمي الغير متزامنتصميم 
 قامت الباحثة بتصميـ البرنامج التعميمى بإستخداـ أسموب التعمـ الرقمي الغيرمتزامف مف خلاؿ        

( في أؼ مكاف والتجوؿ داخل شاشات Microsoft Teamsفتح البرنامج  عمى المنصو التعميمية )
البرنامج وكذلؾ الدخوؿ لموحدات التعميمية المحددة مف قبل الباحثة  ومشاىد الطالبات الفيديو 

التقويـ (  المرتبطيف بأجزاء الدرس  –التنفيذ  -التعميمي الخاص بالأداءات التدريسية ) التخطيط
جوع لممشاىدة كمما احتاجت الطالبة لذلؾ ثـ يأتي وكذلؾ محتويات الوحدات وتنفيذ ما تـ مشاىدة والر 

في نياية كل وحدة التقويـ الذاتي )اختبر معموماتؾ( ويمكف لمطالبة  المعممة التأكد مف صحة أدائيا 
:- 

تعريف الأداء التدريسي وأنواع قامت الباحثة بتقسيـ المحتوؼ الخاص بالأداءات التدريسية ل -0
( ووضعياعمي  ميارة التقويـ( -ميارة التنفيذ -طيط الأداءات التدريسية )ميارة التخ

(Microsoft Teams ) لدخوؿ الطالبة المعممة الييا وفيميا ثـ تقوـ الباحثة بالتوجية والإرشاد
 مع الطالبات وعمل عممية التقويـ  قبل الإنتقاؿ لمطالبة المعممة لمجزء التالي.

تظيرالييا ما يجب مراعاتو أثناء تخطيط درس التربية الدخوؿ لميارة التخطيط مف القائمة التي   -5
تحديد الأدوات والوسائل  -إختيارأنشطة التعميـ والتعمـ –وتشمل )  الأىداؼ الإجرائية الرياضية 

تقاف  -المستخدمة في الدرس الطالبات الجزء الخاص بتخيط تحديد أساليب التقويـ لكل جزء( وا 
 بل الإنتقاؿ لجزءالتنفيذ. الدرس وفيـ كل جزء لو خلاؿ إسبوع ق

ميارة التنفيذ مف بعد إتقاف الجزء الخاص بتخطيط الدرس تقوـ الطالبة المعممة بالإنتقاؿ ل  -2
 –تحديد المحتوؼ  القائمة التي تظير الييا وما يجب مراعاتو أثناء تنفيذ درس التربية الرياضية )

 قويـ(.وسائل الت -الوسائل التعميمية-تحديد طرؽ وأساليب التدريس
بعد إتقاف اجزاء الأداءات التدريسية الخاصة بطرؽ  تدريس الجمباز الفني تقوـ الطالباة   -1

 المعممة بالتطبيق العممي للؤداءات التدريسية  داخل أجزاء درس الجمباز الفني .
(  تقوـ الطالبة Microsoft Teams)بعد الإنتياء مف الجزء الخاص بالأداءات التدريسية عبر  -2

 (7مرفق )المعممة بتطبيق العممي لأجزاء الدرس بالميارات "قيد البحث". 

 الكفاءة التعميمية لبرنامج للأداءات التدريسية بإستخدام التعمم الرقمي الغير متزامن :

 أف يكوف اليدؼ مف البرنامج  واضحا ومصاغا بطريقة يمكف قياسيا .  .0
 أىداؼ البرنامج مع أىداؼ الموضوع محل الدراسة .  أف تتلائـ .5
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 ))اعػػػػداد جيػػػػل مػػػػف المتعممػػػػيف  قػػػػادر عمػػػػى التعامػػػػل مػػػػع التقنيػػػػة وميػػػػارات العصػػػػرعمي .2
Microsoft Teams. 

 استخداـ العديد مف أدوات الإيضاح والوسائل التعميمية السمعية والبصرية. .1
تعػػػػددة المتاحػػػػة عمػػػػى شػػػػبكة مأف تناقػػػػل الخبػػػػرات التربويػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ قنػػػػوات الاتصػػػػاؿ ال  .2

 . الانترنت
 . متعمـ وزيادة دافعيتو نحو التعمـأف يراعى البرنامج بإستخداـ الحاسب الآلي أستثارة دوافع ال .3
 أف يعرض الأداءات التدريسية بشكل منطقى ومتسمسل .  .4
 أف تتمركز إجراءات العمل وأنشطة حوؿ النقاط الرئيسية لموضوع البحث  .5

* إعداد الصورة الأولية لبرنامج الأداءات التدريسية  بإستخدام التعمم الرقمي الغير 
 :   متزامن

في ضوء الأىداؼ العامة لبرنامج  الأداءات التدريسية  بإستخداـ التعمـ الرقمي الغير متزامف عمي 
( Microsoft Teams والأىداؼ السموكية المرغوب تحقيقيا ، قامت الباحثة بإعدا ) د الصورة

الأولية لمبرنامج وتـ عرضيا عمى الخبراء مف أعضاء ىيئة التدريس بكمية التربية الرياضية بجامعة 
 )الإسكندرية( وذلؾ بيدؼ إستطلاع أرائيـ حوؿ : 

  .   مدػ مناسبة الأىداؼ العامة لمبرنامج 
    .   مدػ مناسبة الأىداؼ السموكية لمبرنامج 
  .صلاحية برنامج التعمـ الرقمي الغير متزامف للؤداءات التدريسية 

 :   لبرنامج الأداءات التدريسية  بإستخدام التعمم الرقمي الغير متزامن* :الصورة النهائية 

قامت الباحثة بعرض البرنامج في صورتو النيائية عمى مجموعة مف الخبراء المتخصصيف في 
ستطلاع آرائيـ ولقد أجمع الخبراء عمى أف البرنامج معد مجاؿ المناىج وطرؽ التدريس لإ جازتو وا 

 (6مرفق )  في صورة جيدة

 أا أنشطة يقوم بها المعمم :   

قامت الباحثة  :  برنامج الأداءات التدريسية  بإستخدام التعمم الرقمي الغير متزامناا قب  تطبيق 
بالتأكد مف أف جميع الطالبات المعمومات يتوافر لدييـ بعض الميارات الأساسية لمتعامل مع 

 . Microsoft Teams) )الكمبيوتر والشبكات والمواقع الإلكترونية عمي 

 Microsoftيتمثل في تنظيـ المقاءات عبر شبكة الإنترنت مف خلاؿ اا أثناء تطبيق البرنامج : 
teams  ملاحظة الطالبات أثناء التعمـ والقياـ بتوجيييـ نحو القياـ بالأنشطة التعميمية ومتابعة
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تقدميـ وتصحيح أخطائيـ والإجابة عمى التساؤلات التى قد تثار أثناء إستخداـ التعمـ الرقمي 
داخل الغير متزامف عمي المنصة التعميمية فى الأداءات التدريسية )التخطيط والتنفيذ والتقويـ ( 

 درس الجمباز الفني .

وضع الطالبة المعممة في مواقف تدريسية فعمية تتطمب منيـ اا بعد اإنتهاء من تطبيق البرنامج :
 أداء بعض المياـ التي يقيـ بناء عمييا

 ب ا الأنشطة التى يقوم بها المعمم : 

 تناسب المحتوؼ التعميمي مع الأداءات التدريسية.
 لأخر طبقا لسرعتو الخاصة وقدراتو إمكانياتو . ينتقل مف أداء تدريسى

 مراعاه الفروؽ الفردية بيف المتعمميف في الشرح .
 :  *  الأسموب التعميمى المستخدم

إسػػػتخدمت الباحثػػػو أحػػػد أنمػػػاط الػػػتعمـ الرقمػػػي الغيػػػر متػػػزامف بإسػػػتخداـ منصػػػة ) المكروسػػػوفت تػػػيـ( 
 صور للؤداءات التدريسية .بطريقة التعمـ الذاتى مف خلاؿ عرض الفيديوىات وال

 *  القياس القبمى : 
قامػػػػت الباحثػػػػة بػػػػإجراء القيػػػػاس القبمػػػػى لكػػػػل مػػػػف المجموعػػػػة التجريبيػػػػة والمجموعػػػػة الضػػػػابطة وذلػػػػؾ 

المقػررة عمػى الطالبػات المسػتوؼ الثالػث  بتنفيذىف درس تربية رياضية لإحدػ ميارات الجمبػاز الفنػى
"شعبة تعميـ" وتصويره عف طريػق كػاميرا الفيػديو وتقيػيميف باسػتخداـ إسػتمارة التقيػيـ المعػدة مػف قبػل 

وذلػػػؾ عػػػف طريػػػق ثلاثػػػة مػػػف أعضػػػاء ىيئػػػة التػػػدريس بقسػػػـ نظريػػػات وتطبيقػػػات  (3مرفاااق )الباحثػػػة 
خػػػلاؿ الفتػػػرة  (، وذلػػػؾ خػػػلاؿ المػػػدة ،1رفػػػق )الرياضػػػة المدرسػػػية بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػات م

 ـ.52/05/5152إلي  51/05/5152
 (  9جدول )                                                        

 السن والذكاءالأساسٌة "متغٌرات العٌنة البحث  فً كافؤت

 (54)ن=                                                                                           

 متوسط المتغٌرات
 انحراف
 معٌاري

 اختبار شابٌرو وٌلك
 لاعتدالٌة التوزٌع

القٌمة 
 الإحصائٌة

الدلالة 
(p) 

 4.4.4 4.945 1.654 41.55 السن

 4.6.6 4.941 5.544 44.64 الذكاء

 كاافؤمماا ٌعناً ت (P>0.05)( أن القٌمة الإحصائٌة لاختبار شابٌرو وٌلك غٌر دالة إحصاائٌاا 9ٌتضح من جدول )

    عٌنة البحث الأساسٌة فً متغٌرات السن والذكاء قبل إجراء التجربة.
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 : انتىصُف الإحصائٍ نبُاواث ػُىت انبحث الاساسُت لبم انتجزبت 

 ( 10جذول )

الأداءاث انتذرَسُت )إػذاد وتخطُط درص انتىصُف الإحصائٍ نبُاواث ػُىت انبحث الاساسُت فٍ 

 45ن =   لبم انتجزبت   انتزبُت انزَاضُت( نهطانبت انمؼهمت بانمستىٌ انثانث فٍ درص انجمباس انفىٍ 

 الاداءات التدرٌسٌة

 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

المتوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌارى

معامل 

 التفلطح

معامل 

 الالتواء

 0017- 1034- 1005 10021 10003 (18)درجة/ تحدٌد وصٌاغة أهداف الدرس

 0016- 0099- 1005 7054 7015 (15)درجة/اختٌار وتحدٌد أنشطة التعلٌم والتعلم 

 0005- 0025- 0059 2 2020 (6)درجة/اختٌار وتحدٌد الأدوات المستخدمة فً الدرس 

 0043- 1011- 0075 3 3024 (9)درجة/ اختٌار وتحدٌد وسائط الاتصال المستخدمة فً شرح المحتوى

 0015- 1024- 0076 1 1009 (3)درجة/ تحدٌد أسالٌب تموٌم نواتج التعلم

 0045 0087- 1093 23050 23070 (51مجموع إعداد وتخطٌط درس التربٌة الرٌاضٌة )درجة/

( والخػػػػاص بتجػػػػانس بيانػػػػات عينػػػػة البحػػػػث الاساسػػػػية فػػػػي الأداءات 01يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )       
التدريسػػػػية )إعػػػػداد وتخطػػػػيط درس التربيػػػػة الرياضػػػػية( لمطالبػػػػة المعممػػػػة بالمسػػػػتوؼ الثالػػػػث فػػػػي درس 

( ممػا يػدؿ 1.12إلػى    1.12-الجمباز الفني  قبل التجربػة ، أف معػاملات الالتػواء تتػراوح مػابيف )
أف القياسػػات المستخمصػػة قريبػػة مػػف الاعتداليػػة حيػػث أف قػػيـ معامػػل الإلتػػواء الإعتداليػػة تتػػراوح عمػػى 

( وىذا 1.52-الى    0.21-. وتقترب جدا مف الصفر كما بمغ معامل التفمطح ما بيف )2±مابيف  
ممػا  يعنى اف تذبذب المنحنى الاعتدالى يعتبر مقبولا وفى المتوسط وليس متذبػذبا لاعمػى ولا لاسػفل

الأداءات التدريسااااية )إعااااداد وتخطااااية درس التربيااااة يؤكػػػد تجػػػػانس أفػػػػراد عينػػػة البحػػػػث الاساسػػػػية 
 .الرياضية( لمطالبة المعممة بالمستوي الثالث في درس الجمباز الفني  قب  التجربة

 ( 11جذول )

انتذرَسُت )تىفُذ وتمىَم انجشء   الأداءاثانتىصُف الإحصائٍ نبُاواث ػُىت انبحث الاساسُت فٍ 

 45لبم انتجزبت ن= ص انجمباس انفىٍانخاص بانجمباس انفىٍ( نهطانبت انمؼهمت بانمستىٌ انثانث فٍ در

 الاداءات التدرٌسٌة

 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

المتوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌارى

معامل 

 التفلطح

معامل 

 الالتواء

 0023 0091- 1001 9 9003 (28)الإحماء( )درجة/ التهيئة لمدرس

 0024 1002- 1022 1502 15069 (36الإعداد البدني )درجة/

 0017 0002- 1040 14 14027 (33النشاط التعميمي )درجة/

 0049 0048- 0096 6 6064 (28النشاط التطبيقي )درجة/

 0049 1043 0047 1 0097 (3النشاط الختامي )درجة/

 0019 0049- 2028 47 46059 (208وتقويم الجزء الخاص بالجمباز الفني )درجة/تنفيذ 
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الأداءات التدريسػػية  فػػي الاساسػػية البحػػث ( والخػػاص بتجػػانس بيانػػات عينػػة00يتضػػح مػػف جػػدوؿ ) 
بالجمبػػاز الفنػػي( لمطالبػػة المعممػػة بالمسػػتوؼ الثالػػث فػػي درس الجمبػػاز  )تنفيػػذ وتقػػويـ الجػػزء  الخػػاص

( ممػػا يػػدؿ عمػػى أف 1.16إلػػى    1.04الفنػػي  قبػػل التجربػػة ، أف معػػاملات الالتػػواء تتػػراوح مػػابيف )
القياسػػات المستخمصػػة قريبػػػة مػػف الاعتداليػػة حيػػػث أف قػػيـ معامػػل الإلتػػػواء الإعتداليػػة تتػػراوح مػػػابيف  

( وىػذا يعنػى اف 0.12الى   0.15-ف الصفر كما بمغ معامل التفمطح ما بيف ). وتقترب جدا م±2
تذبػػذب المنحنػػى الاعتػػدالى يعتبػػر مقبػػولا وفػػى المتوسػػط ولػػيس متذبػػذبا لاعمػػى ولا لاسػػفل ممػػا يؤكػػد 

التدريسية )تنفيذ وتقويم الجزء  الخاص بالجمباز  الأداءاتتجانس أفراد عينة البحث الاساسية فػي 
 .الفني( لمطالبة المعممة بالمستوي الثالث في درس الجمباز الفني  قب  التجربة

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى متغيرات البحث قب  التجربة )التكافؤ(.

 ( 12جدول )

الأداءات التدرٌسٌة )إعداد وتخطٌط وعة الضابطة  فى المجموعة التجرٌبٌة  والمجمالفروق بٌن 

 درس التربٌة الرٌاضٌة( للطالبة المعلمة بالمستوي الثالث فً درس الجمباز الفنً  لبل التجربة

 )التكافؤ(

الإحصائٌةالدلالات   

 

 

 الاداءات التدرٌسٌة

 المجموعة التجرٌبٌة

25ن =   
 المجموعة الضابطة

20ن =  الفرق بٌن    

 المتوسطٌن

 لٌمة

 ت
ع± س ع± س   

 0038 0012 1005 9096 1007 10008 (18)درجة/ تحدٌد وصٌاغة أهداف الدرس

 0059 0019 1005 7025 1006 7006 (15)درجة/اختٌار وتحدٌد أنشطة التعلٌم والتعلم 

 0052 0009 0055 2025 0063 2016 (6)درجة/اختٌار وتحدٌد الأدوات المستخدمة فً الدرس 

اختٌار وتحدٌد وسائط الاتصال المستخدمة فً شرح 
 (9)درجة/ المحتوى

3029 0079 3018 0071 0012 0052 

 0049 0011 0081 1015 0074 1004 (3)درجة/ تحدٌد أسالٌب تموٌم نواتج التعلم

مجموع إعداد وتخطٌط درس التربٌة الرٌاضٌة 
 (51)درجة/

23063 2001 23079 1087 0015 0026 

 2001=  0005* معنوى عند مستوى       

( و الخاص بالفروؽ بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضػابطة 05يتضح مف جدوؿ )         
الأداءات التدريسية )إعداد وتخطيط درس التربية الرياضية( لمطالبة المعممة بالمستوؼ الثالث في في 

( و 1.26إلى  1.53( المحسوبة تراوحت ما بيف ). أف قيمة )تدرس الجمباز الفني  قبل التجربة
مما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ معنوية بيف المجموعتيف  1.12ىذه القيـ غير معنوية عند مستوػ 

الأداءات التدريسية )إعداد وتخطيط درس التربية وتأكيد أف ىناؾ تكافؤ بيف مجموعتي البحث في 
 .في درس الجمباز الفني  قبل التجربة الرياضية( لمطالبة المعممة بالمستوؼ الثالث 
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 (13جدول )
الأداءات التدرٌسٌة )تنفٌذ وتموٌم الجزء  الخاص بالجمباز المجموعة التجرٌبٌة  والمجموعة الضابطة  فى الفروق بٌن  

 )التكافؤ( الفنً( للطالبة المعلمة بالمستوي الثالث فً درس الجمباز الفنً  لبل التجربة

الإحصائٌةالدلالات   

 

 

 الاداءات التدرٌسٌة

 المجموعة التجرٌبٌة

25ن =   
 المجموعة الضابطة

20ن =  الفرق بٌن    

 المتوسطٌن

 لٌمة

 ت
ع± س ع± س   

 0073 0022 1004 9015 0099 8093 (28التهيئة لمدرس )الإحماء( )درجة/

 0028 0010 1025 15075 1022 15065 (36الإعداد البدني )درجة/

 0049 0021 1018 14015 1058 14036 (33التعميمي )درجة/النشاط 

 0053 0015 0094 6055 0098 6070 (28النشاط التطبيقي )درجة/

 0019 0003 0046 0095 0049 0098 (3النشاط الختامي )درجة/

 0010 0007 2027 46055 2034 46062 (208تنفيذ وتقويم الجزء الخاص بالجمباز الفني )درجة/

 2001=  0005معنوى عند مستوى *       

( والخاص بالفروؽ بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضػابطة 02يتضح مف جدوؿ )         
التدريسية )تنفيذ وتقويـ الجزء  الخاص بالجمباز الفني( لمطالبة المعممة بالمستوؼ  في الأداءات

إلى    1.01الثالث في درس الجمباز الفني  قبل التجربة. أف قيمة )ت( المحسوبة تراوحت ما بيف )
مما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ معنوية بيف  1.12( و ىذه القيـ غير معنوية عند مستوػ 1.42

تيف وتأكيد أف ىناؾ تكافؤ بيف مجموعتي البحث في الأداءات التدريسية )تنفيذ وتقويـ المجموع
الجزء  الخاص بالجمباز الفني( لمطالبة المعممة بالمستوؼ الثالث في درس الجمباز الفني  قبل 

 التجربة .
 : التعمم الرقمي الغير متزامن للأداءات التدريسية*  تطبيق برنامج بإستخدام 

قامت الباحثة بمقاء تمييدػ لممجموعة التجريبية عف طبيعة البحث واليدؼ منو والتى          
التقويـ( بدرس التربية الرياضية لوحدة  –التنفيذ  –تتمثل فى تحسيف الأداءات التدريسية )التخطيط 

مية والواقع الجمبازالفنى وذلؾ بإستخداـ أسموب التعمـ الرقمي الغير متزامف عبر المنصات التعمي
تقانيا ثـ الإنتقاؿ لمجزء microsft time) الإفتراضي )  لكل جزء مف أجزاء الأداءات التدريسية وا 

الأخر وتقوـ الباحثة بعممية التوجيو والإرشاد لمطالبة المعممة خلاؿ التطبيق وبعد إتقاف الأداءات 
جزاء الدرس متمثمة لأحدؼ ميارات التدريسية"قيد البحث"  تقوـ الطالبة المعممة بالتطبيق العممي  لأ

ـ إلى 06/5/5152( أسابيع مف الفترة 2الجمباز الفني "قيد البحث"،وقد استغرقت فترة التطبيق )
ـ بواقع مرتيف اسبوعيا في التوقيت المناسب لكل طالبة خلاؿ الأسبوع  قبل الإنتقاؿ  52/2/5152

لأداء العممى  لدرس التربية الرياضية مف " لمجزء الأخرعمي المحتوؼ الإلكتروني  حيث تتمكف مف ا
نشاط ختامى لإحدػ ميارات الجمباز الفنى  -نشاط تطبيقى  –وا عداد بدنى نشاط تعميمى  –إحماء 
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بينما تـ استخداـ الطريقة التقميدية المتبعة لممجموعة الضابطة داخل محاضرة الجمباز الفني، 
 توجيو والإرشاد لمطالبات داخل المحتوؼ الرقمي . وقدالتزمت الباحثة أثناء تنفيذ البرنامج بال

   القياس البعدى: -
بعد الانتياء مف خطوات  تنفيذ التجربة تـ إجراء القياس البعدػ لكل مف المجموعة التجريبية        

والمجموعة الضابطة بإجراء درس تربية رياضية لإحدػ ميارات الجمباز الفنى وتصويره لتقييـ 
التدريسية " قيد البحث " الواجب توافرىا لمطالبة المعممة بواسطة ثلاثة مف أساتذة أعضاء  الأداءات

إلى  0/1/5152( وذلؾ خلاؿ الفتػرة مف  2ىيئة التدريس بكمية التربية الرياضية لمبنات مرفق ) 
5/1/5152 . 

 نتائج البحث : 
 عرض ومناقشة الفرض الاول :

متوسة درجات القياس القبمي ومتوسة درجات  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين - أ
القياس البعدي لممجموعة التجريبية في الأداءات التدريسية )إعداد وتخطية درس التربية 
 الرياضية( لصالح القياس البعد لمطالبة المعممة بالمستوي الثالث في درس الجمباز الفني 

 ( 14جدول )
الأداءات التدرٌسٌة )إعداد وتخطٌط  للمجموعة التجرٌبٌة فى بعدي دلالة الفروق بٌن المٌاس المبلً والمٌاس ال

 25درس التربٌة الرٌاضٌة( للطالبة المعلمة بالمستوي الثالث فً درس الجمباز الفنً             ن = 

 الدلالات الإحصائٌة
 
 

 الأداءات التدرٌسٌة 

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 لٌمة )ت(

 ع± س ع± س ع± س

 *20022 1033 5039 0096 15048 1007 10008 (18)درجة/ تحدٌد وصٌاغة أهداف الدرس

 *23049 1033 6026 1007 13032 1006 7006 (15)درجة/اختٌار وتحدٌد أنشطة التعلٌم والتعلم 

 *16057 0080 2066 0050 4082 0063 2016 (6)درجة/اختٌار وتحدٌد الأدوات المستخدمة فً الدرس 

 اختٌار وتحدٌد وسائط الاتصال المستخدمة فً شرح المحتوى
 (9)درجة/

3029 0079 7074 0044 4045 0091 24032* 

 *9086 0082 1061 0029 2065 0074 1004 (3)درجة/ تحدٌد أسالٌب تموٌم نواتج التعلم

 *46017 2021 20038 1082 44001 2001 23063 (51مجموع إعداد وتخطٌط درس التربٌة الرٌاضٌة )درجة/

 4.06=  0.05عند مستوى  معنو*
( والخاااص بااالفروق بااين القياااس القبمااي والقياااس البعاادي لممجموعااة 2( والشااك  البيااانى رقاام )22يتضااح ماان جاادول )

التدريسية )إعداد وتخطية درس التربية الرياضية( لمطالباة المعمماة بالمساتوي الثالاث فاي درس  التجريبية فى  الأداءات
التدريسية )إعداد وتخطية درس التربياة  الأداءاتفي جميع  القبمى والبعدى  الجمباز الفني ، وجود فروق بين القياسين

( وهااذ  26.27 الااى  9.86( مااا بااين )لصااالح القياااس البعاادى، حيااث بمغاات قيمااة )ت 0.05عنااد مسااتوى  الرياضااية(
،  ولحساااب نساابة التحساان بااين القياااس القبمااى والبعاادى فااي  0.05القاايم اكباار ماان قيمااة )ت( الجدوليااة عنااد مسااتوى 

 ( 25الجدول التالى )
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 اختٌار وتحدٌد أنشطة التعلٌم والتعلم  تحدٌد وصٌاغة أهداف الدرس 

  
 اختٌار وتحدٌد وسائط الاتصال المستخدمة فً شرح المحتوى  اختٌار وتحدٌد الأدوات المستخدمة فً الدرس 

  
 مجموع إعداد وتخطٌط درس التربٌة الرٌاضٌة تحدٌد أسالٌب تموٌم نواتج التعلم

الأداءات التدرٌسٌة )إعداد وتخطٌط ( المتوسط الحسابً للمٌاس المبلى والمٌاس البعدى للمجموعة التجرٌبٌة فى 1شكل )

 درس التربٌة الرٌاضٌة( للطالبة المعلمة بالمستوي الثالث فً درس الجمباز الفنً
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 ( 15جدول )
المٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة فى  الأداءات متوسط المٌاس المبلً ومتوسط بٌن  حساب نسبة التحسن

   اضٌة( للطالبة المعلمة بالمستوي الثالث فً درس الجمباز الفنًالتدرٌسٌة )إعداد وتخطٌط درس التربٌة الرٌ
 25ن = 

 انذلالاث الإحصائُت

 

 

 الأداءات التدرٌسٌة

انذرجت 

 انؼظمً

وسبت انتحسه  انمُاص انبؼذي انمُاص انمبهً

% 

)انفزق بُه 

 انىسبتُه(

انمتىسط 

 انحسابً
 انىسبت%

انمتىسط 

 انحسابً
 انىسبت%

 %29097 %85098 15048 %56001 10008 28  الدرس تحدٌد وصٌاغة أهداف

 %41073 %88082 13032 %47009 7006 25 اختٌار وتحدٌد أنشطة التعلٌم والتعلم 

اختٌار وتحدٌد الأدوات المستخدمة فً 
 الدرس 

6 2016 35095% 4082 80037% 44041% 

اختٌار وتحدٌد وسائط الاتصال 
  المستخدمة فً شرح المحتوى

9 3029 36059% 7074 85099% 49040% 

 %53073 %88031 2065 %34057 1004 3  تحدٌد أسالٌب تموٌم نواتج التعلم

مجموع إعداد وتخطٌط درس التربٌة 
 الرٌاضٌة 

52 23063 46034% 44001 86029% 39095% 

(  والخاص بحساب نسبة التحسف  بيف متوسط 0) ( والشكل البيانى02يتضح مف جدوؿ )        
القياس القبمي ومتوسط القياس البعدؼ لممجموعة التجريبية فى  الأداءات التدريسية )إعداد وتخطيط 
درس التربية الرياضية( لمطالبة المعممة بالمستوؼ الثالث في درس الجمباز الفني ، اف نسبة 

 %( لصالح متوسط القياس البعدؼ ، 22.42%  الى 56.64التحسف تراوحت ما بيف )
توجااد فااروق ذات دلالااة احصااائية بااين متوسااة درجااات القياااس القبمااي ومتوسااة درجااات  - ب

التدريسية )تنفياذ وتقاويم الجازء الخااص  القياس البعدي لممجموعة التجريبية في الأداءات
بالجمبااااز الفناااي( لصاااالح القيااااس البعااادي لمطالباااة المعمماااة بالمساااتوي الثالاااث فاااي درس 

 الجمباز الفني
 ( 16جدول )

وتموٌم  الأداءات التدرٌسٌة )تنفٌذ للمجموعة التجرٌبٌة فى دلالة الفروق بٌن المٌاس المبلً والمٌاس البعدي  
 25ن = توي الثالث فً درس الجمباز الفنٌمباز الفنً( للطالبة المعلمة بالمسالخاص بالج الجزء

 الدلالات الإحصائٌة
 
 

 الأداءات التدرٌسٌة 

 الفرق بٌن المتوسطٌن المٌاس البعدى المٌاس المبلى

 لٌمة )ت(
 ع± س ع± س ع± س

 *30042 1022 7041 0078 16034 0099 8093 (28التهيئة لمدرس )الإحماء( )درجة/

 *43016 1093 16069 1025 32034 1022 15065 (36الإعداد البدني )درجة/

 *38038 1099 15031 1060 29067 1058 14036 (33النشاط التعميمي )درجة/

 *36011 1024 8097 0090 15067 0098 6070 (28النشاط التطبيقي )درجة/

 *15075 0054 1070 0022 2068 0049 0098 (3النشاط الختامي )درجة/

 *92008 2072 50008 1099 96070 2034 46062 (208تنفيذ وتقويم الجزء الخاص بالجمباز الفني )درجة/

 4.06=  0.05عند مستوى  معنو*
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( والخاااص بااالفروق بااين القياااس القبمااي والقياااس البعاادي لممجموعااة 2( والشااك  البيااانى رقاام )26يتضااح ماان جاادول )
التدريسية )تنفيذ وتقويم الجزء الخاص بالجمبااز الفناي( لمطالباة المعمماة بالمساتوي الثالاث فاي  التجريبية فى  الأداءات

التدريساية )تنفياذ وتقاويم الجازء  الأداءاتفاي جمياع  القبماى والبعادى  درس الجمباز الفني ، وجود فروق بين القياساين
 الااى 25.75بمغاات قيمااة )ت( مااا بااين )لصااالح القياااس البعاادى، حيااث  0.05عنااد مسااتوى  الخاااص بالجمباااز الفنااي(

،  ولحسااب نسابة التحسان باين القيااس القبماى  0.05( وهذ  القيم اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مساتوى 94.08
 (27والبعدى في الجدول التالى )

 

 

الأداءات التدرٌسٌة )تنفٌذ وتموٌم ( المتوسط الحسابً للمٌاس المبلى والمٌاس البعدى للمجموعة التجرٌبٌة فى 2شكل )
 الجزء الخاص بالجمباز الفنً( للطالبة المعلمة بالمستوي الثالث فً درس الجمباز الفنً

  

 الإعداد البدنً التهٌئة للدرس )الإحماء(

  

 النشاط التطبٌمً النشاط التعلٌمً

  

 تنفٌذ وتموٌم الجزء الخاص بالجمباز الفنًمجموع  الختامً النشاط
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 ( 17جدول )
المٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة فى  الأداءات متوسط المٌاس المبلً ومتوسط بٌن  حساب نسبة التحسن

التدرٌسٌة )تنفٌذ وتموٌم الجزء الخاص بالجمباز الفنً( للطالبة المعلمة بالمستوي الثالث فً درس الجمباز 
 25ن =                        الفنً

 انذلالاث الإحصائُت

 

 

 الأداءات التدرٌسٌة

انذرجت 

 انؼظمً

وسبت انتحسه  انمُاص انبؼذي انمُاص انمبهً

% 

)انفزق بُه 

 انىسبتُه(

انمتىسط 

 انحسابً
 انىسبت%

انمتىسط 

 انحسابً
 انىسبت%

 %41018 %90078 16034 %49060 8093 18 التهيئة لمدرس )الإحماء(

 %46037 %89084 32034 %43047 15065 36 الإعداد البدني

 %46039 %89091 29067 %43051 14036 33 النشاط التعميمي

 %49081 %87005 15067 %37024 6070 18 النشاط التطبيقي

 %56076 %89033 2068 %32057 0098 3 النشاط الختامي

 %46037 %89054 96070 %43016 46062 108 تنفيذ وتقويم الجزء الخاص بالجمباز الفني

حساب نسبة التحسف  بيف متوسط بوالخاص  ( 0( والشكل البيانى )04) جدوؿيتضح مف         
التدريسية )تنفيذ وتقويـ  القياس البعدؼ لممجموعة التجريبية فى  الأداءاتالقياس القبمي ومتوسط 

الجزء الخاص بالجمباز الفني( لمطالبة المعممة بالمستوؼ الثالث في درس الجمباز الفني ، اف نسبة 
 %( لصالح متوسط القياس البعدؼ .23.43%  الى 10.05التحسف تراوحت ما بيف )

 عرض ومناقشة الفرض الثاني :
القياس القبمي ومتوسة درجات القياس  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسة درجات - أ

البعدي لممجموعة الضابطة  في الأداءات التدريسية )تخطية وتنفيذ وتقويم الدرس( لصالح 
 القياس البعدى لمطالبة المعممة بالمستوي الثالث في درس الجمباز الفني. 

 

 (18جدول )
الأداءات التدرٌسٌة )إعداد وتخطٌط  فى  الضابطةللمجموعة دلالة الفروق بٌن المٌاس المبلً والمٌاس البعدي  

 20درس التربٌة الرٌاضٌة( للطالبة المعلمة بالمستوي الثالث فً درس الجمباز الفنً             ن = 

 الدلالات الإحصائٌة
 

 

 الأداءات التدرٌسٌة 

 الفرق بٌن المتوسطٌن المٌاس البعدى المٌاس المبلى
 لٌمة )ت(

 ع± س ع± س ع± س

 *5089 1039 1083 1000 11079 1005 9096 (18)درجة/ تحدٌد وصٌاغة أهداف الدرس

 *7038 1033 2020 0082 9045 1005 7025 (15)درجة/اختٌار وتحدٌد أنشطة التعلٌم والتعلم 

اختٌار وتحدٌد الأدوات المستخدمة فً الدرس 
 (6)درجة/

2025 0055 3035 0049 1010 0072 6085* 

وسائط الاتصال المستخدمة فً شرح  اختٌار وتحدٌد
 (9)درجة/ المحتوى

3018 0071 4090 0079 1073 0097 7098* 

 *3082 0094 0080 0036 1095 0081 1015 (3)درجة/ تحدٌد أسالٌب تموٌم نواتج التعلم

مجموع إعداد وتخطٌط درس التربٌة الرٌاضٌة 
 (51)درجة/

23079 1087 31044 1063 7065 2004 16074* 

 4.09=  0.05عند مستوى  معنو*
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( والخاااص بااالفروق بااين القياااس القبمااي والقياااس البعاادي لممجموعااة 3( والشااك  البيااانى رقاام )28يتضااح ماان جاادول )
التدريسية )إعداد وتخطية درس التربية الرياضاية( لمطالباة المعمماة بالمساتوي الثالاث فاي درس  الضابطة فى  الأداءات

التدريسية )إعداد وتخطية درس التربياة  الأداءاتفي جميع  القبمى والبعدى  الجمباز الفني ، وجود فروق بين القياسين
( وهاذ  26.72  الاى  3.84( ماا باين )لصاالح القيااس البعادى، حياث بمغات قيماة )ت 0.05عناد مساتوى  الرياضية(

ى والبعاادى فااي ،  ولحساااب نساابة التحساان بااين القياااس القبماا 0.05القاايم اكباار ماان قيمااة )ت( الجدوليااة عنااد مسااتوى 
 (29الجدول التالى )

  
 اختٌار وتحدٌد أنشطة التعلٌم والتعلم  تحدٌد وصٌاغة أهداف الدرس 

  

 اختٌار وتحدٌد وسائط الاتصال المستخدمة فً شرح المحتوى  اختٌار وتحدٌد الأدوات المستخدمة فً الدرس 

  
 مجموع إعداد وتخطٌط درس التربٌة الرٌاضٌة تحدٌد أسالٌب تموٌم نواتج التعلم

التدرٌسٌة  الأداءاتفى  الضابطة( المتوسط الحسابً للمٌاس المبلى والمٌاس البعدى للمجموعة 3شكل )
 توي الثالث فً درس الجمباز الفنً)إعداد وتخطٌط درس التربٌة الرٌاضٌة( للطالبة المعلمة بالمس

0

2

4

6

8

10

12

 بعدى لبلى

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

 بعدى لبلى

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

 بعدى لبلى

0

1

2

3

4

5

 بعدى لبلى

0

0.5

1

1.5

2

 بعدى لبلى

0

5

10

15

20

25

30

35

 بعدى لبلى



 

 

 لثالجزء الثا2024 ( عدد ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 150 - 

 (19جدول )
المٌاس البعدي للمجموعة الضابطة فى  الأداءات متوسط المٌاس المبلً ومتوسط بٌن  حساب نسبة التحسن 

   المعلمة بالمستوي الثالث فً درس الجمباز الفنً التدرٌسٌة )إعداد وتخطٌط درس التربٌة الرٌاضٌة( للطالبة
 20ن = 

 انذلالاث الإحصائُت

 

 

 الأداءات التدرٌسٌة

انذرجت 

 انؼظمً

وسبت انتحسه  انمُاص انبؼذي انمُاص انمبهً

% 

)انفزق بُه 

 انىسبتُه(

انمتىسط 

 انحسابً
 انىسبت%

انمتىسط 

 انحسابً
 انىسبت%

 %10017 %65052 11079 %55035 9096 18  تحدٌد وصٌاغة أهداف الدرس

 %14064 %62098 9045 %48034 7025 15 اختٌار وتحدٌد أنشطة التعلٌم والتعلم 

اختٌار وتحدٌد الأدوات المستخدمة فً 
 الدرس 

6 2025 37050% 3035 55083% 18033% 

اختٌار وتحدٌد وسائط الاتصال 
  المستخدمة فً شرح المحتوى

9 3018 35028% 4090 54044% 19017% 

 %26067 %65000 1095 %38033 1015 3  تحدٌد أسالٌب تموٌم نواتج التعلم

مجموع إعداد وتخطٌط درس التربٌة 
 الرٌاضٌة 

51 23079 46064% 31044 61065% 15000% 

(  والخاص بحساب نسبة التحسف  بيف متوسط 2) ( والشكل البيانى06يتضح مف جدوؿ )        
القياس القبمي ومتوسط القياس البعدؼ لممجموعة الضابطة فى  الأداءات التدريسية )إعداد وتخطيط 
درس التربية الرياضية( لمطالبة المعممة بالمستوؼ الثالث في درس الجمباز الفني ، اف نسبة 

 ( لصالح متوسط القياس البعدؼ ، %53.34%  الى 01.04التحسف تراوحت ما بيف )
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسة درجات القياس القبمي ومتوسة درجات القياس -ب

التدريسية )تنفيذ وتقويم الجزء الخاص بالجمباز الفني(  البعدي لممجموعة الضابطة  في الأداءات
 لصالح القياس البعد لمطالبة المعممة بالمستوي الثالث في درس الجمباز الفني. 

 

 ( 20جدول )
الخاص  وتموٌم الجزء الأداءات التدرٌسٌة )تنفٌذ فى  الضابطةللمجموعة دلالة الفروق بٌن المٌاس المبلً والمٌاس البعدي 

 0باز الفنً( للطالبة المعلمة بالمستوي الثالث فً درس الجمباز الفنًبالجم
 20ن = 

 الدلالات الإحصائٌة
 

 

 الأداءات التدرٌسٌة 

 الفرق بٌن المتوسطٌن المٌاس البعدى المٌاس المبلى

 لٌمة )ت(
 ع± س ع± س ع± س

 *9094 1023 2073 0079 11088 1004 9015 (28التهيئة لمدرس )الإحماء( )درجة/

 *11011 2070 6070 2006 22045 1025 15075 (36الإعداد البدني )درجة/

 *14018 1088 5095 1071 20010 1018 14015 (33النشاط التعميمي )درجة/

 *12090 1049 4030 1046 10085 0094 6055 (28النشاط التطبيقي )درجة/

 *5028 0067 0079 0051 1074 0046 0095 (3النشاط الختامي )درجة/

 *26069 3043 20047 2062 67002 2027 46055 (208تنفيذ وتقويم الجزء الخاص بالجمباز الفني )درجة/

 4.06=  0.05عند مستوى  معنو*
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( والخاااص بااالفروق بااين القياااس القبمااي والقياااس البعاادي لممجموعااة 2( والشااك  البيااانى رقاام )40يتضااح ماان جاادول )
التدريسية )تنفيذ وتقويم الجزء الخااص بالجمبااز الفناي( لمطالباة المعمماة بالمساتوي الثالاث فاي  الضابطة فى  الأداءات

التدريساية )تنفياذ وتقاويم الجازء  الأداءاتفاي جمياع  القبماى والبعادى  درس الجمباز الفني ، وجود فروق بين القياساين
  الااى  5.48بمغاات قيمااة )ت( مااا بااين )لصااالح القياااس البعاادى، حيااث  0.05عنااد مسااتوى  الخاااص بالجمباااز الفنااي(

،  ولحسااب نسابة التحسان باين القيااس القبماى  0.05( وهذ  القيم اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مساتوى 46.69
 ( 42والبعدى في الجدول التالى )

  
 الإعداد البدنً التهٌئة للدرس )الإحماء(

 
 

 النشاط التطبٌمً النشاط التعلٌمً

  
 تنفٌذ وتموٌم الجزء الخاص بالجمباز الفنًمجموع  النشاط الختامً

الأداءات التدرٌسٌة فى  الضابطة( المتوسط الحسابً للمٌاس المبلى والمٌاس البعدى للمجموعة 4شكل )
 )تنفٌذ وتموٌم الجزء الخاص بالجمباز الفنً( للطالبة المعلمة بالمستوي الثالث فً درس الجمباز الفنً
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 ( 21جدول )
المٌاس البعدي للمجموعة الضابطة فى  الأداءات متوسط المٌاس المبلً ومتوسط بٌن  حساب نسبة التحسن

التدرٌسٌة )تنفٌذ وتموٌم الجزء الخاص بالجمباز الفنً( للطالبة المعلمة بالمستوي الثالث فً درس الجمباز 
 20ن = 0                       الفنً

 انذلالاث الإحصائُت

 

 

 الأداءات التدرٌسٌة

انذرجت 

 انؼظمً

 انمُاص انبؼذي انمُاص انمبهً
 وسبت انتحسه %

)انفزق بُه 

 انىسبتُه(
انمتىسط 

 انحسابً
 انىسبت%

انمتىسط 

 انحسابً
 انىسبت%

 %15015 %65099 11088 %50083 9015 18 التهيئة لمدرس )الإحماء(

 %18061 %62036 22045 %43075 15075 36 الإعداد البدني

 %18003 %60091 20010 %42088 14015 33 النشاط التعميمي

 %23089 %60028 10085 %36039 6055 18 النشاط التطبيقي

 %26033 %58000 1074 %31067 0095 3 النشاط الختامي

مجموع تنفيذ وتقويم الجزء الخاص بالجمباز 
 الفني

108 46055 43010% 67002 62005 18095% 

(  والخاص بحساب نسبة التحسف  بيف متوسط 1( والشكل البيانى )50يتضح مف جدوؿ )        
القياس القبمي ومتوسط القياس البعدؼ لممجموعة التجريبية فى  الأداءات التدريسية )تنفيذ وتقويـ 

اف نسبة الجزء الخاص بالجمباز الفني( لمطالبة المعممة بالمستوؼ الثالث في درس الجمباز الفني ، 
 %( لصالح متوسط القياس البعدؼ. 53.22%  الى 02.02التحسف تراوحت ما بيف )

 عرض ومناقشة الفرض الثالث :
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات  - أ

التدريسية )إعداد وتخطيط درس التربية الرياضية( لمطالبة  المجموعة الضابطة فى الأداءات
المعممة بالمستوؼ الثالث في درس الجمباز الفني )تخطيط وتنفيذ وتقويـ الدرس( المجموعة 

 التجريبية . 
 ( 22جدول )

س فى  الأداءات التدرٌسٌة )إعداد وتخطٌط درالمجموعة التجرٌبٌة  والمجموعة الضابطة  الفروق بٌن دلالة 
 بعد  التجربة  التربٌة الرٌاضٌة( للطالبة المعلمة بالمستوي الثالث فً درس الجمباز الفنً

الإحصائٌةالدلالات   
 
 

 الأداءات التدرٌسٌة

 المجموعة التجرٌبٌة
25ن =   

 المجموعة الضابطة
20ن =  الفرق بٌن    

 المتوسطٌن
 لٌمة
 ت

ع± س ع± س   

 *12054 3068 1000 11079 0096 15048 (18)درجة/ تحدٌد وصٌاغة أهداف الدرس

 *13037 3088 0082 9045 1007 13032 (15)درجة/اختٌار وتحدٌد أنشطة التعلٌم والتعلم 

 *9088 1047 0049 3035 0050 4082 (6)درجة/اختٌار وتحدٌد الأدوات المستخدمة فً الدرس 

 اختٌار وتحدٌد وسائط الاتصال المستخدمة فً شرح المحتوى
 (9)درجة/

7074 0044 4090 0079 2084 15033* 

 *7027 0070 0036 1095 0029 2065 (3)درجة/ تحدٌد أسالٌب تموٌم نواتج التعلم

 *24010 12057 1063 31044 1082 44001 (51مجموع إعداد وتخطٌط درس التربٌة الرٌاضٌة )درجة/

 2002=  0005* معنوى عند مستوى       
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( و الخاص بالفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة 5( و الشك  البيانى رقم )44يتضح من جدول )       
الأداءات التدريسية )إعداد وتخطية درس التربية الرياضية( لمطالبة المعممة بالمستوي الثالث في الضابطة فى 

الأداءات فى جميع   0.05، وجود فروق بين المجموعتين  عند مستوى  درس الجمباز الفني بعد  التجربة
التدريسية )إعداد وتخطية درس التربية الرياضية( لمطالبة المعممة بالمستوي الثالث في درس الجمباز الفني بعد  

من  ( وهذ  القيم اكبر42.20الى    7.47لصالح المجموعة التجريبية حيث بمغت قيمة ت مابين )  التجربة
 (. 43،ولحساب نسبة الفروق بين المجموعتين جدول )0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

  
 اختٌار وتحدٌد أنشطة التعلٌم والتعلم تحدٌد وصٌاغة أهداف الدرس 

 
 

 اختٌار وتحدٌد وسائط الاتصال المستخدمة فً شرح المحتوى اختٌار وتحدٌد الأدوات المستخدمة فً الدرس 

  

 مجموع إعداد وتخطٌط درس التربٌة الرٌاضٌة تحدٌد أسالٌب تموٌم نواتج التعلم 

التدريسية )إعداد وتخطية درس  الأداءاتفي   الضابطة والمجموعة  التجريبية لممجموعة الحسابى المتوسة( 5) شك 
 التربية الرياضية( لمطالبة المعممة بالمستوي الثالث في درس الجمباز الفني بعد  التجربة
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 (23جدول )
الأداءات التدرٌسٌة )إعداد فً متوسط المٌاس البعدى للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة بٌن  نسبة الفروق 

                                      المعلمة بالمستوي الثالث فً درس الجمباز الفنً بعد  التجربة وتخطٌط درس التربٌة الرٌاضٌة( للطالبة
 انذلالاث الإحصائُت

 

 

 الاداءات التدرٌسٌة

انذرجت 

 انؼظمً

 المجموعة التجرٌبٌة
25ن =   

 المجموعة الضابطة
20ن =   انفزق بُه انىسبتُه   

)وسبت انتحسه%(  انمتىسط  

 انحسابً
 انىسبت%

انمتىسط 

 انحسابً
 انىسبت%

 %20047 %65052 11079 %85098 15048 28  تحدٌد وصٌاغة أهداف الدرس

 %25084 %62098 9045 %88082 13032 25 اختٌار وتحدٌد أنشطة التعلٌم والتعلم 

 %24053 %55083 3035 %80037 4082 6 اختٌار وتحدٌد الأدوات المستخدمة فً الدرس 

وتحدٌد وسائط الاتصال المستخدمة فً شرح اختٌار 
  المحتوى

9 7074 85099% 4090 54044% 31054% 

 %23031 %65000 1095 %88031 2065 3  تحدٌد أسالٌب تموٌم نواتج التعلم

 %24065 %61065 31044 %86029 44001 52 مجموع إعداد وتخطٌط درس التربٌة الرٌاضٌة 

نسبة الفروؽ بيف متوسط القياس البعدػ لممجموعتيف ( والخاص ب52يتضح مف جدوؿ )      
الأداءات التدريسية )إعداد وتخطيط درس التربية الرياضية( التجريبية والضابطة بعد التجربة في 

اف نسبة الفروؽ فى  لمطالبة المعممة بالمستوؼ الثالث في درس الجمباز الفني بعد  التجربة ، 
لأداءات التدريسية )إعداد وتخطيط درس التربية الرياضية( لمطالبة المعممة بالمستوؼ الثالث في ا

%( لصالح 20.21%   الى  51.14درس الجمباز الفني بعد  التجربة تراوحت ما بيف )
 المجموعة التجريبية  

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسة درجات المجموعة التجريبية ومتوسة  - ب
درجات المجموعة الضابطة فى الأداءات التدريسية )تنفيذ وتقويم الجزء الخاص بالجمباز 
الفني( لمطالبة المعممة بالمستوي الثالث في درس الجمباز الفني )تخطية وتنفيذ وتقويم 

 .  الدرس( المجموعة التجريبية
 (42جدول )

فى  الأداءات التدرٌسٌة )تنفٌذ وتموٌم الجزء المجموعة التجرٌبٌة  والمجموعة الضابطة  الفروق بٌن دلالة  
 بعد  التجربة  الخاص بالجمباز الفنً( للطالبة المعلمة بالمستوي الثالث فً درس الجمباز الفنً

الإحصائٌةالدلالات   
 
 

 الأداءات التدرٌسٌة

التجرٌبٌةالمجموعة   
25ن =   

 المجموعة الضابطة
20ن =  الفرق بٌن    

 المتوسطٌن
 لٌمة
 ت

ع± س ع± س   

 *18090 4046 0079 11088 0078 16034 (28التهيئة لمدرس )الإحماء( )درجة/

 *19088 9089 2006 22045 1025 32034 (36الإعداد البدني )درجة/

 *19033 9057 1071 20010 1060 29067 (33النشاط التعميمي )درجة/

 *13061 4082 1046 10085 0090 15067 (28النشاط التطبيقي )درجة/

 *8031 0094 0051 1074 0022 2068 (3النشاط الختامي )درجة/

 *43024 29068 2062 67002 1099 96070 (208تنفيذ وتقويم الجزء الخاص بالجمباز الفني )درجة/

 2002=  0005عند مستوى  * معنوى      
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( و الخاص بالفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 6( و الشك  البيانى رقم )42يتضح من جدول )       
الأداءات التدريسية )تنفيذ وتقويم الجزء الخاص بالجمباز الفني( لمطالبة المعممة بالمستوي الثالث في درس الجمباز فى 

الأداءات التدريسية )إعداد وتخطية فى جميع   0.05، وجود فروق بين المجموعتين  عند مستوى  بةالفني بعد  التجر 
لصالح المجموعة   درس التربية الرياضية( لمطالبة المعممة بالمستوي الثالث في درس الجمباز الفني بعد  التجربة

بر من قيمة ت الجدولية عند مستوى ( وهذ  القيم اك23.42الى    8.32التجريبية حيث بمغت قيمة ت مابين )
 ( 45،ولحساب نسبة الفروق بين المجموعتين جدول )0.05

  
 الإعداد البدنً التهٌئة للدرس )الإحماء(

  

 النشاط التطبٌمً النشاط التعلٌمً

  
 مجموع تنفٌذ وتموٌم الجزء الخاص بالجمباز الفنً النشاط الختامً

الأداءات التدريسية )تنفيذ وتقويم في   الضابطة والمجموعة  التجريبية لممجموعة الحسابى المتوسة( 6) شك 
 الجزء الخاص بالجمباز الفني( لمطالبة المعممة بالمستوي الثالث في درس الجمباز الفني بعد  التجربة
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 (25جدول )
الأداءات التدرٌسٌة )تنفٌذ فً متوسط المٌاس البعدى للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة بٌن  نسبة الفروق 

                                      وتموٌم الجزء الخاص بالجمباز الفنً( للطالبة المعلمة بالمستوي الثالث فً درس الجمباز الفنً بعد  التجربة
 انذلالاث الإحصائُت

 

 

 الاداءات التدرٌسٌة

انذرجت 

 انؼظمً

 المجموعة التجرٌبٌة
25ن =   

الضابطةالمجموعة   
20ن =     

انفزق بُه 

 انىسبتُه

)وسبت  

 انتحسه%(
انمتىسط 

 انحسابً
 انىسبت%

انمتىسط 

 انحسابً
 انىسبت%

 %24080 %65099 11088 %90078 16034 28 التهيئة لمدرس )الإحماء(

 %27048 %62036 22045 %89084 32034 36 الإعداد البدني

 %29000 %60091 20010 %89091 29067 33 النشاط التعميمي

 %26077 %60028 10085 %87005 15067 28 النشاط التطبيقي

 %31033 %58000 1074 %89033 2068 3 النشاط الختامي

 %27048 %62005 67002 %89054 96070 208 مجموع تنفيذ وتقويم الجزء الخاص بالجمباز الفني

نسبة الفروؽ بيف متوسط القياس البعدػ لممجموعتيف ( والخاص ب52يتضح مف جدوؿ )      
الأداءات التدريسية )تنفيذ وتقويـ الجزء الخاص بالجمباز التجريبية والضابطة بعد التجربة في 

اف نسبة الفروؽ  الفني( لمطالبة المعممة بالمستوؼ الثالث في درس الجمباز الفني بعد  التجربة ، 
تخطيط درس التربية الرياضية( لمطالبة المعممة بالمستوؼ الثالث في فى الأداءات التدريسية )إعداد و 

%( لصالح 20.22%   الى  51.51درس الجمباز الفني بعد  التجربة تراوحت ما بيف )
 المجموعة التجريبية.  

 -مناقشة النتائج :

 الذي ينص عمي -الفرض الأول :

والبعدى لممجموعة التجريبية فى الاداءات توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبمى 
التقويم ( التي تستخدم أسموب التعمم الرقمي الغير متزامن  -التنفيذ  -التدريسىة )التخطية 

 .لصالح القياس البعدى 

( إلي وجود فروؽ دالة إحصائية بيف 0،5(والشكل )01،02،03،04يتضج مف جدوؿ )
وتعزؼ الباحثة ىذه الفروؽ بية لصالح القياس البعدؼ، القياسيف القبمي والبعدؼ لممجموعة التجري

المعنوية بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدؼ في الأداءات التدريسية "قيد البحث" لممجموعة 
معرفة كيفية يتـ  لمتجريبية إلى  التعمـ الرقمي الغير متزامف عبر منصة "الميكروسوفت تيـ " حيث

ة صحيحة عند تنفيذ درس التربية الرياضية مثل التأكد مف أف توظيف الأداءات التدريسية بصور 
زمف الإحماء كافى سواء كاف احماء حر أو إحماء موانع لتييئة المتعمميف، وايضا احتوػ عمى 
الخطوات الفنية والخطوات التعميمية وصور مسمسمة وفيديوىات تعميمية لخطوات الأداءات التدريسية 
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تعمميف والتعمـ بشكل ذاتي دوف التقيد بحدود الزماف والمكاف ، والتفاعل مما أدؼ إلي جذب انتباه الم
بشكل غير مباشر بيف الباحثة والمتعمميف مف خلاؿ الأسئمة المتعمقة بأداءات التدريسية ) التخطيط 

التقويـ( عبر غرؼ المحادثة والحصوؿ عمي تغذية مرتدة مما ساعد عمي إيجاد حموؿ  -التنفيذ –
وىذا ما أكده  ي تواجييـ المتعمقة بكيفية تطبيق الأداءات التدريسية" قيد البحث" ،لممشكلات الت
أف الموقع الإلكتروني المتعمميف عمي الحصوؿ  مMilheim Williams (4026) منموى وليم

عمي المعمومات بطريقة سيمة مع إمكانيو عرض التدرج التعميمى لمميارة والتسمسل بمراحل الميارة 
دراؾ أنو يجب التنوع في طرؽ  والإنتقاؿ بيا مف السيل إلى الصعب ومف البسيط إلى المركب ،  وا 

وأساليب تدريس جديدة تكوف أكثر تشويقا وتجعل المتعمـ أكثر فاعمية ، وبالأنتقاؿ إلى المحور 
الخاص بالنشاط الختامى بنوعيف مختمفيف مف العرض ىما العرض العادؼ والعرض البطيء مما 

اعاه الفروؽ الفردية بينيـ مف حيث السرعة في المقدرة عمى التعمـ والمشاىدة أكثر مف أدػ الى مر 
مرة لكل ميارة مف الميارات الأساسية عمى حده وبألواف مختمفة وجذابة مما جعل عرض كل ميارة 
مف ىذه الميارات كوحدة متكاممة مف حيث الشكل والمضموف والذؼ أدؼ إلي خمق بيئة تعميمية 

خلاؿ إشراؾ جميع حواس المتعمميف واستثارة دوافعيـ نحو التعمـ وجعميـ يسيروا في  جيدة مف
دراكيـ مما ساىـ  العممية التعميمية والشعور بذاتيـ وقيمتو ودورىـ في العممية التعميمية واستيعابيـ وا 

 وساعد عمي تحسيف مستوؼ الأداءات التدريسية" قيد البحث" .

"توجد فروق ذات دلالة احصائية بين لذؼ ينص عمي وبالتالي يتحقق الفرضالأوؿ ا
القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى الاداء التدريسى )تخطية وتنفيذ وتقويم 

 .الدرس( التي تستخدم أسموب التعمم الرقمي الغير متزامن لصالح القياس البعدى" 

 -مناقشة الفرض الثاني :

ن القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى الأداءات توجد فروق ذات دلالة احصائية بي
 . التقويم (  لصالح القياس البعدى -التنفيذ  -التدريسية )التخطية 

( إلي وجود فروؽ دالة إحصائية بيف القياسيف 1-2( )50-51-06-05يتضج مف جدوؿ)     
التدريسية )تخطيط وتنفيذ وتقويـ الدرس( لصالح  الأداءات القبمي والبعدؼ لممجموعة الضابطة في

وترجع الباحثة ىذا التحسف إلي الخبرة الحركية التي إكتسبيا الطالبات مف خلاؿ القياس البعدػ ،
الإسموب المستخدـ مف قبل الباحثة،حيث تـ تكرار الشرح والعرض ليف وتصحيح الأخطاء وتنفيذ 

ويوضح ػ إلى تحسيف مستوػ الأداءات التدريسية لدييف " الواجبات التعميمية المطموبة منيف،مماأد
أنو بالرغـ مف كل التحولات والتغيرات يبقي أسموب الشرح والعرض أساس  (4002معين الجملان )
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كل تعميـ، فيو البداية والنياية،فما يظير مف مستحدثات تكنولوجية ونماذج ماىي إلا صيغ تعميمية 
فئات معينة مف المتعمميف،ويتفق ذلؾ مع نتائج دراسة كلآ مف ) لتحقيق إحتياجات وتمبيو لرغبات 

،والتي أشارت إلى أف إستخداـ (4042وفاطمةإبراهيم محمدعوض 4044منة الله شريإ عثمان
 أسموب " الشرح والعرض " لو أثر إيجابي عمي تحسف مستوػ أداء الميارات الحركية

( بأنو ينبغى تزويد الطالب المعمـ 5111موؿ )وىذا يتفق كل مف مكارـ أبو ىرجة ومحمد سعد زغ   
بالعديد مف الميارات  والأداءات التدريسية حتى يصل إلى مستوػ عاؿ مف الكفاءة ، بأداء واجبو 
عمى أتـ وجو ، وذلؾ لما تسيـ بو ىذه الأداءات مف اكتساب لمقدرات التى يحتاجيا أثناء تنفيذه 

مايريد أف يكسبو لتلاميذه فالذػ يمتمؾ ميارات تدريسية لممواقف التعميمية كما تساعده فى إنجاز 
متنوعة  يستطيع تحقيق الأىداؼ التربوية المنشودة مف العممية التعميمية وبالتالي يتحقق الفرض 

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبمى والبعدى  االثاني الذؼ ينص عمي " 
سية )تخطية وتنفيذ وتقويم الدرس( لصالح القياس لممجموعة الضابطة فى الأداءات التدري

 .البعدى
 

 الذي ينص عمي -مناقشةالفرض الثالث :

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسات البعدية لك  من )المجموعة الضابطة، المجموعة 
التقويم( لصالح القياس المجموعة  -التنفيذ -)التخطية التجريبية( فى الاداءات التدريسىة

 .التجريبية

وجود فروؽ معنوية بيف فروؽ (  6-5والشك  ) (45-42-43-44) جدوليتضح مف       
القياسيف في محاور الأداءات التدريسية : إعداد وتخطيط درس التربية الرياضية ، عند مستوػ 

)تنفيذ وتقويـ الجزء  عداد وتخطيط درس التربية الرياضية(الأداءات التدريسية )إ ( في جميع 1.12)
ذلؾ نتيجة  استخداـ الطالبات  الباحثةالخاص بالجمباز الفني( لصالح القياس البعدػ، وترجع 

المتعممات  في الفصوؿ الإفتراضية يتيح استخداـ تقنيات غير متزامنة مثل البريد الإلكتروني ومواقع 
إلي أف نمط  مChadha April(4007) شادها أبري   مع ما أشار إليوىذه النتائج  وتتفقالويب 

تتيح لممتعمميف استخداـ تقنيات غير متزامنة التي توفر  التعمـ الغيرمتزامف في الفصوؿ الإفتراضية
لممتعمـ المزيد مف الاستقلالية ، كما يمكف لممتعمـ تحديد جدوؿ زمني شخصي لممشاركة في 
الأنشطة المقدمة عبر الفصوؿ الأفتراضية عبر الأنترنت ، ويطمق عمي النمط غير المتزامف أحياناً 

مكف الطلاب مف مراجعة المادة التعميمية والتفاعل مع المحتوؼ التعمـ الإلكتروني الذاتي الذؼ ي
التعميمي مف خلاؿ الشبكة ، وىذه الفصوؿ لا تقيد بزماف ومكاف محدديف وتسمح بإستخداـ أدوات 
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وبرمجيات مختمفة غير متزامنة تمكف المعمـ والطالب مف التفاعل مع بعضيما البعض مف خلاؿ 
بوندي داهير وأخرون ،   م(4025وأكد محمد الباتع )نصية والصوتية، البريد الإلكتروني والرسائل ال

أف التعمـ الغيرمتزامف يوفر الكثير مف المرونة حيث يمكف لممتعمميف غير المتزامنيف   م(4026)
التقدـ بالسرعة التي تناسبيـ والوصوؿ إلى المعمومات والبيانات في أؼ وقت يختارونو ومف أؼ 

منطقة الزمنية أو الموقع مع اتاحة المزيد مف الوقت لمتفكير في المواد مكاف بغض النظر عف ال
التي يتعممونيا مما يعني أنو مف المحتمل أف يفيموىا بشكل أكثر دقة ، فالتعمـ غير المتزامف يتيح 
الاتصاؿ مع الاخريف في الوقت الذؼ نريده مف خلاؿ الرسائل الفورية أو استخداـ البريد 

 الإليكتروني

يث إستطاع الطالبات )عينة البحث( مف القدرة عمى الإستفادة مف التقنيات الحديثة  فى ح   
صياغة الأىداؼ  بطريقة إجرائية سموكية يمكف قياسيا ، واختيار الأىداؼ بما يتناسب مع كل مف 
وقت الحصة والمرحمة السنية ، وايضا التعرؼ عمى أىمية الوسيط التعميمى المستخدـ وكيف يتـ 

ائو واستخدامة بطريقة فعالة يمكف مف خلاؿ تحقيق أىداؼ درس التربية الرياضية  أف ىناؾ انتق
تقدـ وتفوؽ ممحوظ فى أدائيـ التدريسى لمقياس البعدػ لمساعدة الطالبات لرؤية كل ماىو جديد مف 

ـ( ، عمى عبد 5151خلاؿ اليرنامج المستخدـ ويتفق ذلؾ نتائج دراسة كلًا مف رضا سعد )  
( ،والتي أشارت الي 5113ـ( سحر مصطفى محمد )5105ـ( ، ايماف عبد الصرايرة )5151فع)الحا

أف استخداـ التعمـ الرقمي الغير المتزامف لو تأثير إيجابي عمي تحسػػف مستوؼ الأداءات التدريسية 
 "قيد البحث" وبالتالي يتحقق صحة الفرض الثالث الذؼ ينص عمي "

ة بين القياسات البعدية لك  من )المجموعة الضابطة، المجموعة توجد فروق ذات دلالة احصائي"
التقويم( لصالح القياس المجموعة  -التنفيذ -التجريبية( فى الاداءات التدريسىة )التخطية

 .التجريبية"
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 ثالثا الاستنتاجات : 

 فى ضوء نتائج البحث توصمت الباحثة إلى:

أسموب التعمـ الرقمي الغير متزامف  قد أثر إيجابيا عمى تحسيف الأداءات التدريسية لممجموعة  – 0
التجريبية " قيد البحث" الواجب توافرىا لمطالبة المعممة عند تدريس وحدة الجمباز بدرس التربية 

 الرياضية .

ا عمى تحسيف بعض الأداءات الطريقة التقميدية المتبعة مع المجموعة الضابطة قد أثرت إيجابي – 5
 التدريسية الواجب توافرىا لمطالبة المعممة عند تدريس وحدة الجمباز بدرس التربية الرياضية .

استخداـ أسموب التعمـ الرقمي الغير متزامف  أكثر فاعمية مف الطريقة التقميدية كوسيمة لتحسيف  – 2
عند تدريس وحدة الجمباز بدرس التربية الأداءات التدريسية الواجب توافرىا لمطالبة المعممة 

 الرياضية .

 رابعا التوصيات :

إدراج إستخداـ أسموب التعمـ الرقمي الغير متزامف  فى تدريس ميارات ووحدات الأنشطة  – 0
 المختمفة لما لو مف تأثير إيجابى فى تحسيف الأداءات التدريسية . 

الأداءات التدريسية التى يجب عمييا اتقانيا تصميـ دليل تسترشد بو الطالبة المعممة خاص ب – 5
 خلاؿ فترة التدريب الميدانى .

ضرورة اشراؾ الطالبات فى تقييـ وتقويـ أدائيف لزيادة الدافعية وجعل العممية التعميمية  – 2
يجابية.  أكثرا 
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 -انمزاجغ :

 -اولأ انمزاجغ انؼزبُت :

ٌد فاروز ـــأدٌل سعد شنودة ،صباح الس 
 م2222امٌة فرغلى منصورـــسو

ملتمى الفكر ‘الطبعة الثالثة ‘ الجمباز الفنى مفاهٌم وتطبٌمات  :
 الإسكندرٌة.‘ الإسلامى 

 
 عبد محمد ووفاء الحسن أبو الدردٌرى دعاء 

 م2222الحفٌظ  
برنلمج تقنى بإستخدام الحاسب الألى لتفعيل التحصيل المعرفى  :

 .كرة اليد لبعض الخطط الجماعية الهجومية فى
  م2222عسكر السٌد  فاروق رنده 

: 
 التربٌة لمعلمة المهنى النمو لنطوٌر ممترح برنامج فعالٌة

 ، المعاصرة الإتجاهات ضوء فى الحركى التعبٌر لى الرٌاضٌة
 ، للبنات الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، منشورة غٌر دكتوراه رسالة
 . الإسكندرٌة جامعة

 المعلمة للطالبة التدرٌسٌة المهارات لتطوٌر ممترحة استراتٌجٌة : م2222العال عبد مصطفى سحر 
 ،رسالة الرٌاضٌة التربٌة بكلٌة والمٌضمار المٌدان مسابمات فى

 جامعة ، للبنات الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، منشورة غٌر دكتوراه
 الإسكندرٌة

 للوظائف  تدرٌبٌة دزرة ، للنعلمٌن المهنٌة التنمٌة أسالٌب : 2222  محمد على سكٌنة 
 الكوٌت ، والتعلٌم التربٌة  وزارة ، الأشرالٌة

 التربٌة لمعلمات المهنٌة المهارات بعض لتنمٌة الإلكترونى التعلم : 2202العزٌز عبد الرحمن عبد سمر 
 ، سعٌد بور بمحافظة الأساسى التعلٌم من الأولى بالحلمة الرٌاضٌة

 للبنات الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، منشورة غٌر ماجستٌر رسالة
 عبد العزٌز عبد – العزٌز عبد صالح 

 م2222الحمٌد
 ، المعارف دار ، 20 ط الأول ،الجزء التدرٌس وطرق التربٌة :

 .الماهرة
 الأولى،دار الطبعة للمعلم، المهنً والتطوٌر التدرٌس اساسٌات : م2222السلام عبد مصطفى السلام عبد 

 الماهرة. ، الغربى الفكر

 المعلمٌن لإكساب الإلكترونى التعلم على فائم برنامج فاعلٌة : 2200فوافى أحمد عبد الرحمن 
 منشورة غٌر دكتوراة رسالة ،  الإمارات بدولة المهنٌة المهارات

 . الماهرة جامعة ، التربوٌة الدراسات معهد ،
  م2222محمد ٌوسف اسماعٌل 

 
: 

فاعلٌة برنامج  تدرٌب ممترح لتكنولوجبا التعلم لائم على 
المودٌولات فى تنمبة مهارات التدرٌس لمعلمى الفصول بالصفوف 
الأولى من التعلٌم الأساسى ، رسالة ماجستٌر ، معهد الردراسات 

 . التربوٌة ، جامعة الماهرة
ٌر الجودة على التحصٌل فاعلٌة التعلم الإلكترونى وفك معاٌ : م2202محمود مصطفى هدٌر 

المعرفى لبعض مسابمات المٌدان والمضمار ، رسالة دكتوراه غٌر 
 منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات ، جامعة الإسكندرٌة.

 . للمعلم التدرٌسى الأداء لتطوٌر أداة الإنترنت عبر المهنٌة التنمٌة : م2222هشام بركات  بشٌر 
 

بإستخدام تمنٌة TPACK تٌبان أثر برنامج لائم علً نموذج : 2200رشا السٌد صبري  

الإنفوجرافٌن علً تنمٌة مهارة انتاجه والتحصٌل المعرفً لدي 
معلمات رٌاضٌات المرحلة المتوسطة ومهارات التفكٌر، الجمعٌة 

 .2المصرٌة التربوٌات الرٌضٌات ع
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 : م2202 الصراٌرة عبد اٌمان. 
 
: 

 للعبة المعرفٌة الحصٌلة علً ممترح الكترونً مولع استخدام اثر
"  الجنوبً المزار لواء فً الأساسٌة المرحلة طلبة لدي السلة كرة

 جامعة العلٌا، الدراسات عمادة كلٌة منشورة، غٌر ماجستٌر رسالة
 .مؤته

  م2202 الأتربً شرٌف 
: 

 العربً دار ، 0ط ،" المعلوماتٌة والخدمات الالكترونً التعلٌم
 للنشر.

سجً عز الدٌن ، سوسن محمد،نسرٌن  
 2202حسن

دراسة تمٌمٌة لوالع تطبٌك مناهج العلوم والرٌاضٌات المطورة  :
للمرحلة الإبتدائٌة من وجهه نظر كل من المعلمات والمشرفات 

 .22بمنطمة مكة المكرمة ، مجلة رسالة التربٌة وعلم النفسع
 العربٌة المجموعة ،"  الافتراضً والتعلٌم الالكترونً، التعلٌم : م2202 عامر الرؤوف عبد طارق. 

 . الماهرة والنشر، للتدرٌب
  2202هناء عبد الحمٌد  

: 
تصور ممترح لبرنامج تدرٌبً فً ضوء نموذج تٌبان 

TPACKومهارات التدرٌس الإبداعً لدي معلم علم  لتنمٌة كفاءتة

 2النفس لبل الخدمة ، مجلة كلٌة التربٌة جامعة أسٌوط ع
تطوٌر ممرر طرق تدرٌس العلوم فً ضوء متطلبات مناهج العلوم  : م2200حاتم محمد مرسً  

المطورة لتنمٌة الكفاٌات التدرٌسٌة لدي معلم العلوم أثناء اعداده 
 20دراسات عربٌة فً التربٌة وعلم النفس عبجامعة جازان مجلة 

 ، التربوٌة المكتبة ،"  التعلٌم فً الوٌب تكنولوجٌا توظٌف"  : م2202الباتع محمد 
 . الإسكندرٌة

 مكارم حلمى أبو هرجة،محمد 
 م2222سعد زغلول

 موسوعة التدرٌب المٌدانى للتربٌة الرٌاضٌة ، :
 مركز الكتاب للنشر ، الماهرة ،.

 الفكر دار ، الثالثة الطبعة ،"  العصر ومتطلبات العلوم تدرٌس"   : م2202السلام عبد مصطفً السلام عبد 
 .، الماهرة ، العربً

 برامج فً( المتزامن غٌر/  المتزامن) التفاعل نمط اختلاف أثر : م2222 علً الحافظ عبد علً. 
 للصور الرلمٌة المعالجة مهارات تنمٌة علً الانترنت عبر التعلم

 التربٌة، كلٌة مجلة ،"المعلمٌن الطلاب لدي التعلٌمٌة والرسومات
 .الاسكندرٌة جامعة التربٌة، كلٌة ،(2) العدد( 22) المجلد

فً تنمٌة TPACKتأثٌر برنامج تدرٌبً لائم علً نموذج تٌبان  : م2202حنان عبد السلام عمر 

بمرحلة التعلٌم  الأداء التدرٌسً لدي معلمً الدراسات الإجتماعٌة
 .022جامعة عٌن شمس ع–الأساسً كلٌة التربٌة 

 ، الرٌاضٌة التربٌة درس وتنفٌذ تطوٌر أسالٌب : م2220عــــــزمــــى ســعــٌـــد مـــحــمـد 
 . الإسكندرٌة ، الوفاء دار

تطوٌر برامج  معلمى رٌاصٌات  بسلطنة عمان  ،لى ضوء  : م2220علاء الدٌن سعد متولى 
 الإتجاهات العالمٌة المعاصرة ،مؤتمر العلمى.

 الساٌح مصطفى ، زغلول سعد محمد 
 م2220محمد

 
 
 
 
 

 ، الوفاء دار ، الرٌاضٌة التربٌة معلم وتأهٌل اعداد تكنولوجٌا :
 الإسكندرٌة ،  الثانٌة الطبعة



 

 

 لثالجزء الثا2024 ( عدد ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 163 - 

  
 الأجنبٌة المراجع:  ثانٌا

  

  "Strategies for the Design and Delivery 
of Blended Learning Courses ", 
Educational Technology,46(6. 

 
: 

2016.Milheim Williams .D 

 Virtual Classrooms: Analyzing student 
and instructor collaborative experiences 
", Journal of the Scholarship of Teaching 
and Learning, 18(3),. 

 
 
: 

2018 Chadha  April 

 Holland April, Smith Dam, : " Learning 
through personal connections: 
cogenerative dialogues in synchronous 
virtual spaces ", Teaching in Higher 
Education, 21(3), 301-312 

 
 
: 

Bondi Daher T, 2016 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


