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  ومشكلــة البحث مقدمة  

ا لا   ً ء ل ج اض ، ح أنها ت ة لل ال ة  ا في الأه الغً ا  ً ة أم ر ة ال ل تع الع
ح   ، فأص لفة  م ال العل ها  ائ ت ن ة ت ر ة ال ل مي ، ولأن الع اته ال أ م روت ح ی
م   العل تل  ة  ً وخاص  ، م  العل لف  م في  ع  ال ر  ال مع  اشي  ی ا  ها  ت ورة  ال م 
ة   ج ل والف ة  وال ة  ن ال ات  ا الإس علي  لفة  ال ر  ال ق  تأث  راسة  ب علقة  ال
قة   ان  ف علي ما إذا  ع راسات م ال ا تل ال لفة ، ح ت اء ال ال ة وأع لأجه
ا،   ج ل ف ال  أفعال  ردود  في  ابي  إ وت  از  إن ق  ت في   اه  ت عة  ال ر  ال

ي. ا ال ال ال ة في م قة غ م ا ، أم أنها  ن ا ب ً ر ه اللاع ت الي  ال   و
ة  ا  وتلع    ة دوراً فعالاً والادوات لأجه اع هـارات ال ـ أن تعلـ ال ر ح ـ ـة ال ل في ع

ل   ة ی ـ ال ـ ال ـاً إضـافة ع ه وأ لـل إلـى الـ ان ال م سـ ورع ا الـ م  وهـ الـ تقـ
ةه   مة  والادوات الأجه ه في ال ا ت عـ ، وا ـة و اقـة ال ـة والل ن فات ال اب ال اك

ة اللازمــة ــ ف ــفات ال ن  لــلأداء ال ــ ــل ان  ف ا ، و اســ ــة م ن ــفات ال ــة ال ر ل ــ ب ال أســل
ة  ـاع ة والأدوات ال داه علـى الأجهـ ـ ـات ال ـائ فـي ال الإضـافة إلـى أن ال لي  ل الع ع الع ل

ابي في رفع م الأداء  ني و لها تأث إ هار ال   .   ) ٥:    ١٥(   ال
ل م   ار  و  ت و ه     )٢٠٠٠(  Kerre , Roport  رو قل ه ال ات الق ر        انا ت

امله م   ه  ور ثان ع م ه الق الا  ل ره الع ها اللاع الي الق ل ف ة) لا  ال ( الغ 
ة   الق الى  ل  ص ال اللاع  على  ض  ف ي  ال ال ر  ال فان  الع  وعلى  الاداء  ار  ت ء  ب

) ره  ق زم  ود  ح في  في  ع  اس الق  ه  ل تام٠.٢الع ف جهاز  ع  و ه  ثان  (  
Vertimax  ل على  رته  وق اض  ال اداء  اده  ب ه  وال ره  ال ه  ال ه  الان م 

ات   ر ی م ال الع أداء  ح  هاز   ال ه وص  ال احل  ال ع  ه وج اض ال ه  الأن
ل   ع ا  اضي م ا ال ال ارسه  ان م لفه في وق واح وفي م ه  ال وال ق  ال ف  على ت

تام   ه جهاز ف ت أه له وتع ف ره م ه  ه والف ن ات ال ر لا م أداء ال   Vertimaxب
اء   اع على  ل  ع و  ه  ال ه  ال ات  ر ال ح  ح  اضي  ال ر  ال ال  م في 
ل على   القادر على ال ح  ال هاز  ال ع  د و الع ث  ال اده  ل ه  صه ال الف اض  ال
ه   ان ل إم د و ث الع ر على ال ه ع ال ف ال ق و راع في نف ال جل وال ال

ه   فه إلى العال رجه م ال ره م قاومات    )٩٦:  ٢٣. ( ض ال

Vertimax 
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ن أن            اح تام  و ال لة    Vertimax جهاز ف ة ال ر  ات ت ل مع ع أح أف
ة   ل  ن رات ال ع م   ع الق لة و ة ال ي  ع لاع ه ل ه في    ة وه أم مه للغا

فاعي مي وال ال اله ل ال ن في  ما ت لع ع   ال
ــ "  و  د ح ـان ٢٠١٦(   م ـة    )"  فاعل شـاقة ال ـاه (إعـادة  ال ـ الات عة اعـادة تغ " هـي سـ

قــا   ة أخـــ  شـــاقة) مــ ــل ال لات  تفع ق ـــ ــخ مـــ خــلال ال ها ال ر ــي یـــ ة وال ـــ غ ــة ال ارج ات ال ـــ لل
دة في الع (  ج ة ال   ). ١١:  ١٤ال ح

ـــ  ــل    و ـ فـــا  إلـــى    ) ٢٠١١(   " Louise Engel"لـــ ان ـــة أحـــ أهـــ ال فاعل شـــاقة ال أن ال
شــاقة   مج ال ـة تــ ی ة ح ــ شــاقة الـي ن هــا لل عـارف عل ة ال ــ ت ال ـ ــي غ ة ال اضــ ةـ ال ـة فــي ال ی ال

ار،   ع القــ امــل صــ هــارات    أنهــا   وأوضــ ــالإدراك وع ال حــة تهــ  ــات مف ــة ح ارات    الإدراك ــاذ القــ وات
ان    اء  ی س قا لل ال اراة  ة خلال ال اس عي (   أو ال   )   ٢٠٠:   ٢٤س

ـلا مـ "  انلان" ( و  ون ٢٠١٤ســ ف وآخــ لانــ   ) ٢٠١٣(  "milanovic et al" )، "م
ـة   جهـه ل ـة م ـات ن ـ علـي ت ة ت ئ ـ ات ال ـ ام ال اسـ ـة  فاعل شـاقة ال ات ال ر إلي أن ت
ن فـي نفـ   ـ ح وت ـ ـي ال ـالأداء ال ـاس  اع إلـي زـادة الادراك والاح ة ت ة وال ن رات ال الق

ل   ف ش لات العاملة و ل الع اه ع ـ    الأداء ات رة اللاع ـ قـ ف الـي ت ـة، فهـي تهـ هارات الل ل
ــي   ة علـ ـــ ـــاده فــي ال ـــ علـــي  أج ـــي وت ، لأنهـــا ت ـــ ــة ورشـــاقة ال عة وخفـــة ال ـــ ـــ ال   ، وت

أ  ــ ـ ــل    م قـ ــي ی ـ ــي وال اضـ ــة لل ــارات العامـ هـ ــ ال ـ ــا ت هـ ــة    أث اضـ ال ــة  اصـ ــارات ال هـ ــي ال ــ الـ ــ ذلـ عـ
ث علـــي   ـــا یــ ــ م ع وال ـــال ــ  عــة ت ـــة م ــارات ح ات ذات م ر ة، فهــي تـــ ــ   الأداء ال

هـــــارات   ـــــ ال ـــــ وت ـــــل علـــــي ت ع ة و ل الأداء   الأساســـــ ــــ ـــــ شـ ــــ فـــــي ت ــــالغ الأثـ ـ ن لـــــه  ــــ ـ         و
  ). ١٠٢:    ٢٦)، (  ٣٧٠:    ٢٧للاع ( 

ـ "  ــان  و فـاءة  أن    ) ٢٠١٤" ( Matthew & Adrianمــاث وأدر ت  ـة تـ فاعل شـاقة ال ال
ــي   ـ ــاس ال ـ ــة للإح ـ د عال ــ رة الفـ ــ ــ مقـ انـ ــا  ـ ل ــة، ف ـ ــاب ال ـ ــا الأع صـ ي وخ ــ ـ ــاز الع هـ ال
عة   ــــ ـ عة، ل ـــ ــ ــــ  ـ ة ال ــ ـــ وضــ ــ ــ فـــــي تغ ـــــة الــ ان ـــــ لإم ــالات أك ــ انـــــ الاح ــــا  ـ ل ق  ــ الــ
ة ان   یــ ــة ج ــل ح عــ تعلــ  ــ  ــلي، أ أنــه  ي والع ــ هــاز الع ــ بــ ال ــي ت ات ال ا الاســ
ة   ـ افـ ال اصـ ال ة مـع ع یـ ـة ج ـل ح ـاف  ا ت هـ ـة و ـات الق ـة وال ه ال ی الـ بـ هـ

قة،   ـة ســا ات ح ـ ــ فـي خ ـ وت ـي قـ اك افــ ردود    فـإذا ال ـ ت ة    الأفعـال مـا ت ــ ة الع ـ ال
ل  ة (ع اب لل ا زاد ت فـي  الأع ل ة    أداء )  یـ ـات ج ـاب ح ـهل اك ـان مـ ال ـا  ل هـارة، و ال

ة  فاعل شاقة ال الي ت ال ال   .   )    ٢٦٧:   ٢٥(   و
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ل م   " ( و  " ( ٢٠١٧"هاني ع الع د ح إلى أنه ع ت )،  ٢٠١٦)، "م
لفة، وأداء  ة ال ال هارات  د  م ال اب اللاع لع ل على إك الع غي  ة ی فاعل شاقة ال ال
لف  م م  اللاع  رص  زادة  لأن  عة،  وم دة  ع م وف  ت  ة  ال ة  ال هارات  ال

ه ل ة  فاعل ال شاقة  ال ة  ت وت ر  على  ق ه  ة  ال هارات  :   ١٤( )  ١٤٩:    ١٩(  ال
٤٤ ( .  

ي ی اللاع م أداء  ة ل ن اقة ال ل م عالي م الل ة ت ی لة ال ة ال راضة 
تل  أداء  في  اللاع  م  إرتفع  ا  ل ف  ، اراة  ال زم  ال  فاءة  ة  فا وال ة  م اله اته  واج
إلي  اج  هارة ت ال الأداءات  وتل  اراة،  ال ز  الف ص  ا زادت ف ل هارة  ال الاداءات  أو  ات  اج ال
ة  امل الأساس اصة م الع ة ال ن فات ال ل تع ال اصة، ل ة ال ن فات ال م عالي م ال

لة.  ة ال هار للاع  ال ال ه في الإرتقاء  ي ت   ال
  " ان " (  وت ف ز رات   م ) ٢٠١٤ن افة الق لة مل  ة ال رب  ن م ورة أن  إلي ض

ة  ر ال ه  خ داخل  ني  ال اد  الاع اص  ال ء  ال أن   ع  ي  ح ا  ج ها  فه و ة  ن ال
أو  ي  ال أو  هار  ال اد  الاع اء  س ة  ال م  اقي  مع  امل  و ة  فاعل اضي  ال س  لل

ي أو العقلي (  ف   ). ١٠:    ١٧ال
ي  و "  نج و أن   ) ٢٠٠٣(     " Farrow, D., Young, W., Bruce, Lفارو و

ل أن ی اللاع   ي ت اقف ال ال ی م  الع لة  على  ة ال الأداء في راضة 
ى  اه ح عة وتغ الات ال ة  ه ال ل الق جل و لي لل ل الع عة وال ل وال عالي م ال
ة، و  ل ة ال ن فاءة ال ال ة  ة أو الإضا اء الأساس ع أوقاتها س اراة في ج د اللاع ال ی
اور  ف، ی ع علي اله ا ب و قة، فاللاع  ش ات ال لة هي راضة ال ة ال اً أن راضة  أ
ع  اولاً م اً م ك دفا اهات، أو ی ع الات ة إلي ج ر ال عة،  اهاته  غ ات ل و ة، ی ال
ال  علي  غل  لل ها  عل اذ  والاس ة  ال ع  ق اول  ه،  سل علي  ال  م  هاج  ال الف 
 ، عة ودقه عال ات  ه الفعال ل ه د اللاع  احها، و أن ی م ن ل علي ع ة والع م اله

اء الأداء (  ع أث ي ر   ).  ٥:   ٢١و مهار وخ

 
تام      لة ل   Vertimax ع جهاز ف ة ال ر  ات ت ل مع ع    أح أف

ة  ن رات ال ع م   الق لة و ة ال ي  ع لاع ه ل ما    ة وه أم مه للغا لع ع ال ه في 
فاعي مي وال ال اله ل ال ن في    ت
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اح ال عة  ا ام    ة م خلال م اس قام  ي  ق ال الف ارات  ع م لة ل ال ة  ارات  ل
تام   ات جهاز     Vertimaxجهاز ف ر ام ت ل اس ق ق ق في م الف ة الف مع ملاح

تام   هارة    Vertimaxف ال او  ة  ن ال رات  الق في  اء  س للاع  ل  ال ر  وال ها  ع و
تام   ف مه جهاز  ق ا  ل ه  هار    Vertimaxللاع ون وال ني  ال الاداء  ت في  م 

ة في   ل عام وداخل الان ة  ة ال ر داخل الان امه في ال لة وقلة اس ة ال ي  للاع
ه والأ ام الاجه ل وقله اس ل خاص وتغف ا  ال ة  اف ني  م ال ر  ال ه في  اع ال دوات 

ابهه   م ه  ن ب ات  ت ام  اس م  ه  أوع ه  فا وال ه  م اله هارات  ال اداء  الأم  دائها  لة  ال
اح  ال ل  ام    ن ال ول  ه إس اجه لأه ات ال ر ت شاقة  في ت    Vertimax  ع  ال

ة فاعل لة  ال ة ال ي    .للاع

 
ال   ف  الي یه تأث  إلى    ال على  ف  ع ام  ال ات إس ر ت في    Vertimax  ع 

ةت   فاعل شاقة ال لة  ال ة ال ي    .للاع

 
ء  ف ال في ض احع ه ة : ن ال ال وض ال  الف

عــة   -١ ــ لل غ ة ال ــ ــة ون ع ــة وال ل اســات الق ات ال ســ اً بــ م ــائ وق دالــة إح جــ فــ ت
ة ة فى    ال ن ات ال غ ةال ع اسات ال الح ال     .  ول

عـــة  -٢ ـــ لل غ ة ال ـــ ـــة ون ع ـــة وال ل اســـات الق ات ال ســـ اً بـــ م ـــائ وق دالـــة إح جـــ فـــ ت
ة ا ة  فى    ال ن ات ال غ ةال ع اسات ال الح ال   .   ول

ـة  -٣ ع ال ـ ـ لل غ ة ال ـ ـة ون ع اسـات ال ات ال سـ اً بـ م ـائ وق دالة إح ج ف ت
ة فى   ا ة  وال ن ات ال غ ةال عة ال الح ال   .   ول

 
 :   vertimaxجهاز 

تام جهاز   اع في    ف ل وال  لات على الع ه الع اف ره و اده ق ر ل جهاز م
ره   ل على زاده ق ع ا  زن  ره على ال ق لا ع زاده ال راع ف جل وال عه ال ت م س
صا   هاز وخ ال اصه  ال قاومات  ال ام  راع و اس جل وال ال ه في  القا لات  الع
فائه   اع في ت  ي ت ه في وق واح وال ا ه ال ل والاش ال راع  اق وال ال وال

ه ر   )٢٩.( الاع ال
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شاقة ة:  ال فاعل   ال
فها "   " ع د ح شاقة)  ٢٠١٦(   م ل ال اه (إعادة تفع عة إعادة تغ الات ) "هي س

خ م   ها ال ر ي ی ة وال غ ة ال ارج ات ال قا لل ة أخ  ة  م لات ال ح ق خلال ال
دة في الع (  ج   .)  ٥:   ١٤ال

ات  ر شاقةت ة:  ال فاعل   ال
عة رد الفعل   ة صفة س ل علي ت ات تع ر ، "هي ت اف اء    وال تغ أوضاع ال س

اء وذل  امفى الأرض أو في اله أة"  اس ه للاع ف ات ت ائي م   ". تع إج
 

 
م   ن اس اح ى    ال هج ال الي  ال عة ال ال ه ل لائ ا ل ام ال  ن اس

ع ل ى  ا    ال اه ة  اح ةالاخ  و ت اس   ضا ال اع  ع    ات وال لى  لا  الق ل
ع  .  ال
 

ة  ـــ ــات  ـــ علــى لا ــع ال ل م ــادأشــ ــلة ب ــاح ......  ال ــار ال ـــ اخ ـــة  ح ن ع

امهـا (  لــغ ق ـة و قـة الع ال ــ  ـع ال ـ مـ م عاد (  لاعـ ) ٣٢ال ـ ) ٤تــ اسـ م  لاع لعــ

ر اتفاقه   اه داخل ال ـاف ٢٠فأص ( وان ـاو م ع م ـ ـ الـى م ) لاع ق

ها (  ل م ام  ان ق ام (   ، ث لاع)  ١٠وم ة   ) لاع٨ت اس لا ة اس ع   آخ 

 
ــ  ء ت ــل بــ اء ق ــ ــاد معــاملات الال إ ــ وذلــ  ــة ال ع اصــة  اســات ال اء ال تــ إجــ

ح ، وذلـ  ـ ق ي ال ر نامج ال ان اال ـ ـةلال ال ـائج  ع ث علـي ن ـي قـ تـ ـ وال ات ال ـ غ فـي م
الي (  ول ال ات ال ، وال غ ع م ضح ذل . ١ال وذل في ج  ) ی
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ول (    )١ج
س  ابي ال اف  ال ار والان اء  ال ة الومعامل الال   لع

ات ق ال                           (ن = في  غ   ) ٢٠ال

ار   الاخ
س   ال
ابي    ال

س   ال
اف  الان
ار    ال

معامل  
اء   الال

ات  غ  ال
ة  ن   ال

شاقة  الل  جامعه  ٠٫٣١- ٠٫٥٠ ١٣٫٩٥ ١٣٫٩٠ لل
عة ة  س ا  ٠٫٠٩ ٠٫٧٣ ٧٫٠٠ ٧٫٠٢  الاس

ث   ٠٫٣١ ١٫٦١ ١٥٫١٥ ١٥٫٣٢  الأداة  ول لأعلي ال

ات  غ  ال
ة  هار   ال

شاقة الل  ام لل ة  اس  ٠.٥٢ ٠.٦٥ ١٩.٧٣ ١٩.٨٤ ال
ات  م ت ة  الق فا  ٠.٦٤ ٠.٤٣ ١٢.٩١ ١٣.٠٠  ال

لة  أسفل م ال   ١.٩٧ ٠.٧٦ ١٢.٠٠ ١٢.٥٠  ال

ول (  ح م ج   ) ما یلي : ١ی
اء تأن  معاملاـ   ـ  الال ـ ال ات ق ـ غ اوحـ مـا بـ ( قـ في ال ) أ أنهـا ١.٩٧،  ٠.٣١- ت

ت مــا بــ (  ــ ــة ٣ ان ال ب مــ الاع ــ زعــات تق ــ إلــى أن ال ا  ات ) وهــ ــ غ ــع م فــي ج
ل على  ال ،   ا ی ادم زع أف ة ت ال ة   اع   . ال  ع

ي ال   افت ع   :م
اح تا  ن قام ال أك م  اد  اف  ل ع فىأف هارة ق    ال ة وال ن ات ال غ ء ال ض

ائج ال   ها ن ت ع ي أسف ائج ال ض لل ا یلي ع اف، و ع ت   .  ال
ول (        )٢ج

وق ب دلالة  ة  الف ة وال ا ع ال ل لل اس الق ي رت ال س   م
ة ق ال                      هار ة وال ن ات ال غ   )٢٠ (ن = في ال

ار    الاخ
ة  ا ة   ال   ال

س    ) Zة ( ال
ابي    ال

س  م
ت    ال

ع   م
ت    ال

س   ال
ابي    ال

س  م
ت    ال

ع   م
ت    ال

ات  غ  ال
ة  ن   ال

شاقة  الل  جامعه  ١.٤٩ ٨٥.٥٠ ٨.٥٥ ١٣.٧٨ ١٢٤.٥٠ ١٢.٤٥ ١٤.٠٢ لل
عة ة  س ا  ١.٣٣ ٨٧.٥٠ ٨.٧٥ ٦.٨٨ ١٢٢.٥٠ ١٢.٢٥ ٧.١٦  الاس

ث   ٠.٥٣ ١١٢.٠٠ ١١.٢٠ ١٥.٥٧ ٩٨.٠٠ ٩.٨٠ ١٥.٠٧  الأداة  ول لأعلي ال

ات  غ  ال
ة  هار   ال

شاقة الل  ام لل ة  اس  ٠.٤٦ ٩٩.٠٠ ٩.٩٠ ١٩.٨٢ ١١١.٠٠ ١١.١٠ ١٩.٨٦ ال
ات  م ت ة  الق فا  ٠.١٥ ١٠٧.٠٠ ١٠.٧٠ ١٢.٩٦ ١٠٤.٠٠ ١٠.٣٠ ١٣.٠٤  ال

لة  أسفل م ال   ٠.٥٠ ١١١.٠٠ ١١.١٠ ١٢.٦٠ ٩٩.٠٠ ٩.٩٠ ١٢.٤٠  ال

ة ع م ( Zة (  ول   ٢.٥٨) = ٠.٠١(   ١.٩٦) = ٠.٠٥) ال
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ول (  ح م خلال ج   ) :٢ی
اً بــــ  ــــائ ــــ دالــــة إح وق غ جــــ فــــ ة ـ ت ــــا ع ال ــــ ــــ لل ل اســــ الق ي رتــــ ال ـــ سـ م

هارة ق ال ،   ة وال ن ات ال غ ة فى ال ا   وال ي ال  وه ع اف م   . ت
 

ة :   ة والأج اجع الع   أولاً : ال
ن قام   اح ة    ال ة ال اجع العل لاع على ال فادة  و الا ال ال للاس ة  ت ال

ا ال اء ه ها ع إج   .  م
ة والأدوات :  ة العل اً : الأجه   ثان

ام جهاز  -  زن . ٣٠٠٠ Restameter Peرس ل وال اس ال  ل
ة  -  ات أسف ال . ،    م اق ، ح ي ، ا  ع
ادی  -  ة وص لفة الارتفاعات  .مقاع س انع م  وم

 
 

اح ي ت  ن قام ال ة ال ن ارات ال ی م الاخ ة   الع ة  ت ة ال ن رات ال الق
لة ي ت  ال هارة ال ارات ال الإضافة إلى ح الاخ هارة  ،  ات ال غ ، وذل  ق ال   ال

اس ال ة في  العل اجع  ال ی م  للع جعي  ح ال ال ق  م خلال  ة    وال لةو )،  ٩( )،  ٢(   ال
 )١١ ،(   ) على  ضها  لع ارة  اس في  ت وضعها  ة)  ١٠ث  ة  م    ع ة  الأسات في  ال 

ق وال اس  وال اضي  ال ر  وال لة  ن ،    ال اح ال اش  ع    وق  تقل  لا  اتفقاق  ة   ٪ ٨٠ن
هارة  ة وال ن ارات ال صل إلى الاخ اء ت ال ا الإج ال وم خلال ه   ق

 
ق :  - أ   ال

ق  ــاب صــ ــارات اســل ن  مالاخ ــاح ــای ال ق ال ــ قــام صـــ ن  ، ح ــاح ـــ  ال ب
دها (  ــ ة وعـ لا ــة الاســـ ـ ــارات علـــي الع ـ ه الاخ ــ ــ ، ٨هـ ـ ع  ) لاع ــ ـ ا إلـــى م ه ــ ـ ــ تق وتـ
ة ا ــ ــ العــالي فــى  ــ ذو ال ا مــ ال اه ــ ، ثــ قــامأحــ ــلة والاخــ أقــل م ن  ل ــاح  ال

ول ( اب دلالة  ضح ذل ج ع ، و وق ب ال   . )  ٣الف
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ول (   )  ٣ ج
وق ب  لةدلالة الف ة ال اً فى    ال والأقل ت

ة ق ال                     (  ن ات ال غ   )٨= ن فى ال

ار    الاخ
اً    ال   الأقل ت

  ) Zة (
ت  س ال ت   م ع ال ت   م س ال ت   م ع ال   م

شاقة  الل  جامعه  *٢.١٨ ١٠.٥٠ ٢.٦٣ ٢٥.٥٠ ٦.٣٨ لل
عة ة  س ا   *٢.٠٨ ١١.٠٠ ٢.٧٥ ٢٥.٠٠ ٦.٢٥  الاس

ث    *٢.٣١ ١٠.٠٠ ٢.٥٠ ٢٦.٠٠ ٦.٥٠  الأداة  ول لأعلي ال

ة ع م (Zة ( ول   ٢.٥٨) = ٠.٠١(  ١.٩٦) = ٠.٠٥) ال
          )٠.٠٥م ( * دال ع 

ح م ول (  ی   ما یلي :   ) ٣  ج
ـــ جـ اً  ـ ت ــــائ وق دالــــة إح اً فــــيفــــ ــــ ــــ والأقــــل ت ــــ ال ــــارات  بــــ اللاع ــــلة فــــي اخ ة ال ــــ

ة و  ن ات ال غ الح ال ق اللاع ال ، ل ل علـى صـ ـا یـ ـارات م ــقالاخ راتها   ال وقـ
لف   ع ال   .  علي ال ب ال

  :  اتال - ب
ـات قـام ـاب ال ـاح ل ا ن ال قـه ماسـ ـار وعـادة ت ـ الاخ ـ قامـ  قـة ت ، ح

ــال ة ال لا ــة الاســ ــارات علــي الع ــ الأول للاخ اء ال ده (  غــإج ــ ، ثــ إعــادة ٨عــ ) لاع
ـام بـ ال فارق ثلاثـة أ ة  ة علي ذات الع ان ة ال ارات لل ـاني  لأولا ـت الاخ ـ ال وال

ضح ذل ق ، ی ا ب ال اب معامل الارت ول (  ، ث قام      ) .   ٤ج
ول (    ) ٤ج

ا ب ال الأول وال  ة ق المعامل الارت اني للع   ال
ات غ ارات ال ة                         فى اخ ن   )٨(ن = ال

ار    الاخ
اني   ال الأول    ال ال

س    ة ر  ال
ابي    ال

اف  الان
ار    ال

س   ال
ابي    ال

اف  الان
ار    ال

شاقة  جامعه الل    ** ٠.٩٣ ١.١٩ ١٣.١٧ ١.٠٧ ١٣.٤٣ لل
ة  ا عة الاس   ** ٠.٩٤ ٠.٥٩ ٦.٣٥ ٠.٥٦ ٦.١٥  س

ث لأعلي ول الأداة   ** ٠.٩٦ ١.٢٨ ١٦.٤٣ ١.٤٦ ١٦.٦٨  ال

ة ع م (  ول   ٠.٨٣٤) = ٠.٠١(   ٠.٧٠٧) = ٠.٠٥ة (ر) ال
  )٠.٠١** دال ع م (         )٠.٠٥* دال ع م ( 
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ح م  ول ( ی   ما یلي : )    ٤ال
ـا اوح  معاملات الارت ـارات  ـ ت ـ فـى اخ ـ ال ـة ق ـاني للع ـ ال ـ الأول وال بـ ال

ات ـ غ ــة ال ن ــارة ذات معــاملات ٠.٩٦:  ٠.٩٣مــا بــ (  ال ــارات ال ل علــي أن الاخ ــا یــ ) ، م
ة .  ات عال   ث

 
ق :  - أ   ال

ــارات اســ ق الاخ ــاب صــ ن  مل ــاح ــای ال ق ال ن  صـــ ــاح ــ قــام ال ـــ  ، ح ب
دها (  ــ ة وعـ لا ــة الاســـ ـ ــارات علـــي الع ـ ه الاخ ــ ــ ، ٨هـ ـ ع  ) لاع ــ ـ ا إلـــى م ه ــ ـ ــ تق وتـ
ة ا ــ ــ العــالي فــي  ــ ذو ال ا مــ ال اه ن أحــ ــاح ــ ، ثــ قــام ال ــلة والاخــ أقــل م  ل

ول (  ضح ذل ج ع ، و وق ب ال   . )  ٥اب دلالة الف
ول (   )  ٥ ج

وق ب  لة دلالة الف ة ال اً فئ    ال والأقل ت
ة ق ال                     ( هار ات ال غ   )٨= ن في ال

ار اً   الاخ   ال  الأقل ت
  ) Zة ( 

ت  س ال ت   م ع ال ت   م س ال ت   م ع ال   م

شاقة الل  ام لل ة  اس   ** ٢.٦١ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ ال
ات  م ت ة  الق فا   ** ٢.٦٢ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠  ال

لة  أسفل م ال    ** ٢.٦٩ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠  ال

ة ع م ( Zة ( ول   ٢.٥٨) = ٠.٠١(   ١.٩٦) = ٠.٠٥) ال
  )٠.٠١م ( ** دال ع         )٠.٠٥* دال ع م ( 

ح م ول (  ی   ما یلي :   ) ٥  ج
ـــ جـ اً  ـ ت ــــائ وق دالــــة إح اً فــــيفــــ ــــ ــــ والأقــــل ت ــــ ال ــــارات  بــــ اللاع ــــلة فــــي اخ ة ال ــــ

ــــة و  هار ات ال ــ ـ غ ــــالح ال ــــ ، ل ــــ ال ق اللاع ل علــــى صــــ ـــا یــــ ـ ـــارات م ـ ــــــــقالاخ   ال
لف   ع ال راتها علي ال ب ال   .  وق

  :  اتال - ب
ـات قـام ـاب ال ـاح ل ا ن ال قـه ماسـ ـار وعـادة ت ـ الاخ ـ قامـ  قـة ت ، ح

ــال ة ال لا ــة الاســ ــارات علــي الع ــ الأول للاخ اء ال ده (  غــإج ــ ، ثــ إعــادة ٨عــ ) لاع
ـام بـ ال فارق ثلاثـة أ ة  ة علي ذات الع ان ة ال ارات لل ـاني  لأولا ـت الاخ ـ ال وال

ضح ذل ق ، ی ا ب ال اب معامل الارت ول (  ، ث قام      ) .   ٦ج
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ول (    ) ٦ج
ا ب ال الأول وال  ة ق المعامل الارت اني للع   ال

ات غ ارات ال ة                       في اخ هار   )٨(ن = ال

ار    الاخ
اني   ال الأول    ال ال

س    ة ر  ال
ابي    ال

اف  الان
ار    ال

س   ال
ابي    ال

اف  الان
ار    ال

شاقة الل  ام لل ة  اس   ** ٠.٩٦ ٠.٦٥ ١٩.٨٢ ٠.٦٥ ١٩.٩١ ال
ات  م ت ة  الق فا   ** ٠.٩٣ ٠.٢٦ ١٢.٨٧ ٠.٢٢ ١٢.٨٤  ال

لة  أسفل م ال    ** ٠.٩٢ ١.٠٦ ١٢.٧٠ ١.٠٨ ١٢.٥٠  ال

ة ع م (  ول   ٠.٨٣٤) = ٠.٠١(   ٠.٧٠٧) = ٠.٠٥ة (ر) ال
  )٠.٠١م ( ** دال ع         )٠.٠٥* دال ع م ( 

ول (    ح م ال   ما یلي : )  ٦ی
ـا اوح  معاملات الارت ـارات  ـ ت ـ فـي اخ ـ ال ـة ق ـاني للع ـ ال ـ الأول وال بـ ال

ات غ هارة  ال ـارة ذات معـاملات ٠.٩٦:  ٠.٩٢ما ب (   ال ـارات ال ل علـي أن الاخ ا ی ) ، م
ة .  ات عال   ث

 Vertimax 
ات  ر ت م  عة  م تام    ل  ف ة    لVertimax جهاز  فاعل ال شاقة  ال

ةل م اداء  و  ن ات ال غ اح    ال ، قام ال ة ق ال ی م    ن للع لاع على الع الا
م   ة  (أسات ة  ال قابلات  وال قة  ا ال راسات  ال ل  و ة  ال ة  العل اجع  ال
زع   ح وت ق نامج ال ار ال ة اس ات م ح م ر ة تل ال اس ف على م م ع ) لل ر وم

ة.   م ة ال ح ع وزم ال ات في الأس ح د ال نامج وع ة لل ال ة الإج   ال
ف العام  اتاله ر   : م ال

ف ت ات هـ ر تـام تـ ـVertimax جهـاز ف ـة  ل فاعل شـاقة ال ـ و ال ـ م ل
ةاداء  ن ات ال غ ة ق ال    ال   للع

اتض غ ال ر   :  م ال
ات عى ت        ر تام ت ة :Vertimax جهاز ف ال اض ال ق الأغ   إلى ت

اب  - أ ع اك ة ق ال  ةاله ن ات ال غ ة وت م اداء   ال ن ات ال غ   .ال
ادأن ی - ب ة أف ح  الع ة لم ت الأداء ال ن ات ال غ . ل   ق ال
اب  - ج ة اك فاعل مع م   الع رة علي ال ات الق ر ة ت فاعل شاقة ال   .ال
ة -  ه اع   على ال في م أدائه . اللاع أن ی م
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ة فه - و م بها . اللاع أن ی ت ق ي  ة ال   لل
صة - ز ة ق ال أن ی إتاحة الف ار .   للع   للاب
ة   - ح اع ة ق الأن ی م اه وال .   الع   على الان

ات :   ر اد وت ال اعاتها ع إع ي ت م  الأس ال
ن قام  اح ة :   ال ال ة ال اد إلى الأس العل ع الاس ات  ر   ب ال

  .ة ح ات داخل ال ع في أداء ال أ ال اعاة م   م
  . ع وم ال إلي ال هل إلي ال رج م ال أ ال اع م  إت
  شاد نامج. الاس قة ع وضع ال ا راسات ال ائج ال  ب
   ات ر ف م ت اعاة اله ة  م فاعل شاقة ال حة ق ال . ال ق  ال
  . ة رات الف انات والق ة ال للإم اس  م
  . لفة ة ال ة وت الأدوات والأجه ات الف ان ف الإم  ت
  . ة ال الي لع ضع ال اس وال ا ی ف وال  ونة ال  م
  . حة ق ال ق ات ال ر ة لل اف ع ال وال  ت
  .ة ر ة ال ح ات داخل ال ر ع في ال ة وال د وق الف أ الف اعاة م  م
  .حة ق ات ال ر اس اللاع لل ة واثارة ح اف ع ال وال   ت
   عة الأداء حة مع  ق ات ال ر ل أداء ال ه ش ا اعاة ت يم  . ال
  ــ ــة ال اد ع ل أفــ صــ ـة ل ا ــة  ر عــة ال ات داخــل ال ر ـ احــة بــ ال ة ال ــ ن ف ـ أن ت

ة.  اس احة ال   لل
  ) ئة م ه اء وال اوح زم الإح ة.  ١٥:  ١٠ت ر ة ال ح ن خارج زم ال  ق) ت
  .ة ه ال حل رات اللاع وم عة لق ض ال ال ة الأح اس   م
  . ر ل ال ي  ر ارة الارتفاع ال اعاة اس  م
  . ائ ل ال ة ال اه ة وت  اس م ح ال وال ل ال اعاة ال  م

يال  - ٣ م نامج ال ام  لل تام اس ات جهاز ف ر   Vertimax ت
نامج   - أ ة ال ر   ٣م ع ١٢شه   أس

ة   -  . ١ ر ات ال ح د ال ع ٥ع ة  فى الأس ر ات ت   وح
نامج   -  . ٢ ة فى ال ل ات ال ح د ال ة  ٦٠ع ر ة ت   وح
ر ( ال   -  . ٣ ام ال لاثاء    –الأح  –أ   ال )   –الأرعاء   –ال
ة م (   -  . ٤ ر ة ال ح   ) ق ١٢٠:   ٩٠زم ال

اوح م   . ٥ ام ی اء وال ة  ١٥الى  ١٠زم الإح ر ة ال ح ن خارج زم ال   ق ت
ة (   -  . ٦ ني ب اد ال حلة الإع ة فى م ل الف   )  ١:   ٣دورة ال
ة (   -  . ٧ هار ب اد ال حلة الإع ة فى م ل الف   )   ٢:   ٣دورة ال
ة (   -  . ٨ ى ب اد ال حلة الإع ة فى م ل الف   )  ١:    ٢دورة ال
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ول (    )٧ج
ع  ى ع أس ل على الاث ع درجات ال ز   ت

اد    ة الاع اص   ف اد ال ة الاع اف   ف ل ال ة ما ق   ف
ع د الاساب   ١٢  ١١  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  ع

ل  ى ح                           أق
ل                            عالي ح

س ل م                           ح
ع  ل اس   ٤٥٠  ٦٠٠  ٥٢٥  ٤٥٠  ٦٠٠  ٦٠٠  ٥٢٥  ٤٥٠  ٦٠٠  ٥٢٥  ٥٢٥  ٤٥٠  زم 

اد  ة اع ل ف لى ل   ق   ١٥٧٥  ق ٢٦٢٥  ق ٢١٠٠  زم ال
نامج لى لل م ال   ق   ٦٣٠٠  ال

ن - ب اح ی ث قام ال د    ب ل :ع رجة ال ر وفقا ل      ساعات ال
       ى ل الاق   ق.  ٦٠٠=٥×١٢٠ال
         ل العالى   ق.  ٥٢٥=٥×١٠٥ال
      س ل ال   ق.  ٤٥٠=٥×٩٠ال
اح   ث قام   - ج    ی  ن  ال لفة : ب ال ال الأح اد  ة الإع لفة خلال ف ال ال الى زم الأح   اج
   ى ل الاق ع زم ال   ق.  ٢٤٠٠= ٤×٦٠٠م
    ل العالى ع زم ال   ق.  ٢١٠٠=٤×٥٢٥م
  س ل ال ع زم ال   ق.   ١٨٠٠=٤×٤٥٠م
 =    نامج لى لل م ال ع ال   ق ٦٣٠٠م

نامج على   لى لل م ال ادات ث ت تق ال ني   الإع هار    ال ي وال م    وال ة وال ال الي وفقا لل ال     ال
             ٦٣٠٠×   ٣٠  

نى  اد ب   ق  ١٨٩٠% =                         =  ٣٠إع
             ١٠٠  
        ٦٣٠٠×   ٤٠  

اد مهار    ق  ٢٥٢٠% =                       =  ٤٠إع
        ١٠٠  
          ٦٣٠٠×   ٣٠  

ي  اد خ   ق  ١٨٩٠=               % =  ٣٠إع
               ١٠٠  
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نى الى : اد ال   ث ی تق زم الاع
         ١٨٩٠×   ٥٠  

نى عام =  اد ب   ق  ٩٤٥=            % =   ٥٠إع
             ١٠٠  
          ١٨٩٠×    ٥٠  

نى خاص =  اد ب   ق    ٩٤٥=                   % =   ٥٠إع
               ١٠٠  

زع   - ٤ اص وت ع الع اصة على ج ة العامة وال ن فات ال ة وزم ال ة ال زع ال ث ی ت
اصة  ة العامة وال ن فات ال ة وزم ال ة ال ف )ال هار ( م اد ال زع زم الأع   وت

ة :  لا راسات الاس   ال
ــــــام  ــــــاحقـ ـ ـــــ  ن  ال ة مــ ــــــ ـ ــــــى  ٢٠٢٢/ ٩/ ١٩فـــــــي الف ــــــات م ٢٠٢٢/ ٩/ ٢٥م إلـ اء دراسـ ـــــــإج

ف الآتي :  ة به لا   اس
  .راسة مة في ال ارات ال ات) للاخ ق ـ ال ة (ال عاملات العل اب ال   ح
   ارات اء الاخ ها لإج أك م صلاح ارات وال مة في الاخ ة ال ه الأدوات والأجه  ت
   ان ارات ل ف الاخ قة ت ی على  اع ر ال انات ت ة ال اس) وص ة ودقة ال ض   .  (م
   ارات اء الاخ ل أث ان ح س الع ی ل اع قه مع ال ه وت ه وت ت ل وت زع الع   ت
  ــل قه  غ ـ م الــ  فـة الـ ـهمع ــار علـى حــ لا ـل اخ قه فــي  هل غ ـ م الــ  یـ الـ ل

ارات .  ع الاخ   ج
   ي وم تفه ر نامج ال ة ال أك م ملائ ات ال ة  اللا ر ة ال ح   . ل ال
  اجــــه ــــ أن ت ــــي مــــ ال ات ال ــــع ف علــــى ال عــــ ــاحال ــ ــــة  ن  ال ــ علــــى الع ــ ــــ ال ع

ات .  ع غل على تل ال ة ال ان ة وم إم   الأساس
امهـا (  ـة ق ة على ع لا راسة الاس اء ال ـات ) ١٠وق ت إج ـاره مـ خـارج لا تـ اخ

ه .   اسات عل ارات وال ع الاخ ف ج اثل له ح ت ت ة ال ول م   ع
ها على ما یلي :  ائ ت ن   وق أسف

   ف ا أماك ت مة و ة والأدوات ال ة الأجه اسات . صلاح ارات وال   الاخ
  . انات ة ال ا ة  ارات و قة أداء الاخ ة ل اع   تفه الأی ال
  ـــــاب ــــ خـــــلال ح ــــ مـ ـ ـــــة ال ـــــ علـــــى ع ــــارة لل ـ ــــات ال اسـ ــــارات وال ـ ة الاخ صـــــلاح

ارات .   ه الاخ ة له عاملات العل   ال
  . مة اسات ال ارات وال ي لأداء الاخ م ت ال ی ال   ت
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لي :  اس الق   ال
احقام   لي في   ن  ال اس الق اء ال ـ و إج لات ال هارـة مع ـة وال ن ات ال ـ غ ـارات ال اخ

ــــي  ـــــ فــــ ة وذلـــ ـــــا ـــ ـــــــة وال ـ ع ال ـــــــ ـ ـــــ لل ـــ ــــ ال ــــ ـــــ ق ة مـــ ـــــ ـــ ـــــــى ٢٠٢٢/ ٩/ ٢٨الف م إلـ
ع .  م ٢٠٢٢/ ٩/ ٣٠ اف ب ال ق ال ف ت   به

ي :  ر نامج ال ف وت ال   ت
اح قام   ـان    ان ال قـ الـ  ـة وفـي نفـ ال عـة ال ح علـى ال ـ ق ي ال ر ـ نـامج ال ـ ال ب

اتـــه   د وح لـــى وعـــ نـــامج ال ـــة أن زمـــ ال ة مـــع ملاح ـــا عـــة ال ــي ال ـــ علـ قل نـــامج ال ـــه ال ـــ 
ع  ــــلا    والأســــاب ــــ ل ــــة ال ــــ ت ف ــــة وتــــ ت عــــة ال نــــامج ال م ال ـــ ا لـ ــــاو ة م ــــا عــــة ال لل

ــ   ع مـ ـــ ــى  ٢٠٢٢/ ١٠/ ١ال ر  م  ٢٠٢٢/ ١٢/ ٢٤م إلـ ــ ـ ــام ال ـ ــ أ یـ ــ ت ــ تـ ــة وقـ ـ ع    ال ــ ــي الأسـ فـ
ة ما ب ( ال ، (  ر ة ال ح اوح زم ال ) و لاثاء ، الأرعاء ، ال قة).    ١٢٠:  ٩٠الأح , ال   د

ع :  اس ال   ال
ــاص  ي ال ر ــ نــامج ال ــ ال ف ة مــ ت ــا ــة وال ع ال ــ ــلا مــ ال هــاء  عــ ان

ـا قـام  ه ـل م اح ـ  انال ـ ال هارـة ق ـة وال ن ات ال ـ غ ـارات ال عـ فـي اخ ـاس ال اء ال ـإج
ــي  ــ فـ ة مـ ــ ـ ــى ٢٠٢٢/ ١٢/ ٢٦الف ــاس م ٢٠٢٢/ ١٢/ ٢٨م إلـ ـ ــة ال قـ ف  ــ ــ بـ عـ ــاس ال ـ ــ ال وتـ

لي .    الق
 

ابي -  س ال   .   ال
س -    .   ال
ار  -  اف ال   .   الان
اء -    .  معامل الال
اروم .  -  ي اللا ار مان و   اخ
ا .   -    معامل الارت
اروم .  -  ن اللا ل ار و   اخ
ة .  -  ة ال ال   ن

ـاح  ىوق ارت ـ (   ن ال ـ م ـ دلالـة ع ـاح٠.٠١،  ٠.٠٥م م ال ـا اسـ  ن ) ، 
نامج   ة .  Spssب ائ عاملات الإح ع ال اب    ل
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ض الأول : وال  ائج الف   : ی علىن

عــة  عــ لل لــي وال اســ الق ي رت ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
ة ق ال في   ا ةال ة ال ن ة ال هار ع .  وال اس ال الح ال   ل

ول    )   ٨( ج
ع   لي وال اس الق ي رت ال س ة ب م ائ وق الإح   دلالة الف

ات         غ ة ق ال فى م ا عة ال ةلل ة ال ن ة ال هار   )١٠ =  ن(  وال

ار    الاخ
لي  ع   الق   ال

س    ) Zة ( ال
ابي    ال

س  م
ت    ال

ع   م
ت    ال

س   ال
ابي    ال

س  م
ت    ال

ع   م
ت    ال

ات  غ ال
ة  ن   ال
  

شاقة  الل  جامعه  ** ٢.٨١ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ١٢.٥٥ ٥٥.٠٠  ٥.٥٠ ١٤.٠٢ لل
عة ة  س ا  *٢.٣٨ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٦.٨٣ ٢٨.٠٠ ٤.٠٠ ٧.١٦  الاس

ث   *٢.١٠ ٧.٠٠  ٧.٠٠ ١٣.٩٩ ٤٨.٠٠ ٥.٣٣ ١٥.٠٧  الأداة  ول لأعلي ال

ات  غ ال
ة  هار   ال

شاقة الل  ام لل ة  اس  ** ٢٬٨٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ١٨٬٦٧ ٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠ ١٩٬٨٦ ال
ة  فا م ال ات الق  ** ٢٬٨٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ١٢٬٢١ ٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠ ١٣٬٠٤  ت
لة   ** ٢٬٨٨ ٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠ ١٤٬٢٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ١٢٬٤٠  ال م اسفل ال

ة (   *z    ) ة ع م ول   ٢٬٥٨) = ٠٬٠١(      ١٬٩٦) = ٠٬٠٥) ال
  ) ٠.٠١** دال ع م (     ) ٠.٠٥* دال ع م ( 

ول ح م ج   ما یلي :   )  ٨  (   ی
وق ـ ت  اً  دالــةجــ فــ ــائ ــ بــ  إح ة ق ــا عــة ال عــ لل لــي وال اســ الق ي رتــ ال ســ م

ات   غ ةال في م ة  ال ن هارة  ال ع .  وال اس ال الح ال   ل
احو  و ال ائج    ن ع ر تل ال عة إلى  ه ت على ال عة ق أث ر ال ة ال ل أن ع

ف ا  اب إ ا  تأث ة  ا هار  ال ال الأداء  م  ل  و ة  ن ال رات  الق تل  ة    هارات  ل
ة   لام ال ة  (ال ال ق  لاث  ال لة  رة    –ال ال ة  اورة)    –ال أن  ال على  ل  ی ا  م

ع   اس ال ت على ال ه ي  ة ال ال ل فاءة في ع ة له  ر ة ال ل ع في الع ب ال الأسل
ة   ا عة ال د  لل ا ال لي  ل م    ی وفي ه أن أ    ) ٢٢  (  ) م٢٠٠٨(   Karpenlyكار

على   ث  س الي  ال و ة  ن ال رات  الق مع  في  اً  اب ا ث  ی عل  ال او  ر  ال ال  اش م  ل  ش
. هار ان ال   ال
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اح ال و  ع ا  ا    ن ك ا ة  ال فى  الا  ان  إلى   تل  ة  ا ال عة  ال اد  أف ام  ن
الإضافة   ارسة  ار فى ال ام والاس اس للأداء ح أن الان ة وح اف اع و ر دون انق ال
ان له أك الأث فى   نى ومهار  أداء ب ل  ق أف عة ل اد ال اف ال ب أف إلى ال

ت   على  ه  أث انع  وال  ة  ن ال ات  غ ال م  احيرفع  هارة    ال اللاع   ال ،  ل 
ل   ن جع  یك اح ة  هه   ال ى    ال ر نامج ال ف ال عإلى ت ة    ال ا عة ال ر ال فى ت

ة   ال حلة  ال ائ  اس مع خ ا ی ة  ع ال رجة فى  ات ال ال عة م  ه ل وتق
 )  " ال  ال ع  ام  ع  " ی  د  ال ا  ه وفى  ال  ة  الأداء  ٢٠٠٥لع فى  غ  ال أن  فى   (

ان   ا  هارة ، م ة وال ن ات ال ار ال ة ل ارسة وذل ن ر وال ة لل ث ن ى  ال
هارة ق ال (  ات ال غ ة وال رات ال ع الق ارز فى رفع م  ور ال   ).٢٢:  ٦له ال

ــ   ــــل مـ ــات  ـــائج دراسـ ـ ــع ن هــــا مـ صــــل إل ــ ال ــــى تـ ــائج ال ـ ه ال ـــ فـــ هـ ــاروق "  وت ــــ فــ ، " أح
ی   هــــاني ) ،  ٤)( ٢٠١٣(  ــــ ) ،  ١٩( )   ٢٠١٧( الــــ ــــع  م ـــل    )   ١٢) ( ٢٠١٠(  ال صـ ــي ت ـ وال

هـــار   ني وال ــ ـــ الأداء ال ــ م ـــ الأثــ علـــى ت ـــان لــه أك ر  ــ ــام فـــى ال هــا إلـــى أن الان ائ ن
ة  ا عة ال   .   لل

ــ یـــ علـــى أنـــه ض الأول  والـ قـــ الفـــ ــ ت ن قـ ـــ ا  هـــ وق ذات دلالـــة "  و ــ ــ فـ جـ ت
ــ فــي  ــ ال ة ق ــا عــة ال ع لل لي وال اس الق ي رت ال س ة ب م ائ ــةإح  ال

ة ن ة ال هار ع .  وال اس ال الح ال   ل
اني : وال  ض ال ائج الف   : ی علىن

عــة  عــ لل لــي وال اســ الق ي رت ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
ة ق ال في   ةال ة ال ن ة ال هار ع .  وال اس ال الح ال   ل

ول    ) ٩( ج
ع   لي وال اس الق ي رت ال س ة ب م ائ وق الإح   دلالة الف

ات                  غ ة ق ال فى م عة ال ةلل ة ال ن ة ال هار   )  ١٠ = ن(  وال

ار    الاخ
لي ع   الق   ال

س   )Zة ( ال
ابي    ال

ت  س ال ت   م ع ال س   م ال
ابي    ال

س   ت م ت   ال ع ال   م

ات غ ة   ال ن   ال
  

شاقة  الل   جامعه  **٢.٨١ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ١١.٢٥ ٥٥.٠٠  ٥.٥٠ ١٣.٧٨ لل
عة ة  س ا  **٢.٦٦ ١.٥٠ ١.٥٠ ٦.١٣ ٥٣.٥٠ ٥.٩٤ ٦.٨٨  الاس

ث  **٢.٦٧ ٠.٠٠  ٠.٠٠ ١٣.١١ ٤٥.٠٠ ٥.٠٠ ١٥.٥٧  الأداة   ول  لأعلي   ال

ات غ ة   ال هار   ال
شاقة  الل  ام  لل ة   اس  **٢٬٨٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ١٧٬٣٦ ٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠ ١٩٬٨٢ ال

ة  فا م ال ات الق  **٢٬٨٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ١٠٬٧٨ ٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠ ١٢٬٩٦  ت
لة  **٢٬٨٣ ٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠ ١٥٬٨٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ١٢٬٦٠  ال م اسفل ال

ة (  *z   ) ة ع م ول   ٢٬٥٨) =  ٠٬٠١(      ١٬٩٦) = ٠٬٠٥) ال
  )٠.٠١** دال ع م (    )٠.٠٥* دال ع م (
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ول ح م ج   ما یلي :   )  ٩  (   ی
وق ـ ت  اً  دالــةجــ فــ ــائ ــ بــ  إح ــة ق عــة ال عــ لل لــي وال اســ الق ي رتــ ال ســ م

ات   غ ةال في م ة  ال ن هارة  ال ع .  وال اس ال الح ال   ل
ام        ــ ــــة إلــــى تــــأث اســ ر تلــــ ال هــــ ن  ــــاح و ال عــــ ات و ر ــاز تــــ تــــام جهــ  ف

Vertimax  ـــ ـ ــــة علــــي ت ن رات ال ـــ القــــ ــــ أن  تلـ ــــ ن ات ح ر تــــام جهــــاز تــــ  ف
Vertimax     هـا تع ا إل ق ر وقـ سـ ـ ة ال ل ا في ع خ م م ي اس ة ال ی م الأدوات ال

ـــال  ــلة (م ة ال ــ ــإدراج تلــ الأداة فــي راضـــة  ا   ن  قـــام ــاح ا فــإن ال ا لـــ مــة راضــ ق ول ال الــ
ــاء  ـ ــي أث ا فـ ــ ة جـ ــ ـ ــ مف انـ ــ الأداة  وا أن تلـ ــ ــة ووجـ ـ ر ات ال ــ حـ ــل ال ــا داخـ فهـ ـــه) وت ت
ـ  ـ ت اصـة ع رات هائلـة فـي أدائهـ و ـ وث ت ة للاع وأدت الي حـ ال اصة  ات ال ر ال

ــ ــ ال ــة ق ن رات ال ــ القــ ات تلــ الأداة علــي ت ر راع ،  تــ جل ، والــ ة للــ ــل رة الع "القــ
اف عة  ،   ال شاقة،    رد الفعلس ة،   ال قال عة الان  . ال

ـــ  د  ــ ـ ا ال ــ ــاو " ( وفـــى هـ ـ ــى ال ـ ـــة  إلـــى ) ٢٠٠٢" ی ـــات ال ق ــ خـــلال أن ال مـ
ــة  ی ه ال سـائل والأجهـ رب ال ـ ـاع ال ــاءت ة  أث ـة القــ ـاه فــي ت ـي ت ــة ال ر ـال ال وضـع الأح

اف ه والإش ج ة وال ج ل ء أو أك م خلال ال ة ل عة ال ة وال ل   . ) ٢٢٣:   ٢٠( الع
ــ ـ ــاح " ( " ـــل مـــ  و ـ ــ الف ـ ــلا ع ــ العـ ــفنقـــلاً عـــ "  ) ٢٠٠٣أبـ نـ  ، ) ١٩٨٦" (  بلات

ــال" ــ ال ــام ع اهــات ٢٠٠٥" ( ع عـ أحـ الات ـة  قل ـ ال سـائل غ ام ال ـار اسـ ) إلـى أن ان
ــادة  ـ ــة ل ـ قل ـــ ال ــائل غ سـ ام ال ــ ــار اسـ ـ ــ ازداد ان ـ اضـــي، ح ر ال ـــ ــال ال ـ ــي م ــة فـ ـ ی ال
ـ  ة ل ـاع ة والأدوات ال ام الأجه ل اس اضي م ة لل انات ال فادة م الإم ة الاس فاعل

هارة(  احي ال ة وال ن رات ال   ). ٢٢٢:  ٦) (  ٧٨:  ١م الق
ــــاح و ال عــــ ــــا  ات  ن ك ر ــــ ـــ فــــي أداء  ال ـ ــــة ال ار ع ــــا إلــــى اســــ ــــة أ تلــــ ال

ة أداء اللاع .  ه زادت م إثارت و فاعل لفة وغ تقل ة وم ی د آداه ج حة ووج ق   ال
ـــاح و ال عـــ ـــا  ــا إلـــى أن  ن ك ـ ـــه ا ــ ال ح تلـ ــ ـ ق ي ال ر ـــ نـــامج ال ام ال ــأث اســـ تـ

ات  ر ام تــ تــام اســ ــ  أد إلــى  Vertimax ف ــ ت ــة فــى م فاعل شــاقة ال ــ ال ل
ـــ أن  ـــ ن ــله ح ـ ة ال ـــ ـــي  تـــام جهـــاز لاع ـــى Vertimax ف ـــل علـــى  مـــ الأدوات ال تع

هار لانها  اهـات ت وت في م الأداء ال عة فـي الات ـ ك  اع اللاع علي ال ت
لفة   ـاء اللعـ ا أنها  ال ض لهـا أث عـ ـي ی ـة ال فاج اقـف ال عه رد الفعـل أمـام ال اع علـي سـ ت

ـــا ــاع أ ـــاء اللعـــ وت ع أث ل أســـ ـــ ــا أنهـــا علـــي الأداء  ـــ ،  قه الغ ـــ ات ال ر ـــ ـــ مـــ ال تع
ــي  ر فــي جــ نف ــ ــاع اللاعــ علــي ال ــي ت ــه وال ــل تقل ــادأف ع ــة  مــ ال ه ــفي روح ال وت

ة ل ة علي ع عة والقابل ه  وال ـ ـع مـا ذ فـ م ا ی ر وهـ ـ عال ــ ــ ال ــ ع ــان وح ــ ح " م
اضـي، ١٩٩٧(  ـة لل انـات ال فادة مـ الإم ـة الاسـ ح زـادة فعال ـ ـة ت قل ـ ال سائل غ م) أن ال

ة وت م  لفة ل اضات ال ة وال ام الأن ة (   كاس ن رات ال   ). ٣٥:     ١٠الق
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ــــاح و ال عــــ ــــا  ات  ن ك ر ــــ ـــ فــــي أداء  ال ـ ــــة ال ار ع ــــا إلــــى اســــ ــــة أ تلــــ ال
ة أداء اللاع .  ه زادت م إثارت و فاعل لفة وغ تقل ة وم ی د آداه ج حة ووج ق   ال

ا  ن  ك اح و ال ا إلى أن   ع ة أ ـع بـ  تل ال ـة ت فاعل شـاقه ال ـ ال ـ مـ    أك مـ ع
اصــ   اقــة ع عه رد    الل ــل ســ م م قــ ــ وال ه علــي ال ــاع ــي ت ــله وال ة ال ــ اجهــا لاعــ  ــي  ــة ال ن ال
ونـــة الفعـــل ،   ــ     ال افـ ــا أنهـــا  وال ــلة فهـــي  ـ ـ ة ال ـــ ــة فـــي  لفـ ــ ال اكـ ـــة فـــي ال فاعل شـــاقة ال ـــل ال تع

اع في  اب ت فات   إك ی م ال د الع ة الف ن اصة   ال ـله    ال ة ال ـ د  والهامـه للاعـ  ـ ا ال ، وفـى هـ
ی " یــ   هــا أنهــا  ل أن      ) ٢٠١٧( " هــاني الـــ ائــ م ة ف ــة عــ فاعل شــاقة ال ك  ل ــ ــاع اللاعــ علــي ال ت

لفة   اهات ال ض   أنها  عة في الات عـ ـي ی ـة ال فاج اقـف ال عه رد الفعـل أمـام ال اع علـي سـ ت
اء اللع  ا لها أث اع أ ـاء اللعـ   وت ع أث ل أسـ ـ ـا أنهـا  علـي الأداء  قه  ،  ـ ات ال ر ـ ـ مـ ال تع

ـــي   ر فــي جـــ نف ـــ ـــاع اللاعـــ علــي ال ــي ت ـــه وال ــ تقل ــل  الغ ـــاد أف ع   ١٦) (   ٧٩:   ١٣( مـــ ال
 :٨٥  ( .  

ـــل "   ـــائج دراســـات  هـــا مـــع ن صـــل إل ـــى تـــ ال ـــائج ال ه ال فـــ هـــ ــ  وت ـ ــ ع ـ ال
ــ (  ثــي ار د)  ٧)( ٢٠١٧(   لــ ســامي رفعــ )  ٥)( ٢٠٢٠ال ح   Kersey RD ك

ـــة    ) ٢٣(  ــى فاعل ـــاك اتفـــاق عل هـــا أن ه ائ صـــل ن ــي ت ات  وال ر ات تـــ ر تـــام تـــ  ف
Vertimax   ة هار ة وال ن احي ال .   على ال اثه   ق أ

ــانى  والــ یــ علــى أنــه  ض ال قــ الفــ ن قــ ت ــ ا  ة    وهــ ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ " ت
ـ فـي   ـ ال ـة ق عـة ال عـ لل لـي وال اسـ الق ي رت ال س ـة ب م ـة   ال ن هارـة   ال ـالح    وال ل

ع .  اس ال   ال
ال : وال  ض ال ائج الف   : ی علىن

ع  ــ ی لل ــ ع اســ ال ــ ال ي رت ســ ــ م ة ب ــائ ــة إح وق ذات دلال ــ جــ ف ت
ة في   ة وال ا ةال ة ال ن ة ال هار ة .  وال عة ال الح ال   ل

ول    )  ١٠( ج
ة   ة وال ا ع ال ی لل ع اس ال ي رت ال س ة ب م ائ وق الإح   دلالة الف

ةفي  ة ال ن ة ال هار )                                                                                  ٢٠  = ن (                       وال

 الاختبار 
 التجریبیة  الضابطة 

المتوسط   ) Zقیمة ( 
 الحسابي 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

المتوسط 
 الحسابي 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

المتغیرات  
 البدنیة 

شاقة   ** ٣٫٠٣ ٦٥٫٥٠ ٦٫٥٥ ١١٫٢٥ ١٤٤٫٥٠ ١٤٫٤٥ ١٢٫٥٥ جامعه الل لل
ة  ا عة الاس  * ٢٫٢٠ ٧٦٫٥٠ ٧٫٦٥ ٦٫١٣ ١٣٣٫٥٠ ١٣٫٣٥ ٦٫٨٣  س

ث لأعلي ول الأداة  * ٢٫٣٥ ٧٤٫٠٠ ٧٫٤٠ ١٣٫١١ ١٣٦٫٠٠ ١٣٫٦٠ ١٣٫٩٩  ال

ات  غ ال
ة  هار   ال

ة  ام ال اس  * ٢٬٢٧ ٧٥٬٠٠ ٧٬٥٠ ١٧٬٣٦ ١٣٥٬٥٠ ١٣٬٥٠ ١٨٬٦٧ الل 
ة  فا م ال ات الق  ** ٣٬٥٦ ٨٥٬٠٠ ٥٬٨٠ ١٠٬٧٨ ١٥٢٬٠٠ ١٥٬٢٠ ١٢٬٢١  ت
لة   ** ٣٬٤٦ ١٤٩٬٠٠ ١٤٬٩٠ ١٥٬٨٠ ٦١٬٠٠ ٦٬١٠ ١٤٬٢٠  ال م اسفل ال

ة (  *z   ) ة ع م ول   ٢٬٥٨) = ٠٬٠١(     ١٬٩٦) = ٠٬٠٥) ال
  )٠.٠١** دال ع م (    )٠.٠٥* دال ع م (
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ح   ولی   ما یلي :   ) ١٠(   م ج
وق ت  اً  دالـــةجـــ فـــ ــائ ـ ــ  إح ة بـ ــا ـ ع ال ـــ ی لل عـــ ــ ال اسـ ــ ال ي رتـ ســـ م

ة في  ةوال ة  ال ن هارة  ال ة .   وال عة ال الح ال   ل
ــاح ـ ــع ال جـ ــة ن و ـ ــة  تلــــ ال اصـ ــة ال ـ ن ـــة ال اقـ ــ الل اصـ ــ ع ـ ــ فــــي م ـ ـــى وت إلـ

ام  ات اســ ر تــام تــ ــى  Vertimax ف م  تأثــ  ال قــ ر ال هــ ــا أد الــي  ــة م اب رة إ ــ
ــة  عـ ات م ر ل علـــى تـــ نـــامج اشـــ ــا ان ال ـ هـــار ،  ــ فـــي الأداء ال ـ ـــة وت ن احي ال ــ ـ فـــي ال

ام  ات اسـ ر تــام تـ ـVertimax ف ــ ال ـة ق ن ــفات ال ـة ال ـل علــى ت ــا  تع أد م
ة فاعل شاقة ال لها مـ  اللاعح أن   الى ت ال ـ اتـه ومـا  ر ـل مـ خـلال ت به الع قـ جـ

قه ــ اعه وت ــل علــى اســ ع یــ و ــ وج ل ج ــ د  ــ ــ و ــي م ــ  أداء ح ــ أنــه لــ  ح
اب  ي جـ ر ـاخ تـ د م عة وجـ ـابي أد إلـى سـ ـا تفـاعله الإ ب وأ ا الأسـل ل هـ ر  له ال
ــع  ـ ــي ج قـــل فـ ــة ال ـ ــاء الأداء وح ـ ــ أث هـ ــ ال ــ مـ ـ ف ال ــ ــ وتـ قـ ار ال ــ ــى اسـ ــاع علـ ــا سـ ـ م
ـه  ـا  قـه م ر وت ـ ثات ال ـ ـ أحـ م ع ع  ـ ا ال ان اللعـ وهـ اغات في م اهات والف الات

ة  ــ ال ــ الأداء  ة فــي م ــ ة  فــ اث  ــفــي احــ ه علــى مقارنــة  للاع ــامه وحــ ــا آثــار اه
ا ات  ع ،  ات أدائه ب ر تام ت ـة   Vertimax ف امـل فـي ت ازن وال ـ ل وال ـ ال

ــا اثــ ذلــ علــي الاداء  ــل م ــادة ال رج فــي ز ــ أ ال ــ ــة وم د وق الف اعــاة الفــ ــة مــع م ن رات ال القــ
هار     . للاعال

ا  فــ مــع وهــ ــهمــا ی ــمــ "  ــل أشــار ال ــ ) ٣ )( ٢٠٠٦(  " فـــاروق  أح ــاد م ـــ ج   " ال
هـار ، على أن )   ٨( ) ٢٠٠٨(  ـة الأداء ال ـ ل ور وح ـة أمـ ضـ ن ـفات ال ـ ال ـة وت  ت

زـــع  ول مــ خـــلال ت ـــ هـــ ال ـــاد فــى ال ل الاق ـــ هــارات ، و ـــ أداء ال ـــ م ــالي ت ال ، و
ات اف ي فى ال هار وال ان ال ف ال   . ل فعال  جه اللاع فى ت

ا  و ك احع ـ  ن ال ـ ال ة ق هارات الأساس ات ت م اداء ال ر ـ تـام ل  ف
Vertimax   ـة ن رات ال ـة شـاملة للقـ ق إلا م خـلال ت ة ل ی هارات ال ح أن إتقان ال

قه م خلال  ا ما ت ت هارة وه ات وال ر تام ت ة Vertimax ف ـ اتال ر ـ ـة ال لل ن
ى ادت إلى ت فى الأداء ال  و ات  هار ال ر ى    تل ال ةال ا عة ال ها ال ف   . ل ت
اح        ال ات    ن و  ر ت ام  اس تام  أن  في    لاعVertimax ف الأث  له  ان 

ا أث علي   ة ق ال م ن فات ال ة ال ة    أداء اللاعت فاعل شاقة ال و أد الى ت ال
یه ه في    ل ارس اقة معاص ت م نامج ل اً ل ی اً ج ات تع أسل ر ام تل ال ا أن اس  ،

ة  ال ا اث علي الأداء  عة، م ال وال از  اعي  لةج اج ة ال ي    .لاع
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ــائج إلـــى  ر تلـــ ال هـــ جــع  ات ت ر ام تــ تـــام أن اســـ ـــة Vertimax ف ل فـــي ع
عـ  ـاس ال ـالح ال ـع وذلـ ل ي ال ر ـ ب ال ـة عـ الأسـل ـة عال اب ة و فاعل ت  ر ق أث ال

ات  ر م تـــ ـــي اســـ عــة ال تـــام لل اول Vertimax ف ـــ ـــائج ال ـــه ن ـــ ال ا مـــا ت وهـــ
ـة  ة وال ـا ع ال ـ ـة لل ع اسات ال ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح اك ف أن ه قة  ا ال

ات  ر م تــ ــي اســ ــة ال عــة ال عــ لل ــاس ال ــالح ال تــام ل فــي Vertimax ف
  . ر ة ال ل   ع
جـــع  ــاحی ـ ة فـــي  ن ال ــ ـ ـــة ال ــ العل ــاة الأسـ اعـ ل وم ـــ ــة وال قـ ــ إلـــى ال ـ ا ال ــ هـ

ر  ـ ـات ال ل انـات وم وف وم ـ اس مع  ا ی ح  ق ي ال ر نامج ال ف وتق ال ت وت
ــ  ــة ن ه العال ــ ر ودافع ــ اع فــي ال یــ والإبــ ــ وال غ ــ إلــى ال ــة ال ــل ع ــ وم ــة ال لع

ل.  ة أف ل ازات  ق إن   ت
ـائج دراسـات   هـا مـع ن صـل إل ـى تـ ال ـائج ال ه ال ف هـ ــ  "  وت ــ ال ــ ع ال

ــ (  ــ ســامي رفعــ )  ٥)( ٢٠٢٠ح ثــي ار د)  ٧)( ٢٠١٧(   ل     ) ٢٣(   Kersey RD ك
ون و  ــادی وأخــ هـا    ) ٢٨)( ٢٠١٩( et al  Yuksel Sadettinــ ل ائ صـل ن ـي ت وال

ـة   اك اتفـاق علـى فاعل ات  أن ه ر ات تـ ر تـام تـ ـة    Vertimax ف ن احي ال ـ علـى ال
ة  هار .   وال اثه   ق أ

ال وال یــ علــى "  ض ال ق الف ائج ی ه ال ه ة و ـائ وق ذات دلالـة إح جـ فـ ت
ــة فــي  ة وال ــا ع ال ــ ی لل عــ اســ ال ي رتــ ال ســ ــةبــ م ــة ال ن ــة ال هار  وال

ة .  عة ال الح ال   ل
 

اح صل ال ائج ال ت ء ن ة: إلى  ن في ض ال لاصات ال   الاس
ات  . ١ ر تـــام تـــ ـــة Vertimax ف عـــة ال ا علـــى ال ــ ـــاً واضـ اب اً ا ــأث كـــان لهـــا تـ

ة فى ت     ساه و اب .  قة ا ة ق ال هارة للع ة وال ن ات ال غ  ال
ــــه . ٢ قل ات ال ر ــــ ة  ال ــا ــ ــة ال عــ ــا علــــي ال ــ اب ا ا ــا تـــــأث ــان لهــ ــ ــة  عــ ـــــ ال ــى ت فــ

  . ة ق ال هارة للع ة وال ن ات ال غ  ال
ات  . ٣ ر ام تــ تــام اســ نــامج Vertimax ف اً عــ ال ــ تــأث ــان أك ــة  عــة ال لل

ة.   ا عة ال م مع ال  ال

ــة فــي  . ٤ عــة ال ــة لل ــ ال ة ال ــ ــ ن ــ ال هارــة ق ــة وال ن ات ال ــ غ أعلــي مــ  ال
ة.     ا عة ال  ال
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اح في صي ال ائج ال ی ء ن   ا یلي:   ن ض

ام  ) ١ ات اســ ر تــام تــ ــة Vertimax ف ن ــفات ال ــ ال ــة فعالــة فــي ت ر لة ت ســ ك
ة   ة في  هارات الأساس لةوال  . ال

ات  ) ٢ ر امج تــــ ام بــــ ورة اســــ تــــام ضــــ ــــة Vertimax ف ن ات ال ــــ غ ــــ ال فــــي ت
هارة.   وال

ام  ) ٣ ات اســــ ر تــــام تــــ ســــ Vertimax ف ال ال ــــ ني و ــــ اد ال امج الإعــــ ضــــ بــــ
ي ر  . ال

ــام  ) ٤ ات الاه ر ــ تــام ب لفــة Vertimax ف ة م احــل ســ امج  ودراجهــافــي م ضــ بـــ
اد.   الإع

احــل  ) ٥ لفــة وعلــى ال ات ال ــ لفــة، وعلــى ال ــات أخــ م ــابهة علــى ع اء دراســات م إجــ
لفة.  ة ال  ال

 
 

اح . ١ ي،  ) م٢٠٠٣(   أب العلا أح ع الف اضة، دار الف الع ر وال ا ال ج ل ة.    ف  القاه
ــ ســلامة . ٢ ــ الع ، ع ز ــ أمــ فــ ، ) م١٩٩٢( أح ــ اعــة وال ــة لل ، الف اشــ ــلة لل ة ال ــ  :

رة،     الاس
ـ فـاروق خلــف  . ٣ عــ ) ٢٠٠٦( أح ــای علـى تعلـ  ـائي وال عل ال ي الـ ام أســل ـة اسـ : فاعل

ائل   ت وال ـ ر، ال ـ ـ م لة ،  ة ال في في  ع ل ال ة ال ع ال
ة  اضـ ـة ال ـة ال ل ة ،  اضـ ـة ال ـة فـي ال ی اهـات ح ، ات ولي العاش ال

 . ، جامعة الأردن
ــ فــاروق خلــف (  . ٤ ك م ٢٠١٣أح م لــ ات ال ر ام تــ اســ م  ــات القــ شــاقة وح ــ ال ): ت

ـــام  ــ ت ال ـــــ رة , ال ـــــ ـــ م ــ ـــلة ،  ــ ة ال ـــــ ــــي  ـ اضـــــي للاع ر ال ـــــ والل
ــارات  ــة) , دبــــى ، الأمــ ــ ر ــــة ال ل ة للع ــ ان الأساســ اضــــي(ال ــ ال لــ لل

ة.  ة ال  الع
ــــ (  . ٥ ــــ ح ــــ ال ــ ع ـ ام جهــــاز ٢٠٢٠ال اســــ ـــ  ـ ــــ ال ي ق ر ـــ نــــامج تـ ــــه ب ): فاعل

Vertimax  ـ ف قـف  ه ال ـ عـ ف ره  لات القـ , ١٩- والاثقال على ت مع
د  اضــه, العــ م ال ــه وعلــ ن ــه ال ــه لل لــه العل ء  ٩٠, ال ــ ــه  ، ٤, ال ل

ه لل اض ه ال انال   ،جامعة حل
في . ٦ ـ ـال م ام ع ال اضـي (أسـ  ): ٢٠٠٥( ع ر ال ـ ـات - ال قـات)"،  - ن ، ٦ت

ة عارف، القاه  . دار ال
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هــــاز ٢٠١٧لــــ ســــامي رفعــــ (  . ٧ ــــه خاصــــه  ن ــــات ب ه  Vertimax): تــــأث ت ـــ القــــ ـ ل
ـي  ـه للاع م هارات اله ة و ال ج ل ات الف ش ع ال عه و  ال ه  ال

ل  ة, ال اض ة ال له ال , م اش له ال ه ال د ٢٩ك     . ٤, الع
ـــ (  . ٨ ـ ا جــــاد ال ـــ ــــ إبـ ــــ ٢٠٠٨م ــــة فــــى ت دة وال فــــ ــــة ال ات ال ر ــــ ): تــــأث ال

ا.  راة ،  لة ، د ة ال ى  مى للاع هار اله  م الأداء ال
ان . ٩ ی رضــ ــ الــ ــ ن م ــ عــلاو  ـ ح ــي، م) ٢٠٠١( م ــارات الأداء ال دار  ٤: اخ

ة.  ي، القاه   . الف الع
ع  .١٠ ــ ــ ال ــ ع ــان وح ي ح ــ صــ ق ) : م١٩٩٧( م ــ ة و ــائ ة ال ــ ــة لل الأســ العل

ني قــــ (بــــ ــــاس وال ـــار  - ال فــــي - مهـ ،  - مع ــــ ـــاب لل ـ ــــ ال ــــي)، م نف
ة.   القاه

ــان .١١ ي ح ــ صـــ ـــة، جم) ٢٠٠١( م ن ــة ال ــاس فـــي ال قـــ وال ـــ ٤، ١: ال ، دار الف
ة ي، القاه   . الع

١٢.  ) ع ة ٢٠١٠م مه ال ـ لفـة  اك لع م ي م ة للاع فات ال ع ال )،مقارنة 
لة،  ر ،    ال اق.  م الي, الع اضة, جامعة د م ال لة عل   م

ان .١٣ ی رضـ اضـي ، دار ): م١٩٨٧( م ن ال ـال ال ة فـي ال ـ ف هارـة وال ـارات ال الأخ
ة   ي ، القاه               . الف الع

د (  .١٤ ــ ــ م د ح ــ م ٢٠١٦م ــات القــ ــة ح ــة علــى ب فاعل شــاقة ال ات ال ر ): تــأث تــ
ة،  ــال ـ ـــات  ة لل اضـــ ـــة ال ـــة ال ل ر "،  ـــ ــ م ـ ـــلة،"  ة ال ــ ـ اشـــئ  ل

ان.    جامعة حل
ــ  (  .١٥ ـ ی م ــ ـــى الـ د م ـــ ات ٢٠١٩م ـــ غ ــ ال عـ ــة  ـ نج علـــى ت ــ ـ ل ات ال ر ) تـــأث تـــ

اضـة  م ال لـة علـ ر ، م ـ ـ م ـلة ،  ة ال ي  هارة ل لاع ة وال ن ال
ا ة ، جامعة ال اض ة ال ة ال ل  ،  

ـــ (  .١٦ ـ ــــ لازم م ق ع ــــ اصــــة والاداء ٢٠١٤م ــــة ال ن رات ال ع القــــ ـــ ـــ وفقــــا لـ ـ ):ال
ـة  ل ر ،  ـ ـ م ـلة ، ة ال ـ ـي  ة للاع ـ اسـات ال ـ وال هار ال ال

ة .   اس اضة ، جامعة الق م ال ة وعل ن ة ال   ال
ان (  .١٧ ــ وح ز ــ فـ م ی ، ٢٠١٤ن ــ ــاب ال ني، دار ال ــ اد ال ــلة الإعــ ة ال ـ رب  ــل مــ ) : دل

ة.    القاه
١٨.  ) ی ــ ــ ال ــ الع ــلة،  ٢٠١٦هــاني ع ة ال ــ ــة فــي  فاعل شــاقة ال ــارات ال ــ اخ ــ وتق ):ت

ة،  اضـ ـة ال ـة ال ل اضة،  م ال قات عل لة ت ر، م ،  أبـ م ـ ق
رةجامعة     . الإس
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١٩.  ) ی ـــ الـــ ـــ الع ـــات  تـــأث): ٢٠١٧هـــاني ع ـــة وت فاعل شـــاقة ال ، علـــي ال ـــاك ات ال ر تـــ
ــة  لــ ر، م ــــ ــ م ــ ــــلة،  ة ال ــــ ــة لــــ ناشــــئ  ــ فا ــــة وال م م اله القــــ

رة.  ، جامعة الاس ة، اب ق اض ة ال ة ال ل اضة،  م ال قات عل   ت
ــاو  .٢٠ ــ ال ــة فــي ) م٢٠٠٢( ــي ال ی ــة ال ق ــ وال قل ب ال اضــي بــ الأســل رب ال ــ : ال

قاز ، ال ي لل ،ال الع ر ال ال  . م
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ال   ف  الي یه تأث  إلى    ال على  ف  ع ام  ال ات إس ر ت في    Vertimax  ع 

ة ت  فاعل شاقة ال لة  ال ة ال ي  م و  للاع ن اس اح ى   ال هج ال عة  ال ه ل لائ ا ل ن

الي   ال عال  ل ى  ال ال  ام  ا    اس اه ة  اح ةالاخ  و ت اع    ضا ات

اس ع    ال وال لى  ع  الق ال لا  اد و ل ب لة  ال ة  ات  لا على  ال  ع  م ل    أش

اح  ......  ال ار  ال   ح اخ ع  ال م م ة  ( ن ع امها  ق لغ  ة و الع قة    )٣٢ال

عاد (   لاع م اتفاقه    لاع  )٤ت اس ر  لع اه داخل ال ) لاع ق  ٢٠فأص ( وان

ها (  ل م ام  ان ق اف وم او م ع م ث  لاع)  ١٠الى م ام (   ،  )  ٨ت اس

ة    لاع لا ة اس ع ائج إلأ أن  آخ  ال ات  وأشارت أه  ر تام  ت   Vertimax ف

ة و  عة ال ا على ال اً واض اب اً ا ة فى ت   ساه كان لها تأث اب ات  قة ا غ ال

ورة  ال  ة ق ال  هارة للع ة وال ام  ن ات  اس ر تام  ت ة  Vertimax ف ر لة ت س ك

ة  ة في  هارات الأساس ة وال ن فات ال لة فعالة في ت ال   .ال
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The current research aims to identify the effect of using some 
Vertimax exercises in developing the interactive agility of basketball 
players. The researchers used the experimental method due to its 
suitability to the nature of the current research, using an experimental 
design for two groups, one experimental and the other control, following 
the pre- and post-measurement for both groups. The research population 
included female basketball players in a club. ..... Where the researchers 
chose the research sample from the research community in an intentional 
way and it consisted of (٣٢) players. (٤) players were excluded due to 
their lack of agreement and regularity in training, so it became (٢٠) 
players, divided into two equal, equal and homogeneous groups, each 
consisting of (١٠) players. Then (٨) other players were used as a survey 
sample, and the most important results indicated that Vertimax training It 
had a clear positive impact on the experimental group and contributed 
positively to improving the physical and skill variables of the sample under 
study, stressing the necessity of using Vertimax exercises as an effective 
training method in developing physical attributes and basic skills in 
basketball. 


