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:ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق  
غ، وتʴقʽـȘ الʱـʨازن لʛʱوȄح مȞانة هامـة فـي حॽـاة الʢـلاب، لعـʙة أسـॼاب أهʺهـا زȄـادة وقـʗ الفـʛا ل

ـة الʢالـʖ الʨʽمॽـة  ʛؗعلـى ح ʛأثـ ʙجي فقـʨلʨʻؔʱم الʙقʱال ʖʰʶǼ ةॽنʙʰة الॽاحʻال ʧʺاعي فʺʱني والاجʙʰال
ʱه مـع الأخـʧȄʛ، لـ ʱه ونʷاʡه، ومـʧ الʻاحॽـة الاجʱʺاॽɺـة قلـل فʛصـة مʷـارؗ ʛؗعلى ح ʛثʕمʺا یʚ ن فـإا

اســʲʱʺار وقــʗ الفــʛاغ هــʨ الʴــل الأمʲــل لʱعــʠȄʨ مــا فقــʙه، وتʴقʽــȘ الʻʺــʨ الؔامــل مــʧ الʻــʨاحي الʙʰنॽــة 
  والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة. 

ـʧʁ، الʻـʨع، اللــʨن أو  ـʛyف الʤʻـʛ عــʧ ال Ǽ ــانȞم Ȑاد فـي أʛــع الأفـॽʺʳـانى لʶإن Șح حـȄوʛـʱوال
مȐʨʱʶ الʱعلʦॽ، خاصة وأن ॽʰʡعة الॽʴاة تقʱʹى مʛاعاة حاجات الأفʛاد بـʻفʝ قـʙر مʛاعـاة احॽʱاجـات 

یلʜʱم Ǽه الأفـʛاد علـى الʺʶـʧʽȄʨʱ عʺل  اغʢة لها، لʚلʥ لابʙ مʧ وضع إʡارالʺʱʳʺعات الʺلʜمة والʹ
ــاة فـــي  ــة الॽʴـ ــॼاً لʺʲالॽـ ــاً مʻاسـ ـ́ Ȅʨم تعʙقـــǽ ،ــان ــॽاً مـــʧ حقـــʨق الإنʶـ ــاً أساسـ الاجʱʺـــاعي والॽʶاســـي وحقـ

  ) ١٣٥:  ١٨الʺʱʳʺعات الʙʴیʲة. ( 
بʙأ  و   ʘʽع؛ حʺʱʳʺال الʱي یʱألف مʻها  الʦʤʻ الاجʱʺاॽɺة  الفʛاغ والʛʱوȄح ضʺʧ نॽʶج  ʣاهʛة 

لʚا فقʙ تʜایʙ الاهʱʺام Ǽالʺʺارسة الʛʱوॽʴȄة  حʙ مʤاهʛ الʶلʨك الʴʹارȑ للفʛد،  الاهʱʺام ǼالʛʱوȄح ؗأ
مʺارسة   على   ʖلʢال وزȄادة  الʺʱʳʺع  في  الفʛاغ   ʗقʨل الʻامॽة  الȄʜادة  لʺʨاجهة  الأنʢʷة  وتعʙدت 

  )٢٤: ١٩( .  هʚا الʨقʗ لاسʲʱʺار الأنʢʷة 
الʛʱوȄح جʜء حȑʨʽ مʦʺʱ للʢلاب ولا ǽقل أهʺॽة عʧ الʱعلʦॽ، الʙʱرʖȄ والʴʸة، ʚؗلʱʴǽ ʥل  

ا مʳالاً خॼʸاً لॽʺʻʱة  سʛة والʺʱʳʺع لإتاحʱه أمام أبʻائها وشॼابه مȞانة ʴʱʶǽقها مʧ بʧʽ إهʱʺامات الأ
، ذهॽʻاً واجʱʺاॽɺاً  ، نفॽʶاً   ) ٦١:  ١٣( .  شॽʸʵة الʢالʖ جॽʺʶاً

  ʧافع ذاتي مʙاغ، بʛالف ʗها في وقʱمʺارس ʧȞʺǽ يʱة الॽʴȄوʛʱة الʢʷالأن ʧم ʙیʙالع ʙجʨا تʚل
Ǽغʛض   الʳامعة،  والهʙوء ʡلاب  الʨʱازن   Șʽقʴوت  ȋʨالʹغ  ʧم  ʟلʵʱوال والȄʨʽʴة   ȋاʷʻال  ʙیʙʳت

الفॽʻة،    العʰʸي الʲقاॽɾة،  العامة، الأنʢʷة الاجʱʺاॽɺة،  الʳʱارȄة  ʨ الʵلوتʧʺʹʱ أنʢʷة الʙʵمة  Ȅة، 
  .والأنʢʷة الȄʛاضॽة


 

    
كلیة التربیة الریاضیة جامعة جنوب الوادي مدرس بقسم الادارة الریاضیة والترویح*  
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ـ̫ـــʢة الإ ـɹـــʙد، وȂنʺــــا Ȟʺǽــــʛʱ ʧوॽʴȄــــة لʶॽــــʗ مــــʧ الʹــــʛورȑ أن تؔــــʨن ن الأن تʴــــʗ إشــــʛاف م
ــʨم  ــǼ ʥأهʺॽـــة ألا ǽقـ ــʙ علـــى ذلـ ـؗ ʕȄو ،ʦــاته ــʨلهʦ ورॼɼـ ــॼع مʽـ ــا ʷǽـ ــهǼ ʦʺـ ʁـ ــʢة Ǽأنف ــʦॽ الأنʷـ للʢـــلاب تʤʻـ
 ʧــاك ـ̔ـــʘ أن إمȞانــــات الʵــــلاء والأمــ ــة، ح ــاكʧ الʺغلقــ الʢالــــǼ ʖʺʺارســــة جʺॽــــع الأنʷــــʢة داخــــل الأمــ

  ) ١٨٩:  ٣٣( .  تॽʱح للʢلاب فʛص الاسʱʺʱاع Ǽʺʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄةوالॽɻॽʰʢة  الʺفʨʱحة  
الʺʤʻʺة   الʛʱوॽʴȄة  الأنʢʷة  فأن  تʴقȘʽ    ذاتॽاً لʚا  خلالها   ʧم  ʦʱی الʱي  الȄʛʢقة   ʧع  ʛʰتع

  ،ʦॽʤʻʱال یʻʺʹʱها  الʱي   ȋاʷʻال تʙʴیʙ أوجه  یʛؗʚ الأهʙاف، وذلʥ مʧ خلال   ʘʽح  )Cordes, 
K.ل    أنم)،  ٢٠١٢ʽʹةتفʢʷة في أن   ،امȞاناتهʦ   ،بʻاءه هادفة تʨʱافȘ مع قʙراتهʦ  الʢلاب الʺʷارؗ

في   والʺʺارسة  ة  الʺʷارؗ فʛص   ʧع یʨʲʴॼن   ʦنهʨؗ إلى  إضافة  الʺʱʵلفة،   ʦاتهॼɼور  ʦاماتهʺʱاه
الأنʢʷة    ʧع  ʙعॼال  ʥلʚؗو الʙʴاثة  الاسʛʺʱارȄة،   ،ȘȄʨʷʱال الإثارة،   ʛاصʻعǼ  ʜʽʺʱت الʱي  الأنʢʷة 

  )٨٥: ٣٠( .  الʱقلǽʙʽة
دون  و   ʦهʶأنف  ʦॽʤʻوت  ʦॽتعل  ʧم الʢلاب   ʧȞʺت جʙیʙة  أنʤʺة  ʣهʨر   ʙهʷǽ الʴالي  القʛن 

للʱعلʦॽ مʶاعʙة   الʛئʶॽي  الهʙف   ʙع ُ ǽ الʚاتॽة الʵاصة، ؗʺا   ʦراتهʙق مʶاعʙة معʙʺʱیʧ في ذلʥ على 
  ʧʽʺʤʻوم  ʧʽقلʱʶم  ʧʽʺعلʱم لʨȞॽنʨا  افʛʱاضʧʽ  ذاتॽاً الʢلاب   ʧهائي مʻال الهʙف  ʙʺʱʶǽ هʚا   ʘʽح ،

أساسʧʽʽ: الأول في أن الʺعʛفة لʗʶॽ ثابʱة ؗʺا أنها لا تʱʻقل وȂنʺا تʻʰى في ؗل ʡالʖ مʧ خلال  
  ʨلاب تعلʺه هʢلل ʧȞʺǽ شئ ʦأن أهǼ  ʛʽʷǽ ȑʚال الʺفهʨم  الʱي ʰʶʱȞǽها، والʲاني في أن  الʛʰʵات 
  ʖالʢال Ȑʙة لॽʴȄوʛʱة الʢʷاتي للأنʚال ʦॽʤʻʱال ʙع ُ ǽ ʥلʚȃة، وॽʴȄوʛʱة الʢʷلʺʺارسة الأن ʦعلʱة الॽɿॽك

   ) ٣١: ١٦( . ضʛورة حॽʺʱة تفʛضها ॽʰʡعة الॽʴاة
تʤʴى اهʱʺامات جʺॽع الʢلاب خاصة    ذاتॽاً ونʛʤاً لأن مʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʺʤʻʺة  

Ǽعʙ تʜایʙ وقʗ الفʛاغ وتعʙد الʴاجات والॼɼʛات والʱي لا تॼʷعها الʛʰامج الʱقلǽʙʽة للأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة  
تقʙم   الʱي  والهʯʽات  الʺʕسʶات  في عʹȄʨة  والاشʛʱاك  الʛسʨم  في  الʺغالاة   ʥلʚؗو الʳامعة  داخل 

ً   الॼɼʛات،حॽʱاجات و الاالʙʵمات الʛʱوॽʴȄة الʱي تلʰى   علॽه ؗان الʙافع نʨʴ مʺارسة الأنʢʷة    وʻȃاء
الʺʤʻʺة   أȑ  علي  سʨاء    ذاتॽاً الʛʱوॽʴȄة  دون وجʨد  الʢلاب   ʧʽب الʳʺاعي  أو  الʸʵʷي   Ȑʨʱʶʺال

 )٣: ٢٥(   .قʨʽد خارجॽة تفʛض علʽهʦ في اخॽʱار الʜمان أو الʺȞان
دون ضغȌ أو قʨʽد    ذاتॽاً لʚا یʧȞʺʱ الʢلاب مʧ خلال مʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʺʤʻʺة  

الʺʺارس  ʖالʢال على  تفʛض   ʙة   قॽʴȄوʛʱال الأنʢʷة  مʺارسة  یʙȄʛ    ذاتॽاً الʺʤʻʺة    سهʨلة  عʙʻما 
الʢلاب في أȑ وقʗ ومȞان، وفي شȞل مʨʺʳعات مʺا تॽʱح للʢالʖ اسʙʵʱام Ǽعʠ مʧ مهاراته  
نʨʴ العʺل الʳʺاعي مع إمȞانات الʯʽʰة الʱي تʕثʛ بʙورها في اسʱعʙاد الʢلاب للأعʺال والأنʢʷة  

  الʺʱʵلفة.
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ـ̒ة  دراســة إســʠʯلاॻɸةلʚا تـʦ إجـʛاء  ʻة الʺقॼة شـॽـʸʵʷالʺقابلـة ال ȘـȄʛʡ ʧعلـىعـ ʗـ̒ة بلغـ ʽع 
بهــʙف الʱعــʛف علــى  ، ) أ - (مʛفــʳ Șامعــة جʻــʨب الــʨادǼȑ الؔلॽــات الʺʱʵلفــةمــʧ  ) ʡالــʖ وʡالॼــة٤٠( 
ـ̫ــʢة الʛʱوॽʴȄــة، لأنʷــʢة الʛʱوॽʴȄـــة الʺفʹـــلةا ـ̫ــȞلات الʱـــىوȃعـــʡ  ʠــʛق ووســـائل مʺارســـة الأن  الʺ

ʨع فــي مʺارســة الأنʷــʢة الʛʱوॽʴȄــة وخاصــة الȄʛاضــॽة والʺʺارســة مــع ʻــ، وقــʙ تʰــʧʽ الʱتʨاجــه الʢــلاب
  الʜملاء في نفʝ الʧʶ ووجʨد تॼایʧ في Ǽعʠ الʺȞʷلات بʧʽ الʢلاب ȞʷǼل عام.   

علــى Ǽعـʠ الʙراسـات الʺʛجॽɻـة الʺʱعلقــة ʨʺǼضـʨع الانʷـʢة الʛʱوॽʴȄــة  الإʡـلاعومـʧ خـلال   
، ) ٣١(  م) ٢٠٠٦( Eileen, S. et al نʱـائج دراسـة، تʰـʧʽ  - الॼاحـʘفـي حـʙد علـʦ –ذاتॽـاً الʺʤʻʺـة 

  وسلॽؗʨات الʦॽʤʻʱ الʚاتي. أهʺॽة مʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʺʤʻʺة ذاتॽا  
ʛʹǼورة تʷـॽʳع الʳامعـة لʢلابهـا علـى الʢʵʱـȌॽ  ، ) ٢٢( ) م٢٠٠٨( مʗʸʲ مʙʠوتʨصي دراسة 

والʦॽʤʻʱ لʛʰامج الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة ȞʷǼل ذاتي والʱعاون مـع زملائهـʦ مـʧ مʱʵلـف الؔلॽـات مʺـا ǽعـʜز 
ــي دراســـــة  ــا تʨصـــ ــʨع الʢـــــلاب، ؗʺـــ ــــف جʺـــ ــʧʽ مʱʵلـ ــال بـــ ــ yـ ــʛص الʨʱاصـــــل والات ــ ــʧ فـ ــ مʶــــــʠفى مـ

ـــॽʳع وتــــʨفʛʽ الإمȞانــــات Ǽʹــــʛورة  ، ) ٢٧( ) ٢٠١٣( ʴॻɸــــي  ـــات الʱعلॽʺॽــــة والȄʨȃʛʱــــة بʷʱـ ॽʀــــام الʺʕسʶـ
 الʹʛورȄة لʺʺارسة الأنʢʷة ȞǼافة أنʨاعها لʺا لʚلʥ مʧ مʛدود إʳǽابي على ؗفـاءة الفـʛد الاجʱʺاॽɺـة. 

وعلاقـة Ǽعـʠ  ذاتॽـاً ʺʺارسـة الأنʷـʢة الʛʱوॽʴȄـة الʺʤʻʺـة تʴلʽلॽـة لدراسـة عʺـل الـى  الॼاحـʘمʺا دفع 
 .  جامعة جʨʻب الʨادȑلʡ Ȑʙلاب   الʺʱغʛʽات مʲل الʝʻʳ والʟʸʵʱ الاكادǽʺي بهʚه الʺʺارسة

:ʖʲॺف الʗه  
ॼف الʙإلي  یه ʘʴف علىʛعʱال :  

 . جامعة جʨʻب الʨادȑلʡ Ȑʙلاب    ذاتॽاً مȐʨʱʶ مʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʺʤʻʺة   - 
امʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʺʤʻʺة ذاتॽاً لʡ Ȑʙـلاب   فيالفʛوق    -  لʻـʨع  جامعـة جʻـʨب الـʨادȑ وفقـً

ʝʻʳال .  
ـ̫ــʢة الʛʱوॽʴȄـــة الʺʤʻʺـــة ذاتॽــاً لـــʡ Ȑʙـــلاب  فـــيالفــʛوق  -  امʺارســـة الأن ً  جامعـــة جʻـــʨب الـــʨادȑ وفقـــ
  لʟʸʵʱ الأكادǽʺي. ل

 :ʖʲॺاؤلات الʴت  
 ؟. جامعة جʨʻب الʨادȑلʡ Ȑʙلاب    ذاتॽاً ما مȐʨʱʶ مʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʺʤʻʺة   - 
ـ̋ة  فيما دلالة الفʛوق    -  ʤʻʺـة الॽʴȄوʛʱة الʢـʷـاً مʺارسة الأنॽـلاب  ذاتʡ Ȑʙلـȑادʨب الـʨـʻجامعـة ج 

ا   ؟. لʨʻع الʝʻʳ    وفقً
ـ̋ة ذاتॽـاً لـʡ Ȑʙـلاب  فيما دلالة الفʛوق    -  ʤʻʺـة الॽʴȄوʛʱة الʢـʷمʺارسة الأن ȑادʨب الـʨـʻجامعـة ج

ا   لʟʸʵʱ الأكادǽʺي؟. ل  وفقً
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:ʖʲॺات الʲلʠʶم  
  ذاتॻاً الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʸʢʹʸة  

   ʧافع مــʙــȃو ʦهʁـ قـʙرة الʢالــʖ أو مʨʺʳعـة مــʧ الʢـلاب علــى تʤʻــʦॽ الأنʷـʢة الʛʱوॽʴȄــة  Ǽأنف
 Ș̔ـ ذاتهʦ وتॼعا لʺʨʽلهʦ دون عʨن مॼاشʛ مʧ احʙ في اخॽʱار الʨقʗ أو الʺȞان الʺʻاسـǼ ،ʖغـʛض تʴق
ــة  ــॼح مــــʴʱʺلا الʺʶــــʨʯلॽة عــــʧ ؗافــ ـ́ـــل وʸȄــ ــʱʽه نʴــــʨ مʶــــȄʨʱات أف أهʙافــــه الʵاصــــة وتغʽʽــــʛ شʸʵــ

  ) ٤٧: ٢٢(. نʢʷة الʱي ǽʺارسها في وقʗ فʛاغهالأ
  الʗراسات الʙʸجॻɹة: :  ثانॻاً 

  : ذاتॻاً لأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʸʢʹʸة  ل الʙʸجॻɹةالʗراسات 
ـɹـʨ الأنʷــʢة  )، ٦م)( ٢٠١٠( جʸـــال عʮـــʗ الʴʲـــʔʻدراســة  بهــʙف الʱعــʛف علــى اتʳاهــات الʢــلاب ن

ʱهʦ بها،  أداة لʳʺـع الॽʰانـات، ؗـ اسʙʵʱام الاسॽʰʱان، الʨصفي الʺʻهج اسʙʵʱام تʦالʢلابॽة وواقع مʷارؗ
ا، وأن أن : الʱʻــائج أهــʦ مــʧ ؗانــʗو  ً ʙفة جــॽɻلفــة جــاءت ضــʱʵʺاعهــا الʨأنǼ ةʢــʷــلاب للأنʢمʺارســة ال

أكʲــʛ الأنʷــʢة مʺارســة مــʧ قʰــل الʢــلاب هــʨ الʷʻــاȋ الʲقــافي یلॽــه الʷʻــاȋ الȄʛاضــي، ؗʺــا أǼانــǼ ʗــأن 
أكʰــʛ عاــئȘ نʴــʨ مʺارســة الأنʷــʢة هــʨ ازدحــام الʳــʙول الʙراســي Ǽــالʺقʛرات وزȄــادة العــʖء الʙراســي 

ʢمة للʙة الʺقǽالʺاد ʜافʨʴقلة ال ʥلʚؗ ،ʦهʽةعلॽلابʢة الʢʷالأنǼ ʧʽ  . لاب الʺʷارؗ
ʧدراسـة ؗـل مـ .Barbara, D., & Matthias, B )٢٩م)( ٢٠١٢ ،( ʦॽـʤʻʱـ̫اف ال ؔʱف اسʙبهـ

 ʦلاء، تـʵح في الȄوʛʱؗي للʨار سلʡȂو ȋدات وأنʺاʙʴم ʧمي مʨʽاتي الʚامالʙʵʱصـفي،  اسـʨهج الʻ̋ـ ال
ـؗأداة لʳʺــع الॽʰانــات، ا) شــاب، اســ١٨ʙʵʱبلغـʗ العʻʽــة(  ؗانــʗ مــʧ أهــʦ الʱʻــائج: و  م الʺقابلــة الʸʵʷــॽة 

أن الʺʴــʙدات والأنʺــاȋ الأساســॽة للʶــلʨك الʛʱوʴȄــي الʽــʨمي فــي الʵــلاء غʽــʛ ؗاॽɾــة للاســʙʵʱام فــي 
ــʨمي فــــي  ــʚاتي الʽــ ــʦॽ الــ ــʨب الــــʙراجات مــــʧ أشــــȞال الʤʻʱــ ــ ــȌॽ الʴʹــــȑʛ(الʺʙیʻة)، الʺʷــــي ورؗ الʢʵʱــ
ــاة  ــ ــʙدة علـــــى مʢʱلॼـــــات العʺـــــل ومʢʱلॼـــــات الॽʴـ ـɹــ ـ̫ــــʺل الʱـــــأثʛʽات الʺ ــة)، ت الʵلاء(الأمـــــاكʧ الʺفʨʱحـــ

  والʹغȋʨ وʛʣوف العʺل. 
بهـʙف الʱعـʛف علـى الʤʻʱـʦॽ الـʚاتي للʶـॽاحة الʛʱوॽʴȄـة الʙاخلॽـة  )، ٢٣م)( ٢٠١٢مʗʸʲ مʠــʙ( دراسـة  

علـى الاقـالʦॽ  ) مʱـʛدداً ١١٥٩( ʙʵم الʺʻهج الʨصفي على عʻʽـة بلغـʗاسʱتʳǼ  ʦʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة،  
ـؗأدوات لʳʺـع ، ॽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة الॽʁॼʢة العʺǽʙةالॽʶاحॽة وتʦ اخ اسـʙʵʱام الʺلاحʤـة العلʺॽـة والʺقابلـة 

ـɦــائج:  ، الॽʰانـــات ʻال ʦأهـــ ʧمـــ ʗدوؗانـــʨاحة  وجـــॽــ ʁـ ــʦॽ الـــʚاتي لل وعـــى وȂدراك مـــʧ الأفـــʛاد Ǽʺفهـــʨم الʤʻʱـ
 ʧمـــ ʥـــة، وذلـــॽʴȄوʛʱاحة الॽــʶة الʢـــʷأنǼ ـــةʢॼتʛʺمــات والʺعـــارف الʨالʺعلǼ ʦإلʺـــامه ʥلʚـؗــ الʛʱوॽʴȄــة و

ة الفعلॽــة لأنʷــʢة الʶــॽاحة الʛʱوॽʴȄــة الʺʤʻʺــة  ʧʽ فــي  اهʱʺــام . ذاتॽــاً خــلال الʺʷــارؗ الأفــʛاد الʺʷــارؗ
ــاً بʴʱقʽـــȘ الʙوافعأنʷـــʢة الʶـــॽاحة الʛʱوॽʴȄـــ ــة) بهـــʙف تʢـــʛȄʨ الʸـــʴة ة الʺʤʻʺـــة ذاتॽـ (الʻفʶـــॽة والʙʰنॽـ
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الʙʰنॽــة، الانفعالॽــة والعقلॽــة مʺــا ʶǽــهʦ فــي تʴقʽــȘ الʶــعادة والʶــʛور ومــʧ ثــʦ تʴقʽــȘ الʱــʨازن الʻفʶــي 
 .ʦیهʙل   لʨ̔ـ ـrة لاخـʱلاف الʺ ॽʱة نॽاخلʙة الॽʴȄوʛʱاحة الॽʶال ȋلف أنʺاʱʵʺǼ ʘʴॼة الʻʽاد عʛام الأفʺʱاه

ة فــي أنʷــʱʢها  ـǼ ʧʽ̋الʶــॽاحة الʛʱوॽʴȄــة والʺʷـارؗ ʱاد الʺهʛالأفــ ʧʽـات بــॼɼʛع الʨــʻامــات وتʺ ɦد الاهʙوتعـ
 الʺʱʵلفة. 

آثــار بʛنــامج الʨʱجॽــه علــى الʤʻʱــʦॽ )، ٣٦م)( ٢٠١٢(  .Morgan, Cدراســة بهــʙف الʱعــʛف علــى ُ
) شــاب للʺʨʺʳعــة ٢٩) شــاب بʨاقــع( ٦٤الــʚاتي للʷــॼاب، تــʦ إســʙʵʱام الʺــʻهج الʰȄʛʳʱــي، بلغــʗ العʻʽــة( 

م بʛنــامج إرشــادȑ تــʨجʽهي واســʱʺارة الاســॽʰʱان ا) شــاب للʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة، اســ٣٥ʙʵʱالॽʰȄʛʳʱــة و( 
ؗانʗ مʧ أهʦ الʱʻائج: یʨجʙ معʙل تغʽʰؗ ʛʽـʛ فـي الʤʻʱـʦॽ الـʚاتي مـʧ خـلال و كأدوات لʳʺع الॽʰانات، 

ــة للʱـــʛوȄج للʤʻʱـــʦॽ الـــʚاتي للʷـــॼاب،  ـ̋ــʦʤʻ آلॽـــة مهʺـ ــه ال الʨʱجॽـــه للʺʨʺʳعـــة الॽʰȄʛʳʱـــة، بʛنـــامج الʨʱجॽـ
  تʴقȘ مʺارسة الʦॽʤʻʱ الʚاتي الʺʱعة والعلاقات الॽʸʵʷة. 

بهــʙف الʱعــʛف علـى اتʳاهــات ʡــلاب )، ٣٥م)( ٢٠١٣( MilanovIc, z. et al ؗــل مـʧ دراسـة
) ١٩٠اســʙʵʱم الʺــʻهج الʨصــفى، اشــʱʺلʗ العʻʽــة علــى( تــʦ جامعــة زغــʛب نʴــʨ الأنʷــʢة الȄʛاضــॽة، 

ʙʵʱــ ــة، اسـ ــʖ وʡالॼـ ــائج: ادراك ʡــــلاب اʡالـ ɦـ ʻال ʦــ ــʧ أهـ ـــʗ مـ ــات، وؗانـ ــع الॽʰانـ ـ̋ ʳــأداة ل ـــॽʰʱان ؗـ م الاسـ
 ʧʽبـ ʧـة الأولـى مـॼتʛʺفـي ال Ȑʛrـ الʳامعة أهʺॽة مʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضـॽة، جـاء نʷـاȋ ال

 الأنʢʷة الʱى ǽʺارسها الʢلاب. 
)، بهـʙف الʱعـʛف علـى الـʙوافع الʻفʶـॽة للʸʴʱـʽل الʙراسـى وعلاقʱهـا ٧)( م٢٠١٣حامʗ صــالح( دراسة  

اســʙʵʱم تــǼ ʦʺʺارســة الأنʷــʢة الʛʱوॽʴȄــة دراســة مʙʽانॽــة لʢــلاب ؗلॽــة الॽȃʛʱــة ʳǼامعــة أعــالى الʽʻــل، 
ــʻهج ال ــىالʺــ ــʱʺلʗ العʻʽــــة علــ ــفى، اشــ ــع ١٧٥( ʨصــ ــأداة لʳʺــ ــॽʰʱان ؗــ ــة، اســــʙʵʱام الاســ ) ʡالــــʖ وʡالॼــ

الॽʰانــات، وؗانــʗ مــʧ أهــʦ الʱʻــائج: عــʜوف الʢــلاب عــʧ مʺارســة أنʷــʢة ؗــʛة الʶــلة، وتــʝʻ الʢاولــة، 
ــع  ــات مــ ــॽة وتؔــــʧȄʨ علاقــ ــة الʻفʶــ ــʧʽ الʴالــ ــʙف تʶʴــ ــॽة بهــ ــʨن الأنʷــــʢة الȄʛاضــ وان الʢــــلاب ǽʺارســ

 .ʧȄʛالأخ 
بهــʙف الʱعــʛف علــى العلاقـة بــʧʽ الʺʛونــة الʺعॽɾʛــة والʤʻʱــʦॽ  )، ١٥م)( ٢٠١٥( ʴॻɸــى الهȂʚــل دراسـة

ʱــ ــʦ اسـ ــʚاتي، تـ ــةالـ ـ̒ ʽالع ʗــ ــفي، بلغـ ـ̋ـــʻهج الʨصـ ــة الʲانȄʨــــة، ٤٠٠( ʙʵام ال ــʧ الʺʛحلـ ــة مـ ـــʖ وʡالॼـ ) ʡالـ
ʙʵʱانــات، ااســॽʰــع الʺʳاتي ؗــأدوات لʚالــ ʦॽــʤʻʱــاس الॽʁــة ومॽɾʛونــة الʺعʛʺــاس الॽʁو م م ʦأهــ ʧمــ ʗؗانــ

الʱʻائج: وجʨد مȐʨʱʶ مʨʱسȌ لؔل مʧ الʺʛونة الʺعॽɾʛـة والʤʻʱـʦॽ الـʚاتي لـʡ Ȑʙلॼـة الʺʛحلـة الʲانȄʨـة، 
وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة إʳǽابॽة دالة إحʸائॽاً بʧʽ الʺʛونـة الʺعॽɾʛـة والʤʻʱـʦॽ الـʚاتي لـȐʙ الॼʢـة، وجـʨد 
ـʛ̔ الʻـʨع لʸـالح  فʛوق دالة إحʸائॽاً في مȐʨʱʶ الʦॽʤʻʱ الʚاتي لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة الʲانȄʨة تعـȐʜ لʺʱغ

 .ȑʨانʲال ȑʨانʲف الʸالح الʸراسي لʙف الʸال ʛʽغʱʺر، ولʨؗʚال  
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بهـʙف الʱعـʛف علـى تـʙخلات الʤʻʱـʦॽ  )، ٣٤م)( ٢٠١٥(  Middelkamp. K. et alؗل مʧ دراسة
تــʦ لأنʷــʢة Ǽأنǽʙـة اللॽاقــة الʙʰنॽـة، الـʚاتي فــي زȄـادة الؔفــاءة الʚاتॽـة وتʶʴــʧʽ الʶـلʨك لــȐʙ الʺʺارسـʧʽ ل

ــة  ــة ذاتॽـ ــة تॽʰȄʛʳـ ــاʢǼة، مʨʺʳعـ ــات (مʨʺʳعـــة ضـ ــʺʦॽ ثـــلاث مʨʺʳعـ ــي بʸʱـ hـ Ȅʛʳʱهج الʻــ ــʙʵʱم الʺـ اسـ
) ٨٢( ) ذؗــ٤٠ʛ) مʺــارس بʨاقـع( ١٢٢علــى عʻʽـة بلغـʗ( الأهـʙاف ومʨʺʳعـة تॽʰȄʛʳــة ذاتॽـة الأنʷـʢة) 

 ʦــ ــʗ مـــʧ أهـ ــأدوات لʳʺـــع الॽʰانـــات، وؗانـ ــلʨك ؗـ ــاس الʶـ ــة ومॽʁـ ــاءة الʚاتॽـ ــاس لؔفـ ــʙʵʱام مॽʁـ ــى، اسـ انʲـ
 ʦاف ثـــʙــة الأهــॽعــة ذاتʨʺʳʺـالح الyـ الʱʻــائج: زȄــادة حــاجʜ الؔفــاءة الʚاتॽــة فــي الـــʲلاث مʨʺʳعــات ول

 الʺʨʺʳعة ذاتॽة الأنʢʷة وʧʶʴʱȄ الʶلʨك بॼʶʻة ʛʽʰؗة في الʺʨʺʳعة ذاتॽة الاهʙاف. 
لॽــة بهـʙف مقارنـة للأنʷـʢة الʛʱوॽʴȄــة بـʧʽ الؔلॽـات الȄʛʤʻـة والعʺ )، ١٧م)( ٢٠١٦كفــان خالــʗ( دراسـة 

ســʙʵʱم الॼاحــʘ الʺــʻهج الʨصــفي Ǽالأســلʨب الʺʶــʴي، واشــʱʺلʗ تــʦ الʢــلاب جامعــة دهــʨاك العــʛاق، 
م الاســॽʰʱان ؗــأداة لʳʺــع ااســʦʙʵʱ اخॽʱــارهǼ ʦالȄʛʢقــة العʷــʨائॽة، ) ʡالــʖ وʡالॼــة تــ٣٧١العʻʽــة علــى ( 

ــॽة لـــʡ Ȑʙـــلاب  ــة الȄʛاضـ ــائج: عـــʙم وضـــʨع مفهـــʨم الأنʷـــʢة الʛʱوॽʴȄـ ɦـ ʻال ʦــ الॽʰانـــات، وؗانـــʗ مـــʧ اهـ
  الʳامعة. 

بهــʙف الʱعــʛف علــى علاقــة الʤʻʱــʦॽ الــʚاتي للأنʷــʢة  )، ٣٢م)( ٢٠١٦(  .Gilbertson, Tدراســة
 ʗــ ــʻهج الʨصـــفي، بلغـ ـ̋ ــʙʵʱام ال ــʦ اسـ ــʚاتي، تـ ــاʡف الـ ــة والʱعـ ــاءة الʚاتॽـ ــة الؔفـ ــʧ مʺارسـ ــل مـ ــة ȞǼـ الʙʰنॽـ

ؗانـʗ مـʧ أهـʦ الʱʻـائج: و م الاسॽʰʱان عʛʰ الإنʛʱنʗ ؗأداة لʳʺع الॽʰانـات، ا) ʡالʖ، اس٣٣٨ʙʵʱالعʻʽة( 
ـ̫ــاȋ الʰـــʙني،  ʻام الʜʱـــالǼ اتيʚف الـــʡعــاʱـــة والॽاتʚاتي والؔفـــاءة الʚالـــ ʦॽــʤʻʱال ʧʽــابي بـــrـ ǽإ ȋـــاॼارت ʙجــʨی
ــʚاتي والؔفــاءة الʚاتॽــة یــʕثʛ علــي  ـʁـȐʨʱ الفــʛد فــي الʤʻʱــʦॽ ال الʱــʜام الʢــلاب ʶǼــلʨك الʷʻــاȋ الʰــʙني، م
ــة  ــʙ بʙنॽـــة وȂدراكॽـــة وعاॽɿʡـ ــʙ فʨائـ ــة معʻʽـــة، تʨجـ ــلॽؗʨات بʙنॽـ ــʛʺʱارȄة فـــي الʴفـــاȍ علـــى سـ ــه الاسـ قʙرتـ

  للأنʢʷة الʙʰنॽة. 
بهــʙف تʴلʽــل الʤʻʱــʦॽ الــʚاتي للأنʷــʢة لــȐʙ الʢــلاب، تــʦ  )، ٣٧م)( ٢٠١٦( Natalia, S . دراســة

ــʗ العʻʽـــة(  ــʻهج الʨصـــفي، بلغـ ـ̋ ــام، اســـ٢٠ʙʵʱ: ١٦) ʡالـــʖ( ٣٥٠اســـʙʵʱام ال ــادر ا) عـ yـ م تʴلʽـــل الʺ
ؗانʗ مʧ أهʦ الʱʻـائج: وعـي الʢـلاب Ǽʺفهـʨم الʤʻʱـʦॽ و سॽʰʱان ؗأدوات لʳʺع الॽʰانات، والاوالʺلاحʤة  

ــــل  ــــʚاتي إلـــــى الʛضـــــا، الʱفاعـ ــʦॽ الـ ــــʙف الʤʻʱـــ ــــʚاتي، أشـــــȞال الʤʻʱـــــʦॽ الـــــʚاتي جʺاॽɺـــــة وفʛدǽـــــة، یهـ الـ
 ʛʽــأث ــة، الʱـ ــل فـــي الʙراسـ ـ̡ ʺʱاتي تʚالـــ ʦॽــ ــة فـــي الʨʱاصـــل والاحʱـــʛام، ومعʨقـــات الʤʻʱـ الاجʱʺـــاعي، الॼɼʛـ

  . الʶلʰي للأصʙقاء وعʙم وجʨد معلʨمات ؗاॽɾة
الأنʷــʢة بهــʙف الʱعــʛف علــى دور الʤʻʱــʦॽ الــʚاتي فــي مʺارســة  )، ٩م)( ٢٠١٧حʴــام جــʦده( دراســة 

ــॽة ل ــʗ الʛʱوॽʴȄــــة الȄʛاضــ ــفي، بلغــ ــʻهج الʨصــ ــʦ اســــʙʵʱام الʺــ ــة، تــ ــʛددیʧ علــــى الʺلاعــــʖ الʺفʨʱحــ لʺʱــ
ؗانــʗ مــʧ و الاســॽʰʱان ؗــأدوات لʳʺــع الॽʰانــات، و م الʺقابلــة الʸʵʷــॽة ا) مʺــارس، اســ٦١٩ʙʵʱالعʻʽــة( 
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ʱعـʨد إلـى؛ الʶـعادة والʺʱعـة، ال ذاتॽاً أهʦ الʱʻائج: تهʙف مʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة الʺʤʻʺة 
ـ́ل الʺʱـʛددیʧ مʺارسـة على احʛʱام مʨاعʙʽ الʺʺارسة ، اسʲʱʺار أوقات الفʛاغ وتॽʺʻـة اللॽاقـة الʙʰنॽـة، ǽف

فـي؛ الفʱـʛة الʺʶـائॽة،  ذاتॽـاً كʛة القʙم الʵʺاسॽة والǽ ،ȑʛʳʺارس الʺʛʱددیʧ الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺʤʻʺة 
ʨعة، ʶǽــــاهʦ الʤʻʱــــʦॽ الــــʚاتي لʺʺارســــة الأنʷــــʢة الʛʱوॽʴȄــــة الȄʛاضــــॽة فــــي تʴقʽــــȘ الأهــــʙاف الʺʨضــــ

  ، وتʦॽʤʻ وقʗ الʺʺارسة مع وقʗ العʺل. الʺʺارسة مع ذوȑ الاهʱʺامات
ـȄʛyة (الʨȞʴمॽـة  بهـʙف، ) ١٤م)( ٢٠١٧( علــى عʮــʗ الʦهــابدراسة   الʱعـʛف علـى دور الʳامعـات الʺ

ʱاســ ʦــة، تــॽʴȄوʛʱة الʢــʷالأن ʦفــي دعــ (اصــةʵوال )ــةʻʽالع ʗصــفي، بلغــʨهج الʻام الʺــʙʵامعــة ٧٦٥ʳǼ (
ـyــʛ للعلـــʨم والʨʻؔʱلʨجॽـــا، ا٣١١( حلــʨان،  أدوات ؗـــالاســـॽʰʱان ســـʙʵʱم الʺقابلـــة الʸʵʷـــॽة و ) ʳǼامعـــة م

ؗانــʗ مــʧ أهــʦ الʱʻــائج: وضــʨح مفهــʨم الأنʷــʢة الʛʱوॽʴȄــة لؔــلا الʳــامعʧʽʱ، جــاءت و ، لʳʺــع الॽʰانــات
ة الʢــلابالʱʻــائج دال احʸــائॽا بــʧʽ الʢــلاب الــʨؗʚر والانــاث لʸــالح الــʨؗʚر،  ـ̫ـارؗ ـʁـॼة م فــي  أن ن

  . الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة في الؔلॽات الȄʛʤʻة أكʛʰ مʧ الʢلاب في الؔلॽات العʺلॽة
ــʚدراســـة  ــʙف ، ) ٤)( ٢٠١٨( أʸǻـــان عʮـــʗ العȂʚـ ــها بهـ ــة الʱـــي ǽʺارسـ الʱعـــʛف علـــى الأنʷـــʢة الʛʱوॽʴȄـ

ॽʰʢʱة والȄʛʤʻات الॽلاب الؔلʡ فʹلهاȄة، وȄرʙʻȞامعـة الإسـʳǼ ـةॽʁ ʦتـʙʵʱصـفي، ام اسـʨهج الʻ̋ـ علـى ال
 ١٤٤( مـʧ الؔلॽـات الॽʁॽʰʢʱـة ) ٢٩٨( ) وعʙدʡالॼة ʡ١٦٥الʖ،   ٧٣( مʧ الؔلॽات الȄʛʤʻة  ) ٢٣٨( عʙد

 ،ʖالــــʡــــات جامعــــة الإ ١٥٤ॽــــع ؗلॽʺج ʧــــة) مــــॼالʡ ،ةȄرʙʻȞامســــʙʵʱارة اســــʺʱة  اســــʢــــʷالأن ʛــــʸʴل
أن أهــʦ الأنʷــʢة الʛʱوॽʴȄــة الʱــي ǽʺارســها : وؗانــʗ مــʧ أهــʦ الʱʻــائجؗــأداة لʳʺــع الॽʰانــات، الʛʱوॽʴȄــة 

ـʨب الـʙرجات)، وȄفʹـل ʡـلاب  ـȑʛr ورؗ وȄفʹلها ʡلاب الؔلॽات الȄʛʤʻة والॽʁॽʰʢʱـة هـي (الʺʷـي وال
الؔلॽــات الॽʁॽʰʢʱــة الأنʷــʢة الʛʱوॽʴȄــة الȄʛاضــॽة والاجʱʺاॽɺــة والʲقاॽɾــة، بʻʽʺــا ǽفʹــل ʡــلاب الؔلॽــات 
ـʛ̔ة، ونʶـॼة مʺارسـة الʢالॼـات للأنʷـʢة  ʢʵال ʛـʽـة غȄʨلʵـة الهادئـة والॽʻة الفॽʴȄوʛʱة الʢʷة الأنȄʛʤʻال
ـــة ʳǼامعـــــة  ــــة أو الॽʁॽʰʢʱــ ــــي الؔلॽـــــات الȄʛʤʻـ ــــة الʢلॼـــــة الـــــʨؗʚر فـ ــــة أكʲـــــʛ مـــــʧ نʶـــــॼة مʺارسـ الʛʱوॽʴȄـ

 .الإسʙʻȞرȄة
بهــʙف مقارنــة الʤʻʱــʦॽ الــʚاتي للأنʷــʢة الʛʱوॽʴȄــة الȄʛاضــॽة  ، ) ٢٤م)( ٢٠١٩مʸʲـــʦد جـــʦده( دراســة 

ـʻ̋هج الʨصفي(اسـلʨب  لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة ʳǼʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة ودولة الʗȄʨؔ، تʦ اسـʙʵʱام ال
) ٣٦٠( ʡالــʳǼ ʖʺهʨرȄــة مʸــʛ العॽȃʛــة ) ʡ٨٦٠الــʖ بʨاقــع(  ) ١٢٥٠( ، بلغــʗ العʻʽــةالʺʶــح الʺقــارن) 

ʙʵʱاســــ ،ʗــــȄʨؔــة ال ـyـــॽة ابʙولـ ʵʷو م الʺقابلــــة ال ʦـــ ـــات، وؗانــــʗ مــــʧ أهـ ـؗـــأدوات جʺــــع الॽʰانـ الاســــॽʰʱان 
ً  الʱʻــائج:  ॽــائʸدال إح ʛــʽوق غʛد فــʨالــوجــ ʦॽــʤʻʱم الʨــلاب ا فــي مفهــʡ ʧʽــة بــॽʴȄوʛʱة الʢــʷاتي للأنʚ

 .ʗȄʨؔة ودولة الॽȃʛالع ʛʸة مȄرʨهʺʳǼ ة العامةȄʨانʲحلة الʛʺال  
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 ʖʲॺاءات الʙجȀة وʠخ  

  الʖʲॺ: مʹهج
ــــʗ ʘاســـــʙʵʱم ـ̋ــــʻهج الʨصفي الॼاحـ ــات الإالʺʶـــــॽʴة وال(الʙراســـــات ال ــ ) ʨʢʵǼاتـــــه رتॼاॽʡـــــةعلاقـ

  . وȂجʛاءاته
ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم :  

ــالي فـــي  ɹـ ــʨب الـــʨادʡȑـــلاب یʴʱـــʙد مʱʳʺـــع الʴॼـــʘ ال ــʙده جامعـــة جʻـ ــالغ عـ  ) ٥٥٨٩٠(  ʦوالॼـ
وʡالॼة یʙرسʨن بها بʤʻامي الانʤʱام والانʶʱاب   . ) م٢٠٢٣  / ٢٠٢٢( الʳامعي، في العام ʡالॼا ً

  

قام    ʙوق ʘاحॼال   ʘʴॼال عʻʽة  في الأساسॽة    Ǽاخॽʱار   ʗلʲʺ٨٨٤( وت (    ʧم وʡالॼة   ʖالʡ
جامعة  ؗلॽات  مʧ داخل    العʺǽʙةتʦ اخॽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة    ذاتॽاً الʺʤʻʺة  الʺʺارسʧʽ للأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة  

 ȑادʨال حʘʽ  جʨʻب  تʨزȄع،   ʦف١٠٠٠(   تʚح مع  الʢلاب  على  اسʱʺارة  لعʙم  ١١٦(   )  اسʱʺارة   (
  ،Șʽʰʢʱال ȋوʛفائها شॽʱة فياسॽɺلاʢʱة الإسʻʽالع ʗلʲʺة  ٤٠(   ؗʺا تॼالʡو ʖالʡ (  داخل ʧات  مॽؗل

 ȑادʨب الʨʻجامعة ج.  
  

  ) ٢(  جʗول
  ) ٨٨٤بॻان عʗدȏ ونʮʴي لعʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة (ن=

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   العʗد   الʯʸغʙʻات  م 

 الʹʦع  ١
  ٪ ٤٤.٦٧  ٣٧٧  ʟلॺة

  ٪ ٥٥.٣٣  ٥٠٧  ʟالॺات 
  ٪ ١٠٠.٠٠  ٨٤٤  الʦʸʱʸع 

 الʝʶʳʯ الʗراسي   ٢
 ȏʙʢ٦٢.٨٠  ٥٣٠  ن ٪  
  ٪ ٣٧.٢٠  ٣٥٤  عʸلي 

  ٪ ١٠٠.٠٠  ٨٤٤  الʦʸʱʸع 
  

أن أعʙاد الʢالॼات والʢلاب ذوȑ الʟʸʵʱ الʙراسي الȑʛʤʻ أكʛʲ   )، ٢یʥʻʮʯ مʥ جʗول ( 
Ǽ اتॽراسي العʺلي في الؔلʙال ʟʸʵʱال ȑلاب ذوʢة والॼلʢاد الʙأع ʧمȑادʨب الʨʻامعة جʳ. 

  وقʗ روعي في اخॻʯار العʻʹة الاعॺʯارات الʯالॻة: 
 - ʻʽل العʲʺة  أن ت  ʧʽʺʤʱʻʺلاب الʢد الʙع ʧم  (امʤʱالإن) .راسةʙفي ال 
 . (ʡلॼة وʡالॼات)   فʯة الʨʻعتʷʺل العʻʽة  أن  - 
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 . ) كلॽات نȄʛʤة وعʺلॽة(   فʯة الʟʸʵʱ الʙراسيتʷʺل العʻʽة  أن  - 
  شʙوȉ تȖʻʮʠ اسʸʯارة الاسॻʮʯان:

 أن تʨؔن العʻʽة مʧ الʢلاب الʺʺارسʧʽ للأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة.  - 
 أن ǽقʨم الʢالǼ ʖالاجاǼة على جʺॽع ॼɺارات الاسॽʰʱان.  - 
 فهʦ العʻʽة لॼɻارات الاسॽʰʱان.  - 

ʖʲॺال Ȗʻʮʠات تȁʦها:صعʻعل ʔغلʯة الॻɽॻؕو ،  
 -   ʠرف  ʠعǼ  لابʢات الॼالʢعلـى وخاصة ال ȑأʛاء الʙابʘـʴॼانـات الॽأدوات جʺـع ب ʦا تـʚلـ ،

إبلاغهــʶǼ ʦــȄʛة الॽʰانــات والʺعلʨمــات الʵاصــة Ǽالاســʱʺارت والʽʰʢʱــȘ علــى أكʰــʛ عــʙد مʱــاح 
 .ʘʴॼة في الʙاعʶʺعلى ال Șافʨوم 

مȞـان رسة الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي الʺʦʤʻ ذاتي، لʚا تʦ الʽʰʢʱـȘ قـʙر الإاخʱلاف أماكʧ وأوقات مʺا - 
 ʢلاب الʺʺارسʧʽ للأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة. في أماكʧ وأوقات مʱʵلفة لل

ــى  -  ــة علـ ــلاب فـــي الإجاǼـ ــة Ǽعـــʠ الʢـ ــʙم جǽʙـ ــع أدواتعـ ــات جʺـ ــʘ بॽانـ ــʚف الʴॼـ ــʦ حـ ــʚا تـ ، لـ
 .Șʽʰʢʱال ȋوʛʷقة لǼاʢʺال ʛʽارة غʺʱالاس 

ʖʲॺانات الॻع بʸأدوات ج :  
  تʦ الإسʱعانة في جʺع بॽانات الǼ ،ʘʴॼالأدوات الʱالॽة:

Ȗثائʦل الʻلʲت : 
في    ʗلʲʺت  ʙانات وقॽʰلات    الʳʶوال  ʧقع  مʨم ȑادʨال جʨʻب  وأنʨاعها  الؔلॽات  عʧ    جامعة 

  .جامعة جʨʻب الʨادʡȑلاب أعʙاد و 
 :  الʸقابلة الॻʶʳʵة

،  ʳامعة جʨʻب الʨادʡ (ȑالʖ وʡالॼة مʧ ؗلॽات مʱʴلفة ٤٠Ǽبلة الॽʸʵʷة مع( تʦ إجʛاء الʺقا
وقʙ ساعʙ ذلʥ في    ،   ذاتॽاً الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʺʤʻʺة    الʨʸʴل على Ǽعʠ الʺعلʨمات عʧبهʙف  

.ʘʴॼلة الȞʷم ʙʽتأك  
اسॽʰʱان:  ا (ا  اسʱʺارة  الʛʱوॽʴȄة  إعʙاد    - ) ذاتॽاً لʺʤʻʺة  لأنʢʷة   ʧم  ʦلʶم  Șʽفʨت هاني  رشا 

Șفʛب - (م.( 

ʖʲॺات الʦʠخ :  
 ʘʴॼة الʻʽع ʙیʙʴت ʙعǼاد أداواتʙعȂو  ،ʘـʴॼاء الʛـ̒ى لإجـ جʺع الॽʰانات، تʦ وضع بʛنامج زم

ـ̋ع ، تʸـʅॽʻ، تفȄʛـغ ومعالʳـة الॽʰانـات، ؗʺـا مʨضـح یʧʺʹʱ الʙراسـة الاسـʢʱلاॽɺة والأساسـॽة مـʧ ج
  ). ʙʳǼ٨ول( 

  ) ٨(  جʗول
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ʖʲॺات الʦʠʳمʹي لʚنامج الʙʮال  

مȜان   العʻʹة  الʯارȂخ  الإجʙاء  م
 Ȗʻʮʠʯال 

الʗراسة  ١
 الاسʠʯلاॻɸة 

 ʥم٢٥/٢/٢٠٢٣م  
    م٩/٣/٢٠٢٣إلى 

)٤٠(  ʔالʟ
 وʟالॺة 

ب  
ʦʹ

 ج
عة

جام
ȏد

لʦا
ا

  م١١/٣/٢٠٢٣مʥ  الأساسॻةالʗراسة  ٢ 
    م١١/٥/٣٢٠٢ إلى

)٨٨٤(  ʔالʟ  
  وʟالॺة 

  : الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة 
  ʦتȘʽʰʢارة  تʺʱان  اسॽʰʱة  اسʢʷة  الأنॽʴȄوʛʱة  الʺʤʻʺاً   الॽة،    على  ذاتॽɺلاʢʱاس بلغ  عʻʽة 

) ʡلاب تʟʸʵ  ٢٤(   ومقʶʺة إلى  ) ʡالॼة، ٢٣) ʡالʖ و( ١٧(   ) ʡالʖ وʡالॼة بʨاقع٤٠( عʙدها  
العʻʽة  ) ʡلاب تʟʸʵ دراسي نȑʛʤ،  ١٦دراسي عʺلي و(  الʘʴॼ ومʧ خارج  مʧ داخل مʱʳʺع 

مʧالأساسॽة،   الفʛʱة  في   ʥم)، ٢٠٢٣/ ٣/ ٩( إلى   م) ٢٠٢٣/ ٢/ ٢٥( وذل    Ȑʙم على  الʱعʛف  بهʙف 
لʺȐʨʱʶ فهʦ العʻʽة وȂجʛاء الʺعاملات العلʺॽة    والفقʛات   وضʨح الʱعلॽʺات ومʻاسॼة صॽاغة الॼɻارات 

  .لأدوات جʺع الॽʰانات 
العʻʽة    ʦفه  Ȑʨʱʶʺل والفقʛات  الॼɻارات  صॽاغة  ومʻاسॼة  الʱعلॽʺات  وضʨح   ʧʽʰت  ʙوق
  ʦانات، وتॽʰال أدوات جʺع  الʢلاب على  قʰل   ʧارات مʶفʱالاس قلة   ʧم ʥذل  ʛهʣة، وॽɺلاʢʱالاس

  حʶاب الʺعاملات العلʺॽة، وॽɾʺا یلي عʛض لأنʨاع الʺعاملات العلʺॽة الʺʙʵʱʶمة:
  : ذاتॻاً  الʸʢʹʸة  الʙʯوॻʲȂة الأنʠʵة سॻʮʯاناسʸʯارة لاالʸعاملات العلॻʸة 

اسʙʵʱام:  الʗʶقأولاً:    ʦالا  ت بʧʽ  صʙق   ȋاॼالارت معامل  إʳǽاد  مʧ خلال  الʙاخلي  تʶاق 
الॼɻارة   للʺʨʴردرجة  الؔلॽة  الʙرجة  إلॽه  مع  تʱʻʺي   ȑʚرجة  الʙال مع  للʺʨʴر  الؔلॽة  الʙرجة   ʧʽȃو  ،

  ).١٠و(  ) ٩( يʙʳولؗʺا مʨضح Ǽ، الؔلॽة لاسʱʺارة الاسॽʰʱان
  ) ٩جʗول ( 

ʸʯʹʸر الʦʲʸة للॻرجة الؒلʗارة مع الॺɹال ʥʻب ȉاॺمعاملات الإرت ʤॻɾهॻه إلॻ  
  ) ٤٠(ن= لʠلاب الʱامعة ذاتॻاً ॻة الʸʢʹʸة اسॻʮʯان الأنʠʵة الʙʯوʲȂفي 

ʸॻɾة الإرتॺاȉ    الॺɹارات   م
  (ر)

 Ȏʦʯʴم
  الʸعʹȂʦة 

  لʠلاب الʱامعة:  ذاتॻاً الʦʲʸر الأول: مفهʦم الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʸʢʹʸة 
١   ȉاʵذاتى ن Ȏارॻʯ٠.٠٠٤  ** ٠.٤٤٤  . اخ  
  ٠.٠٠٢  ** ٠.٤٧٥  نʵاȉ یʦازن بʥʻ أوقات العʸل(الʗراسة) والʙاحة.   ٢
  ٠.١٠٢  ٠.٢٦٢  . تʹʯابʹى نʱॻʯة مʸارسة الأنʠʵةرد فعل عاʟفي أو حالة نفॻʴة   ٣
٤   Ȗʻقʲʯل ʤʢʹم ʗافىجهʗة.  أهॻʲȂوʙʯة الʠʵارسة الأنʸʸǺ اصةʳ٠.٠٠٠  ** ٠.٥٦٩  ال  
  ٠.٠٠١  ** ٠.٥٠٣  .  للأفؒار والʵʸاعʙ والأفعالمʸارسة ذات تʦجॻه نʢامي   ٥
  ٠.٠٠٢  ** ٠.٤٦٨  معʙفة ॻɽॻؕة أداء ومʸارسة الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة.   ٦
٧   ʔʴح ʕوق ȏفي أ ʙȂʦʠʯوال ʙʻʻغʯارسات قابلة للʸة. المॺɺʙ  ٠.٠٠١  ** ٠.٥٠١  
  ٠.٠٣٤  * ٠.٣٣٧  أنʠʵة یʤʯ الȊॻʠʳʯ لها ȜʵǺل شʶʳي لإسʸʰʯار أوقات الفʙاغ.  ٨
٩   .ʥʻانʦوالق ʗاعʦالقǺ مʚʯلا یل ȉاʵ٠.٣٨٢  ٠.١٤٢  ن  
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  ) ٩جʗول ( تاǺع، 
ʗارة مع الॺɹال ʥʻب ȉاॺمعاملات الإرت ʤॻɾهॻه إلॻʸʯʹʸر الʦʲʸة للॻرجة الؒل  

  ) ٤٠(ن= لʠلاب الʱامعة ذاتॻاً ॻة الʸʢʹʸة اسॻʮʯان الأنʠʵة الʙʯوʲȂفي 

  الॺɹارات   م
  ȉاॺة الإرتʸॻɾ

  (ر)
 Ȏʦʯʴم
  الʸعʹȂʦة 

  الʦʲʸر الأول: مفهʦم الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʸʢʹʸة ذاتॻاً لʠلاب الʱامعة: تاǺع، 
١٠   ʙȂʦʠفي ت ʤهʴارسة تʸراتىمʗ٠.٠٠٣  ** ٠.٤٦٣  . ق  
١١   ȉاʵقائىنʗأو مع زملائى (أص ȎدʙفʸǺ ٠.٠٠٠  ** ٠.٥٥٦  ). أمارسه  
  ٠.٠٠٠  ** ٠.٥٧٠  ȜǺفاءة. وقʕ الفʙاغخʙʮات في إدارة   ١٢

  الʦʲʸر الʰاني: أهʗاف الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʸʢʹʸة ذاتॻاً لʠلاب الʱامعة: 
  ٠.٠٠٠  ** ٠.٥٧٠  الإسʯقلال الʶʳʵي.  ١
  ٠.٠٠٥  ** ٠.٤٣٤  الʸʹافʴة مع الʘات.  ٢
  ٠.٠٠١  ** ٠.٤٩٨  الʘهاب إلى أماكʥ جʗیʗة.   ٣
  ٠.٠٤٤  * ٠.٣٢٠  تʗʱیʗ الʹʵاȉ والȂʦʻʲة.   ٤
  ٠.٠١٤  * ٠.٣٨٥  الʳʯلʝ مʥ الʷغȉʦ والʦʯتʙ الʹفʴي.  ٥
  ٠.٠٢٥  * ٠.٣٥٥  تʹॻʸة الʦʻʸل الفȂʙؒة والإبʗاॻɸة.   ٦
  ٠.٠١٨  * ٠.٣٧١  الʯعʦد على الॻɿادة والॻɹॺʯة.   ٧
ॻة.   ٨ ʙؕʲة والॻنʗʮاقة الॻالل Ȏʦʯʴ٠.٢٣٦  ٠.١٩٢  رفع م  
  ٠.٠٠٦  ** ٠.٤٢٩  تʲقȖʻ الʦʯازن والهʗوء العʮʶي.   ٩
  ٠.٠٠٥  ** ٠.٤٤٠  تʹॻʸة العلاقات الاجʸʯاॻɸة.   ١٠
  ٠.٠٠٨  ** ٠.٤١٤  إشॺاع الهʦاǻات الʙʯوॻʲȂة.   ١١
  ٠.١٠٥  ٠.٢٦٠  إكʵʯاف الʦʸاهʔ والقʗرات الʳاصة.   ١٢
  ٠.٠٠٨  ** ٠.٤١١  تʲقȖʻ العʸل الʸʱاعي وروح الʯعاون.   ١٣

  الʦʲʸر الʰالʖ: أنʸاȉ الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʸʢʹʸة ذاتॻاً لʠلاب الʱامعة: 
  أولاً: الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الȂʙاضॻة الʸʢʹʸة ذاتॻاً لʠلاب الʱامعة: 

١  
الʗراجات،  ʦب  رؕ الȂʙʸʯʹات،   ،ȏʙʱال عامة(الʵʸي،  أساسॻة  أنʠʵة 

ȊॻʴǺ ʤॻʢʹة ذات تʠʵة). - أنॻʲȂوʙألعاب ت  
٠.٠٠٠  ** ٠.٧١٤  

٢  
الʙؒة  الʴلة،  ʙؕة   ،ʗʻال ʙؕة  القʗم،  جʸاॻɸة(كʙة  ورȂاضات  ألعاب 

  الʠائʙة). 
٠.٠٠٢  ** ٠.٤٧٨  

٣  
ألعاب ورȂاضات فʙدǻة ومʹازلات(رفع الأثقال، ʸؕال الأجʴام، الॺʸʱاز،  
الؒاراتॻه،   الʦʱدو،  الʶʸارعة،  الʸلاكʸة،  ي،  ʙؕʲال  ʙʻʮعʯوال الإǻقاع 

  الʯاʦȜǻنʗو). 
٠.٠٠١  ** ٠.٤٨٦  

٤  
إسʦȜاش،  أرضي،   ʛʹت ʟاولة،   ʛʹب(تʙʷʸال ورȂاضات  ألعاب 

ي الʗʻʸان)  ʦؕعة، هʙʴة الʙؕ ،ةʙائʠة الʵȂʙال  
٠.٠٠٠  ** ٠.٥٨٢  
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  ) ٩جʗول ( تاǺع، 
ʗارة مع الॺɹال ʥʻب ȉاॺمعاملات الإرت ʤॻɾهॻه إلॻʸʯʹʸر الʦʲʸة للॻرجة الؒل  

  ) ٤٠(ن= لʠلاب الʱامعة ذاتॻاً ॻة الʸʢʹʸة اسॻʮʯان الأنʠʵة الʙʯوʲȂفي 

  الॺɹارات   م
  ȉاॺة الإرتʸॻɾ

  (ر)
 Ȏʦʯʴم
  الʸعʹȂʦة 

  لʠلاب الʱامعة:  ذاتॻاً تاǺع، الʦʲʸر الʰالʖ: أنʸاȉ الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʸʢʹʸة 
: الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الفʹॻة الʸʢʹʸة    لʠلاب الʱامعة:  ذاتॻاً ثانॻاً

  ٠.٠٠٠  ** ٠.٦٤٧  الȂʙاضات الʸائॻة(الॺʴاحة، الغʛʠ، الغʦص، ʙؕة الʸاء)   ٥

٦  
ʙؕة   ،ȏʙʱال سॺقات  الʮʵʳي،  الʙʷʸب  شاॻʭʟة(كʙة  ورȂاضات  ألعاب 

  القʗم، ʙؕة الʗʻ، الʙؒة الʠائʙة).
٠.٠٠١  ** ٠.٤٩٨  

  ٠.٢٨٥  ٠.١٧٣  الʸʱع والإنʯقاء(الʦʠاǺع، العʸلات، الأحʱار).   ٧
٨  ʝقʙال الإسʸʯاع،  العʚف،  الʻʰʸʯل،   ،ʗʻقلʯال والغʹاء(الغʹاء،  - الʻʰʸʯل 

 ȏʙʻʮعʯي- الʮعʵاعي). - الʸʯالإج  
٠.٠٠٠  ** ٠.٧١٦  

  ٠.٠٠٠  ** ٠.٦١٩  الفʹʦن الʻȜʵʯلॻة(الʙسʤ، الʹʕʲ، الʙȂʦʶʯ، الʻȜʵʯل).   ٩
١٠   .(ʙفʲاعة، الॺʠال ،ʚȂʙʠʯفة، الʙخʚال)ةȂوʗʻ٠.٠٠٦  ** ٠.٤٢٥  الأشغال ال  

: الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʰقاॻɼة الʸʢʹʸة    لʠلاب الʱامعة:   ذاتॻاً ثالʰاً
  ٠.٠٢٧  * ٠.٣٤٩  القʙاءة والʯؒاǺة(الʔʯؒ، القʝʶ، الʵعʙ، الʹʙʰ، الʚجل).   ١١
  ٠.٠٠٢  ** ٠.٤٨٤  زȂارات(الʸعارض، الʯʸاحف، دور الʰقافة، الॺʯȜʸات).   ١٢
ة في(الʹʗوات، الʓʸتʙʸات، الʗورات، الʴʸاǺقات).  ١٣   ٠.٠٠١  ** ٠.٥١٩  الʵʸارؕ

: الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الإجʸʯاॻɸة الʸʢʹʸة    لʠلاب الʱامعة: ذاتॻاً راǺعاً
  ٠.٠٢٨  * ٠.٣٤٨  الʲفلات(أॻɸاد الʻʸلاد، الʙʳʯج، مʹاسॺات أسȂʙة).   ١٤
  ٠.٠٠٧  ** ٠.٤١٧  الʙحلات(الأسȂʙة، الʚملاء والأصʗقاء، الॻʶʳʵة).   ١٥
  ٠.٠٠٠  ** ٠.٥٦٥  الȂʚارات(الأقارب، الأصʗقاء، دور ॺؕار الʥʴ والأیʯام).   ١٦
١٧   .(ʦʹʻومʗنج، الʙʠʵاولة، الʠرق، الʦال)ةʗائʸ٠.٠٠١  ** ٠.٥٠٨  ألعاب ال  

: الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الإجʸʯاॻɸة الʸʢʹʸة    لʠلاب الʱامعة: ذاتॻاً راǺعاً
  ٠.٠١٧  * ٠.٣٧٤  الʗیʹॻة). - الإحʯفالات(الأॻɸاد، الʸʹاسॺات القʦمॻة  ١٨
١٩  .ʥȂʙادل الآراء مع الآخॺادثات وتʲʸ٠.٠٢٥  * ٠.٣٥٥  ال  

: الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الأخȎʙ الʸʢʹʸة    لʠلاب الʱامعة: ذاتॻاً خامʴاً
الʸعʙȜʴات   ٢٠  ،ʤॻʻʳʯال الʹʚهات،  والʸعʙȜʴات(الʦʱʯال،  الʳلاء  أنʠʵة 

  الȂʙاضॻة) - الॻɽʵؒة- الॻɽॻʶة
٠.٠١٠  ** ٠.٤٠٥  

حʸلات   ٢١ القʦافل،   ،ʙʻʱʵʯال الأمॻة،   ʦʲالعامة(م الʗʳمة  أنʠʵة 
  الॻɸʦʯة). 

٠.٠٠٠  ** ٠.٦٤٦  

الʯارॻʳȂة  ٢٢ الʗʸن  زȂارة  الأثار،  الॻʴاحي(مʵاهʗة  الʙʯوȂح  - أنʠʵة 
 (ȏفارʴات، الॻʸʲʸة، الॻاحلʴال  

٠.٠٨٧  ٠.٢٧٤  
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  ) ٩جʗول ( تاǺع، 
ʗارة مع الॺɹال ʥʻب ȉاॺمعاملات الإرت ʤॻɾهॻه إلॻʸʯʹʸر الʦʲʸة للॻرجة الؒل  

  ) ٤٠(ن= لʠلاب الʱامعة ذاتॻاً ॻة الʸʢʹʸة اسॻʮʯان الأنʠʵة الʙʯوʲȂفي 

  الॺɹارات   م
  ȉاॺة الإرتʸॻɾ

  (ر)
 Ȏʦʯʴم
  الʸعʹȂʦة 

: الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الأخȎʙ الʸʢʹʸة    لʠلاب الʱامعة:  ذاتॻاً تاǺع، خامʴاً
  ٠.٠٠٠  ** ٠.٥٧٠  أنʠʵة الʙʯوȂح الʙقʸي(ألعاب إلʙʯؒونॻة، مʦاقع الʦʯاصل).   ٢٣
أنʵــــʠة الʯــــʙوȂح الʱʯارȏ(الʴــــʸʹʻا،الʙʸح،الʸلاهي،الؒافʻهات،الʦʸلات   ٢٤

  الʱʯارȂة).
٠.٠١٢  * ٠.٣٩٥  

  ٠.٠٤٠  * ٠.٣٢٦  أنʠʵة الʙʯوȂح العلاجي(الآǺار، العʦʻن، ؕهʦف الʸلح).    ٢٥
  لʠلاب الʱامعة:   ذاتॻاً الʦʲʸر الʙاǺع: أماكʥ مʸارسة الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʸʢʹʸة 

  ٠.٠٠١  ** ٠.٥١٦  الʵʹʸآت الʙʯوॻʲȂة.   ١
  ٠.٢٠٨  ٠.٢٠٤  الॺʯȜʸات.  ٢
  ٠.٠٦١  ٠.٢٩٩  دور الʰقافة.   ٣
  ٠.٠٠١  ** ٠.٤٨٦  الʸʹازل.   ٤
  ٠.٠٩٧  ٠.٢٦٦  الʗʸارس.   ٥
  ٠.٠١١  * ٠.٤٠٠  الʱامعات.   ٦
  ٠.٠٠٦  ** ٠.٤٢٦  الأنǻʗة.   ٧
  ٠.٠٠٧  ** ٠.٤٢٢  مʙاكʚ الॺʵاب.   ٨
  ٠.١٣٢  ٠.٢٤٣  الʗʲائȖ العامة والʚʹʯʸهات.  ٩
  ٠.٠٢٣  * ٠.٣٥٩  الʸعʙȜʴات والʸॻʳʸات الॻɽʵؒة.   ١٠

مȎʦʯʴ         )٠.٤٠٢)=(٠.٠١** ʸॻɾة(ر) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة(  ʗʹع الʗʱولॻة  ʸॻɾة(ر)   *
  )٠.٣١٢)=(٠.٠٥معʹȂʦة(

  مع   ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة ارتॼاॽʡة  وجʨد علاقة    )،٩(   یʥʻʮʯ مʥ جʗول 
في  للʺʨʴر  الؔلॽة  الʙرجة إلॽه  الأنʢʷة  الʺॽʺʱʻة  لʢلاب    ذاتॽاً الʺʤʻʺة    الʛʱوॽʴȄة   اسʱʺارة اسॽʰʱان 

)، مʺا  ٠.٠٥الʳامعة، حʘʽ أن ॽʀʺة(ر) الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مʱʺॽʀ ʧها الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة( 
  لʢلاب الʳامعة. ذاتॽاً الʺʤʻʺة  الʛʱوॽʴȄة یʙل على صʙق ॼɺارات اسʱʺارة اسॽʰʱان الأنʢʷة

تʨجʙ علاقة   درجة ॼɺارتيارتॼاॽʡة  بʻʽʺا   ʧʽاً بॽائʸإح دالة   ʗʶॽر( ٣،٩( لʨʴم  ) في مʨمفه
الʛʱوॽʴȄةا ॼɺارتي(   ذاتॽاً الʺʤʻʺة    لأنʢʷة  الʳامعة)،  الأنʢʷة  ٨،١٢لʢلاب  مʨʴر(أهʙاف  في   (

الʺʤʻʺة   ॼɺارتي(   ذاتॽاً الʛʱوॽʴȄة  الʳامعة)،  الʛʱوॽʴȄة  ٧،٢٢لʢلاب  الأنʢʷة   ȋر(أنʺاʨʴم في   (
) في مʨʴر(أماكʧ مʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة  ٢،٣،٥،٩لʢلاب الʳامعة)، ॼɺارتي(   ذاتॽاً الʺʤʻʺة  
حʘʽ أن ॽʀʺة(ر) الʺȃʨʶʴة أقل مʱʺॽʀ ʧها الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ  لʢلاب الʳامعة)،    ذاتॽاً الʺʤʻʺة  
  ).٠.٠٥معȄʨʻة( 
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  ) ١٠جʗول ( 
  سॻʮʯان ʤॻɾ معاملات الإرتॺاȉ بʥʻ الʗرجة الؒلॻة للʦʲʸر مع الʗرجة الؒلॻة لا

ʲȂوʙʯة الʠʵة الأنʸʢʹʸة الॻ ًاॻامعة  ذاتʱلاب الʠ٤٠(ن= ل (  

ʸॻɾة الإرتॺاȉ    الʲʸاور   م
  (ر)

 Ȏʦʯʴم
  الʸعʹȂʦة 

  ٠.٠٠٠  ** ٠.٦٣٣  الʱامعة.  لʠلاب  ذاتॻاً  الʸʢʹʸة الʙʯوॻʲȂة الأنʠʵة مفهʦم  ١
  ٠.٠٠٠  ** ٠.٦٥٦  الʱامعة.  لʠلاب  ذاتॻاً  الʸʢʹʸة الʙʯوॻʲȂة الأنʠʵة أهʗاف  ٢
٣  ȉاʸة أنʠʵة الأنॻʲȂوʙʯة الʸʢʹʸاً  الॻلاب  ذاتʠامعة.  لʱ٠.٠٠٠  ** ٠.٧١٤  ال  
٤  ʥارسة أماكʸة مʠʵة الأنॻʲȂوʙʯة  الʸʢʹʸاً  الॻلاب   ذاتʠامعة.  لʱ٠.٠٠٢  ** ٠.٤٧٥  ال  

مȎʦʯʴ         )٠.٤٠٢)=(٠.٠١** ʸॻɾة(ر) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة(  ʗʹع الʗʱولॻة  ʸॻɾة(ر)   *
  )٠.٣١٢)=(٠.٠٥معʹȂʦة(

ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʙرجة الؔلॽة لؔل  ارتॼاॽʡة    علاقةوجʨد    )، ١٠(   یʥʻʮʯ مʥ جʗول 
لʢلاب الʳامعة، حʘʽ    ذاتॽاً لاسʱʺارة اسॽʰʱان الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʺʤʻʺة    الؔلॽة   الʙرجة   مع   مʨʴر

)، مʺا یʙل على صʙق  ٠.٠٥أن ॽʀʺة(ر) الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مʱʺॽʀ ʧها الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( 
  لʢلاب الʳامعة.  ذاتॽاً مʴاور اسʱʺارة اسॽʰʱان الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʺʤʻʺة 

: الॺʰات معامل ألفاكʛونॼاخ مʧ خلال إʳǽاد الʳʱانʝ بʧʽ درجة ॼɺارات    تʦ اسʙʵʱام:  ثانॻاً
    . )١١(  ʙʳول ؗʺا مʨضح Ǽ، كل مʨʴر وʚؗلʥ الʙرجة الؔلॽة لॼɻارات اسʱʺارة الاسॽʰʱان Ȟؗل 

  ) ١١جʗول ( 
  ) ٤٠(ن=   لʠلاب الʱامعة ذاتॻاً ॻة الʸʢʹʸة اسॻʮʯان الأنʠʵة الʙʯوʤॻɾʲȂ ثॺات 

  ʸॻɾة الॺʰات   الʲʸاور   م
  * ٠.٨٦١  الʱامعة.  لʠلاب  ذاتॻاً  الʸʢʹʸة الʙʯوॻʲȂة الأنʠʵة مفهʦم  ١
  * ٠.٧١٢  الʱامعة.  لʠلاب  ذاتॻاً  الʸʢʹʸة الʙʯوॻʲȂة الأنʠʵة أهʗاف  ٢
٣  ȉاʸة أنʠʵة الأنॻʲȂوʙʯة الʸʢʹʸاً  الॻلاب  ذاتʠامعة.  لʱ٠.٦٦٤  ال *  
٤  ʥارسة أماكʸة مʠʵة الأنॻʲȂوʙʯة  الʸʢʹʸاً  الॻلاب   ذاتʠامعة.  لʱ٠.٦٢٤  ال *  

  * ٠.٧٣٤  . لʠلاب الʱامعة ذاتॻاً اسॻʮʯان الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʸʢʹʸة 
  * ʸॻɾة مʙتفعة

جʗول  ʥم  ʥʻʮʯرجة    )، ١١(   یʙوال مʨʴر  ؗل  ॼɺارات  درجة  في  مʛتفعة  ثॼات   ʦॽʀ وجʨد 
ॽʀʺة   ذاتॽاً الʺʤʻʺة    الʛʱوॽʴȄة   الؔلॽة لॼɻارات اسʱʺارة اسॽʰʱان الأنʢʷة الʳامعة، حʘʽ أن    لʢلاب 

 )ʧم ʛʰة أكȃʨʶʴʺ٠.٦٠٠(ألفا) ال(  
 ملات العلॻʸة لاسʸʯارة الاسॻʮʯان: Ǻعʗ إجʙاء الʸعا - 

 ) ॼɺارات، هʦ:  ١٠بلغʗ(   مॼɺ ʧارات الاسॽʰʱانتʦ حʚف مʨʺʳعة 
 ارتيॼɺ )ر( ٩  ، ٣ʨʴم  ) في مʨةامفهॽʴȄوʛʱة الʢʷة    لأنʺʤʻʺاً الॽامعة).   ذاتʳلاب الʢل 
  ارॼɺة  ٨،١٢( تيॽʴȄوʛʱة الʢʷاف الأنʙر(أهʨʴة   ) في مʺʤʻʺاً الॽامعة).   ذاتʳلاب الʢل 

 
 اॼɺة  ٧،٢٢( رتيʺʤʻʺة الॽʴȄوʛʱة الʢʷالأن ȋر(أنʺاʨʴاً ) في مॽلاب    ذاتʢامعة). لʳال 
  ــارॼɺــة ٢،٣،٥،٩( اتʺʤʻʺــة الॽʴȄوʛʱة الʢــʷمʺارســة الأن ʧر(أمــاكʨʴــاً ) فــي مॽــلاب  ذاتʢل

 الʳامعة). 
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 -  )ʧان مــــॽʰʱارة الاســــʺʱــــارات اســــॼɺ نʨؔــــʱت ʥلʚزعــــة علــــى( ٥٠بــــʨــــارة مॼɺ (٤ ʙــــʴǼ ،ــــاورʴم (
ؗʺــا مʨضــح ز)،  - ) درجــة، فــي صــʨرتها الʻهائॽــة(مʛف١٥٠Ș) درجــة وحــʙ أقʸــى( ٥٠أدنــى( 

Ǽ )ولʙʳ١٢ .( 
  ) ١٢(  جʗول

  لʠلاب الʱامعة  ذاتॻاً الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʸʢʹʸة عʗد ॺɸارات اسॻʮʯان 

  الʲʸاور   م
  الʗرجة  عʗد الॺɹارات 

الʦʶرة  
  الأولॻة 

الʦʶرة  
  الʰانॻة 

الʦʶرة  
  الʹهائॻة 

 ʗʲال
  الأدنى

 ʗʲال
  الأعلى

  ٣٠  ١٠  ١٠  ١٢  ١٥  الʱامعة.  لʠلاب  ذاتॻاً  الʸʢʹʸة الʙʯوॻʲȂة الأنʠʵة مفهʦم  ١
  لʠلاب   ذاتॻاً   الʸʢʹʸة  الʙʯوॻʲȂة   الأنʠʵة  أهʗاف  ٢

  الʱامعة. 
٣٣  ١١  ١١  ١٣  ١٥  

٣  ȉاʸة أنʠʵة الأنॻʲȂوʙʯة الʸʢʹʸاً  الॻلاب  ذاتʠامعة.  لʱ٦٩  ٢٣  ٢٣  ٢٥  ٢٥  ال  
٤  ʥارسة  أماكʸة  مʠʵة  الأنॻʲȂوʙʯة  الʸʢʹʸاً   الॻلاب   ذاتʠل  

  الʱامعة. 
١٨  ٦  ٦  ١٠  ١٥  

الʸʢʹʸة   الʙʯوॻʲȂة  الأنʠʵة  لʠلاب    ذاتॻاً اسॻʮʯان 
  الʱامعة 

١٥٠  ٥٠  ٥٠  ٦٠  ٧٠  

  :الʗراسة الأساسॻة -
رشا    الʳامعة  لʢلاب  ذاتॽاً   الʺʤʻʺة  الʛʱوॽʴȄة  الأنʢʷة  اسॽʰʱان  اسʱʺارةبȘʽʰʢʱ    الॼاحʘ  قام   

  ʦلʶم  Șʽفʨت عʙدها(   ٢٠٢٣هاني  والॼالغ  الأساسॽة،   ʘʴॼال عʻʽة  مʧ  ٨٨٤على  وʡالॼة   ʖالʡ  (
وȃعʙ الانʱهاء    ، ) م٢٠٢٣/ ٥/ ١١) إلى ( م٢٠٢٣/ ٣/ ١١في الفʛʱة مʧ( ،  جامعة جʨʻب الʨادȑ كلॽات  

الإحʸائॽة   الʺعالʳات  لإجʛاء  وجʙولʱها  الॽʰانات   ʅॽʻʸوت  ʦॽʤʻوت جʺع   ʦت  Șʽʰʢʱال عʺلॽة   ʧم
  الʺʻاسॼة.

  :في الʖʲॺ الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة
ــʙʵʱام  ــائॽة لॽʰانـــات الʴॼـــǼ ʘاسـ ــʜم تʺـــʗ الʺعـــاملات العلʺॽـــة والʺعالʳـــات الإحʸـ ــامج الʴـ بʛنـ

    لإجʛاء الʱالي:   ) ٢٢) الإصʙار( SPSSالإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة( 
 الʖʶʻ الʺȄʨʯة.  - 
 الʺʨʱسȌ الʶʴابي.  - 
 -  .ȑارॽɻʺاف الʛʴالان 
 ॽʀʺة ؗاȑ تॽȃʛع.  - 
 . (الʛʱجॽʴॽة) الʙرجة الʺقʙرة - 
 -  .Ȍॽʶॼال ȋاॼمعامل الإرت 
 معامل ألفاكʛونॼاخ.  - 
 -  .ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽي عʢسʨʱم ʧʽوق بʛلالة الفʙار(ت) لॼʱاخ  
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ʙʺʱواع  ʘاحॼلأ  ال ȑʛیʙقـʱال Ȑʨʱʶʺال ʙیʙʴان دفي تʜـʽʺجح لʛالʺـ ȌسـʨʱʺالǼ انـاتॽʰوات جʺـع ال
  ، ؗالʱالي: الʱقʙیʛ الʺʙʵʱʶم

 - : مʽـʜان تقـʙیʛ لȞॽـʛت الʲلاثـي (مـʵʻفʠذاتॽـاً اسʱʺارة اسॽʰʱان الأنʷـʢة الʛʱوॽʴȄـة الʺʤʻʺـة  - 
٥٥.٣٣: ٪٣٣.٣٣٪Ȍـــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــــــــــع٪٧٧.٦٧: ٪٥٥.٦٧ - ) (مʨʱسـ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ : ٪٧٨.٠٠ - ) (مʛتفـ

١٠٠.٠٠٪ .(  
  : وتفʙʻʴ ومʹاقʵة الʹʯائج  عʙض

ــاً  مʸــʻفة نʱــائج مــʧ إلॽــه ʗتʨصــل مــا الॼاحــʘ عــʛضت الʴॼــʘ؛  وȂجــʛاءات مــʻهج حــʙود فــي  وفق
  على الʨʴʻ الʱالي: ،  تʶاؤلات مʧأثاره    وما للهʙف
مــا مʴــȎʦʯ مʸارســة الأنʵــʠة الʙʯوॻʲȂــة عʙض وتفʴــʙʻ ومʹاقʵــة نʯــائج الʴʯــاؤل الأول:  - 

  ؟. جامعة جʹʦب الʦادȏلʟ Ȏʗلاب   ذاتॻاً الʸʢʹʸة  
  ) ١٧جʗول ( 

ʤॻɾي وʮʴʹزن الʦ٢كا(ال( مʦارات مفهॺɹة  لʠʵة  الأنॻʲȂوʙʯة الʸʢʹʸاً  الॻلاب ذاتʠامعة لʱن=ال)٨٨٤ (  

  الॺɹارات   م
رجة ʗال  الʙؒʯارات 

  الʸقʗرة
الʦزن  
  الʹʮʴي 

  الȎʦʯʴʸ   ) ʸॻɾ٢ة (كا
 Ȗافʦم  

إلى 
  حʗ ما

 ʙʻغ
 Ȗافʦم  

١  .ʔالʠداخل ال ʥع مǺذاتي نا ȉاʵتفع ** ٤٠٨.٨٧  %٨٥.٠٧ ٢٢٥٦ ٦٦ ٢٦٤ ٥٥٤  نʙم  
أوقات    ٢  ʥʻب یʦازن   ȉاʵن

  العʸل(الʗراسة) والʙاحة. 
  مʙتفع ** ٣٦٥.٧٠ %٨٤.١٦ ٢٢٣٢ ٦٧ ٢٨٦ ٥٣١

٣   ʙاعʵوم أفؒار  لʦʯجॻه   ʤʢʹم  ʗجه
الأهʗاف    Ȗʻقʲʯل  ʔالʠال وأفعال 
الأنʠʵة  ʸʸǺارسة  الʳاصة 

  الʙʯوॻʲȂة.

  مʙتفع ** ٢٤٦.٢٥ %٨٠.٨٤ ٢١٤٤ ٨٩ ٣٣٠ ٤٦٥

لأفؒار    ٤ نʢامي  تʦجॻه  ذات  مʸارسة 
 .ʔالʠوأفعال ال ʙاعʵتفع ** ٢٢٩.٩٧ %٧٩.٩٨ ٢١٢١ ٨٨ ٣٥٥ ٤٤١  ومʙم  

معʙفة ॻɽॻؕة أداء ومʸارسة الأنʠʵة    ٥
  مʙتفع ** ٢٧٢.٩٧ %٨١.٦٧ ٢١٦٦ ١١٠ ٢٦٦ ٥٠٨  الʙʯوॻʲȂة.

مʸارسات قابلة للʯغʙʻʻ والʙȂʦʠʯ في    ٦
.ʔالʠة الॺɺر ʔʴح ʕوق ȏ١٧٢.٤٧ %٧٧.٤٥ ٢٠٥٤ ١١١ ٣٧٦ ٣٩٧  أ ** Ȋسʦʯم  

ȜʵǺل    ٧ لها   Ȋॻʠʳʯال  ʤʯی أنʠʵة 
  مʙتفع ** ٣١٤.٣٤ %٨٢.٥٤ ٢١٨٩ ١١٠ ٢٤٣ ٥٣١  شʶʳي لإسʸʰʯار أوقات الفʙاغ. 

قʗرات    ٨  ʙȂʦʠت في   ʤهʴت مʸارسة 
 .ʔالʠال  

  مʙتفع ** ٦١٨.٢١ %٨٧.٥٢ ٢٣٢١ ٨٨ ١٥٥ ٦٤١

نʵاʸǻ ȉارسه الʠالʸǺ ʔفʙده أو مع    ٩
  مʙتفع ** ٦٩٧.٦٦ %٨٨.٣٩ ٢٣٤٤ ٨٨ ١٣٢ ٦٦٤  زملائه (أصʗقائه). 

١٠    ʔالʠال فʙاغ  أوقات  إدارة  في  خʙʮات 
  مʦʯسȊ ** ٩٩.٦٠ %٧٥.٧٩ ٢٠١٠ ١٧٧ ٢٨٨ ٤١٩  ȜǺفاءة.

ʸॻɾة(كا        )٩.٢١)=( ٠.٠١) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة(٢** ʸॻɾة(كا  *٢ Ȏʦʯʴم  ʗʹع الʗʱولॻة   (
  )٥.٩٩)=(٠.٠٥معʹȂʦة(
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ـʢ̫ة الʛʱوॽʴȄـة الʺʤʻʺـة الاسʳʱاǼات یʷʯح أن:   )، ١٧(   مʥ جʗول ʢلاب لॼɻـارات مفهـʨم الأن
ــــة عʻـــــʙ مʶـــــȑʨʱ ) ٢لʸـــــالح(مʨافȘ)، حʽـــــʘ أن ॽʀʺـــــة(كا ذاتॽـــــاً  ــــʛ مـــــʱʺॽʀ ʧهـــــا الʙʳولॽـ ـʁــــȃʨة أكʰـ ʴʺال

ـ̫ــʢة الـــʨزن الʶʻـــʰي لॼɻـــارات مفهـــʨم)، ؗʺـــا أن ٠.٠٥معȄʨʻـــة(   لʢـــلاب ذاتॽـــاً  الʺʤʻʺـــة الʛʱوॽʴȄـــة الأن
 )ʧʽاوح مــا بــʛــʱامعــة یʳ٨٨.٣٩%) و( ٧٥.٧٩ال (% ل ، وʨــʸــاراتحॼɻال  )علــى ١،٢،٣،٤،٥،٧،٨،٩(

 ȑʛیʙتق Ȑʨʱʶتفع( مʛم ( .  
الأنʷــʢة الʛʱوॽʴȄــة الʺʤʻʺــة وقــʙ یʛجــع ذلــʥ إلــى أن ʡــلاب الʳامعــة لــʙیهʦ وعــى Ǽʺفهــʨم  

ـhـــʛامج الʱقلǽʙʽــــة مــــʧ قʰــــل  ذاتॽــــاً  ـــي والॼعــــʙ عــــʧ ال ـــاء أوقــــات الفــــʛاغ ʷǼــــȞل ذاتـ وتفʹــــʽل الʢــــلاب قʹـ
ــʢة الʛʱوॽʴȄــــة  ــʧ ادراك مفهــــʨم الأنʷـ ــي تʺȞــــʻهʦ مـ ـــة الʱـ ــʨن الʲقافـ ــة وȃالʱــــالي ǽʺلؔـ ــات الʱعلॽʺॽـ الʺʕسʶـ

اشــʛ والॼɼʛــة فــي تʴʺــل مʶــʕولॽة القــʛارات ʷǼــȞل مॼ واخॽʱــار الʷʻــاȋ الʺʻاســʖ لقــʙراتهʦ ذاتॽــاً الʺʤʻʺــة 
 ،ʦراتهʙوق ʦاماتهʺʱء اهʨم في ضʨـʽال ʙعـǼ ـةȄʨʽʴوال ȋـاʷʻعادة الʱـة واسـॽابʳǽرة اʨـʸǼ ȋـاʷʻومʺارسـة ال

ـ̫ـاȋ الʱـــي یʻʱاســʖ مــع امȞـــانʱʽهʦ، مʺــا ǽعــʨد Ǽـــالʻفع علــى الʢـــلاب  ʻال ʦॽــʤʻعلـــى ت ʦرتهʙراســي وقــʙال
تʱــॽح للʢــلاب الاســʱʺʱاع  ذاتॽــاً ؗʺــا أن الأنʷــʢة الʛʱوॽʴȄــة الʺʤʻʺــة  ، وȃــʙنॽاً  وعقلॽــاً  واجʱʺاॽɺــاً  نفʶــॽاً 

 هʙاف دون اهʙار للʨقʗ والʳهʙ. بʨقʗ فʛاغهʦ وتʴقȘʽ الا

  ذاتॽاً أن الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʺʤʻʺة في  م)، ٢٠٠٨( خلॻفة بهʮهاني ʱȄفȘ ذلʥ مع ما ذʛؗه و 
  )٤٤: ١٠(  تॽʱح الفʛصة للॽʺʳع لʺارسʱها ؗل حʖʶ مʨʽله وقʙراته  بهʙف الارتقاء Ǽالʢلاب.

ʧـائج دراسـات ؗـل مـʱـ́اً مـع ن ǽأ ʥذلـ ȘفـʱȄو  Natalia, S )دهو ) ٣٧( ) م٢٠١٦ʦــام جــʴح 
ـــة  ، ) ٨(  م) ٢٠١٧(  ـــʢة الʛʱوॽʴȄــــة الʺʤʻʺـ ـــي الʢــــلاب Ǽʺفهــــʨم الأنʷـ ـــاهʦ لʺʺارســــة ذاتॽــــاً فــــي وعـ ، تʶـ

ـــʢة الʛʱوॽʴȄــــة الʺʤʻʺــــة  ة، وتʤʻــــʦॽ وقــــʗ  ذاتॽــــاً الأنʷـ ʛؗʱـــ فــــي، الʺʺارســــة مــــع ذوȑ الإهʱʺامــــات الʺʷـ
  الʺʺارسة مع وقʗ العʺل.  

ʥلʚــائج دراســة  وؗــʱهـــاب( مــع نʦال ʗـــʮدراســة ) ١٤)( ٢٠١٧علـــى ع ، ʙـــʸع ʦʹیʗـــʸح ʗʻـــʴوال
 Ȏʦʴॻɹ٩م)( ٢٠٢١(   ال (  Ȅوʛʱة الʢʷم الأنʨح مفهʨة  وضʺʤʻʺة الॽʴ ًاॽامعة.   ذاتʳلاب الʢل 

ـ̋ـا  ʻʽـــائج دراســة بʱمـــع ن ʥلـــف ذلــʱʵǽ )ʗــ ــان خالـ فـــى عـــʙم وضــʨح مفهـــʨم الأنʷـــʢة  )، ١٧)( ٢٠١٦كفـ
  لʡ Ȑʙلاب الʳامعة.   ذاتॽاً الʺʤʻʺة    الʛʱوॽʴȄة

ʸارات( وحॼɻال ʗ١٠  ،٦ل )ȑʛیʙتق Ȑʨʱʶعلى م ( Ȍسʨʱلاب  ،  ) مʢإلى أن ال ʥجع ذلʛی ʙوق
إدارة   الʺʱʵلفة مع زملائهʦ وقʙرتهʦ في  الادوار  وتॼادل   ʛȄʨʢʱوال  ʛʽʽغʱال في  لʙیهʦ رॼɼة  ʨȞǽن   ʙق

 سȄʨة قادره على تʴʺل الʺʨʯʶلॽة. وقʗ الفʛاغ ȞǼفاءة مʺا ʶǽاهʦ في تʽȞʷل شॽʸʵة
ذʛؗه   ما  ذلʥ مع   ȘفʱȄون وʙواخ Ȏدʦʹʸʴال  ʗʸʲة  في    ، ) م٢٠٢١( مॽʴȄوʛʱال الأنʢʷة  أن 

 .ʧʽفع على الʺʺارسʻالǼ دʨعǽ ة مʺاॽابʳǽرة إʨʸǼ اغʛالف ʗار وقʺʲʱفي اس ʦهʶ٣٦،٣٥:  ٢١(   ت(  
  ) ١٨جʗول ( 
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  ) ٨٨٤(ن=الʱامعة لʠلاب ذاتॻاً  الʸʢʹʸة الʙʯوॻʲȂة الأنʠʵة لॺɹارات أهʗاف )٢كاوʤॻɾ(الʦزن الʹʮʴي 

  الॺɹارات   م
رجة ʗال  الʙؒʯارات 

  الʸقʗرة
الʦزن  
  الʹʮʴي 

  الȎʦʯʴʸ   ) ʸॻɾ٢ة (كا
 Ȗافʦم  

إلى 
  حʗ ما

 ʙʻغ
 Ȗافʦم  

  مʙتفع ** ٢٤٦.٩٩ %٨٠.٨٤ ٢١٤٤ ٨٨ ٣٣٢ ٤٦٤  الإسʯقلال الʶʳʵي.   ١
  مʦʯسȊ ** ١٤٦.٤٩ %٧٧.٤٩ ٢٠٥٥ ١٣٣ ٣٣١ ٤٢٠  الʸʹافʴة مع الʘات.  ٢
  مʙتفع ** ٣٤٩.٤٢ %٨٣.٣٣ ٢٢١٠ ٤٤ ٣٥٤ ٤٨٦  الʘهاب إلى أماكʥ جʗیʗة.   ٣
  مʙتفع ** ٣٧٨.٣٩ %٨٤.١٦ ٢٢٣٢ ٨٨ ٢٤٤ ٥٥٢  تʗʱیʗ الʹʵاȉ والȂʦʻʲة.   ٤
٥   ʙتʦʯوال  ȉʦغʷال  ʥم  ʝلʳʯال

  مʙتفع ** ٢٣١.١٦ %٨٠.٠٥ ٢١٢٣ ٨٨ ٣٥٣ ٤٤٣  الʹفʴي. 

  مʦʯسȊ ** ١٤٧.٢٥ %٧٤.٢٥ ١٩٦٩ ١٣٢ ٤١٩ ٣٣٣  تʹॻʸة الʦʻʸل الفȂʙؒة والإبʗاॻɸة.   ٦
  مʦʯسȊ ** ٢٢٨.٧٦ %٧٦.٦٢ ٢٠٣٢ ٨٩ ٤٤٢ ٣٥٣  الʯعʦد على الॻɿادة والॻɹॺʯة.   ٧
  مʙتفع ** ٣٢٢.٨٥ %٨١.٦٤ ٢١٦٥ ٤٤ ٣٩٩ ٤٤١  تʲقȖʻ الʦʯازن والهʗوء العʮʶي.  ٨
  مʙتفع ** ٥٦٥.٤٩ %٨٨.٣٥ ٢٣٤٣ ٢٢ ٢٦٥ ٥٩٧  تʹॻʸة العلاقات الاجʸʯاॻɸة.   ٩
  مʙتفع ** ٣٩٨.٩٩ %٨٤.١٦ ٢٢٣٢ ٢٢ ٣٧٦ ٤٨٦  إشॺاع الهʦاǻات الʙʯوॻʲȂة.  ١٠
وروح   ١١ الʸʱاعي  العʸل   Ȗʻقʲت

  مʙتفع ** ٤٥٥.٤٧ %٨٥.٩٠ ٢٢٧٨ ٦٦ ٢٤٢ ٥٧٦  الʯعاون.

ʸॻɾة(كا        )٩.٢١)=( ٠.٠١) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة(٢** ʸॻɾة(كا  *٢ Ȏʦʯʴم  ʗʹع الʗʱولॻة   (
  )٥.٩٩)=(٠.٠٥معʹȂʦة(

ــʳʱاǼات : )، یʷʯـــــح أن١٨(  مـــــʥ جـــــʗول ــارات الاســ ــة  أهــــʙافʢــــلاب لॼɻــ الأنʷــــʢة الʛʱوॽʴȄــ
ــة  ـ̋ ʤʻʺــاً ال ـyـــالح ذاتॽـ ــʙا(مʨافȘ)، ل ــالح٧،٦الॼɻــــارتʧʽ(  ماعـ ــʙ مــــا)، ) لʸـ ــʘ أن (إلى حـ ) ॽʀ٢ʺــــة(كاحʽـ

ـ̋ــا أن )، ٠.٠٥الʺʶʴــȃʨة أكʰــʛ مـــʱʺॽʀ ʧهــا الʙʳولॽــة عʻـــʙ مʶــȑʨʱ معȄʨʻــة(  الــʨزن الʶʻــʰى لॼɻـــارات ؗ
%) ٨٨.٣٥%) و( ٧٤.٢٥( الʳامعــة یʱــʛاوح مــابʧʽ لʢــلاب ذاتॽــاً  الʺʤʻʺــة الʛʱوॽʴȄــة الأنʷــʢة أهــʙاف

  ) على مȐʨʱʶ(مʛتفع). ١،٣،٤،٥،٨،٩،١٠،١١(   الॼɻاراتوحʨʸل  
الʺʤʻʺة   الʛʱوॽʴȄة  تʕدǽه الأنʢʷة  الʱى  Ǽالʙور  الʳامعة  ذلʥ إلى إهʱʺام ʡلاب  وقʙ یʛجع 

بʴʱقȘʽ أهʙافهʦ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والॽʴʸة عȘȄʛʡ ʧ الʺʺارسة للʴفاȍ على القʨام الʺʲالي    ذاتॽاً 
  Șʽقʴت قادرʧȄ على   ʦعلهʳǽ ة مʺاॽɺاʺʱالاج العلاقات  اʳǽابॽة وتॽʺʻة  الفʛاغ ʨʸǼرة   ʗار وقʺʲʱواس

  الʨʱازن الʻفʶى والॼعʙ عʧ ضغȋʨ الॽʴاة الʨʽمॽة.
ـɦي تʶـʙʵʱم فـي تॽʺʻـة  ذاتॽاً كʺا تُعʙ مʺارسة الأنʢʷة الʛʱوʴȄة الʺʤʻʺة  مʧ أهʦ الʺʳـالات ال

ʧʽوتʛال ʧع ʙعॼوال ȋاʷʻال ʙیʙʳة وتॽʸʵʷاع  الʙؔـار والابـʱرة على الابʙـاة  والقॽʴال ʖʽاب أسـالʁـ ʱواك
ــلॽʺة،  ــاالʸـــॽʴة الʶـ ــʢة  مʺـ ــاء، ومʺارســـة الأنʷـ ــادة قـــʙرة الʢـــلاب علـــى الإنʱـــاج والعʢـ ــى زȄـ یـــʕدȐ إلـ
ــة الʺʤʻʺــــة  ـــاً  ذاتॽــــاً الʛʱوʴȄـ ـــʧ الʺلــــل لهـ ــʗ الفــــʛاغ والــــʵʱلʟ مـ ـــʲʱʺار وقـ ـــاً فــــى اسـ ــأثʛʽا فعــــالاً واʳǽابॽـ  تـ
ووعــى وȂدراك ʡلॼــة الʳامعــة Ǽأهʺॽــة تʙʳیــʙ نʷــاȋ الʶʳــʦ واســʱعادة حʱȄʨʽــه مــʧ  واكʶʱــاب صــʙاقات، 

حʱى یʧȞʺʱ مʧ مʱاǼعة الأعʺـال والʨاجॼـات الʙراسـॽة  ذاتॽاً الʺʤʻʺة الʛʱوॽʴȄة  خلال مʺارسة الأنʢʷة  
  . الʺʢلȃʨة وʚؗلʥ الʺʶاهʺة في زȄادة الʽʸʴʱل الʙراسي
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ــة  ـ̋ ʤʻʺـــة  الॽʴȄوʛʱة الʢـــʷلـــف الأنʱʵــاً وت ــة اǼـــ ذاتॽـ ــʚلʥ حالـ خʱلاف الʷʻـــاȋ الʺʱʵـــار ذاتـــه وؗـ
ـɦي یʱقʰلهــا  ـȘ̔ هــʚه الأهــʙاف وال الʺʱʳʺــع وتʱفـȘ مــع عاداتــه الʢالـʖ الʙʰنॽــة وقʙرتـه الʸــॽʴة علــى تʴق

  وتقالʙʽه. 
 

 ʧه ؗلا مʛؗمع ما ذ ʥذل ȘفʱȄوʚــȂʚالع ʗــʮة عʗى وعایــʸاحʸʲال ʗʸʲد م٢٠٠٦( مʨفـي وجـ ،(
ــة الʺʤʻʺـــة  ــʢة الʛʱوॽʴȄـ ـ̫ ــʧʽ للأن ــلاب الʺʺارسـ ــعى الʢـ ʁـ ǽ ــي ــʧ الأهـــʙاف الʱـ ــة مـ ــاً مʨʺʳعـ ــى   ذاتॽـ إلـ

ʙʰالة الʴالǼ ʦʱي تهʱقها والॽʁʴت  .ʦʶʳة الȄʨʽوح ȋاʷن ʙیʙʳل تʲة مॽ٩١:  ١٩( ن (  
ʧـائج دراسـات ؗـل مـʱن ʛʽ̫ـ  & ,.Barbara, D ، ) ٣١( م) ٢٠٠٦(  Eileen, S., et al وت

Matthias, B. )٢٩( ) م٢٠١٢  (و  Middelkamp, K., et al  )٣٤( م) ٢٠١٥ ( ، 

 ʛʽـــأث ــى وجــــʨد تـ ــʙخل الʻإلـ ɦـ Ȅني، وʙـــhـ ـ̫ـــاȋ ال ʻــى ال ـــʦॽ الــــʚاتي علـ ــȑʨ للʤʻʱـ ـــي قـ ʷــــاȋ الʰــــʙني فـ
وتʷـʺل الʱـأثʛʽات الʺʴـʙدة علـى  الأهʙاف الʶلॽؗʨة في زȄادة الؔفاءة الʚاتॽـة وسـلॽؗʨات الʤʻʱـʦॽ الـʚاتي

مʢʱلॼات العʺل ومʢʱلॼات الॽʴاة والʹغȋʨ وʛʣوف العʺل وʚؗلǼ ʥالʶʻـॼة للʺʨʺʳعـات مـʧ الʢـلاب 
 بॼʶʻة ʛʽʰؗة. فʽها  یʧʶʴʱ الʶلʨك الʱي تʦʤʻ ذاتي عȘȄʛʡ ʧ الأهʙاف 

  

 ʧــائج دراســـات ؗـــل مـــ ــʙ( وʱȄفـــȘ ذلـــʥ مـــع نʱـ  .Morgan, C )، ٢٢)( ٢٠٠٨مʸʲـــʗ مʠـ

ـɦي  )، ٨م)( ٢٠١٧حʴام جــʦده(   ، ) ٣٧( ) م٢٠١٦( Natalia, S .  ، ) ٣٦(  ) م٢٠١٢(  أن الأهـʙاف ال
ــʙ الʺʺارســـة ـ̔ ـɦــʛام مʨاع ــة، الʛضـــا، الʱعـــʨد علـــى إح ــاʶǽ  ȋـــعى الʢـــلاب إلـــى تʴقʽهـــا؛ هـــي:  الʺʱعـ ـ̫ ʻلل

، اســʲʱʺار أوقــات الفــʛاغ، تॽʺʻــة اللॽاقــة الʙʰنॽــة وؗــʚلʥ تʶــاهʦ الأنʷــʢة الʛʱوॽʴȄــة الʺʤʻʺــة الʛʱوʴȄــي
  ذاتॽاً في تʴقȘʽ الأهʙاف الʺʨضʨعة. 

ــارات(  ــʨل الॼɻـ yـ ــع ذلـــʥ إلـــى ) علـــى مʶـــȐʨʱ (مʨʱســـȌ)، ٧، ٦، ٢وح ــʙ وقـــʙ یʛجـ وجـــʨد العʙیـ
 ʧمـ ʨـار جـʡفـى إ ʦمعهـ ʝـافʻʱوال ʧȄʛة مع الأخـॽɺاʺʳة ال والʛʽʲؔ مʧ الأنʢʷة الʱى تʢʱلʖ الʺʷارؗ
الʺــʛح والʶــʛور، ورغʰــʱهʦ فــى تॽʺʻــة الʺʽــʨل الفȄʛؔــة والابʙاॽɺــة وتॽʺʻــة الʱــʚوق الفʻــى والʴــʝ الʳʺــالى 
ة فـي مʴاولـة لإثॼـات الـʚات، ورॼɼـة الʢـلاب فـي  ʛؗʱʷʺامات الʺʱل والاهʨʽʺاصل مع ذوات الʨʱال ʧم

، مʺــا Ȟʺǽــʻهʦ فـي اكʶʱــاب العʙیــʙ مــʧ خʰــʛات الॽʁــادة والॽɻॼʱــة ذاتॽــاً تʤʻـʦॽ الانʷــʢة الʛʱوॽʴȄــة تॽʤʻʺــا 
ة.   مʧ خلال تॼادل الأدوار مع ʛؗʱʷʺل الʨʽʺال Ȑذو ʧم ʦزملائه  
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  ) ١٩جʗول ( 
ا الʸʢʹʸة الʙʯوॻʲȂة الأنʠʵة لॺɹارات أنʸاȉ )٢كاوʤॻɾ(الʦزن الʹʮʴي  ً ॻلاب ذاتʠامعة لʱ٨٨٤(ن=ال (  

  الॺɹارات   م
رجة ʗال  الʙؒʯارات 

  الʸقʗرة
الʦزن  
  الȎʦʯʴʸ   ) ʸॻɾ٢ة (كا  الʹʮʴي 

 Ȗافʦإلى   م
  حʗ ما

 ʙʻغ
 Ȗافʦم  

ا لʠلاب الʱامعة:  ً ॻة ذاتʸʢʹʸة الॻاضȂʙة الॻʲȂوʙʯة الʠʵأولاً: الأن  
عامة(الʵʸي،   ١ أساسॻة  أنʠʵة 

الʗراجات،   ʦب  رؕ الȂʙʸʯʹات،   ،ȏʙʱال
ȊॻʴǺ  ʤॻʢʹت ذات  ألعاب - أنʠʵة 

  تʙوॻʲȂة). 

  مʙتفع ** ٦٧٤.٩٤  ٨٩.٩٧% ٢٣٨٦ ٢٢ ٢٢٢ ٦٤٠

القʗم،   ٢ جʸاॻɸة(كʙة  ورȂاضات  ألعاب 
  مʙتفع ** ٣٤٧.٣٤  %٨٠.٠٢ ٢١٢٢ ١٩٩ ١٣٢ ٥٥٣  كʙة الʙؕ ،ʗʻة الʴلة، الʙؒة الʠائʙة). 

ألعاب ورȂاضات فʙدǻة ومʹازلات(رفع   ٣
الॺʸʱاز،  الأجʴام،  ʸؕال  الأثقال، 
الʸلاكʸة،   ي،  ʙؕʲال  ʙʻʮعʯوال الإǻقاع 
الؒاراتॻه،   الʦʱدو،  الʶʸارعة، 

  الʯاʦȜǻنʗو). 

١٧٢.٤٧ %٦٥.٨٧ ١٧٤٧ ٣٩٧ ١١١ ٣٧٦ ** Ȋسʦʯم  

٤    ʛʹب(تʙʷʸال ورȂاضات  ألعاب 
إسʦȜاش،  أرضي،   ʛʹت ʟاولة، 
ي  ʦؕه الʙʴعة،  ʙؕة  الʠائʙة،  الʵȂʙة 

  الʗʻʸان) 

١٧.٩٣ %٧٠.٠٦ ١٨٥٨ ٢٦٤ ٢٦٦ ٣٥٤ ** Ȋسʦʯم  

٥   ،ʛʠاحة، الغॺʴة(الॻائʸال الȂʙاضات 
  مʦʯسȊ ** ١٤٣.٠٨ %٧٢.٦٢ ١٩٢٦ ٢٨٦ ١٥٤ ٤٤٤  الغʦص، ʙؕة الʸاء).

شاॻʭʟة(كʙة    ٦ ورȂاضات  ألعاب 
 ،ȏʙʱال سॺقات  الʮʵʳي،  الʙʷʸب 

  كʙة القʗم، ʙؕة الʗʻ، الʙؒة الʠائʙة). 
٣٦٥.٧٠ %٧٥.٩٠ ٢٠١٣ ٢٨٦ ٦٧ ٥٣١ ** Ȋسʦʯم  

ا لʠلاب الʱامعة:  ً ॻة ذاتʸʢʹʸة الॻʹة الفॻʲȂوʙʯة الʠʵالأن :   ثانॻاً
٧    ،ʗʻقلʯال والغʹاء(الغʹاء،  الʻʰʸʯل 

ʝقʙاع، الʸʯف، الإسʚل، العʻʰʸʯال-
 ȏʙʻʮعʯي- الʮعʵاعي). - الʸʯالإج  

١٩٤.٨٨ %٦٢.٤٤ ١٦٥٦ ٤٤٣ ١١٠ ٣٣١ ** Ȋسʦʯم  

٨   ،ʕʲʹال  ،ʤسʙة(الॻلʻȜʵʯال الفʹʦن 
  مʦʯسȊ ** ٦٩.٢٩ %٦٦.٦٧ ١٧٦٨ ٣٥٣ ١٧٨ ٣٥٣  الʙȂʦʶʯ، الʻȜʵʯل). 

٩    ،ʚȂʙʠʯال الʗʻوȂة(الʚخʙفة،  الأشغال 
.(ʙفʲاعة، الॺʠ٢٦٩.٩٨ %٦٠.٠٣ ١٥٩٢ ٤٨٦ ٨٨ ٣١٠  ال ** Ȋسʦʯم  

ا لʠلاب الʱامعة:  ً ॻة ذاتʸʢʹʸة الॻɼقاʰة الॻʲȂوʙʯة الʠʵالأن :   ثالʰاً
١٠   ،ʝʶالق  ،ʔʯؒة(الǺاʯؒوال القʙاءة 

  مʦʯسȊ ** ١١٢.٠١ %٧٥.٠٤ ١٩٩٠ ٢٢١ ٢٢٠ ٤٤٣  الʵعʙ، الʹʙʰ، الʚجل). 

دور   ١١ الʯʸاحف،  زȂارات(الʸعارض، 
  مʦʯسȊ ** ١٠٠.٠٥ %٦٧.٤٦ ١٧٨٩ ٣٥٤ ١٥٥ ٣٧٥  الʰقافة، الॺʯȜʸات). 

الʓʸتʙʸات،    ١٢ في(الʹʗوات،  ة  الʵʸارؕ
  مʦʯسȊ ** ١٠١.٢٥ %٦١.٦٩ ١٦٣٦ ٤٢٠ ١٧٦ ٢٨٨  الʗورات، الʴʸاǺقات).

ʸॻɾة(كا        )٩.٢١)=( ٠.٠١) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة(٢** ʸॻɾة(كا  *٢ Ȏʦʯʴم  ʗʹع الʗʱولॻة   (
  )٥.٩٩)=(٠.٠٥معʹȂʦة(
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  ) ١٩جʗول ( تاǺع، 
ا الʸʢʹʸة الʙʯوॻʲȂة الأنʠʵة لॺɹارات أنʸاȉ )٢كاوʤॻɾ(الʦزن الʹʮʴي  ً ॻلاب ذاتʠامعة لʱ٨٨٤(ن=ال (  

  الॺɹارات   م
الʙجة   الʙؒʯارات 

  الʸقʗرة
الʦزن  
  الʹʮʴي 

  الȎʦʯʴʸ   ) ʸॻɾ٢ة (كا
 Ȗافʦم  

إلى 
  حʗ ما

 ʙʻغ
 Ȗافʦم  

ا لʠلاب الʱامعة:  ً ॻة ذاتʸʢʹʸة الॻɸاʸʯة الإجॻʲȂوʙʯة الʠʵالأن :   راǺعاً
الʙʳʯج،   ١٣ الʻʸلاد،  الʲفلات(أॻɸاد 

  مʹاسॺات أسȂʙة).
  مʙتفع ** ٤٨٥.٠٣ %٨٦.٧٣ ٢٣٠٠ ٤٤ ٢٦٤ ٥٧٦

الʚملاء    ١٤ الʙحلات(الأسȂʙة، 
  والأصʗقاء، الॻʶʳʵة).

  مʙتفع ** ٧٠٤.٠٧  %٨٩.١٨ ٢٣٦٥ ٦٦ ١٥٥ ٦٦٣

دور    ١٥ الأصʗقاء،  الȂʚارات(الأقارب، 
  كॺار الʥʴ والأیʯام).

  مʙتفع ** ٥٤٨.٩٢ %٨٦.٦٩ ٢٢٩٩ ٨٨ ١٧٧ ٦١٩

الʠاولة،   ١٦ الʸائʗة(الʦرق،  ألعاب 
 .(ʦʹʻومʗنج، الʙʠʵال  

  مʙتفع ** ٦٩٠.٤٧ %٨٨.٣١ ٢٣٤٢ ٨٨ ١٣٤ ٦٦٢

الʸʹاسॺات   ١٧ الإحʯفالات(الأॻɸاد، 
  الʗیʹॻة). - القʦمॻة

  مʙتفع ** ٣٩٩.٠٢ %٨٤.٩٢ ٢٢٥٢ ٤٤ ٣١٢ ٥٢٨

مع   ١٨ الآراء  وتॺادل  الʲʸادثات 
 .ʥȂʙالآخ  

  مʙتفع ** ٨٠٠.١٠ %٩٠.٨٧ ٢٤١٠ ٤٤ ١٥٤ ٦٨٦

ا لʠلاب الʱامعة:  ً ॻة ذاتʸʢʹʸال Ȏʙة الأخॻʲȂوʙʯة الʠʵالأن :   خامʴاً
والʸعʙȜʴات(الʦʱʯال،    ١٩ الʳلاء  أنʠʵة 

الʸعʙȜʴات   ،ʤॻʻʳʯال الʹʚهات، 
  الȂʙاضॻة). - الॻɽʵؒة- الॻɽॻʶة

٤٠٥.٥٧ %٥٥.٧٧ ١٤٧٩ ٥٥٣ ٦٧ ٢٦٤ ** Ȋسʦʯم  

الأمॻة،    ٢٠  ʦʲالعامة(م الʗʳمة  أنʠʵة 
  الʙʻʱʵʯ، القʦافل، حʸلات الॻɸʦʯة). 

٣٥٧.٦٢ %٥٤.١٩ ١٤٣٧ ٥٥٢ ١١١ ٢٢١ ** ʞفʳʹم  

الʙقʸي(ألعاب   ٢١ الʙʯوȂح  أنʠʵة 
  إلʙʯؒونॻة، مʦاقع الʦʯاصل). 

  مʙتفع ** ٦٤٨.٣٦ %٨٩.١٤ ٢٣٦٤ ٤٤ ٢٠٠ ٦٤٠

الʱʯارȏ(الʸʹʻʴا،   ٢٢ الʙʯوȂح  أنʠʵة 
الʙʸح، الʸلاهي، الؒافʻهات، الʦʸلات  

  الʱʯارȂة).
  مʙتفع ** ٥٦٢.٦٥  %٨٧.٤٨ ٢٣٢٠ ٦٦ ٢٠٠ ٦١٨

العلاجي(الآǺار،   ٢٣ الʙʯوȂح  أنʠʵة 
  العʦʻن، ؕهʦف الʸلح). 

٣٩٧.٢٠ %٥٠.٨٣ ١٣٤٨ ٥٧٤ ١٥٦ ١٥٤ ** ʞفʳʹم  

ʸॻɾة(كا        )٩.٢١)=( ٠.٠١) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة(٢** ʸॻɾة(كا  *٢ Ȏʦʯʴم  ʗʹع الʗʱولॻة   (
  )٥.٩٩)=(٠.٠٥معʹȂʦة(

ـʢ̫ة ʢـلاب لॼɻـارات أنʺـاȋالاسـʳʱاǼات  )، یʷʯح أن: ١٩(   مʥ جʗول  الʺʤʻʺـة الʛʱوॽʴȄـة الأن
ا)  ً ا(الأنʷـʢة الʛʱوॽʴȄــة الȄʛاضــॽة الʺʤʻʺـة ذاتॽــ ً ॽــالحذاتʸل ،(Șافʨم) )ʧʽــارتॼɻا الʙــالح٣ماعـʸل ( ʛʽغ)

ـȑʨʱʁ معȄʨʻـة( ) ٢كا( ॽʀʺةمʨافȘ)، حʘʽ أن   ؗʺـا )، ٠.٠٥الʺʶʴـȃʨة أكʰـʛ مـʱʺॽʀ ʧهـا الʙʳولॽـة عʻـʙ م
ـ̋اȋ الـʨزن الʶʻـʰي لॼɻـاراتأن الʨزن   ـ̋ة الʛʱوॽʴȄـة الȄʛاضـॽة الأنʷـʢة أن ʤʻʺـاً  الॽـلاب ذاتʢامعـة  لʳال

ʧʽاوح ما بʛʱارات( )٨٩.٩٧%%) و( ٦٥.٨٧( یॼɻل الʨʸ١،٢، وح .(تفعʛم)Ȑʨʱʶعلى م (  
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ـʨب الـʙرجاتʨافʛ الامȞانات اللازمة لʺʺارسة وقʙ یʛجع ذلʥ الى ت  نʷاȋ الʺʷي والʳـȑʛ ورؗ
 ॽʺʳع الʢلاب حʧȞʺǽ ʘʽ مʺارسʱها فـى مʱʵلـف الأمـاكʧالȄʛاضات الʺॼʰʴة ل ʧوذلʥ لأنهʺا ǽعʛʰʱا م

ـʁلامة فـى الʷʻـاȋ الȄʛاضـى وسـهʨلة  دون الاحॽʱاج الي تؔالʅॽ عالॽة وʚؗلʥ تـʨافʛ عʨامـل الأمـʧ وال
  الʺʺارسة داخل الʳامعة. 

  

أن ʡلاب الʳامعة ǽفʹلʨن مʺارسة الالعاب الʳʺاॽɺة مʺا یॽʱح لهʦ فʛصة الʺʺارسة    كʺا
مȞانة عالॽة بʧʽ الʢلاب لʶهʨلة   القʙم  الʺʱؔامل لʱʽʸʵʷهʦ  وتʱʴل  ʛؗة  الʨʱازن  الفعالة واحʙاث 

.ʅॽؔالʱهات وقلة الʜʱʻʺوال Șائʙʴل او الʽʳʻال ʖلاء او فى ملاعʵها فى الʱمʺارس  
 

ـ̋ام  )، ٣٥)( ٢٠١٣( MilanovIc, z. et al ـؗل مـʧ وʱȄفـȘ ذلـʥ مـع نʱـائج دراسـة     ʱفـي اه
ـʛ̔ة،  ʰؗ رجـةʙب Ȑʛʳاضة الȄارسة رʺʺǼ امعةʳلاب الʡ ـائج دراسـةوʱــ ن ʠم ʗــʸʲمʙ )فـي )، ٢٢)( ٢٠٠٨

فــي الʺʛتॼــة الأولــى الʳــȑʛ فــي  لʢــلاب الʳامعــة الʺʷــى ذاتॽــاً أن أنʷــʢة الʱــʛوȄح الȄʛاضــى الʺʤʻʺــة 
  الʺʛتॼة الʲانॽة .،كʛة القʙم في الʺʛتॼة الʲالʲة. 

    ʧــائج دراسـات ؗـل مــʱمـع ن ʥذلـ ȘفـʱȄو   .Wopp, C  )٣٩م)( ٢٠٠٢ ،( Barbara, D., & 

Matthias, B  )ده( و ) ٢٩( ) م٢٠١٢ʦام جــʴ٢٠١٧ح )(٨م ،( ʚــȂʚالع ʗــʮــان عʸǻȀو )٢٠١٨ )(٣م ( ،
ʨب الʙراجات، الʺʷى، الȐʛʳ. ذاتॽاً في أهʦ الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة الʺʤʻʺة   ؛ ʛؗة القʙم، رؗ

 

فــي أن رȄاضـــة ؗـــʛة القـــʙم  ، ) ٣٧( م) ٢٠٠٢( Rütten, A. وʱʵȄلــف ذلـــʥ مـــع نʱــائج دراســـة 
عـʜوف فـي  )، ٧م)( ٢٠١٣( صــالححامʗ دراسة نʱائج . و ذاتॽاً تʱʴل الʛʱتʖʽ الأخʛʽ للأنʢʷة الʺʤʻʺة 
 الʢلاب عʧ مʺارسة أنʢʷة ʛؗة الʶلة. 

ـyـلॼɺ ʗـــارات(  وقـــʙ یʛجــع ذلـــʥ الــى عـــʙم  )، مʨʱســȌ) علــى مʶـــȐʨʱ تقʙیȐʛ( ٦، ٥، ٤، ٣وح
حʽــʘ تʢʱلــʖ هــʚه تــʨافʛ الاجهــʜة والأدوات ʷǼــȞل ʽʰؗــʛ، عــʙم تــʨافʛ امــاكʧ الʺʸʸʵــة لʺʺارســʱها، 

ـʁـــॽة الʱــــى  ʱلــــʥ الʢالــــʖ العʙیــــʙ مــــʧ القــــʙرات والاســــʱعʙادات الʙʰنॽــــة والʻف ǽ̋ اضــــات أنȄʛالألعــــاب وال
  تʶاعʙه على أداء الʺهارات والʱي بها درجة مʧ الʸعȃʨة. 

 الʛʱوॽʴȄــة الأنʷــʢة ʢــلاب لॼɻــارات أنʺــاȋالاســʳʱاǼات أن ): ٢٠كʸــا یʷʯــح، مــʥ جــʗول ( 
ا)  الʺʤʻʺــة ً ـ̋ـة ذاتॽــ ʤʻʺــة الॽʻــة الفॽʴȄوʛʱة الʢــʷا(الأن ً ॽــالحذاتʸل ʛʽــة(غʺॽʀ أن ʘــʽح ،(Șافــʨم )٢كا (

ــة(  ــȑʨʱ معȄʨʻـ ــʙ مʶـ ــة عʻـ ــا الʙʳولॽـ ــʱʺॽʀ ʧهـ ــʨزن )، ٠.٠٥الʺʶʴـــȃʨة أكʰـــʛ مـ ــا أن الـ ــʰي ؗʺـ الـــʨزن الʶʻـ
%) ٦٠.٠٣( الʳامعــة یʱــʛاوح مــا بــʧʽ لʢــلاب ذاتॽــاً  الʺʤʻʺــة الʛʱوॽʴȄــة الفॽʻــة الأنʷــʢة أنʺــاȋ لॼɻــارات

ـyــʨل ॼɺارات، و %) ٦٦.٦٧و(  ــة الʺʤʻʺـــة (الأح ــة الفॽʻـ لʢـــلاب الʳامعـــة) علـــى  ذاتॽـــاً نʷـــʢة الʛʱوॽʴȄـ
  Ȑʨʱʶم ȑʛیʙتق (Ȍسʨʱم) .  
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مـاكʧ الʱـي ǽʺـارس فʽهـا هــʚا تʢʱلـʖ مـʧ الʺʺـارس ضـʛورة تــʨافʛ الأ وقـʙ یʛجـع ذلـʥ إلـى أنهــا
ȋــاʷʻــا انهــا  ، الʺؗ ʧعــ ʛــʽʰعʱصــة للʛالف ʦهʽــʢــلاب وتعʢص أمــام الʛح الفــॽــʱتʦــا  أراءهــʺؗ ، ʦوأفؔــاره

ـrابيتهʽئ الفʛص للإبـʙاع والابʱؔـار وȂشـॼاع الʱـʚوق الفʻـي وʢʱȄـʨر سـلʨؗه فـي اتʳـاه  ǽاع  إॼشـȂو ʦॽسـل
  والاشغال الʙʽوȄة.    ʛسʨمات واللʨحات الفॽʻة الʺʱʵلفةالʚʱوق الفʻي مʧ خلال تʦॽʺʸ ال

  ʛʽ̫ـ ȄوʚــȂʚالع ʗــʮة عʗى وعایــʸــاحʸʲال ʗʸʲأم) ٢٠٠٦( م ، ʧمـ ʙـي تعـʻح الفȄوʛɦـ ن مʻاشـȌ ال
ʲؔعلـى ال Ȑʨـʢʻخلاقة ت Ȍاشʻم ʧة مʻʺʹʱعا لʺا تʨʽة شॽʴȄوʛʱال Ȍاشʻʺال ʛʲـة  أكȄʨȃʛʱال ʦॽـʁال ʧمـ ʛ̔ـ

ة فʽهاوالʳʺالॽة   ) ١٢٩:   ١٩. ( ، ولʺا تهʯʽة مʧ فʛص للإبʙاع وللابʱؔار اثʻاء الʺʷارؗ
 الʛʱوॽʴȄــة الأنʷــʢة نʺــاȋأʢــلاب لॼɻــارات الاســʳʱاǼات  أن: ) ١٩(  مــʥ جــʗولكʸــا یʷʯــح، 

ــة ا الʺʤʻʺــ ً ॽــة ( ذات ـــةالأنʷــــʢة الʛʱوॽʴȄــ ا الʲقاॽɾــ ً ــ ــة ذاتॽــ ـــالح) الʺʤʻʺــ ــʙا الॼɻـــــارة(  (مʨافȘ) لʸــ ــا عــ ) ١٢مــ
ــــا الʙʳولॽـــــة عʻـــــʙ مʶـــــȑʨʱ ) ٢كا( مʨافـــــȘ)، حʽـــــʘ أن ॽʀʺـــــةغʛʽ ( لʸـــــالح ـــȃʨة أكʰـــــʛ مـــــʱʺॽʀ ʧهـ الʺʶʴــ
ــا أن )، ٠.٠٥معȄʨʻـــة(  ــʰيؗʺـ ʁـ ʻزن الʨـــارات الـــॼɻل ȋــا ـ̋ ـ̫ــʢة أن ــة الʲقاॽɾـــة الأن ــاً  الʺʤʻʺـــة الʛʱوॽʴȄـ  ذاتॽـ
ــʧʽ(  لʢـــلاب ـyــʨل ॼɺـــارات%) ٧٥.٠٤( %) و٦١.٦٩الʳامعـــة یʱـــʛاوح مـــا بـ ـ̫ــʢة الʛʱوॽʴȄـــة الأ(، وح ن

  . (مʨʱسȌ) لʢلاب الʳامعة) على مȐʨʱʶ تقʙیȑʛ   ذاتॽاً الʲقاॽɾة الʺʤʻʺة 
الى   ʥذل یʛجع   ʙده    أن   وقʨ رؗ أو  الʺʱʳʺع  ة  ʛؗح  Ȍॼتʛساد  ی فإذا  لǽʙه،  الʲقافة   ȐʨʱʶʺǼ

ا، وȂذا حلʗ علॽه ثقافة   ً ا ومʱقʙم ً ʳʱʻا وم ً Ȅʨʽا ح ً الʺʱʳʺع ثقافة إʳǽابॽة وفعالة وواॽɺة فʨȞॽʶن مʱʳʺع
والʵʱلف  ʨد  ʛؗال  ʧم حالة  إلى  فʨʴʱʽʶل  ال  ، سلॽʰة  نفʶه   ʖالʢمʺارسة  وال  ʗووق مȞان  ʙʴǽد   Ȑʚ

ȋاʷʻووسائل    ال الʺॼʱȞات  انʷʱار  مع  علʽها  الʨʸʴل  سهل  والʱؔاǼة  القʛاءة  ومʸادر  الʲقافي 
الاتʸال الʺʱʵلفة والʖʱؔ والʺʨسʨعات العلʺॽة والʴʸف والʺʳلات، وتʢʱلʖ قʙر عالي مʧ الʲقافة  

  Ȃجادة الʺهارات اللغȄʨة الʴॽʴʸة.و 
أن والʺʕتʺʛات  كʺا  الʙʻوات  في  ة  الॽʻʰة    الʺʷارؗ  ʦॽɺʙوت الʺعارف  تॽʺʻة  على   ʙاعʶت

  ʙاءة تعʛعه، ؗʺا أن القʺʱʳه ومع مʶمع نف Șافʨʱال ȘقʴȄه وॽɺداد وʜȄه وʱثقاف Șʺعʱʱه فǽʙة لॽɾʛالʺع
مʧ أفʹل مʸادر الʺعʛفة لȐʙ الʢلاب في هʚه الʺʛحلة خاصة وأنها تʜʽʺʱ بʨʻʱع وتعʙد مʳالات  

  القʛاءة.
ʛʽـʷǽ ســفʦی ʙʻ أن الأنʷـʢة الʲقاॽɾـة لهـا دور هـام فـي حॽـاة الʢـلاب،  إلـى، م) ١٩٩٦( سـyـ

ـɦـــأثʛ العقــــل والʨجــــʙان  ــالفʛؔ نʳॽʱــــة ل ــʛاءة والʱــــي تʶــــهʦ فــــي الارتقــــاء Ǽـ ــʛ مــــʧ أهــــʦ مʻاشــــʢها القـ وȄعʰʱـ
: ١٢( قـʙرة علـى الʽʵʱـل والإبـʙاع اللغـȑʨ. ومʶاعʙة الʢلاب على إدراك وفهʦ الʺعـاني وؗـʚلʥ تॽʺʻـة ال

١٤ .(  
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Șــ ــائج ذلـــʥ مـــع  وʱȄفـ ــةنʱـ ــʢة  فـــي، ) ٦)( ٢٠١٠( جʸــــال عʮـــʗ الʴʲــــʔʻ دراسـ أن أكʲـــʛ الأنʷـ
نʱــائج مــع ذلــʱʵǽ ʥلــف بʻʽʺــا  . مʺارســة مــʧ قʰــل الʢــلاب هــʨ الʷʻــاȋ الʲقــافي یلॽــه الʷʻــاȋ الȄʛاضــي

ـʨ̒ن في   )، ٢٦م)( ٢٠٠٥( صʗیȖ  مʦʸʲددراسة   عـʙم وجـʨد الʰـʛامج الʱـي تʶـاعʙ الʢـلاب علـى تعلـʦ ف
هʰهʦ علــى ، وȃــʚلʴǽ ʥــʛم الʢــلاب مــʧ صــقل مــʨا فة إلــى عــʙم ॽʀــام الʺʕسʶــات بــʙورهاالʱؔاǼــة، Ǽالإضــا

 أسʝ علʺॽة صʴॽʴة. 

 الʛʱوॽʴȄــة الأنʷــʢة ʢــلاب لॼɻــارات أنʺــاȋالاســʳʱاǼات  أن): ١٩كʸــا یʷʯــح، مــʥ جــʗول ( 
ا)  الʺʤʻʺــة ً ا(الأنʷــʢة الʛʱوॽʴȄــة الإجʱʺاॽɺــة الʺʤʻʺــة ذاتॽــ ً ॽــالحذاتʸل ،(Șافʨم)ــةʺॽʀ أن ʘــʽ٢كا( ح (

لॼɻـــارات  الʶʻــʰيؗʺـــا أن الــʨزن )، ٠.٠٥الʺʶʴــȃʨة أكʰــʛ مـــʱʺॽʀ ʧهــا الʙʳولॽــة عʻـــʙ مʶــȑʨʱ معȄʨʻــة( 
ȋـ̋ـة  أنʺــا ʤʻʺــة الॽɺاʺʱــة الاجॽʴȄوʛʱة الʢــʷــاً الأنॽذات  ʧʽاوح مــا بــʛــʱامعــة یʳــلاب الʢ٨٤.٩٢( ل (%

ــاً نʷــʢة الʛʱوॽʴȄــة الاجʱʺاॽɺــة الʺʤʻʺــة الأ(ॼɺــارات حʸــʨل ، و %) ٩٠.٨٧و(  ॽامعــة)  ذاتʳــلاب الʢل
 ȑʛیʙتق Ȑʨʱʶعلى م (تفعʛم) .  

ؗʺــا أن  ، وقــʙ یʛجــع ذلــʥ الــى أن الʢــلاب فــي الʺʛحلــة الʳامॽɻــة یهʱʺــʨن بʱؔــʧȄʨ الʸــʙاقات
وخاصــة ان الʢــلاب فــي هــʚه  ، انʢــلاق وتॽɾʛــه لهــʦ مــʧ خــلال تʤʻــʦॽ الــʛحلات ʲʺǼاǼــةهــʚه الʺʛحلــة 

ـʁانॽة ـʙ̔  ، الʺʛحلة الॽʻʶة على وعـى وȂدراك Ǽأهʺॽـة الʁـʦॽ الاجʱʺاॽɺـة والاصـالة الإن ʡʨـة تॽʺأه ʥلʚوؗـ
ʧȄʨــ ــادل الأراء وتؔـ ــلال تॼـ ــʧ خـ ــॼعʠ مـ ــهʦ الـ ــلاب وȃعʹـ ــʧʽ الʢـ ــة بـ ــات الاجʱʺاॽɺـ ــʙاقات  العلاقـ الʸـ

  والاحʱفال Ǽالʺʻاسॼات. 
 ʙـة وتُعـʺʤʻʺـة الॽɺاʺʱـة الاجॽʴȄوʛʱة الʢـʷــاً الأنॽا  ذاتʛــʤـلاب نʢال Ȑʙة لـʢ̫ـ مـʧ أفʹـل الأن

 ʧʽوتʛلـ ʛـʽʽـة وتغ ʛؗʴـلاق والʢصـة الانʛف ʛفʨور وتـʛʶح والʛʺعة والʱʺة والʳهʰال ʧم ʨفي جʢلأنها ت
ـȄʛʢǼ ʙ̔قـة اʳǽابॽـة تʶؔـʖ الʢـلاب خʰـʛات تʛوॽʴȄـة  الॽʴاة الʙراسॽة وʚؗلʥ اسʲʱʺار وقʗ الفʛاغ مʺـا ǽف

ʧم ʧȄʛقاء مع آخʱاجة للالʴاع الॼإش ʥلʚؗة، وʙیʙة. ذ ج ʛؗʱʷʺامات الʺʱل والاهʨʽʺال Ȑو  
الاʳǽابॽة   الانॼʢاعات  اكʶʱاب  على  القʙرة   ʦیهʙل الʚاتي   ʦॽʤʻʱال  Ȑذو الʢلاب  أن  كʺا 

الʺʤʻʺة   الاجʱʺاॽɺة  الʛʱوॽʴȄة  الأنʢʷة  لʺʺارسة  وȄلʨʯʳن   ʧȄʛاً للأخॽفي(   ذات الاحʱفالات  الʺʲʺʱلة 
والʛحلات)،  وز  والʴفلات  الأقارب  الʺȄ  Ȍॽʴارة  داخل  ة  الʺʷارؗ في   ʦهʱʽفاعل  Ȑʙم على   ʛثʕی مʺا 

  الاجʱʺاعي الʨʷॽɻǽ Ȑʚن ॽɾه واكʛʲ حʛصا في الʺʴافʤة على الʙʸاقات.
  ʥذل  ʙؗʕȄؗلو ذʛؗه  العʚȂʚمʧ    ما   ʗʮع وعایʗة  الʸʲاحʸى   ʗʸʲأن  م) ٢٠٠٦( م على   ،

خلال    ʧم والʺʱعة،  Ǽالʺʛح   ʦʶʱی  ʨج في  أهʙافها   Șʽقʴʱب   ʜʽʺʱت الاجʱʺاॽɺة  الʛʱوॽʴȄة  الأنʢʷة 
ة الأفʛاد والʳʺاعات مʧ ذوȐ الاهʱʺام الʺʛʱʷك في مʻاشʢها    )١١٥:  ١٩الʺʱʵلفة. (  مʷارؗ

 الʛʱوॽʴȄــة الأنʷــʢة نʺــاȋأʢــلاب لॼɻــارات الاســʳʱاǼات  أن: ) ١٩(  مــʥ جــʗولكʸــا یʷʯــح، 
ا  الʺʤʻʺة ً ॽة  ( ذاتॽʴȄوʛʱة الʢʷالأن Ȑʛا  الأخ ً ॽة ذاتʺʤʻʺال ( الحʸل ) ʛʽغ (Șافʨم  )ʧʽـارتॼɻا الʙ٢١مـا عـ ،
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٢٢ ( (Șافــــʨم) ــــالحʸــــة، لʺॽʀ أن ʘـ̔ـــ ــʙ مʶــــȑʨʱ ) ٢كا( ح ـ̒ـ ــا الʙʳولॽــــة ع الʺʶʴــــȃʨة أكʰــــʛ مــــʱʺॽʀ ʧهــ
ــارات  الʶʻـــʰيالـــʨزن ؗʺـــا أن )، ٠.٠٥معȄʨʻـــة(  ــاً أنʺـــاȋ الأنʷـــʢة الʛʱوॽʴȄـــة الأخـــȐʛ الʺʤʻʺـــة لॼɻـ  ذاتॽـ

 )ʧʽاوح مــــا بــــʛـــɦـ ) علــــى ٢٢،  ٢١حʸــــʨل الॼɻــــارتʧʽ( ، و %) ٨٩.١٤%) و( ٥٠.٨٣لʢــــلاب الʳامعــــة ی
  مȐʨʱʶ تقʙیȑʛ(مʛتفع). 

وقــʙ یʛجــع ذلــʥ إلــى الʱقــʙم العلʺــي والʨʻؔʱلــʨجي وانʷʱــار وســائل الاتʸــال وســهʨلة الʱعامــل 
وســـهʨلة مʺارســʱها فـــي أȑ وقـــʗ واȑ مȞــان دون الاحॽʱـــاج الـــى  جʺॽــع الʢـــلابهــا واتاحʱهـــا أمـــام عم

 ʧم ʙوجه ʗة ووقॽعال ʅॽتؔال  ʖالʢالʺʺارس. ال  
حاجة الʢلاب إلى    وقʙ یʛجع ذلʥ إلى) على مȐʨʱʶ تقʙیȑʛ (مʨʱسȌ)،  ١٩وحʨʸل ॼɺارة( 

الاسʱʺʱاع Ǽالهʨاء الʢلȘ وȃالʺʻاʛʣ الʳʺالॽة في الॽʰʢعة Ǽعʙʽا عʧ أॼɺاء ومȞʷلات الॽʴاة الʙراسॽة  
الʯʽʰي الʺʛتǼ Ȍॼالهʨاء والʹʨضاء نʳॽʱة الازدحام، والاسʱفادة مʧ الهʙوء   وʚؗلʥ الॼعʙ عʧ الʱلʨث 
والهʨاء الʻقي في تʴقȘʽ الاسʛʱخاء والʛاحة العॽʰʸة والʙʰنॽة ، مʺا ʶǽهʦ في تʛȄʨʢ الʴالة الʻفॽʶة  

  .والॽʴʸة للʢلاب
 

  ʛʽʷȄوȖیʗص الأنʢʷة  إلى    )، ٢٦م)( ٢٠٠٥( مʦʸʲد   ʧم والʺعʛȞʶات  الʨʳالة   ȋاʷن أن 
، ؗʺا أن  وفʨʻن تʰʶؔهʦ العʙیʙ مʧ الʛʰʵات   الʺॼʰʴة إلى نفʨس الʢلاب لʺا تʺʲله مʧ تعلʦॽ مهارات 
ʱعة والʱʺالǼ ʜʽʺʱي تʱة الʢʷالأن ʧم ʙعǽ ȋاʷʻا الʚةهʳهʰح والʛʺال ʧم ʨشاعة جȂو ȘȄʨʷ  ʥلʚ ، وؗ

  .ȋ تʧȄʨؔ علاقات وصʙاقات وʙʽʡة مʧ خلال تʨاجʙ مʨʺʳعة مʱألفة مʧ الʢلاب داخل هʚا الʷʻا
ـyـــʨل  ــارتʧʽ( وح ــى أن ) علــــى مʶــــȐʨʱ تقــــʙیȑʛ(مʵʻفʠ)، ٢٣،  ٢٠الॼɻــ ــʙ یʛجــــع ذلــــʥ الــ وقــ

 Ȍاشــــʻʺال ʛʽفʨوتــــ ʦॽــــʤʻʱوال Ȍॽــــʢʵʱــــات  الॽــة فــــي عʺل ــاج إلــــى جهــــʽʰؗ ʙــــʛ مــــʧ الʢــــلاب خاصــ تʱʴــ
 تـʨافʛ الʨقـʗ الـلازم لإقامʱهـا لإقامة القʨافل أو الʶفʛ وقلة الامȞانات سʨاء الʺادǽة أو الȄʛʷॼة اللازمة

 في ʣل نʤام الʙراسة. 
  ) ٢٠جʗول ( 

  ) ٨٨٤(ن=الʱامعة لʠلاب ذاتॻاً  الʸʢʹʸة الʙʯوॻʲȂة  الأنʠʵة لॺɹارات أماكʥ) ٢كا(وʤॻɾالʦزن الʹʮʴي 

  الॺɹارات   م
الʗرجة   الʙؒʯارات 

  الʸقʗرة
الʦزن  
  الʹʮʴي 

  الȎʦʯʴʸ   ) ʸॻɾ٢ة (كا
 Ȗافʦم  

إلى 
  حʗ ما

 ʙʻغ
 Ȗافʦم  

  مʙتفع ** ٥٦١.٧٥ %٨٢.٤٧ ٢١٨٧ ١٩٩ ٦٧ ٦١٨  الʵʹʸآت الʙʯوॻʲȂة.  ١
  مʦʯسȊ ** ١٨٦.٢١ %٧٣.٣٤ ١٩٤٥ ٢٨٧ ١٣٣ ٤٦٤  الʸʹازل.  ٢
  مʙتفع ** ١٦٥.١٥ %٧٨.٢٨ ٢٠٧٦ ١٥٥ ٢٦٦ ٤٦٣  الʱامعات.  ٣
  مʙتفع ** ٢٧٤.٠٢ %٨٠.٨٨ ٢١٤٥ ٦٦ ٣٧٥ ٤٤٣  الأنǻʗة.   ٤
  مʦʯسȊ ** ١٣٦.٤٨ %٧٤.٩٦ ١٩٨٨ ١٣٣ ٣٩٨ ٣٥٣  مʙاكʚ الॺʵاب.  ٥
  مʹʳفʞ ** ٣٥٩.٨٨ %٥٤.١١ ١٤٣٥ ٥٥٣ ١١١ ٢٢٠  الʸعʙȜʴات والʸॻʳʸات الॻɽʵؒة.  ٦

ʸॻɾة(كا        )٩.٢١)=( ٠.٠١) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة(٢** ʸॻɾة(كا  *٢ Ȏʦʯʴم  ʗʹع الʗʱولॻة   (
  )٥.٩٩)=(٠.٠٥معʹȂʦة(
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جʗول  ʥح)،  ٢٠(   مʷʯات    أن:  أن  یǼاʳʱارات  الاسॼɻل الʛʱوॽʴȄة    أماكʢʧلاب  الأنʢʷة 
الॼɻارة( (مʨافȘ)،  لʸالح  ذاتॽاً الʺʤʻʺة   والॼɻارة( ٥ماعʙا  ما)   ʙح لʸالح(إلى  لʸالح٦)   (  ʛʽغ)
  ،(Șافʨة مʺॽʀ أن ʘʽح )ة( )  ٢كاȄʨʻمع ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳها الʱʺॽʀ ʧم ʛʰة أكȃʨʶʴʺا  )،  ٠.٠٥الʺؗ

الʰʶʻى  أن   ما    لʢلاب  ذاتॽاً   الʺʤʻʺة  الʛʱوॽʴȄة  الأنʢʷة  أماكʧ  لॼɻاراتالʨزن  یʛʱاوح  الʳامعة 
ʧʽ٨٢.٤٧%) و( ٥٤.١١( ب (% اراتॼɻل الʨʸح)٣،  ٢، ١.(تفعʛم)ȑʛیʙتق Ȑʨʱʶعلى م (  

  

وقʙ یʛجع ذلʥ إلى أن الʢلاب ǽفʹلʨن مʺارسة الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي في الʺʷʻأت الʛʱوॽʴȄة  
داخل    Șائʙʴوال الʛʹʵاء  والʺʶاحات   ȋاʷʻال لʺʺارسة  اللازمة  الʺʱاحة والأدوات  الإمȞانات   ʛافʨʱل

ا القȄʛة  وجʨد   ʥلʚؗو وʛʲؗة  لاولॽʰʺॽة  الʳامعة   ȋاʷن لؔل  الʺʸʸʵة   ʖوالʺلاع الʸالات   ʛافʨوت
الأنʢʷة   لʺʺارسة  الʢلاب  وجʚب   ʖالʢال احॽʱاجات  لʱلॽʰة  والʺʙن   Ȑʛالق في  الأنǽʙة  انʷʱار 

، إضافة إلى أنها أحʙ الʨسائل  في وقʗ فʛاعهʦ واشॼاعها لʴاجاتهʦ ورॼɼاتهʦ ذاتॽاً الʛʱوॽʴȄة الʺʤʻʺة 
لʦॽɺʙʱ الألفة والʙʸاقة   للʙراسة ووسʽلة هامة  الʨʽمي   ʧʽوتʛال  ʧاً عʙʽعǼ لابʢع بها الʱʺʱʶǽ الʱي 
الʛʱاȌǼ الاجʱʺاعي بʻʽهʦ سʨاء Ǽعʙ عʻاء الʨʽم الʙراسي او    ʧع مʨن Șاعات وخلʺʳلاب والʢال ʧʽب

  في العʢلات والأجازات الʛسʺॽة.
مع  ʥذل  Șفʱائج    یʱده(   دراسةنʦج في  ) ٢٤( م)٢٠١٩مʦʸʲد  الȄʛاضॽة  ،  الأنǽʙة   ʛافʨت

الʺʤʻʺة   الʛʱوॽʴȄة  الأنʢʷة  لʺʺارسة  الʢلاب  تʚʳب  العॽȃʛة مʺا   ʛʸة مȄرʨهʺʳǼ ًاॽذات    ʗوق في 
 .ʦاغهʛا    فʺʻʽلف مع  بʱʵائج  تʱدراسة  ن )ʙʠم ʗʸʲة  في ق)،  ٢٢م)( ٢٠٠٨مॽɺاʺʱة الاجǽʙد الأنʙلة ع

أم في  وأن  وتʨاجʙها  مʙʴودة،   ʧاك  ʜ ʛؗʺال في  أنهʦ    الʲاني،الʳامعة  على  الʢلاب  اجʺع   ʘʽح
ʱة الʢʷن الأنʨارسʺǽ.امعةʳالǼ ʦاغهʛة في أوقات فॽʴȄوʛ  

مʨʱسȌ)،  ٥،   ٢(الॼɻارتʧʽحʨʸل    )Ȑʛیʙتق  Ȑʨʱʶم على   (  ʠعǼ تفʹʽل  إلى  یʛجع   ʙوق
ʚلॽʰʡ ʥعة الॽʴاة العʺلॽة الʱى   الʢلاب مʺارسة الʷʻاȋ الʛʱوʴȄى داخل الʺʜʻل مع أفʛاد العائلة وؗ

 ʖل أغلʜʻʺفي ال ʙاجʨʱال ʦʱʴع.تʺʱʳʺال ʙʽالأوقات وعادات وتقال  
  ʛʽ̫ـ ـʁاعʙ علـى تـʛاȌǼ الأسـʛة ، إلـى م) ٢٠٠١( تهاني عʗʮ الʴلاموت ǽ لʜـʻʺح فـي الȄوʛـʱأن ال

 ʛʺــʶــالى الॽحلات ولʛخــلال الــ ʧةمــʙاحــʨاد العائلــة الʛــع أفــʺʳــى تʱة تعʺــل علــى الʢــʷه الأنʚوؗــل هــ ،
ــȄʛة ــʛواȌǼ الأسـ ــة الـ ــةتقȄʨـ ــʛ الʴاجـ ــʚلʥ تʤهـ ــʜل ، وȃـ ــى الʺʻـ ــʛوȄح فـ ــʛة تـ ــى تـــʨفʛʽ حʳـ ــʦ إلـ ــʛة تʶʱـ ، حʳـ

لأســʛة للʻقـــاش ، ʽʴǼــʘ یʳʱʺــع فʽهــا أفــʛاد اةǼالاتʶــاع وȞʺȄــʧ اســʙʵʱامها للأنʷــʢة الʛʱوॽʴȄــة الʺʱʵلفــ
ʛـــʤʻــادل وجهــات الॼاءة واوتʛــلاع، والقــʡلا ʜفॽلʱة الʙـ̫ـاه Ȅـــʨن أو مــʧ اجـــل ، أو لʶـــʺاع الاغــانى أو لʺ

)                                                                                                              ٢١٠،٢٠٩:  ٥( الʛاحة والاسʛʱخاء.  
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أهــʦ الأمــاكʧ الʱــي فــي أن الʺʻــʜل  )، ٢٢)( ٢٠٠٨مʸʲــʗ مʠــʙ(  نʱــائج دراســة وʱȄفــȘ ذلــʥ مــع
ــة  ــة الʺʤʻʺــــ ــʢة الʛʱوॽʴȄــــ ـــ ــا الأنʷـ ــارس فʽهــــ ــ ــاً ǽʺــ ــائج ذاتॽــــ ــ ـــــع نʱــ ــا تʱʵلــــــف مـ ــ ــة ، بʻʽʺــ ــʦد دراســــ ــ مʸʲـــ

ــʦده ــة ʽفʹـــ)، فـــي ت٢٤)( ٢٠١٩( جـ ـ̋ ʤʻʺــة ال فـــي مʛاكـــʜ  ذاتॽـــاً ل الʢـــلاب مʺارســـة الأنʷـــʢة الʛʱوॽʴȄـ
  الॼʷاب. 

ʣهʨر العʙیʙ مʧ  وقʙ یʛجع ذلʥ إلى  ) على مȐʨʱʶ تقʙیȐʛ(مʵʻفʠ)،  ʨʸ٦ل الॼɻارة( حو
ʱه الॽɾʛʱح والȄوʛʱال ʖʽة، إضافة إلى أن    ى وسائل وأسالॽɻامʳحلة الʛʺلاب في الʢام الʺʱز اهʨʴت

الأنʢʷة    ʧم  ʛʰʱتع الॽɿʷؔة  والʺॽʵʺات  لا    الʱيالʺعʛȞʶات  أنها  إلى  Ǽالإضافة  الانॼʱاه  تʚʳب  لا 
ةتॼʷع جʺॽع  احॽʱاجات الʢلاب فى هʚه الʺʛحلة وال ʛؗʴلاب إلى الʢاجة الʴǼ ʦʶʱي تʱ.  

  ǻ ʣلʘȁن  وʦȜʖاحॺأجــاب  ال ʗعلــي:   قــ ʝʹیــ ȏʘــاؤل الأول والــʴʯارســة علــى الʸم Ȏʦʯــʴمــا م
  ؟. جامعة جʹʦب الʦادȏالأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʸʢʹʸة ذاتॻاً لʟ Ȏʗلاب  

ــة مـــاعــʙض وتفʴـــʙʻ ومʹاقʵـــة نʯـــائج الʴʯـــاؤل الʙاǺــع:  -  ــة بـــʥʻ الفـــʙوق  دلالـ  مʸارسـ
ــȎʗ ذاتॻــاً  الʸʢʹʸــة الʙʯوॻʲȂــة الأنʵــʠة ــʦادʟ ȏــلاب ل ــة جʹــʦب ال ا جامع ً ــ  الʹــʦع، ( لʯʸغȏʙʻ  وفق

ʝʶʳʯي  الʸǻ؟) الأكاد. 
  

  ): الʠلॺة، الʠالॺات( مʯغʙʻ الʹʦع عʙض وتفʙʻʴ ومʹاقʵة نʯائج أولاً:  
  

  ) ٢٣جʗول ( 
  ومʲاوره لʠلاب الʱامعة ذاتॻاً اسॻʮʯان الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʸʢʹʸة دلالة الفʙوق في 

ا لʯʸغʙʻ الʹʦع    ) ٨٨٤(ن= وفقً

  الʲʸاور    م
ʸॻɾة (ت)    )٥٠٧الʠالॺات (ن=  ) ٣٧٧الʠلॺة (ن=

  الȁʦʴʲʸة 
 Ȏʦʯʴم
الʦʯʸسȊ   الʸعʹȂʦة 

  الʴʲابي 
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 الʙʯوॻʲȂة   الأنʠʵة  مفهʦم  ١
  الʱامعة.  لʠلاب  ذاتॻاً  الʸʢʹʸة

٠.٠٠٠  ** ٣.٥٠  ٠.٣٠  ٢.٤٩  ٠.٣٧  ٢.٤٣  

 الʙʯوॻʲȂة   الأنʠʵة   أهʗاف   ٢
  الʱامعة.  لʠلاب  ذاتॻاً  الʸʢʹʸة

٠.٠٠٠  ** ٤.٢٥  ٠.٢٣  ٢.٤٧  ٠.٢٢  ٢.٤١  

٣  ȉاʸة  أنʠʵة  الأنॻʲȂوʙʯة   الʸʢʹʸال 
  الʱامعة.  لʠلاب ذاتॻاً 

٠.٠٠٠  ** ٣.٩٠  ٠.١٧  ٢.٢١  ٠.١٣  ٢.٢٦  

٤  ʥارسة  أماكʸة  مʠʵة   الأنॻʲȂوʙʯال 
  الʱامعة.  لʠلاب  ذاتॻاً  الʸʢʹʸة

٠.٠٠٠  ** ٤.٨١  ٠.٣١  ٢.٢٧  ٠.٣٨  ٢.١٦  

الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʸʢʹʸة إجʸالي 
  لʠلاب الʱامعة  ذاتॻاً 

٠.٠١٧  *٢.٣٩  ٠.١٥  ٢.٣٤  ٠.١٤  ٢.٣١  

مȎʦʯʴ         )٢.٥٧٦)=(٠.٠١** ʸॻɾة(ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة(  ʗʹع الʗʱولॻة  ʸॻɾة(ت)   *
  )١.٩٦٠)=(٠.٠٥معʹȂʦة(



 

 

 مجلة علوم الریاضة  الاول الجزء  ٢٠٢٤ یونیة  )٣٧( مجلد

١٥٤ 

جʗول   ʥح ٢٣(   مʷʯی إحʸائॽ  :أن  )؛  دالة  فʛوق  عʻʽة    اً وجʨد  اسʳʱاǼات  مʨʱسʢات   ʧʽب
ʘʴॼان    الॽʰʱاس الʺʤʻʺة  في  الʛʱوॽʴȄة  الʳامعة    ذاتॽاً الأنʢʷة  في  لʢلاب  والʢالॼات  الʢلॼة   ʧʽب
و   الʳامعة  لʢلاب  ذاتॽاً   الʺʤʻʺة  الʛʱوॽʴȄة  الأنʢʷة  مفهʨم(    مʨʴر   الأنʢʷة   أهʙافمʨʴر( )، 

  ذاتॽاً   الʺʤʻʺة  الʛʱوॽʴȄة   الأنʢʷة  مʺارسة   أماكʧ ) ومʨʴر( الʳامعة   لʢلاب   ذاتॽاً   الʺʤʻʺة   الʛʱوॽʴȄة 
الʢالॼات   الʳامعة)  لʢلاب الʺȃʨʶʴة  لʸالح  ॽʀʺة(ت)  أن   ʘʽح  ،ʛʰأك    ʙʻع الʙʳولॽة  ʱʺॽʀها   ʧم

  .) ٠٬٠٥مȐʨʱʶ معȄʨʻة( 
وقʙ یʛجع ذلʥ إلى اهʱʺام الʢالॼات Ǽالʺʛحلة الʳامॽɻة في تʧȄʨؔ شʱʽʸʵهʦ واثॼات الʚات  

الʺʤʻʺة   الʛʱوॽʴȄة  الأنʢʷة  مʺارسة   ȘȄʛʡ  ʧع  ȑʙʴʱاً والॽالعلاقات    ذات  ʙʽʡʨت إلى   ʦهʱوحاج
الʺʤʻʺة   الʛʱوॽʴȄة  الانʢʷة  Ǽأنʨاع   ʦهʱفʛومع الʲقافة  وامʱلاك  ة،  ʛؗʴال إلى  الʱي    ذاتॽاً والʴاجة 

ال  ʧتʶاعʙه  ȋاʷʻال اخॽʱار  وقʙرتهʧعلى   ،ʦراتهʙلق  ʖاسʻʺال الأنʢʷة    ʛʱوʴȄي  مʺارسة  على 
  الʛʱوॽʴȄة في ʣل الإمȞانات الʺʱاحة.

 ʙجʨكʺا ت   ॽائʸوق دالة إحʛاً ف  ʘʴॼة الʻʽات عǼاʳʱات اسʢسʨʱم ʧʽان    بॽʰʱة  في اسʢʷالأن
الʺʤʻʺة   الʳامعة    ذاتॽاً الʛʱوॽʴȄة  الʢلॼة  لʢلاب   ʧʽالح  بʸل   (أنʺاȋ مʨʴر في    الʢلॼةوالʢالॼات 

الʢلॼة،  الʳامعة)    لʢلاب  ذاتॽاً   الʺʤʻʺة  الʛʱوॽʴȄة   الأنʢʷة عادات  لʸالح  الى   ʥذل یʛجع   ʙوق
ا الأنʢʷة  ومʺارسة  للʻʱقل  الʢلॼة  أمام  الفʛصة  یॽʱح   Ȑʚال الʺʱʳʺع   ʙʽوتقال  ʗوق  ȑأ في  لʛʱوॽʴȄة 

  دون قʨʽد. 
نॼʶة مʺارسة الʢالॼات  في أن    )، ٣)(ʚȂʚ٢٠١٨( إʸǻان عʗʮ العدراسة  نʱائج  وʱȄفȘ ذلʥ مع  

    . للأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة أكʛʲ مʧ نॼʶة مʺارسة الʢلॼة الʨؗʚر
مع  بʻʽʺا    ʥذل مʧ    ات دراس نʱائج  ʱʵǽلف  مʠʶفى( ؗل  الهȂʚل   )، ٢م)( ٢٠٠٨إحʴان    ʴॻɸى 

جʦده )،  ١٥( م) ٢٠١٥(  الʦهاب( و   ) ٢٤م)( ٢٠١٩( مʦʸʲد   ʗʮع وجʨد  ،  ) ١٤)( ٢٠١٧على  فى 
الʛʱوॽʴȄة لʸالح  ذات دلالة أحʸائॽة بʧʽ الʢلاب(   فʛوق  الʢلॼة والʢالॼات) فى مʺارسة الأنʢʷة 

  الʢلॼة الʨؗʚر.
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 عʙض وتفʙʻʴ ومʹاقʵة  : ثانॻاً 
  ): نȏʙʢ، عʸلي (  الʝʶʳʯ الأكادʸǻي مʯغʙʻ  نʯائج 

  ) ٢٤جʗول ( 
  ومʲاوره لʠلاب الʱامعة ذاتॻاً اسॻʮʯان الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʸʢʹʸة دلالة الفʙوق في 

  ʝʶʳʯال ʙʻغʯʸا ل   ) ٨٨٤(ن=الأكادʸǻيوفقً

  الʲʸاور    م
ʸॻɾة (ت)    ) ٣٥٤عʸلي (ن=  )٥٣٠نȏʙʢ (ن=

  الȁʦʴʲʸة 
 Ȏʦʯʴم
الʦʯʸسȊ   الʸعʹȂʦة 

  الʴʲابي 
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  الʙʯوॻʲȂة   الأنʠʵة  مفهʦم  ١
  الʱامعة.  لʠلاب  ذاتॻاً  الʸʢʹʸة

٠.٠٠٠  ** ١١.٣٢  ٠.٢٩  ٢.٣٤  ٠.٢٥  ٢.٥٥  

  الʙʯوॻʲȂة   الأنʠʵة  أهʗاف  ٢
  الʱامعة.  لʠلاب  ذاتॻاً  الʸʢʹʸة

٠.٠٠٠  ** ١٢.٦٠  ٠.٢٣  ٢.٣٤  ٠.١٩  ٢.٥٢  

٣  ȉاʸة  أنʠʵة  الأنॻʲȂوʙʯة  الʸʢʹʸال 
  الʱامعة.  لʠلاب ذاتॻاً 

٠.٠٠٠  ** ٢١.٢٤  ٠.١٢  ٢.١٢  ٠.١٣  ٢.٣١  

٤   ʥارسة   أماكʸة  مʠʵة   الأنॻʲȂوʙʯال  
  الʱامعة.  لʠلاب  ذاتॻاً  الʸʢʹʸة

٠.٠٢٩  *٢.١٩  ٠.٢٩  ٢.١٩  ٠.٣٨  ٢.٢٤  

الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʸʢʹʸة إجʸالي 
  لʠلاب الʱامعة  ذاتॻاً 

٠.٠٠٠  ** ٢١.٩٤  ٠.١٢  ٢.٢٢  ٠.١١  ٢.٣٩  

مȎʦʯʴ         )٢.٥٧٦)=(٠.٠١** ʸॻɾة(ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة(  ʗʹع الʗʱولॻة  ʸॻɾة(ت)   *
  )١.٩٦٠)=(٠.٠٥معʹȂʦة(

جʗول   ʥح ٢٤(   مʷʯی عʻʽة    :أن  )؛  اسʳʱاǼات  مʨʱسʢات   ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق  وجʨد 
الʺʤʻʺة   الʛʱوॽʴȄة  الأنʢʷة  اسॽʰʱان  في   ʘʴॼاً الॽذات    ʧʽب الʳامعة  الأكادǽʺي  الʟʸʵʱ  لʢلاب 

  ʟʸʵʱوال  ȑʛʤʻي  الʺǽالح    العʺلي الأكادʸل  ʟʸʵʱي  الʺǽالأكاد ȑʛʤʻة(ت)  الʺॽʀ أن   ʘʽح  ،
  . ) ٠٬٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة(الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مʱʺॽʀ ʧها 

یʛجع   ʙإلى  وق  ʥلاب  ذلʢال الȄʛʤʻة  إدراك  Ǽالؔلॽات  والإناث)  الأنʢʷة    Ǽأهʺॽة(الʨؗʚر 
ʚلʥ  وؗ  قʙ یʱʻابها شعʨر Ǽالʺلل،ॽʰʡعة الʙراسة الȄʛʤʻة    ؗʺا أنعʧ غʛʽهʦ,    ذاتॽاً الʛʱوॽʴȄة الʺʤʻʺة  

الʢلاب  Ȑʙل الفʛاغ   ʗوق ȄʛʢǼقة    زȄادة  اسʲʱʺاره    ʧʶح على  الؔلॽات    ،جʙʽةوالعʺل   ʝȞع على 
نʛʤا  الʱى تʢʱلʖ تʨاجʙ الʢلاب معʦʤ الأوقات داخل الʛʴم الʳامعى    العʺلॽة وॽʰʡعة الʙراسة بها  

  .  وامʱلاء الʙʳول الʙراسى لʙیهʦ لʨجʨد مʴاضʛات عʺلॽة تʢʱلʖ الʨʹʴر 
أن           واشॼاع  ؗʺا  والȄʨʽʴة   ȋاʷʻال إلى  Ǽالʴاجة   ʦʶʱت الʺʛحلة  هʚه  في  الʢلاب  ॽʰʡعة 

Ǽ امʺʱات والاهॼɼʛةالॽنʙʰال الʺʨʽل والʙوافع عʧ   الȞʷل الʶʳʺانى واللॽاقة  وتʧȄʨؔ صʙاقات واشॼاع 
 ʦʤʻʺي الʴȄوʛʱال ȋاʷʻمʺارسة ال ȘȄʛʡ ًاॽاحة.   ذاتʛفي أوقات ال  
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١٥٦ 

مع    هʚا   ȘفʱȄائج  وʱفى دراسة  نʠʶان مʴ٢)( ٢٠٠٨( اح ،(    Ȑʙل الفʛاغ  أوقات   ʛافʨت في 
الʦهابدراسة  نʱائج  و الʢلاب،    ʗʮع في  في    )، ١٤)( ٢٠١٧( على  الʢلاب  ة  مʷارؗ نॼʶة  أن 

  ʛʰ مʧ الʢلاب في الؔلॽات العʺلॽة.الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة في الؔلॽات الȄʛʤʻة أك
ـ̋ـــا  ʻʽا مــــع بʚلــــف هــــʱʵǽ ــــائجʱدراســــنʧـؗـــل مــــ ـــʘهʮي  ات  ــʗ الـ ــʗ  )، ٢٠م)( ٢٠٠٨( مʸʲــ مʸʲــ

 )ʙــʠــة، ) ٢٢(  ) ٢٠٠٨مॽʴȄوʛʱة الʢــʷفهʺــاً للأن ʛــʲأك ʦــة هــॽــات العʺلॽالؔل ʧــلاب مــʢفــي إدراك ال ،
ــʗ إʸǻــاندراســة ؗــʚلʥ نʱــائج و  ʮاع )ʚȂʚفʹــفــي ت )، ٣( ) ٢٠١٨لعʽةॽʁॽʰʢʱــات الॽــلاب الؔلʡ ل (ــةॽالعʺل) 

  . الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة والاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة
    ǽ ʥلʚȃن  وʨȞʘاحॼعلـي:   أجاب  ال ʟʻع و یǼاʛاؤل الʶʱوق  دلالـة مـاعلى الʛمʺارسـة فـي الفـ 

اʳامعة  ال  ʡلاب  لȐʙ  ذاتॽاً  الʺʤʻʺة  الʛʱوॽʴȄة الأنʢʷة  .؟) الأكادǽʺي  الʟʸʵʱ  الʨʻع، ( لʺʱغȑʛʽ   وفقً
- :ʖʲॺاجات الʯʹʯاس  

 ،جʸـع الॻʮانـات واتفي ضʦء مـʹهج الʲॺـʖ وفـى حـʗود العʻʹـة وأدانʠلاقا مʥ نʯائج هʘا الʖʲॺ و 
  الʯالॻة:  الاسʯʹʯاجاتإلى  الॺاحʖتʦصل 
ــاُ  -  ॽــة ذاتʺʤʻʺــة الॽʴȄوʛʱة الʢـ̫ـ هʺॽــة وقــʗ الفــʛاغ أ وؗــʚلʥ  وعــى ʡــلاب الʳامعــة Ǽأهʺॽــة الأن

 . والʛʱوȄح، وذلʥ مʧ خلال الʺʺارسة الفعلॽة للأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʺʤʻʺة ذاتॽاً 
بʴʱقʽـȘ أهـʙافهʦ الأنʷـʢة الʛʱوॽʴȄـة الʺʤʻʺـة ذاتॽـاً اهʱʺام ʡلاب الʳامعة Ǽالʙور الʱـي تʕدǽـه  - 

الʻفʶــॽة والاجʱʺاॽɺــة والʸــॽʴة عــȄʛʡ ʧــȘ الʺʺارســة للʴفــاȍ علــى القــʨام الʺʲــالي واســʲʱʺار 
 وقʗ الفʛاغ ʨʸǼرة اʳǽابॽة وتॽʺʻة العلاقات الاجʱʺاॽɺة. 

 - ʱة الʢـــــʷامعـــــة مʺارســـــة الأنʳــــلاب ال ( ǽفʹـــــل ʡـ ــــॽة الʺʤʻʺـــــة ذاتॽاً ـ̫ــــʢة اʛوॽʴȄـــــة الȄʛاضـ لأن
ʨب الʙراجات) والأاالأساسॽة، مʲل    لعاب الʳʺاॽɺة. لʺʷي والȑʛʳ ورؗ

 . ǽفʹل ʡلاب الʳامعة مʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الاجʱʺاॽɺة الʺʤʻʺة ذاتॽاً  - 
 ȑ. والʳʱار  معة مʺارسة أنʢʷة الʛʱوȄح الʛقʺيǽفʹل ʡلاب الʳا - 
الʺʷʻـأت الʛʱوॽʴȄـة، ʢة الʛʱوॽʴȄـة الʺʤʻʺـة ذاتॽـاً فـي ( ǽفʹل ʡـلاب الʳامعـة مʺارسـة الأنʷـ - 

 الʳامعات، الأنǽʙة). 
 . جامعة جʨʻب الʨادȑارتفاع مȐʨʱʶ الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة لʡ Ȑʙلاب   - 
ــʨد  -  ــةوجـ ــة ارتॼاॽʡـ ــʧʽ  علاقـ ــʢة بـ ــȐʙالأنʷـ ــة لـ ــاءة الاجʱʺاॽɺـ ا والؔفـ ً ــ ــة ذاتॽـ ـ̋ ʤʻʺــة ال  الʛʱوॽʴȄـ

 . جامعة جʨʻب الʨادʡȑلاب  
 - ॽـــائʸوق دالـــة إحʛد فـــʨاً وجـــ ʘـــʴॼــة ال ــʳʱاǼات عʻʽـ ــʧʽ اسـ ــة فـــي اســـॽʰʱان  بـ الأنʷـــʢة الʛʱوॽʴȄـ

ا لʢــلاب الʳامعــة  ً مʴــاور(مفهʨم، بــʧʽ الʢلॼــة والʢالॼــات لʸــالح الʢالॼــات فــي الʺʤʻʺــة ذاتॽــ
 ʧــاك ـــــʙاف، وأمــــ ــة الʺʻأهـ ـــ ــʢة الʛʱوॽʴȄـ ــ ــة الأنʷــ ــة فــــــي مʺارســــ ــالح الʢلॼــــ ــ ) ولʸــ ــاً ــة ذاتॽــــ ـــ ʤʺـ

 ). (أنʺاȋ الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʺʤʻʺة ذاتॽاً مʨʴر
ــʳʱاǼات عʻʽـــة الʴॼـــʘ اً فـــʛوق دالـــة إحʸـــائॽووجـــʨد  -  فـــي مॽʁـــاس الؔفـــاءة الاجʱʺاॽɺـــة  بـــʧʽ اسـ

 بʧʽ الʢلॼة والʢالॼات لʸالح الʢالॼات. لʢلاب الʳامعة  
ــة  -  ــة الʴॼـــʘ فـــي اســـॽʰʱان الأنʷـــʢة الʛʱوॽʴȄـ ــʳʱاǼات عʻʽـ ــʧʽ اسـ وجـــʨد فـʛــوق دالـــة إحʸـــائॽاً بـ

 ʧʽامعة بʳلاب الʢا ل ً ॽة ذاتʺʤʻʺال  ʟʸʵʱو ال ȑʛʤʻي الʺǽالح    العʺليالأكادʸل .ȑʛʤʻال 
ــʳʱاǼات عʻʽـــة الʴॼـــʘ اً فـــʛوق دالـــة إحʸـــائॽووجـــʨد  -  فـــي مॽʁـــاس الؔفـــاءة الاجʱʺاॽɺـــة  بـــʧʽ اسـ

  ʧʽامعة بʳلاب الʢل  ʟʸʵʱو ال ȑʛʤʻي الʺǽالح    العʺليالأكادʸل .ȑʛʤʻال  
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- :ʖʲॺات الॻصʦت  
ʻود العʗوفي ح ʖʲॺف الʗء مʹهج وهʦم ʹـة، تفي ضʗقـʯʖاحـॺال  ʥعـة مـǺـة والʹاॻالʯات الॻصـʦʯالǺ

  الʯي تʤ الʦʯصل إلʻها مʥ خلال عʙض وتفʙʻʴ ومʹاقʵة نʯائج الʖʲॺ: الإسʯʹʯاجات
 مʧ خلال: ،  تفعʽل دور الʳامعة فى مʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʺʤʻʺة ذاتॽاً  - 

  .ل ذاتىȞʷǼ ةॽʴȄوʛʱة الʢʷللأن ʦॽʤʻʱوال Ȍॽʢʵʱلاب على الʢامعة للʳع الॽʳʷت   
  ةॽʴȄوʛʱال الأنʢʷة  لʺʺارسة  الʢلاب  وتॽʳʷع   ʜʽفʴʱل بʛامج  بʨضع  الʳامعة    ॽʀام 

     الʺʤʻʺة ذاتॽاً 
 .اً اكفاء اجʱʺاʨʴॼʸǽ  ॽɺالؔى     
 .اॽذات ʦʤʻʺى الʴȄوʛʱال ȋاʷʻة لʺʺارسة الʸʸʵم ʧأماك ʛʽفʨت 
 .ʦاتهॼɼمع ر ʖاسʻʱى تʱة الʢʷة للأنʢضع خʨلاب لʢاعات مع الʺʱاج ʙعق 
  لابʢامات الʺʱل واهʨʽمع م ʖاسʻʱʱعة لʨʻʱة مॽʴȄوʛة تʢʷوضع أن 
 .امعةʳلاب الʢة لॽʴȄوʛʱة الʢʷة مʺارسة الانॽʺح اهॽضʨʱات لʛʺتʕوات ومʙن ʙعق 
 .امعةʳها الʺʤʻى تʱة الॽʴȄوʛʱة الʢʷالأن ʧة والاعلان عǽعاʙورة الʛض 
 .راسىʙول الʙʳمع ال ʖاسʻʱى یʴȄوʛʱال ȋاʷʻلل ʖاسʻم ʗʽقʨوضع ت 

  مʧ خلال:   ، تفعʽل دور الʺʕسʶات الʛʱوॽʴȄة فى مʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʺʤʻʺة ذاتॽاً  - 
 .ʖالʺلاع ʛʽأجʱاصة بʵاكات الʛʱالاش ʠخف 
 .یهاʙاحة لʱʺانات الȞالأم ʧفادة مʱامعة للأسʳالعلاقة مع ال Șʽʶʻت 
 .ȋاʷة لؔل نʸʸʵم ʧأماك ʛʽفʨت 
 .ʧʽمʺارس ʛʽلاب الغʢة للॽʴȄوʛʱة الʢʷة الانॽʺأهǼ ةॽة الاعلامॽɺʨʱال 

 مʧ خلال:   ، تفعʽل دور الʢلاب فى مʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʺʤʻʺة ذاتॽاً    - 
 .ȋاʷʻلʺʺارسة ال  ʖاسʻʺال ʗʽقʨʱار الॽʱاغ واخʛى  لأوقات الفʻول زمʙوضع ج 
 .ʦل دائȞʷǼ ةॽʴȄوʛʱة الʢʷام فى مʺارسة الأنʤʱالان 

 مʧ خلال: اءة الاجʱʺاॽɺة لʡ Ȑʙلاب الʳامعة،  تॽʺʻة الؔف   - 
 .ةॽʴȄوʛʱة الʢʷخلال مʺارسة الأن ʧة مॽɺاʺʱالؔفاءة الاجǼ الإرتقاء 
 .Ȑʨل سȞʷǼ لابʢأ الʷʻʽل ʛغʸال ʚʻة مॽɺاʺʱالؔفاءة الاج Șʽʺتع 
   ةॽʰȄرʙامج تʛب ʦॽʺʸراسة.تʙمة فى الʙʵʱʶʺال ʧلفة عʱʵة مॽɺاʺʱة الʺهارات الاجॽʺʻʱل 
 .لفةʱʵة مȄʛʺات عʯة لفॽɺاʺʱالؔفاءة الاج Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴʱام بʺʱالأه  

 : ما یʛʲه الʘʴॼ مʧ دراسات مʱʶقʰلॽة - 
   ةॽʺث العلʨʴॼراسات والʙال ʧم ʙȄʜʺاء الʛلإج ʧʽʲاحॼد الʨجه ʦॽɺʙخلال ت ʧم ʥذل ʦʱی

الʺʱغʛʽات    ʧم  ʙیʙالعǼ ورʢȃها  الʺʱعʙدة  Ǽأنʺاʡها  ذاتॽاً  الʺʤʻʺة  الʛʱوॽʴȄة  الأنʢʷة  حʨل 
ʶهʦ في تॽʺʻة جʨانʖ الॽʸʵʷة لʺʺارسʽها. ُ ǽ ة، مʺاॽɻʺʱʳʺال 
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  الʙʸاجع
الفʛاغ    م):٢٠٠٨إحʴان مʠʶفى(  . ١ أوقات  في  والȄʛاضॽة  الʛʱوॽʴȄة  الأنʢʷة  مʺارسة  واقع 

، ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة، جامعة الʨʶدان  غʙʻ مʹʦʵرة  رسالة دʦʯؕراهلȐʙ الʢلاب،  
 للعلʨم والʨʻؔʱلʨجॽا، الʨʶدان.

الفʛاغ    م):٢٠٠٨إحʴان مʠʶفى(  . ٢ أوقات  في  والȄʛاضॽة  الʛʱوॽʴȄة  الأنʢʷة  مʺارسة  واقع 
، ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة، جامعة الʨʶدان  غʙʻ مʹʦʵرة  رسالة دʦʯؕراهلȐʙ الʢلاب،  

 للعلʨم والʨʻؔʱلʨجॽا، الʨʶدان.
٣ .  )ʚȂʚالعʗʮع والॽʁॽʰʢʱة    :م) ٢٠١٨إʸǻان  الȄʛʤʻة  الؔلॽات  لʢلاب  الʛʱوॽʴȄة  الانʢʷة  دراسة 

الاسʙʻȞرȄة،   الȂʙاضةʳǼامعة  علʦم  تॻʮʠقات  جامعة   ، مʱلة   ،ʧʽʻب رȄاضॽة  الॽȃʛʱة  كلॽة 
 .) ٩٦( عʙدالاسʙʻȞرȄة، 

عʗʮالʦهاب(  . ٤ ذوȐ  م) ٢٠١٢إʸǻان   ʚʽلامʱل الاجʱʺاॽɺة  الؔفاءة   Șʽقʴʱل الاجʱʺاعي  الʙمج   :
  ،ʦعلʱات الȃʨة صعॻʴلة دراسات نفʱم )ʙلʳم ،ʛʸد( ٢٢، مʙ١)،ع.( 

 ، دار الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة. الʙʯوȂح والॻȁʙʯة الʙʯوॻʲȂة: م) ٢٠٠١(   تهاني عʗʮ الʴلام . ٥
٦ .  )ʔʻــʴʲال ʗــʮــال ع ʸــة: دراســة م): ٢٠١٠جॽلابʢة الʢــʷللأن ʦॽــʸــلاب جامعــة القʡ مʺارســة

 ). ٤)، جʜء( ٣٤جامعة عʧʽ شʺʝ، عʙد( ، مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة،  مʙʽانॽة
ــالح (  . ٧ ــʗ صـ ــʢة م) ٢٠١٣حامـ ــا Ǽʺʺارســـة الأنʷـ ــॽة للʸʴʱـــʽل الʙراســـى وعلاقʱهـ ʁـ : الـــʙوافع الʻف

ــʦرةالʛʱوॽʴȄــة لʢـــلاب ؗلॽـــة الॽȃʛʱـــة ʳǼامعـــة أعـــالى الʽʻـــل،  ــʙ مʹʵـ ــʦراه غʻـ ــالة دʯؕـ ، ؗلॽـــة رسـ
 الॽȃʛʱة، جامعة الʽʻلʧʽʽ، الʨʶدان. 

: دور الʤʻʱــʦॽ الــʚاتي فــي مʺارســة الأنʷــʢة الʛʱوॽʴȄــة الȄʛاضــॽة لــȐʙ م) ٢٠١٧حʴــام جــʦده(  . ٨
ــة الʗʮنॻــة والȂʙاضــةالʺʱـʛددیʧ علــى الʺلاعــʖ الʺفʨʱحــة،  ॻȁʙʯم الʦــة لعلــॻʸلــة العلʱʸــة الॽؗل ،
 الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة الʺʨʸʻرة. 

٩ .  )Ȏʦـــʴॻɹال ʗʻـــʴال ،ʙـــʸع ʦʹیʗـــʸــا م) ٢٠٢١حॽــة ذاتʺʤʻʺــة الॽʴȄوʛʱة الʢــʷمʺارســة الأن ʛأثــ:
 ʙʳʱــʶʺرنــا الʨؗ سʛــʽــة فʴــاء جائʻة أثॽاضــȄʛــة الॽȃʛʱــة الॽــلاب ؗلʡ Ȑʙة لــॽــʶفʻة الʙحــʨعلــى ال

ʙـʽفʨاضــة)،  ١٩(كȂʙــة والॻنʗʮة الॻȁʙʯم الʦة لعلॻʸلة العلʱʸة، جامعـة الॽاضـȄʛـة الॽȃʛʱـة الॽؗل ،
 الʺʨʸʻرة

 ، مॼʢعة الأهʛام، الʗȄʨؔ. إدارة الʙʯوȂح الȂʙاضي م):  ٢٠٠٨خلॻفة بهʮهانى(  .١٠
مʺارســة الانʷــʢة الʛʱوॽʴȄــة الʺʤʻʺــة ذاتॽــا وعلاقʱهــا Ǽالؔفــاءة  ): ٢٠٢٣رشــا مʴــلʤ فʙحــات(  .١١

  .الاجʱʺاॽɺة لʡ Ȑʙلاب جامعة الʺʨʸʻرة, جامعة الʺʨʸʻرة
ــف(  .١٢ ــʙʻʸ یʦسـ ــات م) ١٩٩٦سـ ــة الʺʤʻʺـ ــة اللاصـــॽɿة وتॽʺʻـــة الابʱؔـــار ȄʛʴǼـ ـ̫ــʢة الॽɺʨʻـ : الأن

 جامعة قʛʢ.   ، نʗوة ؕلॻة الॻȁʙʯةالȄʨȃʛʱة في سʨرȄا،  
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١٣.  )ʤالقاس ʦة م) ٢٠١٣عفاف ابʢـʷء الأنʨاب فـي ضـॼʷال ʙʻح عȄوʛʱاغ والʛأوقات الف ʅॽʣʨت:
غʽـʛ  رسالة دʯؕــʦراهدراسة مʙʽانॽة على عʻʽة مʧ الॼʷاب اللʰʽى ʳǼامعة الʺʛقـʖ،   - الʺʺارسة

 .مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة الʻʳان، ʛʡابلʝ، لॽʰا
دور Ǽعـʠ الʳامعـات الʺʸـȄʛة الʨȞʴمॽـة والʵاصـة فـي دعـʦ  م): ٢٠١٧على عʮــʗ الʦهــاب(  .١٤

ــة،  ــة دراســــة مقارنـ ــʢة الʛʱوॽʴȄـ ــةالانʷـ ــات وʲȁــــʦث العلــــʦم الȂʦȁʙʯــ ، الʱʸلــــة العॻȁʙــــة لʗراســ
 ). ٧عʙد( 

ــʛ الʶــــॼع ) ʴॻɸ٢٠١٥ــــى الهȂʚــــل(  .١٥ ــي بʯـ ــة فـ ــة الʲانȄʨـ ــة الʺʛحلـ ــʡ Ȑʙلॼـ ــة لـ ــة الʺعॽɾʛـ : الʺʛونـ
ــالة ماجʴـــʙʻʯ غʻـــʙ مʹʵـــʦرةوعلاقʱهــا Ǽــالʦॽʤʻʱ الــʚاتي،  ، ؗلॽــة العلــʨم الȄʨȃʛʱــة والʻفʶـــॽة، رسـ

 . جامعة عʺان العॽȃʛة، الأردن
١٦.  )ʗــʸʲة مʚــʸوح ʗʻرشــ ʗم٢٠٠٥فایــ :(ʤॻــ ــة والॻʸॻʢʹʯــة للʯعل ॻفاعلʯــائف الʡʦــاب الʱؔدار ال ،

 .ʧʽʢʶامعى، فلʳال 
١٧.  )ʗــة  م): ٢٠١٦كفـــان خالـــ ــات الȄʛʤʻـــة والعʺلॽـ ــʧʽ الؔلॽـ ــة بـ ــʢة الʛʱوॽʴȄـ ـ̫ ــة للان ــة مقارنـ دراسـ

، ؗلॽة الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة للʻʰـات، رسالة ماجʙʻʯʴॻ غʙʻ مʹʦʵرةلʢلاب جامعة دهʨاك العʛاق، 
 جامعة الاسʙʻȞرȄة. 

ــʦلى(  .١٨ ــʥʻ الʳـ ــʜ، امـ ــال دروȂـ ــʙاغ: م) ٢٠٠١كʸـ ــات الفـ ــʙوȂح وأوقـ ــʛ العȃʛـــي، الʯـ ، دار الفؔـ
  القاهʛة. 

١٩.  )ʚــȂʚالع ʗــ ʮة عʗــ ــȖ: م) ٢٠٠٦مʸʲــʗ الʸʲــاحʸى، عای ʻʮʠʯــة وال Ȃʙʢʹال ʥʻــ ، ٤، ȋالʯــʙوȂح ب
ʜ الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة.  ʛؗم  

ـʛɦح للأنʷــʢة الʛʱوॽʴȄـة فـي ضــʨء الʨʱجهـات الفلʶــॽɿة م) ٢٠٠٨مʸʲــʗ الــʘهʮي(  .٢٠ : بʛنـامج مق
ــʦراهلʢــلاب الʳامعــات الʺʸــȄʛة،  ʯؕرة رســالة دʦــʵʹم ʙــ ʻة، جامعــة ، غॽاضــȄʛــة الॽȃʛʱــة الॽكل

 الʺʨʸʻرة. 
 مॼʱȞة الʶفʛʽ، الʺʨʸʻرة. مʗخل الʙʯوȂح الȂʙاضي، :  م) ٢٠٢١(   مʗʸʲ الʦʹʸʴدȎ واخʙون  .٢١
٢٢.  )ʙـــʠم ʗـــʸʲرة م) ٢٠٠٨مʨــʸʻʺــلاب جامعــة الʡ Ȑʙــة لــॽʴȄوʛʱة الʢــʷاتي للأنʚالــ ʦॽــʤʻʱال :

 ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة الʺʨʸʻرة. رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة(دراسة تʴلʽلॽة)،  
٢٣. ʙʠم ʗʸʲـة،  م): ٢٠١٢ـ( مॽȃʛالع ʛyـ الʦॽʤʻʱ الʚاتي للॽʶاحة الʛʱوॽʴȄة الʙاخلॽة ʳǼʺهʨرȄـة م

 دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة الʺʨʸʻرة. رسالة  
:مقارنة الʦॽʤʻʱ الʚاتي للأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة لʢـلاب الʺʛحلـة م) ٢٠١٩مʦʸʲد جʦده(  .٢٤

ʗـȄʨؔة ودولة الॽȃʛالع ʛʸة مȄرʨهʺʳǼ ةȄʨانʲرةالʦــʵʹم ʙʻغ ʙʻʯʴॻـة ، رسالة ماجॽȃʛʱـة الॽؗل ،
  . الȄʛاضॽة، جامعة الʺʨʸʻرة

٢٥.  )ȖȂد رزʦʸʲاغ  م): ٢٠٠٢مʛالفـ ʗح فـى وقـȄوʛـʱال ʨـʴـة نǽادʙحلـة الإعʛʺال ʚ̔ـ ، اتʳاهـات تلام
 ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة حلʨان. رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة
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٢٦.  )Ȗیʗد صــʦــʸʲم) ٢٠٠٥م ،ȋʨʽامعــة أســʳǼ ــةॽلابʢة الʢــʷالأن ʦȄʨراه: تقــʦــ ʯؕرســالة د  ʙــ ʻغ
 ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة أسȋʨʽ. مʹʦʵرة

: أثــʛ الʷʻــاȋ الȄʛاضــي الʺʺــارس علــى الؔفــاءة الاجʱʺاॽɺــة لــȐʙ م) ٢٠١٣مʶــʠفى ʴॻɸــى(  .٢٧
 ،ʝابلʛـʡ ـ̒ة ، ؗلॽـة الॽȃʛʱـة رســالة ماجʴــʙʻʯ غʻــʙ مʹʵــʦرةʡلاب مʛحلة الʱعلʦॽ الʺʨʱسـʙʺǼ Ȍی

 الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة، جامعة ʛʡابلʝ، لॽʰا. 
  ، دار مʢʸفي للॼʢاعة بʻʰها، مʛʸ علʤ الʹفʛ الʹʦʸ ): م٢٠١٠هʵام الʦʳلى(  .٢٨
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 ʝʳملʖʲॺال  

دراسة تʲلʻلॻة لʸʸارسة الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʸʢʹʸة ذاتॻا لʟ ȏʗلاب جامعة جʹʦب الʦادȏ في  

  ضʦء الʦʲʯل الʙقʸي

    ȑʙل ذاتॽا  الʺʤʻʺة  الʛʱوॽʴȄة  الأنʢʷة  لʺʺارسة  تʴلʽلॽة  دراسة  عʺل  إلى   ʘʴॼال یهʙف 

وما اʡلع علॽه مʧ   - وفى حʙود علʦ الॼاحʡ  ʘلاب جامعة جʨʻب الʨادȑ في ضʨء الʨʴʱل الʛقʺي

الأʴǼاث والʙراسات الʶاǼقة الʱي تʛʢʱق إلى هʚا الʺʳال الʲʴॼي لʙʳǽ ʦوا مʧ الأʴǼاث والʙراسات  

ʘʴॼا الʚه ʗاولʻي تʱة الॽɻجʛʺة الॽʺالعل.    ʗلʲʺة وتॽالأساس ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاخǼ ʘاحॼقام ال ʙوق

ǼالȄʛʢقة  ٨٨٤في(   ʦارهॽʱاخ  ʦت ذاتॽاً  الʺʤʻʺة  الʛʱوॽʴȄة  للأنʢʷة   ʧʽالʺʺارس  ʧم وʡالॼة   ʖالʡ  (

) اسʱʺارة على الʢلاب مع  ١٠٠٠العʺǽʙة مʧ داخل ؗلॽات جامعة جʨʻب الʨادȑ، حʘʽ تʦ تʨزȄع ( 

 ) ( ١١٦حʚف  في  الإسʢʱلاॽɺة  العʻʽة   ʗلʲʺت ؗʺا   ،Șʽʰʢʱال  ȋوʛفائها شॽʱاس لعʙم  )  ٤٠) اسʱʺارة 

الʳامعي   للعام   ʥوذل  ȑادʨال جʨʻب  جامعة  ؗلॽات  داخل   ʧم وʡالॼة   ʖالʡ٢٠٢٣/  ٢٠٢٢ ، م 

(الأنʢʷة   اسॽʰʱان:  ,اسʱʺارة   Șثائʨال ,تʴلʽل  الॽʸʵʷة  الʺقابلة   , في   ʘʴॼال أدوات   ʗلʲʺوت

 ( ذاتॽاً الʺʤʻʺة  تعʺل    - الʛʱوॽʴȄة  أن  الاسʵʱلاصات   ʦأه  ʧوم  ʦلʶم  Șʽفʨت هاني  رشا  إعʙاد   ʧم

الʺʱاحة    ʖانʨʳال ؗافة  خلال   ʧم ذاتॽا  الʺʤʻʺة  الʛʱوॽʴȄة  الأنʢʷة  مʺارسة  تفعʽل  علي  الʳامعة 

  .كعقʙ نʙوات ومʕتʺʛات لʨʱضॽح اهʺॽة مʺارسة الانʢʷة الʛʱوॽʴȄة لʢلاب الʳامعة وغʛʽها
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Research Summary 

An analytical study of the practice of self-organized recreational 
activities among students at South Valley University  

in light of digital transformation 

 The research aims to conduct an analytical study of the practice of 
self-organized recreational activities among students of South Valley 
University in light of digital transformation and within the limits of the 
researcher’s knowledge - and from what he saw of previous research and 
studies that deal with this field of research, they did not find any reference 
scientific research or studies that dealt with this research. The researcher 
selected the basic research sample, which consisted of (٨٨٤) male and 
female students practicing self-organized recreational activities. They 
were selected intentionally from within the faculties of South Valley 
University, where (١٠٠٠) were distributed . A questionnaire for students, 
with (١١٦) forms deleted because they did not meet the application 
conditions. The survey sample also consisted of (٤٠) male and female 
students from within the faculties of South Valley University for the 
academic year ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢  AD. The research tools were: personal 
interviews, document analysis, and a questionnaire form. : (Self-
organized recreational activities) - Prepared by Rasha Hani Tawfiq 
Muslim. One of the most important conclusions is that the university works 
to activate the practice of self-organized recreational activities through all 
available aspects, such as holding seminars and conferences to clarify the 
importance of practicing recreational activities for university students and 
others. 


