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 المقدمة ومشكمة البحث : 
فييالمجالييلرلمجي لتييالن اييللايييلمجأسيييليلنييمشلأتلتييمرلجطييبلالييلو دلمجاي   ييرل  أسييميل  يي ي  ل
 أ مءلمجطيللتلمجي لتيمرل اطل جيرل تيللمجاتيل  متلطيبلليلكلمجاليلوتل صي  لمج تي رل م ي  يلءل

تي أ م م دل ل لجو  لإجالأ سالات  ملتلج ط نقلملأيقليلمج ملتمرل لجكلفالطي  اللال يدل مم   لق يم يدل مم
فس  لإتي  ل للينييلاييلمجي لتيننيل ط نيقلاتي  ملتلي لتيمرل لجميرلللايتلفيالطلييلمجاتي طنبل لفسييل
مأييي لملأاييييلن  قيييصل سيييالمجاتيييل فرل ج ييييلأتييي هل سيييالأتييي ل ساميييرل ل م صييييللجيييكلالتيييرلفيييال

مجا  يي يشلجق  ييلءل لجأاسمييرلاتييل  لتلمجانيي ميل مجاتيياليل تيي ا ميلأتييلجن ل  تييلابلمج أسييميل مج يي ي  ل
مج أسمامرل مج  ي  مرل غيضلمج ت رل لجا تل قلإجالأ سالمجات  ملتل ل أيلالل ط قلايلا لاجلاورل

ل(104:لل41مجتا متلمجالتمرلمأل لالل يلمج  تبلإجمدلايل   يل لإاللمليقاا.ل)

يلملييييل جنييي لليييلمل لايييلكل  ييي يملل نييييملفيييالمجاليييلاتلللفيييرلاتيييماللمجاليييلرلمجي لتيييال مجيييل لجييي
االلا نلرلإت ا ميلمج تلابلمجأسامرلمجط نيرلفيالمج ا يمول مج ي ي  لمجا  متيسنيلاييلايورل مجت فرل مم
يل ط نيقلمجاليلالفيالمجلاألجميلتل ماالي رل    نيصلليلملمج  ي يلمجأسايالجا ايرلمجاليلرلمجي لتيال ل مم

لألييي م لمج يييال ييييلمجي لتييمرلمجاا سلايييرل   سييي لإ  يييل لملأتيييلجن لمجأساميييرلمجتييطمطرلاييييلأليييبل ط نيييقلم
للللللمج ا مولجصللايلق بلمجا يبنيل مجا يمءلجس ت رلإجالأفتبلم اللممت.ل

 ايلا  س لتلمج   يل م   م لفيالمجي أسيلمجطيليالإتي ا ميلمج  اميلتلمجط نييرل ل اييل ينيل سيكل
 ميلمج  املتلمج الأت هلإت ا ماصللفالمجأاسمرلمج أسمامرللناللأتلتملل اصالل ل لجكل يل ي قلإت ا

ملأ  متل ملألصمشلمجاا سلارلفالمجي أسيل ليلبل فيالاتيل  لتلأجأيل لمج ي  ل فألجميرلمج لايمل لجممايرل ليلبل
اييل،ل لإلل أيي لايييلمجلاألجمييلتلمجاصاييرل ملأتلتييمرلفييالأجأييل لمج يي  ل مج يياللييلل تل  يي يملل نيييملفييال

ل(450:لل00مجألجيل سالات  ىلملأ مءلمجلااال مجيقاالا نلرلمج   يلمجأساا.ل)

 ا ميلمج تلابلمج أسمامرل مج تلابلمجاتل  شلفال اسميرلمج أسيميلليالأطي لمجي  لايلمج يالالإيلإت
غاييعل اصييللفييال  يي  يل اسمييرلمج أسييميل مج يي ي  لإللأاييدللساييلل  يي يتل اسمييرلمج أسييميلأاليييلإتيي ا ميل

برنامج تعليمي مقترح بإدتخدام بعض الودائل التكنولوجية وتأثيره علي 
 مدتوي الأداء الرقمي لمدابقة القفز بالزانة

 

 مدبولي م.د/ ماجدة محمد جمال أ.
 جامعة الزقازيق – اتكمية التربية الرياضية بن -الميدان والمضمار مسابقاتبقسم  أستاذ مساعد
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ل تلابل يلنمل سال أضلمجا  متلمجلاامرل مج أسمامرل ت يشل قم رلااللمتصبل أسميلمجطيليلتلمجايل ير
ل(ل37:لل0 مجتأ ر.ل)

مFleck (5553 )م( و فميك 5551)  Adrin & Cooperكوبرويذكر كلا من ادريان و 
يلألر التلرمجاا سلالرفال أسميلمجي لتلملأانيشلملآ ارفاللشل نيللرلامألجصلللمج  ا ج لمرمج تلابلأيل

لرمجاللطلر أسماممجلملأ  متايلللأ مء  ت ا يللر لالط نيل ما   لي  م لجالملأإنؤ  للمت ا ماصل
ل ل ي  لمج  ا ج لمر مج تلاب ل ماال لر أسماملرا لمر لجس أسمي لاتن ل للللللللللللللللللللللللللللللللل.للللللرمجاا سلالرمجي لتملرل ن ك

للل(75:لل04(ل)095:لل01)

يلالاصيي يل  ا ج لمييللمج أسييميل مج يي ي  لمأ يييل  يي يلألم(0222عصييام عبييد ال ييالق ) ويضييي 
جطييبللشاتييل    تييلابل  متلألصييمكل لأتيي ا ميلأجييال تيياميل لإ مجييل لنصيي  للربلمج أسمامييجالاصيي يلمج تييلا

لللللللللللللللللللللللللللللللل(34:لل47)ل.شل ل لل م لمجا لجكلج ط نقلملألرمج أسماملرمجأاسملرمجاللوتلمج ال  مل

ايييللرالا  ييلا ط ييلالمجييلرمج لاييمل لجمماييلريلاتييل  أل(م5555يييذكر اشييام الجيوشيي   )كمييا 
  ييييي ل أييييضللرالييييلملمجاتيييي  ملتل مج تيييي رلمجييييالماي لال ييييلتلمجألجمييييلألرمجايل ييييلرمجاصييييليمتلمجطيلميييي

  ي يلم ماصيللايورلمقيبللراا سلايلرطيلميلشاصيليلل(07) ط   ل سياللرمجا اتتنيلميلاصليكلمج لامل لجمما
جيي  لمجو  نيينيلجييلجكلفلاصييلللرايييليييلان نيل جييلجكلفصييال   سيي لا متييلالتل قيي يمتل متيي أ م متلالتيي

ل(07)ل. ل ل للال،ل للجكل تلل ا ميللن لجس أسميل مج  ي  لس لم  م ل  اال اصلي ل   

لأيلن ي أنلي للرمج لامل لجممالر ا ل  ءل أسميل اسملداأل(م0225) Maher J.Dويشير ماار 
 يولاي  للرمجتيأ لرقيم ل طيللتلمجمما  أسيلمجا   ئل سالمجالنبلط الن اليلايلاتكل طابل ملأ

ل(0:لل03 مءل.)لأفالملر فلسلرتل  ل سال  سنبلق  يلا  لمجو  لمأف

ني يلماا  يلرل أي لليلكللرايأل(م0225) Werner , وويرنير (م0225)Attig ويذكر كل من اتيج 
 يل ي قلطلايلمجيايبلم لمج يي لمج   يبل مج يالني يلفنصيلل يلقاللرمجال اي التل أسيلمج لامل لجممالرمجتل  لشمجا  ل

لر لايبلمجاي  لاييلمجو ي ل   تيهلمايلرممجي يلجالا ل لألرلءلمجا  ي ئلمجي ي  ي لجيكللألايمطبلمج أسيقل غنيليل 
ل(7ل:ل02(ل)40ل:ل05)لمج ال سنصل.لرجسايطسلرا  لرل تي نل لملألر ا اللن يل أسيلايطس

  لجيغيلايلمج  ي يلمج  نييلمجيل ل ليص كلمجأاسميرلمج أسماميرلفيالاليلرلمج يبميرلمجي لتيمرلإالأايدلل
رلملأالي رلمجي لتيمرلفيالإ  تيل لمجاصيليشل ييل ي يقلملأتيس  لمج  سني  لموطظلإت ايمي رلإ  ال لللف

 يييضلمجاايي لا(لطنيملم يي يلمجاأسيييل لجلييالايييلللا ييدل    أيدل يييضلجساايي لال  يلأ اييعلل–)مجلييال
الليلرلفأسميرلجسا أساينيلفيالمجا قيصلمج أسمايال ل ليلملالني وايلايللمج  ي يلفيال  ا ج لميللمج أسيميل ل
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اهلجدلفيترلل نيشل ت أمل ل مم  تل لمج  يلمج لفالايلاييلمجيؤميرل ل ال  ييكللاللميلمجا أسيلال ت
فييالالاتييدلتيي ىلم ا  ل ييلتلمج لل ييرل ل ل تييلفرلإجييال يي يلا يي يشل أييضلمجاأسايينيل سييالملأ مءلمجلنيي ل
جساصليمتلمجي لتمرلااللنؤ  لإجالإ  تل لال ئلجصلكلمجاصليمتل لجات رلجسا أسانيل لللملإجالللا ل

ط مللل يدلإجيالم ل شلمج   لنيلفيالمجلايي المجلاي ميرل ينيلمجا أساينيلاايللنم ي لمجأي ءلمج مقيلل سيالمجاأسييل مم
لصيي لأ يييييلج أسيييميلمجاصييليمتل   تيييم صلل طنيييملمتييصبلإ يمكلايمطسصيييللفيييالاطل جييرل   يييليلليييبلايطسيييرل

ل(5:لل49جس ت رل صللإجالملأ مءلمجا  لابلملأايبل مجتطمهلجساصليش.)
 

مجي لتمرلايلمجاؤتتلتلمج ال طابلمج  يلمج مل  لج اي جلمجأالتيلل جاللللاتللسمرلمج يبمر 
مج ال أابلفالاللرلمج  ي  ل مج  ي للليلنل لأيلنسيللؤاءلمجاي ل يل أفتبلمج يماجل ملأتيلجن ل

لمج أسمامرل مج تلابلمج  ا ج لمرلمجاالت رلجلأ مءلمجطيلال مجلااالجساصليمتلمجاا سلارل.
الييلرل يي ي  لاتييل  لتلمجانيي ميل مجاتيياليلاط ييتل أييضل ايييلاييورلا يييشلمج لطيييرلفييالل

مجتأ  لتلمج ال  ملدلمج لاانيل سال اسمرل أسميلاتل  رلمج لامل لجممارل مج ال  ايبلفال  يلإت ا ميل
مج تلابلمج  ا ج لمرلفال أسيلاصيليشلمج لايمل لجممايرليغييلإاصيللاتيل  رل صيلل أ ني لطيليال فيالطلليرلإجيال

لءل صلل ل للجكلأيلأغس مرل لج لتل ات،لاتل  لتلمجان ميل مجاتاليلمجأابل سال    يللل م ي  
 مجا  قيييللإ ييي م ليللا يتيييلتل اييي يبلتلجييي نصيلا قيييصلتيييس ال ليييلكلايييللمأ يييالجصييييلاييييلاأس ايييلتل

ل األي ل سامرل   ي  لتل اسمرلج أسميل سكلمجاصليشل.
ل

ل  لاييلق يبل  ي لمج لطيرلأيلللملمج طملماليلأيلمت ل أضلمجيغيمتلمج الللاتلاتليللل
 لطنييملماليييلأيلاتييلل ياييلاجل أسماييالا ييايلمتييل  لفييال أسييميلمج لاييمل لجمماييرل م ي  ييلءل صييلل  الانييلللل
  ي  رلا ت رل أن مل يلاللمت  لمجاسبل فالالا لمج قتلن تللايلآفلالمج لج لتل مللأصيل سال

ا مليلمج تلابلمج  ا ج لمرلمجاا سلارل. لمج لي  ل مم
 طيملفيالإ ايلرل يايلاجل أسمايالمأايبل سيال غننييللي لي لفييال اييللايلل  تيهلألاميرلليلملمج

مجاتيي   لمجلااييال مجيقاييالجس لاييمل لجمماييرل اتيي ا ميل تييلابل  ا ج لمييرلاا سلاييرلجيي  ل لج ييلتللسمييرلمج يبمييرل
لمجي لتمرلجس التل ل مجل لت  لمتصبلأمتلل سالاسقلقل  شلل نيشلاايلماليت يل سكلمجاتل  رل.

 ادف البحث : 
لمجل ل أضلمج تلابلمج  ا ج لمرلل طملإجال تلنص  لللم  يالاجل أسماالا  يال ات ا مي

 اأيفرلا  ل أينيكل سالمجات   لمجيقاالجاتل  رلمج لامل لجممارلج لج لتل ات،لاتل  لتلمجان ميل
  للاأرلمجمقلم ق.ل– مجاتاليل لسمرلمج يبمرلمجي لتمرل التل

ل 
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 فروض البحث : 

علمج ملتنيلمج  سال مج أ  لجسالا  رلمج لي  مرل جتلجهل  ل لفي ال مجرلإطتلاملل نيلا  ت  -4
 مج مل لمج أ  لفالم ا  ليمتلمج  امرل مجات   لمجيقاالجس لامل لجممار.

لمجتل  رل -0 لجسالا  ر ل مج أ   لمج  سا لمج ملتني لا  ت ع ل ني لإطتلامل ل مجر لفي ا   ل 
للامل لجممار. جتلجهلمج مل لمج أ  لفالم ا  ليمتلمج  امرل مجات   لمجيقاالجس 

  ل لفي ال مجرلإطتلاملل نيلا  ت المج ملتننيلمج أ ننيلجسالا   نيلمج لي  مرل مجتل  رل -7
  جتلجهلمجالا  رلمج لي  مرلفالم ا  ليمتلمج  امرل مجات   لمجيقاالجس لامل لجممار.

لجسالا   نيل -1 ل مج أ   لمج  سا لمج ملتنني ل ني لمج طتي لات  لفا لإطتلامل ل مجر لفي ا   ل 
   مرل مجتل  رلفالم ا  ليمتلمج  امرل مجات   لمجيقاالجس لامل لجممار.مج ليل

لمصطمحات البحث : 
 Educational Programالبرنامج التعميم   -

لأط ل لإ  لي لإجا لمج لج ر ل     ل طنم لفلا ر ل أالمر ل تاماصل ل ي لا لط ل  ش لاي لتستسر لل  "
ل(4)لمج يالاجل سالمجات ا ي".لللمجا ت  لتل أقبل قتل  أقبلملأا لءلق بلمج  ءلفالإت ا مي

 Technological meansالوسائل التكنولوجية  -

لفال لمجألجمر ل مجتي ر ل سالمج لالءش لمج لاار لم ج  ي امر لايلمج  املتل ملألصمش للالالا  ر "
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(لللللللللللل9 الانللمجاصليل ل مج المت سميل ل  لللج ط نقلمجص  ل اا سصلمج يال أتي ل قتل  أ سالللالءش")

 الدراسات المرتبطة :

 يمترلإت ص فتلمج أي ل سال أينيلمج يالاجلمج أسماالل(5م( )0222إبراايم محمد عطا )أليىلل-4
ت ا يلمج لطمل مجا  يال ات ا ميل أضلمج تلابلمج أسمامرل سالملأ مءلمجلااالجا   االمج لامل لجممارل ل مم

ل استل نارلمج طمل سال)م (ل لج لايل و لمجلايقرلمجيلامرل لسمرلمج يبمرل743جااصجلمج لي  ال ل مم
مجي لتمرلجس انيل أ  لقنيلللاأرلم تلا ي رل ل لليلايلأليلمجا لاجلميلجألابلمجا  ل أينيلتئل

  ل  طتنيل ل ن لأيالءل اسمرلمج لامل لجممارل أيلإت ا ميلمج تلابلمج أسمامرلتل  ل سالإممجرلمجا
 ملأ مءل.

  يمتييرلإتيي ص فتلمج أييي ل سييال ييأينيلإتيي ا ميلمجيييميلل(4م( )0222أحمييد محمد عبييدال تاح )قييليلل-0
مج أسمامرل سال أسيلمج لامل لجممارلج و للسمرلمج يبمرلمجي لتمرل ل لإت ا يلمج لطملمجاياصجلمج لي  يال

لاجلأيلإتي ا ميلمج يايلاجلمج أسمايال(لاللئلايللسمرلمج يبميرلمجي لتيمرل ل ليليلاييلألييلمجا ي01 سال)
 للليلجدل أينيلإنلل ال تطال ف للجلأ مءلمجاصلي ل ت ا ميلمجيميلمج أسمامرل.
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(ل  يمتيرلإتيي ص فتلاأيفييرلأييييلمج تييلابلمجاتييل  شلفييال40)لم(0222سيياجت مجيييد جع يير )قيليلل-7
ت ا يلمج لطملمجااصجل مج لي  ال سال نارلق ماصلل أسميلايطس الم ي  لءل مجايلطرل لج لامل لجممارل ل مم

(لاللئلايللسمرلمج يبمرلمجي لتمرل للاأرلمج ل تمرل ل لليلايلأليلمما لاجلأيلجس تلابلمج أسمامرل04)
نلل مللفال أسميلايطس الم ي  لءل مجايلطرلااللأييلفال طتنيلملأ مءلمجاصلي ل مجاتل  شل  يملللالل مم

 جس لامل لجممار.لل

 يمتيرلإتي ص فتلاأيفيرل يأينيل يايلاجلا  ييال اتي ا ميلل(1م( )0252بثينة محمد صديق )أليتلل-1
تييي ا اتلمج لطييييرل مجطلتييي لملآجيييالج أسيييميلاتيييل  رلمج لايييمل لجممايييرلج لج يييلتللسميييرلمج يبميييرلمجي لتيييمرل ل مم

(ل لج رل ل لليلايلأليلمجا يلاجلأيلمجطلتي لملآجيالجيدلألاميرل34مجااصجلمج لي  ال سال نارلق ماصلل)
 شلجس أسميل.للللل نيشلل تنسرلاتل  

 يمتيرلإتي ص فتل ايلءلإا  يليلاأيفيالجس لايملل(05م( )0251اشام سيد أحميد وخ يرون )ألييىلل-5
تيييي ا يلمج لطيييملمجاييياصجلمج تييييلاال للE-Learning لجممايييرل اتييي ا ميلإتيييس  ل مجيييي أسيل ييييل أييي ل ل مم

لييي استل نايييرلمج طيييمل سيييال يييو للسميييرلمج يبميييرلمجي لتيييمرلللاأيييرلطسييي ميل للاأيييرلمجتيييل متلجس أيييليل مم
(ل150(ل لجييي لا تيييانيلإجيييال)450يل ل بسيييجلطلييييل نايييرلمج طيييمل سيييال)00047/0041مج يمتيييال

(ل لجيي لايييلللاأييرلمجتييل متل ل لييليلايييلأليييلمجا ييلاجل أاييدل  ليي ل000 لجيي لايييلللاأييرلطسيي ميل ل)
في الغنيل مجرلإطتلاملل ينيل يو لللاأيرلطسي ميل  يو لللاأيرلمجتيل متلفيالم ا  يليلمجاأيفيال

 لل.مجاأس التلمج  جمرل ات ا ميلل لر
 يمتيييرلإتييي ص فتل تيييياميل يايييلاجل أسماييييالل(2م( )0254أحميييد عبدالرسييييول عيسيييي  )ألييييىلل-4

 اتيييي ا ميلملأجأييييل لمج اصن مييييرل اأيفييييرل ييييأينيكل سييييالاتيييي   لمج يييي يمتلمج  امييييرل اتيييي   لملأ مءلمجلااييييال
تييي ا يلمج لطيييملمجاييياصجلمج  لي  يييال  تييياميل تيييأ  لتلمجييي أسيلمج يييال  مليييدلا  ييي االمج لايييمل لجممايييرل ل مم

(لا  ي ئل مجاتييلسنيل00مج ميل لمج  سيالمج أيي  لجالا  يرل لي  مييرل مطي شل ل لجيكل سييال نايرلق ماصييلل)
تييارل ل لييليلايييلأليييلمجا ييلاجلأيل   نييقلمج ياييلاجلل41 اييل  لتييي لمجسمييليل اطلف ييرلمجاا فمييرل طييتل

مءلمجلاايال ليلجكلفيالمج أسماالمجات ا يللليلجدل أينيلإنلل الطنملأ ىلإجال طتيلفالا غنيمتلملأ 
 ا غنيمتلتأ  رلمج أسيل.

 إجراءات البحث 

  منهج البحث

ط م ييييلدللأليييي م لمج طييييمل ما  ييييليمدلجلاي تييييدلإتيييي ا اتلمج لطيييييرلمجايييياصجلمج لي  ييييعلجاالتيييي  دل 
ل.ت ا ميلالا   نيلإط ملالل لي  مرل ملأايىلتل  رلاج  مأرلمج طمل ل لجكل 
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 عينة البحثمجتمع و 

مجلايقيرلمجيم أيرل لسميرلمج يبميرلمجي لتيمرللجس ايلتل اتي،ل لج لتللأل ابلال اللمج طمل سا
 نايرلل  ييلأا ميلي ل(ل لج يرل434 مج يلججل ي  ليل)يل ل0007/0001للاأرلمجمقلم قلجسأليلمجللاأال

 لج يييييلتللألييييييمءلمج يمتيييييلتلل(40) لج يييييرلاييييياصيلل(57) بسيييييجل ييييي  ليل لج ي  يييييرلمجألييييي مامرللمج طيييييم
قيي ميللييبلل لرلماتلتييمرل يييل  تييماصيلمجييالالايي   نيلا  ييلفا ني لج ييرلجس يمتييل(10 ل)ماتيي  و مرل

 لل لج ييلتلج ييي  لايتييمرل(7)ل ل  يييلإتيي  أل لتييل  رل(00) لج ييرلأطيي ملالل لي  مييرلل(00)ايياصيل
للللل.(لن تهللجك4 ل  رل)

 (5جدول )
 توصي  عينة البحث 

 تصني  عينة البحث -
 .ولا : تجانس عينة البحث  أ
ل للا ل نارلمج طملفالا غنيمتلمجاا لقن لمج طمل:ل-4

ي مءل  اجيييييرلليييييبلاييييييلمجايييييي  تولمجطتيييييل ال مج تييييييمولقلايييييتلمج لطييييييرل طتيييييل لاأيلاييييييبلماجي ييييي
 مااطيم لمجاأيملي لجأينارلمج طيملفالا غنيمتلمجاا ل)لمجأايلمجماايال لمي لايل لمجلتييل ل ميلمجلتييل

ل(ل.0(ل للاللن تهلفالل  رل)
 (0جدول )

لالتوصي  الإحصائ  لمعينة الكمية ف  متغيرات النمو
ل50 ن =              البحث ف  متغيرات النمو() تجانس عينة      

 العينة الكمية
عينة الدراسة  عينة الدراسة الأساسية

 الاستطلاعية
 المستبعدون 

 المجموعة الضابطة جريبيةالمجموعة الت
ل%لمجأ  ل%لمجأ  ل%لمجأ  ل%لمجأ  ل%لمجأ  

ل5.44ل7ل42.24ل40ل73.31ل00ل73.31ل00ل400ل57

 المتغيرات ي
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحساب 

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري 

 معامل الالتواء

 - 0.81 0.48 20.40ل20.27 تار السن 4
 0.70 3.97 164.00 164.93 تي الطول 0
 0.94 3.68 62.00 63.15 للي الوزن  7
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لاميللقيميلاأيلاوتلماج ي مءللأفييم ل نايرلمج طيملمج سميرل يم طيتل ينيلل(لأي0ن تهلايلل  رل)للللل
(ل لااييللمليينيلإجييعل قيي  ل ناييرلمج طييمل7)±ل(ل قيي لماطتيييتللييلكلمج ييميلاييلل يينيل94.0:للل0.81ل-)

 ل ليييلملنييي رل سيييعل ليييلا لأفييييم لمجأنايييرلفيييالليييلكللجصيييلكلمجا غنييييمتلامج سميييرل مايييبلمجااطايييعلما  ييي مج
ل.لمجا غنيمت

 البحث ف  المتغيرات البدنية : تجانس عينة -0

قلاييييتلمج لطيييييرل طتييييل لاأيلايييييبل  اجييييرللييييبلايييييلمجا  تييييولمجطتييييل ال مج تييييمول مااطيييييم ل
يلايلمج  ءلمجألجال لق شل تيوتلمجييلسنيل ل70مجاأملي لجأنارلمج طملفالماا  ليمتلمج  امرل)   ل

 لليييىليشل  مييرلجلأاييليل فييلللييلقيي شل تييوتلمج صيييل لقيي شلمج  تييرل لمج ييي لمجأايي   لايييلمجي ييلتل 
مج يي ل مج ي مميلمج أسيقلاييل تيلليايالمجيليم نيل لل  لياالمجليل لاييلمج قي  لمجملممال  ي  رل لي ل

  (.7ف المجأوالت(ل للاللن تهلفالل  رل)
 

ل(2جدول )
 التوصي  الإحصائ  لمعينة الكمية ف  الأ تبارت البدنية

 50 ن =            تجانس عينة البحث ف  الأ تبارات البدنية ( )                    

وحدة  الأ تبارات م
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحساب 

 معامل الالتواء المعياري 

 0.79 0.38 5.47 5.57 يلامر م من البدء العال 22عدو  4
 - 0.82 3.77 65.50 64.47 للي قوة عضلات الرجمين 0
 - 0.93 3.21 62.75 61.75 للي قوة عضلات الظهر 7

 قوة القبضة 1
 - 0.76 2.58 23.00 22.35 للي اليمنى اليد

 0.96 2.16 20.00 20.69 للي اليد اليسرى 
 0.69 2.12 29.00 29.49 تي الوثب العمودي من الثبات ل5
 1.09 0.66 4.50 4.74 ا ي دفع كرة طبية للامامل4
 - 0.71 0.89 20.52 20.31 يلامر جرى الزجزاج بطريقة بارول3
 0.90 0.67 9.50 9.69 تي ثن  الجذع من الوقوفل2

 0.87 0.38 14.55 14.66 يلامر التعمق من وضع ثن  الذراعينل9

 0.95 2.28 47.00 47.72ل يلر الوثب والتوازن فوق العلاماتل40

ل

(لأيللامييللقييميلاأييلاوتلماج يي مءللأفيييم ل ناييرلمج طييملمج سمييرل يم طييتل7ن تييهلايييلليي  رل)
(لاايلل7)±لامرلقن لمج طمل ق لماطتيتلللكلمج ميلايلل ينيل(لجوا  ليمتلمج  4.09ل:ل0.97ل- نيل)
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 ل ليييلملنييي رل سيييعللجصيييلكلمجا غنييييمتلاملييينيلإجيييعل قييي  ل نايييرلمج طيييملمج سميييرل مايييبلمجااطايييعلملأ  ييي مج
ل.ل للا لأفيم لمجأنارلفالللكلملأا  ليمت

 تجانس عينة البحث ف  المستوي الرقم  لمق ز بالزانة : -2
ماج يييي مءل  اجييييرللييييبلايييييلمجا  تييييولمجطتييييل ال مج تييييمول مااطيييييم للقلاييييتلمج لطيييييرل طتييييل لاأيلايييييب

لل(1مجاأملي لجأنارلمج طملفالمجات   لمجيقاالجس لامل لجممارل للاللن تهلفاللل  رل)
 (4جدول )

 التوصي  الإحصائ  لمعينة الكمية ف  المستوي الرقم  لمق ز بالزانة
 50ن =  انة(المستوي الرقم  لمق ز بالز  )تجانس عينة البحث ف 

وحدة  المتغير م
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحساب 

 معامل الالتواء المعياري 

 0.79 5.68 31.22 32.12 سم المستوي الرقم  لمق ز بالزانة 5

( أن قيميية معامييل الالتييواء لأفييراد عينيية البحييث الكمييية فيي  المسييتوي الرقميي  لمق ييز 4يتضييم ميين جييدول )
( ممييا يشييير إلييى وقييوع عينيية البحييث الكمييية دا ييل 2)±قييد انحصييرت اييذم القيميية مييا بييين ( و 2.35بالزانيية ايي  )

 .المنحنى الأعتدال  , واذا يدل عمى تجانس أفراد العينة ف  اذا المتغير
 ثانيا : التكافؤ بين مجموعت  البحث .

 التكافؤ بين مجموعت  البحث ف  متغيرات النمو قيد البحث : -5
مجتيل  ر(ل طتيل ل اجيرلل-مج  يلفؤل ينيلالاي   المج طيمل)مج لي  ميرلقلاتلمج لطيرل ياليمءل

فييالليي  رلن تييهلمجلاييي الفييالا غنيييمتلمجاايي ل)مجأايييلمجمااييال لمي لاييل لمجلتيييل ل ميلمجلتييي(ل للاييلل
لل(.5)

 (1جدول )
 دلالة ال روق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 20 =2ن = 1ن              قيد البحثف  متغيرات النمو                          

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحساب 
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري 

 0.86 0.51 20.22 0.43 20.35 سنة السن
 0.79 3.58 165.17 3.78 164.25 سم الطول
 0.91 3.38 62.60 3.20 63.55 كجم الوزن 

 0.205=  24ودرجات حرية  2.21ة "ت" الجدولية عند مستوى قيم
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 نيلمجالا   نيلل0.05(ل  يل ل  لفي ال مجرلإطتلاملل ا لات  ىل5ن تهلايلل  رل)
لللللل.للللللالا   المج طملفالللكلمجا غنيمتلمج لي  مرل مجتل  رلفالا غنيمتلمجاا ل لااللملنيلإجال  لفؤ

 ف  المتغيرات البدنية :التكافؤ بين مجموعت  البحث  -0
مجتل  ر(ل طتل ل اجرلل-قلاتلمج لطيرل اليمءلمج  لفؤل نيلالا   المج طمل)مج لي  مرل

يلايلمج  ءلمجألجال لق شل توتلمجيلسنيل لق شل توتل70مجلاي الفالماا  ليمتلمج  امرل)   ل
 لليىلمجملممال  ي  رل فللليشل  مرلجلأاليللمج صيل لق شلمج  ترل لمج ي لمجأا   لايلمجي لتل 

مج ي ل مج  مميلف المجأوالت(لمج أسقلايل تللياالمجليم نيل لل  لياالمجلل لايلمج ق  ل لي ل
لمج مل ل ايل رلمج مل لمج  سالجالا   المج طمل للالل ل ل ق لأ   يلللم  لجكلجس أ  لايل  لفؤلال

ل(ل.4)ن تهلفالل  رل
 (2جدول )

 20 =2ن = 1ن    والضابطة ف  الأ تبارات البدنية لتجريبيةدلالة ال روق بين المجموعتين ا  

 0.205=  24ودرجات حرية  2.21قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 ينيلمجالاي   نيلل0.05(ل  يل ل  لفي ال مجرلإطتلاملل ا لاتي  ىل4ن تهلايلل  رل)
فيييالليييلكللمج لي  ميييرل مجتيييل  رلفيييالماا  يييليمتلمج  اميييرل لاايييللملييينيلإجيييال  يييلفؤلالاييي   المج طيييم

لمجا غنيمتل.

وحدة  الا تبارات م
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحساب 
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري 

 0.82 0.41 5.62 0.37 5.52 يلامر م من البدء العال 22عدو  4
 0.67 3.86 64.05 3.62 64.85 للي قوة عضلات الرجمين 0
 0.73 3.26 61.45 3.25 62.20 للي قوة عضلات الظهر 7

 قوة القبضة 1
 0.68 2.29 22.15 2.57 22.67 للي اليد اليمنى

 0.92 2.19 20.20 2.25 20.85 للي اليد اليسرى 

 0.84 2.05 29.10 2.44 29.70 تي الوثب العمودي من الثبات ل5
 0.98 0.69 4.62 0.62 4.82 ا ي دفع كرة طبية للأمامل4
 0.94 0.86 20.53 0.85 20.28 يلامر جرى الزجزاج بطريقة بارول3
 0.89 0.49 9.62 0.71 9.80 تي ثن  الجذع من الوقوفل2
 0.92 0.44 14.67 0.34 14.78 يلامر التعمق من وضع ثن  الذراعينل9
 0.69 2.47 47.25 2.09 47.75ل يلر وازن فوق العلاماتالوثب والتل40
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 التكافؤ بين مجموعت  البحث ف  المستوي الرقم  لمق ز بالزانة : -2
مجتيل  ر(ل طتيل ل اجيرلل-قلاتلمج لطيرل ياليمءلمج  يلفؤل ينيلالاي   المج طيمل)مج لي  ميرل

مجلاي الفالمجات   لمجيقايالجس لايمل لجممايرل لجيكلجس أ ي لاييل  لفؤلايلل ل قي لأ   ييلليلملمج ميل ل ايل يرل
ل(ل.3مج مل لمج  سالجالا   المج طمل للاللن تهلفالل  رل)

 (3جدول )
 ف  المستوي الرقم  لمق ز بالزانة ن المجموعتين التجريبية والضابطةدلالة ال روق بي

 20 =2ن = 1ن

وحدة  المتغيرلي
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(
المتوسييييييييييط  المحسوبة

 الحساب 
اف الانحييييييييييييير 
 المعياري 

المتوسييييييييييييط 
 الحساب 

الانحييييييييييييييراف 
 المعياري 

 0.87 5.45 76.25 5.36 77.75 سم المستوي الرقم  لمق ز بالزانة 5

 0.205=  24ودرجات حرية  2.21قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 ينيلمجالاي   نيلل0.05(ل  يل ل  لفي ال مجرلإطتلاملل ا لاتي  ىل3ن تهلايلل  رل)

 رلفالمجات   لمجيقاالجس لايمل لجممايرلقني لمج طيمل لاايللملينيلإجيال  يلفؤلالاي   المج لي  مرل مجتل 
لمج طملفالللملللمجا غنيل.

 وسائل جمع البيانات
ت ا اتلمج لطيرل تلابلا أ  شل ا ا  رلجلاللمج ملالتل مجاتيل  شلفيال الانيللملييمءمتلمج طيملإ     

رل سنصييللج ط نييقلمليي مفصلل لييال سييعلمجاطيي ل  اييللن التيي لاييلل  مأييرلمج طييمل مج ملاييلتلمجايييم لمجطتيي ل
 :    مج لجال
 المراجع والبحوث والدراسات المرتبطة بالبحث ) المسم المرجعى( -

قلايييتلمج لطييييرل يييلا و ل  ايييبلمجاتيييهلمجايلأيييعلمجليييلابلجسايمليييللمجأساميييرل مج يمتيييلتلمجتيييل  رلللللل
مجأتييساللجو  يياللمج ييي ل مج طيي ملمجاي   ييرل ا تيي  لمج طييملجس أييي ل سييعلاتيي لاتييللارلمجأاييبل

مج   بل للجكللملامرل الانللمج مل ل للاللقليلمج لطيمل لاتي ألارل ليملرلمجاأس ايلتلمج  جميرلجسطتي رل
ل سعل أضلمج يمتلتل مجا لاتلملألا مرلمجاي   رل ا ت  لمج طم.ل

 المقابمة الش صية  -
جكلمتل لشلمجأل لمج ي ىلفيالمليىتلمج لطيرل  شلا ل وتللاتمرلاللا يمءلأجأل لمج  ىل للملللللل

 قييي ل طييي  تلا متيييلالتللمج أسيييميل مج ييي ي  ل  أييضللسميييلتلمج يبميييرلمجي لتيييمرلمج يييالجصييييلتييسدل أاسميييرل
تييا متلم لمليي يلل(40)أيلمليي يلج ميرلا يييشلفييعلالييلرل ي ي  لأجأييل لمج يي ىلايي شلا  يبل يييل ييمجا نييل

لطلتبل سعل يلرلمج ل  يمشلفعلاللرلأجأل لمج  ى.
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 المست دمة فى البحث الأجهزة والأدوات -

 -دوات ال اصه بالقياسات الانثروبومتريه والبدنيه ومستوي الاداء ال ن  :لأا -أ
  لقييييييييلتلجس تييييييييلنبلللللللللللللللللللللللللللللللل-للللللللللانييييييييمميل  ييييييييالاأييييييييلنيل-للللللللللللللصييييييييلملمجيتيييييييي لان يللللل-
لملأقال لل–لللللللللللللللي ولقمل لللل-لللللايلمجيلامدل4/400تل لتلمم ل لل-
   للنيللللللللللللللللللللل-لللللللللللللللللل مءل  نميلملأإت اليشلل-
لللللللللللللللللل NV-SD1000EMللانيملفن ن لالل الرل)مل لاا(ل-
 -:ةف  العمميه التعميمي ةوات والاجهزة المست دمدالأ -ب
لل للل م ل-للللللللللللللللللللللا ل   لل-آن ل لللللللللللللللللللللللللللللللل-
لسايمطبلمجلاامرلجس لامل لجممارل(ت يل أسمامرل لفن ن للتلج صلل)للC.Dل-
ل  بلطلاول-لللللللللللللللللللا ل  لت   مدل-للللللللللللللللللللتال نقلا تادل-
لط ململل-ل ي ل لجاللللللللللللللللصلمل-للللللللللللللللللللللللليمتل  مدلل-
للاصيل ي لل-للللللللللا  مم لل-للللللللأجا ان يللممالتل-
لللصلملمج لامل لجممارل مجتا  الل-للللللللللصلمل  سرلل-
 داء ال ن  والمهاري:تقييم الأ -

ل-ت ا ميلمت اليلما مءلمجلااالجس لامل لجممارل مج ال لابل سا:ا 
ل ط ن ل يللتلمج  نميلج بلايطسرلايلايمطبلما مءل.ل-
لمج  نميلجس لاملمج لاسرل. ط ن ل يلرلل-

 لجيييكلاييييلايييورلمتييي اليشلمج  نيييميل)مجايفيييق(ل مج يييال ييييل ط نييي لايمطسصيييلل  متييي رلمجا ييييمءل مج يييال ييييلللللللل
لTidow   يلا صلل يل ن 

 الدراسة الإستطلاعية -
مجا مفيييقللملأطييي لفيييالمجلا ييييشلاييييلنييي يلرليمءل ييي  لاييييلمج يمتيييلتلماتيي  و ما يييلرقلاييتلمج لطييييل       

ق ماصيلللر سيال نايلرالايلتلليلشلمج يمتييل ل ل1/40/0007يل ط الني يلملأيبيللمجا مفيقل4/40/0007
أيييل لمج ييي  لأج ماليتييي يللمجلايقيييرلمجيم أيييراييييل لج يييلتللرتلتيييم لج يييلتلايييليال نايييدلمج طيييململأل لييييش

ل مءل سنصلل.ملألر   مألرلصمشلمجات ا املألر لايلتوطمأ  مجلا لمل  ص  لجس 

ل-ال :ة توصمت الباحث وف  ضوء الدراسه الاستطلاعيه
 نل لميل  لاصيلمجا   ادلما مءلمجلااال   مأدل ابلمج تنسدلفصالللن مل.ل-
لميل ؤ  لمجا   ارلم ييلايلاطل جدلجس ل  لايلما مء.ل-
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لم ل كلفال غ مدلاا  دلمجص  طل أ  لم  يلايلمجايم  .ل-
  مادلاايللمتيل  لمجا   اييدلماج ااني يلطنيملميل  ي يلمجممايدلفمييدلاتيلر ايبلااي لالاييللصيلملمجمماييل-

ل مشلمجاتل  ش. مءلمج لابل لالاللملآ سالما مءل  طتيلمجلأ يل للأ
ل

 يييييل يييييضللييييلملمجاط يييي  لفييييالتيييي يشلمتيييي اليشل سييييالالا  ييييدلايييييلمجا يييييمءل ماتييييل لشلفييييال
 اتيي،لمجأييل لمج يي  ل لجييكلج ط نيي لماتيي لمج اي اييلتلجس تيي رلجساط يي  لمجأساييالجس ياييلاجلمجا  يييال

لجأنارلمج يمتر.
ل

ايل لج لتلمجلايقرلمجيم أرل ال اللمج طمل الياللر ق ل يل ليبرلللشلمج اي التل سالالا  
ل-مج يمترل ي:ا لاجلمج طمل ق لمتلايتللر نا
لمت  أل ل أضلمج اي التلمجا لل صدلم للمتلمجتأ  رلمجألجمرل.ل-
ل ط ن لمجاط   لمجأساالج ي ن ل اي التلمج يالاجلمج أسماالجأنارلمج طم.لل-
ل ط ن ل   لمج  يميمتلمج اي التلم لمجيمطدل ناصلل.ل-

لالمعاملات العممية للا تبارات قيد البحث :
 الأ تبارات : وثبات صدق 

 انليييل لاألايييبلتييي ال لي يييلتلجقا  يييليمتلمج  اميييرل ل قييي لإتييي ألاتلمج لطييييرلقلايييتلمج لطييييرل
(لفيال ط ني ل44:لل00)ل(ل 51:لل2(ل ل)37:لل4(ل ل)45:ل5 لجاتهلمجايلأال مج يمتيلتلمجتيل  رل)

 يليييرلتييي ال ي يييلتلم ا  يييليمتلمجاتييي ا ارلفيييالمج طيييمل لجيييكلا ييييمللأيلليييلكلم ا  يييليمتلقييي لتييي قل
   م صييللفييالمجال اأييلتلمجاتييي رل لفييالالايي لمج ييي  ل قيي لطتييستل سييالاأييلاوتلتيي ال ي ييلتل

ل(ل2 لجمرللاللن تهلل  رل)
 (4جدول )

 ا لممراجع والدراسات السابقةصدق وثبات الإ تبارات المست دمة ف  البحث طبق
 درجة صدق و ثبات الإ تبار الإ تبارات  الص ات البدنية م
ل0.23ليل   ل  ءل لجا70لمجتي رلم ا  لجمرل4
ل0.25للي لمجملممالمجيللقرل0
ل7

لمجاي ارل
ل0.25لياالمجلل لايلمج ق  ل

ل0.32لمج  بي ل
ل0.94لمج ي لمجأا   لايلمجي لتلمج  يشلمجأتسمرل1
لل5

لمج  شلمجأتسمرل
ل

ل0.21لق شل توتلمجيلسني
ل0.32لق شل توتلمج صي

ل0.30لق شلمج  ترلجسن نيل
ل0.33لمج ي ل مج  مميلف المجأوالتلمج  مميلل4
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 -البرنامج التعميم  ) المحتوي (: -
 ييل تييللمج ياييلاجلمج أسماييال ف ييللجاييللملييليتلمجمييدلمجايملييللمجأسامييرلمجا اتتييرلفييالمجالييلرل

  أ لمج  تبلمجالمفتبلمج اي التلمج الماليلمتي ا ماصللفيالمج يايلاجلمجا  ييال لل يمتلتلمجتل  ر مج
ييييل يييضلالا  ييدلمج اي اييلتل سييالمجا يييمءلجس ل يي لايييلتييوطمرل سييكلمج اي اييلتلجاط يي  لمجس ياييلاجل
مج أسماييياللايييلللييي لا تيييهل لج يمتيييرلماتييي  و مرلل بايييلءمل سيييالايييللمتيييلايتل سميييرلاييي واجلمج يمتيييرل

اتي  و مرل مجالتييدل  ط نيي لاط يي  لمج ياييلاجلمجا  يييالييييلم اييلرلما  متلمجاتييل  كلمجا  يطييرللاييللم
ل لا تهل لجت يشلمجاصلامرلجست اليشلمج ال يل يتصلل سالمجا يمءلج ط ن لمات لمج اي التلمجاالت رل

ل. أ لمجطل ل ماتلفدل
 -سس الت  تم مراعتها عند وضع البرنامج التعميم  :الأ
 يلنمل سالما مءلمجلااال  طتنيلمجات   لمجيقاا.مج  -
ل اتم،لممليلاأنارل  ط متل أسمامرلاط  شل.ل-
لم مءللاملل اي التلماطالءل سالمايضلالنسر.ل-
لمج يلنمل سالماللمجلتيلمج تللماايبلميالءلما مء.لل-
لمج  ي  ل سالالا  دلايلمج اي التلمجالترل لج  يمتلمج  امرل.ل-
لمجتصبلمجالمجتأ ل ايلمج تمولمجالمجايل ل.مج  يالايلل-
ل  لابلمج اي التل مجا يمتلمج أسمامرل أتصللالل أضل.ل-
لميلمتاهلمج يالاجل ايم لتلمجلاي المجلاي مر.ل-

 توجهات عامة تضمنها البرنامج التعميم  لمق ز بالزانة اثناء عممية التعميم 
ماليييلم ييل شللييلكلمجاتييلفرلفييالطلجييرلقسيييرلل- تييل لمجتييي ي(انيي يلمج يي ضل سييالمجمماييرل لجنيي نيل) ل -4

 اي ارلمج  ص.
ملاتيييبلميلم يييصلمجو ييي لق يييبل ييي ءلمجليييي ل مج ييي يلمجمتيييي لجوايييليل مجماايييالجساسيييصلط يييالملييي يل -0

 ا  ش(.ل00-00-42-44الا  لا  متلماق يم لم لمرل)
 متيصبل سنصيلل   ألمج لج رل لجلي ل يفللا  ارلمجممارلم سالايلات   لمجيم لط يال  ي يلمايصل -7

 ميالءلمجلي .
ق تييرلمجنيي لمجمااييالمياييلءلمجلييي ل لجمماييرلمقييي لاييل   يلجأ اييرلمجطيي ضل فيياللملاتييبلميل  يي يل -1

 ات   لمج تو.
ال  أليييبلمج لج يييرلفيييالالايييضلمجممايييرلق ييبلغيتيييصللفيييالمجتيييا  الط يييالال انيييبللم صيييللأنليي ل -5

 جساسص.
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بلماانييييشلايييلاتيييلفرلنليي لميل تييبلا  ايييرلمجمماييرلمجيييالاتيي   لا ييييلمج لج ييرلفييالمجا ييي شلق يي -4
 ماق يم .

اييليل ا سييال لقتييالتييي دلمياييلءلم مءلمجا يي شلماانيييشلق ييبلنليي لميل  طيييكلمج لج ييرلنيي نصللجلأ -3
 غي لمجممارلفالمجتا  ا.

تييل أني مل ييلا  يرلل3-5نل لميل   يلا  رلمجن لمجأسملل)مجماايا(لم لمجيالمجاسيصلاتيلفرلاييل -2
 مجص  طلط ال   رلف يشلمج أسقل مجايلطر.

 يفللمجن نيلا سالجط رلماي  لءل  يلميل يلملمج لج رل سال اسمرلمايالاصل.لنل  -9
 ميلماي  لءل)لمج   لمجألجالمجتي لل(لنؤ  لمجالايطسرل أسقل ايلطرلتسمار.ل -40
نل لميلنا فللت يلمج لج رلجواليلميالءلماي  لءل  أي كل جيم ل ي فللمجي  يلجوايليلط يالال -44

 لي. ط مل اسمرليفللمجيلسنيل للبلا 
لساييييللما يييي للتيييييلمج لج ييييرلمياييييلءلايطسييييرلمج أسييييقل أنيييي مل يييييلمجمماييييرللساييييللمم لمايالاصييييلل  ييييلايل -40

 ما  م لل.
نل لميل   المجليبلمجماايالااياميرلاييلالاتيبلمجيل يرلجط يرلماي  يلءل ميايلءل)ايطسيرلمج أسيقل -47

فالط ال سطقل صللمجيلبلمجمتي ل أ لاغل ي صللمايضلط المت هلمجلتيلل سا( ايلطرلمجلتيللأ
 سيييالق يييبلمتييي  لارلمجلتييييلفيييال تيييللمج  ييي يل تييييلمجييييل ن نيل سيييالمجتييي يل ناايييلل  ليييرلمج ييي انيللأ

 تلاب(. للأأمج تللمجا س  لجسلتيل)مجيل
نل لميل  يل اسمرلمجل ل لجن نيلاألل لبلق شلميالءلمج تيللمجا سي  ل  لقتيالتيي دلاالايرل -41

 جلتيلق بلما  م لمجممار. لجكلميالءلايطسرلمج  يميللاللنل لماتيم لفال اسمرل  يميلم
لسالل أ تلمج  انيل يلمجأيترلميالءليفللمجيلسنيل اورلايطسرلمجل ل مجي  يميلفيالمج تيلل -45

 مجا س  للساللمي لاللق  لاي المجلتيلميالءل أ مرلمجأليتر.
 يليرل  اي اللملي يلمجلتييلل90   ءل اسمرلمج  يميل ا الل  ي يلمجيليم لمجماايالاياميرل مم ميرل -44

 فالمج تللمجا س  ل.لكم  سالللابلما  
 (47-41:لل1).للللللللللللللللللنل لم أل لمج  يل يلمجأليترلميالءل أ مرلمجأليترل -43

 -بعض الااداف الت  يجب مراعتها عند تن يذ البرنامج التعميم  :
لنل لليالمجا مطالمج لا امرل مجلاامرل للجكللملامرلما مءل  يل لالتنب.ل-
لمطبلما مءلمجلااال  طتنيلمجات   لمجيقاال. لتنبلمجالاص يلماتلتمأيلايلل-
لمال اليل ل مءلمج اي التل ت يشلتطمطرل مج ال ؤ  لمجالمج طتيل ت يشلمنلل مر.ل-
ل الانللمج ط متلمج أسمامرلفالمج قتلمجل لن مهليؤمرلمجا   ئلجساصليشلايلاورل تنسرل أسمامرل.ل-
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تي   ل  ي  لماتيل مللفيالمج يايلاجللايللليالايم يلتلماييلمج طي شلمج أسماميرل  ي  لمج طي متلفيالمال-
لاط  ش.

لما مليلمج اي التلمجتصسرل غنيلمجاأ  شل مج ال  لاقلالل  مأدل نارلمج طملطنملماصيلا   اني.ل-
 (5) جدول
 مجموعتين التجريبية والضابطة مالتوزيع الزمن  لموحدة التعميمية ل

 البيانات              
 جزاء الوحدةأ

 الزمن المجموعة الضابطة بيةالمجموعة التجري

 
 الجزء التمهيدي

 احماء عام -
 و اص تمرينات اعداد بدن  عام -

 احماء عام -
 تمرينات اعداد بدن  عام و اص -

 
 ق 01-22

 
 الجزء الاساس 

الوسيييائل سيييت دام إالبرنيييامج التعميمييي  ب -
 التكنولوجية

 النشاط التطبيق  -

 البرنامج التعميم  التقميدي -
 ط التطبيق النشا -

 ق 41-12

 ق 52 -3 فترة اداء حرة وتمرينات تهدئة فترة اداء حرة وتمرينات تهدئة الجزء ال تام 
 ق 52   الاجمال 

 الدراسة الأساسية -
  يلي  لللطي ملأ يلجس طيييييييييييمل سعلمجأنايدلمجاا يليكل لجيييييييييييييييييييييييكلنيرل يل   نقلمج نييييييلتيييييييلتلماتييييييييييلتم    
ل التلللاأدلمجمقلم قل.لرمجي لتملرمج يبملرلسماو  ل تلاتلفالليل 2/40/0007

تيي   ل أيي لما صييلءلليمءلمجلييمءلمجاييل،ل  أسييميلمجمماييدل  مقييلليييوملممييليل للأا قيي لقلاييتلمج لطيييدل يي      
مجااييم (ل  يييلل-ءمجيويييلل–مييليل)لماطيي لمجنيي يلمج يمتييال  مقييلليييوملتييل لتلن امييلل قيي ل يييل ط نيي لملأ

للابلمج  ا ج لميييرل)تييي يلطيلميييرل لفنييي ن للتل اتييي ا ميلمجيييو ل ييي  ل لملآن يييل (ل سيييا ييييضلمج تييي
ليييمءلمج ياييلاجلمج أسماييال متيي ا اتلإق ييبللر لج ييلتلق ييبل  ممييرلمج ياييلاجل لييليلايي شلمتيي غيمقصللتييل مج

 جس لامل لجممار.ل للمءللمءلايلمجايمطبلمجلاامدلق بلمليمءلمجأاسمرلمج أسمامرلللمج لطيدلمج م 
  -:ةاولا :القياسات القبمي 
 سياللي40/40/0007لط الن يلمجاام لي2/40/0007 اتلفالمجلا يكلمجماامدلايلن يلماط لل   

لمجاط لمج لجا:
لمجن يلما رل مجيلاال:مج ملتلتلماتلتمر. -
لمجن يلمجيلجمل مجيم لل:لقملتلتلمج  يشلمجأتسمدل مجتي دل مجيللقرل مجاي ار. -
لالا ل:لماا  ليمتلمجاصلي د.مجن يلمج -

 فالت ءلاللمتلايتل ادلمج ملتيلتلمج  سميرل ييل  تيميل نايدلمج طيملمجيالالاي   نيلمطي ملالل لي  ميرل
ل مااي لتل  رل  يلمج ل  لايل للا ل   لفؤلمجالا   نيلفالمجا غنيمتلماتلتمدلقن لمج طم.
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 -ثانيا : تن يذ البرنامج التعميم :

لمج أ لمج يالاج ل الانل لاي ي لمجماامد لمجلا يك لفا لملأط لسماا للي45/40/0007لن ي ن يلط ا
 ط كل أسمامدل  مقللل(01) مط   ل ساللأتل ملل(2) مجل لمط   ل سالللي3/40/0007مجاام ل

 ط متل أسمامدلفاللبلمت   ل مت ايتلمجا لا   ليلفالم مءلالا لمجاط   لمج أسماالطنمللريوي
 "ل سالمجالا  دلمج لي  مدلف و.مج  ا ج لمرلمج تلاب يلم الرلمجا غنيلمج لي  ال"

 ة : ثالثا : القياسات البعدي
لايلل         لمجماامد لمجلا يك لفا ل لجك لمج يمتد لقن  لمج طم ل ناد ل سا لمج أ مد لمج ملتلت لمليمء  ي

 للج لجال:يل بالا للي طل  ي ن لمج ملتلتلمج  نسمدل41/40/0044يلمجال40/40/0044

 ملتلتلمج  يكلمجأتسمدل مجتي دل مجيللقدل مجاي اد.مجن يلما رل مجيلاال:لق -
 مجن يلمجيلجمل مجيم لل:لماا  ليمتلمجاصلي دل ما  ليل لابلمجا  . -
لمجن يلمجالا ل:لإا  ليلات   لملأ مءلمجلااال لمجيقاالجس لامل لجممار. -

جس  ءلفال  نميل لجكلل لطنمل يلمليمءلمج ت  يلمج سلام  االفالميالءلمليمءلماا  ليمتلمجاصلي دلللللل
لملأ لمجاصلي ل مجلااالج بلا   اد ل مء لفال  لمجا اتتنيل متل لش لايلمجا يمء طنملقلاتلالا  د

   نميلما مءل  ت دلمت اليكل  ميلما مءلمجلااال مجاصلي لجس لاملل اتاليلجاللرلاتل  لتلمجان ميل م
ل. لجمماد

 المعالجات الإحصائية -
التل  تلنبلمج ملتلتلمجاا سلارلجسا غنيمتلمج المت ا اتلفالقلاتلمج لطيرل أ للاللمج مللللللللل

لمج طمل اليمءلمجاألجللتلم طتلامرلمجاالت رلج ط نقلملألي م ل مجي يأ  لاييلتيطيرلمجيلايي ضل للم
  يلل”SPSS“ لت ياي ميلمج  مانيلم طتلامرل للجكلمجطلت لملآجال لت ا ميلمج يالاجلم طتلاال

لطتل لاللنسال
ل مج تمول. -للللللللللللللللللللللللللللللمجطتل ال.ل -
ل .لللللللللللللللللللللاج  مءاألاو -ل     مااطيم لمجاأملي ل. -
لاألابلماي  لطلمج تمول) نيت ي(ل. -
ل طسنبلمج  لنيل. -لات لمج طتيل. -
 طتل لأقبلفيالاأا  ل. -
 بليييرل ج بلالا  دلق ييي  رل مجتليييييمج لي  نليييريلا  تولمج ميلجسالا  يي ال نييأا مرلمجلاا -

ل  أ لمليمءلمج ليبرل لت ا ميلما  ليل"ت"ل ما  لي"ت"لمجلاي ا.
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 عرض ومناقشة النتائج -
  لي لفيي ال مجيرلإطتيلاملل ينيلا  تي علمج ملتينيلعرض نتائج ال رض الأول والذي ينص عمي  " 

  ليمتلمج  امرل مجات   لمجيقاالمج  سال مج أ  لجسالا  رلمج لي  مرل جتلجهلمج مل لمج أ  لفالم ا
 "  جس لامل لجممار

 (52جدول )
ف  الإ تبارات البدنية والمستوي القياسين القبم  والبعدي لممجموعة التجريبيةدلالة ال روق بين 

 20ن = الرقم  لمق ز بالزانة 

 الا تبارات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي قياس القبم ال
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحساب 
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري 

 5.15ل0.14 1.34 0.37 5.52 يلامر م من البدء العال 22عدو  5
 4.01ل0.41 30.70 3.62 64.85 للي قوة عضلات الرجمين 0
 5.44 0.35 42.45 3.25 62.20 للي قوة عضلات الظهر 2

 قوة القبضة 4
 5.13 0.15 03.23 2.57 22.67 للي اليد اليمنى

 4.02 4.92 05.30 2.25 20.85 للي اليد اليسرى 

 4.04 0.02 71.90 2.44 29.70 تي الوثب العمودي من الثبات  1
 4.91 0.90 43.92 0.85 20.28 يلامر جرى الزجزاج بطريقة بارو 2
 4.73 0.31 44.55 0.71 9.80 تي ثن  الجذع من الوقوف 3
 4.24 0.73 45.34 0.71 41.32ليلامر الكوبري  4
 4.52 0.02 50.95 2.09 47.75ل يلر الوثب والتوازن فوق العلامات 5
 40.1 4.45 409.0 0.4 95لتي المستوي الرقم  لمق ز بالزانة 52

 0.252=  55ودرجات حرية  2.21قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
  القياسيين القبمي  والبعيدي لممجموعية بيين متوسيط( وجود فيروق دالية إحصيائيا 52يتضم من جدول )

 التجريبية ولصالم القياس البعدي ف  الإ تبارات البدنية والمستوي الرقم  لمق ز بالزانة.
وتعييزو الباحثيية اييذم ال ييروق المعنوييية بييين متوسييط  القياسييين القبميي  والبعييدي فيي  الإ تبييارات البدنييية 

وعة التجريبيية قييد البحيث إلي  فاعميية البرنيامج التعميمي  بإسيت دام والمستوي الرقم  لمق ز بالزانة لطالبات المجم
بعض الوسائل التكنولوجية والذي  مق بيئة تعميمية جيدة من  يلال التنظييم والتنسييق مميا سياعد الطالبيات عمي  

ة وتن ييذ زيادة الطمأنينة والثقة بالن س مما أدي إل  سرعة التعمم وسياعد ذليك عمي  الأداء الصيحيم بيالق ز بالزاني
ما يطمب منهن بكل سهولة , والقيام بالواجبات الحركية لمراحل الزانة بشكل سميم وبالتال  إستغلال ما لديهن مين 
مكانييات , بالإضييافة إليي  الت طيييط العمميي  لمبرنييامج التعميميي  ومييا يحتويييه ميين أاييداف وواجبييات ومراعيياة  قييدرات واك

رينات المقننة مع إست دام الوسائل التكنولوجية يؤدي إل  نتيائج الإ تلاف بين قدرات الطالبات وحسن إ تيار التم
 إيجابية ف  تحسين المستوي الرقم  لمق ز بالزانة .
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إليي  أامييية الوسييائل التكنولوجييية  م(0222طمحيية حسييام الييدين )وتت ييق اييذم النتييائج مييع مييا أشييار إليييه  
هيارات الحركيية , كميا أن التنيوع في  إسيت دامها والأدوات المساعدة ف  إنها تبسط عممية التعمييم وتسيهل أداء الم

سيتبعاد ال يوف وال شيل , وأيضيا تسياعدم عمي  عيدم سيريان  يشجع المتعمم عمي  الإسيتمرار في  اليتعمم والتيدريب واك
ضييافة التشييويق والإثييارة والتنييوع لمعممييية التعميمييية , وتكسييبه أيضييا العناصيير البدنييية  الممييل , وتنميي  الييدافعيى واك

  فرصيية تأدييية المهييارة بنجيياح وبسييرعة ممييا تؤامييه لتأديتهييا بسييهولة وبسييلامة , وأيضييا تييوفر والن سييية وتعطيي
    الإقتصاد ف  الجهد مع توفير الوقت أثناء البرنامج أو العممية التعميمية . 

        (55  :552 ) 
 (52م( )0222( , سياجت مجييد جع ير )00م( )5552اشام محمد الجيوش  )كما تشير دراسة كلا من  

 إل  أن البرنامج التعميم  حقق نتائج أفضل بالنسبة لمستوي أداء الق ز بالزانة.
   وبذلك يتحقق صحة ال رض الأول               

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى القياسين القبم  والبعيدي عرض نتائج ال رض الثان  والذي ينص عم  " 

 "  ياس البعدي ف  الإ تبارات البدنية والمستوي الرقم  لمق ز بالزانةلممجموعة الضابطة ولصالم الق
 (55جدول )

ف  الإ تبارات البدنية والمستوي الرقم  لمق ز  القياسين القبم  والبعدي لممجموعة الضابطةدلالة ال روق بين 
 بالزانة 

وحدة  الا تبارات م
 القياس

 القياس البعدي قياس القبم ال
 قيمة )ت(
المتوسط  بةالمحسو

 الحساب 
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري 

 7.00 0.10 5.45 0.14 5.40 يلامر م من البدء العال 22عدو  4
 7.04 7.44 42.40 7.24 41.05 للي قوة عضلات الرجمين 0
 7.40 0.90 45.40 7.04 44.15 للي قوة عضلات الظهر 7

 قوة القبضة 1
 7.04 0.09 01.93 0.09 00.45 للي ليمنىاليد ا

 7.13 4.27 00.25 0.49 00.00 للي اليد اليسرى 
 1.07 4.39 70.43 0.05 09.40 تي الوثب العمودي من الثبات ل5
 1.01 0.93 49.47 0.24 00.57 يلامر جرى الزجزاج بطريقة بارول4
 7.99 0.45 40.50 0.19 9.40 تي ثن  الجذع من الوقوفل3
 1.70 0.71 45.74 0.11 41.43ليلامر الكوبري ل2
 7.49 0.10 50.00 0.13 13.05ل يلر الوثب والتوازن فوق العلاماتل9
 0.47 0.22 99.4 0.14 91لتي المستوي الرقم  لمق ز بالزانةل40

ل0.097=لل49  يللتلطي رلل0.05قمارل"ت"لمجل  جمرل ا لات  ىل
 ينيلا  تي المج ملتينيلمج  سيال مج أي  لتيلاملل(ل لي  لفيي ال مجيرلإط44ن تهلايلل  رل)

لجسالا  رلمجتل  رل جتلجهلمج مل لمج أ  لفالم ا  ليمتلمج  امرل مجات   لمجيقاالجس لامل لجممار.

 20ن = 
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  أم لمج لطيرلللكلمجلاي المجاأا ميرل ينيلا  تي المج ملتينيلمج  سيال مج أي  لفيالملأا  يليمتل
ا  ييرلمجتييل  رلإجييالأيلمج ي  ييرلمج  سن مييرل)مجاأ ييل ش(ل  يي يلمج  امييرل مجاتيي   لمجيقاييالجس ييمل لجمماييرلجسال

 سييالمجليييالمجسلا ييالجساأييلي ل مجاأس اييلتلمجاي   ييرل ل أ مءلاايي لالجساصييليشل  تييطمهلملأا ييلءلايييل
ق ييبلمجاأسايييرل ل مجااليتييرل مج  ييييميلاييييللصييرلمج لج يييرل ل ليييلمل ييولليييكلنييي فيل متييل  لمج لج يييرل سيييال

لامل لجممارل  تل  ل ات ايميل سالأيل  ي يلجي  لمج لج يرلقي يلاييل    يلمجت يشلمج متطرلجايمطبلمج 
لمجاأيفرل فيترللن شلجس أسيل لااللنؤييل   يلإنلل الفال طتنيلمجات   لمجيقاالجس لامل لجممارل.

 يأيلايلللم(5553م( , محسين حميص )5552محمد عزمي  )   لاقلللكلمجا لاجلالللولايل
رلاييييل الميييرل يييلج  ميل لمجسملقيييرلمج  اميييرلفيييالم  ييي م لمج ييي االمط  ميييدلمجليييمءلمجيامتيييال لج طييي شلمج أسمامييي

 مجطيي،ل سييال اامييرلمج  مفييقلمجأتييسالمجأتيي ال  يأينيكل سييالمالييممءلمجطن مييرل لجلتيييل م ييل شل م ييل شل
اي ايييرلمجالالتيييبل مجأتيييوتل ا ل ن صيييللجيييدل يييأينيلإنليييل ال سيييالمجتيييلالتلمج  اميييرلمجاا سلايييرل ل أيل

فيالمجليمءلمجيامتيالفيالمجاليلطلمج أسمايال مج   م يالاييلطنيمل ط نيقلمج ط شلمج أسمامرل  اييلألان صيلل
 ط نيييقلل–إ  تيييل لمجاأيييلي لل– ااميييرلمجاصيييليمتلمجطيلميييرلل–ألييي م لمج طييي شلمج أسماميييرل ليييال) أسيييميل

ل(لل72:لل42(ل)10:ل44)لللللللللللللللللللمجل ما لمج يب مر(ل.

يلقمليلمجاأسيل أابلاا لالالل للم(5552حن   م تار ) ال  لاقلمج لطيرلاللاللألليلإجمدل
ليالمجاصليشلفالت يل  يضلللكلمجت يلفايلللملمأ لايلأفتبلمج يالفال أسميل أ مءلمجاصيليمتل
مجطيلمرل ل أيل يلرلأ مءلمجو  نيلجساصليشل   قصل سالا  يشلمجا ي لف ول سيالمجلييالمجلني لمجي قنقل

ل(لل91:لل3)ليلايييورل اسمرلمج أسميل.جغيلأ مءلمجاصليمشلايلطنملتطرلملأ تل لج بلألممءلمجلييت

 وبذلك يتحقق صحة ال رض الثان   

  لي لفيي ال مجيرلإطتيلاملل ينيلا  تي العرض نتائج ال رض الثالث والذي يينص عمي  " 
مج ملتييييننيلمج أيييي ننيلجسالايييي   نيلمج لي  مييييرل مجتييييل  رل جتييييلجهلمجالا  ييييرلمج لي  مييييرلفييييال

ل  امرل مجات   لمجيقاالجس لامل لجممارل"م ا  ليمتلمج

ل
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 (50جدول )
 القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطةدلالة ال روق بين 

 ف  الإ تبارات البدنية والمستوي الرقم  لمق ز بالزانة 

وحدة  الا تبارات م
 القياس

 المجموعة التجريبية
 (02ن= )

 المجموعة الضابطة 
 قيمة )ت( (02ن= )

المتوسط  حسوبةالم
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري 

 7.12 0.10 5.45ل0.14 1.34 يلامر م من البدء العال 22عدو  4
 1.54 7.44 42.40ل0.41 30.70 للي قوة عضلات الرجمين 0
 7.94 0.90 45.40 0.35 42.45 للي قوة عضلات الظهر 7

 قوة القبضة 1
 7.24 0.09 01.93 0.15 03.23 للي د اليمنىالي

 1.34 4.27 00.25 4.92 05.30 للي اليد اليسرى 
 7.54 4.39 70.43 0.02 71.90 تي الوثب العمودي من الثبات ل5
 7.22 0.93 49.47 0.90 43.92 يلامر جرى الزجزاج بطريقة بارول4
 1.34 0.45 40.50 0.31 44.55 تي ثن  الجذع من الوقوفل3
 7.54 0.71 45.74 0.73 45.34ليلامر الكوبري ل2
 7.25 0.10 50.00 0.02 50.95ل يلر الوثب والتوازن فوق العلاماتل9

 0.91 0.22 99.4 4.45 409.0لتي المستوي الرقم  لمق ز بالزانةل40

 0.205=  24ودرجات حرية  2.21قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 يييينيلا  تيييي المج ملتيييينيلمج أيييي ننيل مجييييرلإطتييييلاملل(ل ليييي  لفييييي ال40ن تييييهلايييييلليييي  رل)

جسالاييي   نيلمج لي  ميييرل مجتيييل  رل جتيييلجهلمجالا  يييرلمج لي  ميييرلفيييالم ا  يييليمتلمج  اميييرل مجاتييي   ل
لمجيقاالجس لامل لجممار.

 أم لمج لطييرلليلكلمجلايي المجاأا ميرل ينيلا  تي المج ملتينيلمج أي ننيلجسالاي   نيلمج لي  ميرل
 رلمج لي  مرلفالم ا  ليمتلمج  امرل مجات   لمجيقاالجس لامل لجممارلإجالأيل مجتل  رل جتلجهلمجالا ل

مج ياييلاجلمج أسماييال اتيي ا ميلمج تييلابلمج  ا ج لمييرل اييبل سيياللييل لإا  ييلكلمج لج ييلتل أيييليلإل اييلاصيل
  ل م صيل ل ل يلج نصيلإ للللتلإنلل مرلفالمجأابل لإتلفرلإجالإت يليشل مفأميرلمجي أسيلجي نصيلاايلل

لإجال  فنيلمج قتل مجلص ل تل  لفال طتنيلملأ مءل.لأ  
إجييالألامييرلم تيي ا مالتلمج   م مييرلجيي أضلل(0002 ييل رلفلتييبل) فيياللييلملمجتيي  لمليينيل

ملأ  متل مجا م ل ملألصمشلمج  ا ج لمرلمجاتل  شلاالاي شلللاتلأيلال اأرلفال اسميرلمجي أسيل  ليدل يليل
ل ميييلملمجايمطيييبلمج أماميييرل ل لييلكلملألاميييرل لسيييتلفييالاتيييل  شلملأفييييم لمجا  أسايينيللامأيييلل سيييالفصيييل مم

ا تليلمج قتل.للللللللللللل) ل(ل47:لل40مجاا سلارل أتصاتلفال  سنبلمجلص ل مج  لجنصل مم
 سييييالأيل تيييياميلل(5ي(ل)0040 يناييييرليلتيييي نقل)   لاييييقلا ييييلاجللييييلكلمج يمتييييرلاييييللا ييييلاجل

لآجييال لملآن ييل ل لمجيي م للليي ل ل غنيليييللمج ياييلاجلمج أسماييال اتيي ا ميلمج تييلابلمج  ا ج  مييرل"لمجطلتيي لم
ل...."لمتل  ل سالإ  ليلمجاصليمتلمجاا سلارل مج الن ط قلااصللل  لمجأاسمرلمج أسمامر.
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أالل لجات رلجس يماجلمج  سن مرل)مجا  أر(ل  اللألللرل  سن مرلطنمل ط ي  ل سيالقي يلل نييلاييل
ل لم تيس  لمجأسايالمجطي نملفيالمج أسيميل  يلمج ا مولجساط   لمج أسماال ل تلفرلمجالمف  ليليلل   ي

   يلايم  صللجاتلا،ل ق يمتلمجا   انيل ل ايلأ  يلمجاآالل سالمج أسميلمج  سن  لمجا  للملآيلإادل
انص يل ايم لشلمجايطسرلمجتامرل لفو  لأيلمل يلمجا ي لاأ لإ  م ملاصامللتطمطللايلطنملإ و دل

أسيميل مج ييماجلمجا اايرلمجا تي  رلجيفيللاتي   لمجا أساينيل ل سالمج تيلابلمج  ا ج لميرلمجط نييرلفيالمج 
للاللأادلنل لميلمل يلاأ لايلطنملمجللا لمجا ي ل ل تلفرلإجالمجللا لمج   م ال.ل

ل بلجكلن ط قلتطرلمجلايضلمجيلجملل
  ل لفي ال مجرلإطتلامللفالات لمج طتيل نيل يضلا لاجلمجلايضلمجيم لل مجل لنا،ل سال"ل

  سال مج أ  لجسالا   نيلمج لي  مرل مجتل  رلفالم ا  ليمتلمج  امرل مجات   لمجيقاالمج ملتننيلمج
لجس لامل لجممارل"

 (52جدول )
 نسب التحسن بين القياسين القبم  والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة

 ف  الإ تبارات البدنية والمستوي الرقم  لمق ز بالزانة 

 الا تبارات م
 المجموعة الضابطة  يبيةالمجموعة التجر 

 نسبة التحسن  القياس البعدي  القياس القبم  
% 

القياس  القياس القبم  
 البعدي 

نسبة التحسن 
% 

 2.74 5.45 5.40 41.43 1.34 5.52 م من البدء العال 22عدو  4
 4.75 42.40 41.05 44.50 30.70 64.85 قوة عضلات الرجمين 0
 5.91 45.40 44.15 40.73 42.45 62.20 قوة عضلات الظهر 7

 قوة القبضة 1
 40.37 01.93 00.45 00.91 03.23 22.67 اليد اليمن 
 47.40 00.25 00.00 07.74 05.30 20.85 اليد اليسري 

 40.55 70.43 09.40 43.54 71.90 29.70 الوثب العمودي من الثبات ل5
 4.20 49.47 00.57 44.71 43.92 20.28 جرى الزجزاج بطريقة بارول4
 9.45 40.50 9.40 43.24 44.55 9.80 ثن  الجذع من الوقوفل3
 1.74 45.74 41.43 4.09 45.34 41.32 الكوبري ل2
 4.01 50.00 13.05 40.29 50.95 47.75 الوثب والتوازن فوق العلاماتل9

 44.04 99.4 91 03.04 409.0 95 المستوي الرقم  لمق ز بالزانةل40
 

(لاتييي لمج طتييييلجس ميييل لمج أييي  ل ييييلمج ميييل لمج  سيييال47 رل)أ صييييتلا يييلاجللييي 
جسالايي   نيلمج لي  مييرل مجتييل  رلفييالم ا  ييليمتلمج  امييرل مجاتيي   لمجيقاييالجس لاييمل لجمماييرل

ل ات لا لال  رل.
  أييم لمج لطيييرلأيلمجالا  ييرلمج لي  مييرلط  ييتلاتيي ل طتيييلأ سييالايييلمجالا  ييرلمجتييل  رل

يقاالجس لامل لجممارلا نلرلإجالمج أينيلم نلل الجساط  ملتلمجالترلفالم ا  ليمتلمج  امرل مجات   لمج
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 لج يالاجلمج أسماال اتي ا ميلمج تيلابلمج  ا ج لميرلاايللأ  لإجيال ايلءل   ي  يلمج تي يلمجطيليال اي ل
مج لج لتلاالل ابل سال طتنيلا متلالتلملأ مءل مج أينيلفالتي رلمج أسيلج نصيل للاللميلمج يالاجل

تيامادلفيالتي ءلقي يمتلمج لج يلتل ل تيلفرلإجيالاتيل   صيل سيال ااميرلقي يم صيلاييلمج أسماال ييل 
اللايييلتل ايييورلمجا مقيييصلمجاا سلايييرل مجا ا  يييرل مج يييالتيييل  تل سيييالإتييي غورلايييللجييي نصيلاييييلقييي يمتل مم
 طللل صيل ان جصيل ل للجكلإ  يلاصيل  يملإنلل ميللأيايلءلمجي أسيلاايللتيل  ل سيالإتي غورلايللم نصييل

ال للالتل.ايلق يمتل مم
 للجكلأمتللأيل ي فيلإتي ا ميلمج تيلابلمج  ا ج لميرلأيييل تي يشلإنلل ميرلجي  لمج لج يلتلفيال
مجطت رل سالمجاأس التلمج لاسرل يلما مءلمجطيلالجسايمطيبلمجلااميرللأ مءلمج لايمل لجممايرل مج ي يشل سيال

 قييتلني يي يل للإتيي يلل لمجاأس اييلتلمج ييال يملييللمج لج ييرل سيياللصييلمل"لمج ا نيي  يل لملآن ييل ل"لفييالأ 
 لييلجكل يييضلمجاأس اييلتل يييلملأ مءلمجاصييلي ل لييلبللييلم ل اليي الجس لج ييلتل ل  اييل رلمج لالتيينبل
مج قم ييرلجلامييللمجايي مطالمج أسمامييرل مجلاامييرلجييلأ مءل ل ل تييلفرلإجييال  تييمهلايي مطالمج تيي يل ملأا ييلءل

لأيالءلملأ مءلمجلااالجس لامل لجممار.ل
ل بلجكلن ط قلتطرلمجلايضلمجيم للل

 :  تاجاتنالإست

في ضوء  دو ا بحث وف ءفهءضود ء و ء  البوث بحث وف ءبح الإحصولإي بو رولإ لث ءاوه   

 بحتلإحلث :  بتلإصلإيبحبتلإ ج ء بلإقشتهلإ ، تم بحتءرل إحي بوست

بحثهبلإ ج بحتالل ي بح قتهح ثإستخ بم بحءسلإ ل بحتكبءحءصلث ق  أثه إلصلإثلولإ الوي تالوم  سولإثقث  -1

 بحقفز ثلإحزببث حلطلإحثلإي البث بحث ف .

سلإد ي  ص ءاث بحت هلثلإي ثإستخ بم بحءسلإ ل بحتكبءحءصلث ءبح سلإا ة بح قته وث فوي زلولإ ة  -2

  بفالث بحطلإحثلإي ب ء بحتالم  ع  هبالإة بحفهءق بحفه لث حهن .

 تبءع بلأ ءبي ءبحءسلإ ل بح ختلفث لؤ ي إحي ت سن بح ستءي بحهق ي حلقفز ثلإحزببث . -3

 التوصيات : 

روولإي بحتووي تءروولي إحلهوولإ بحثلإ ثووث  وون خووال دوو ب بحث ووف إسووتبلإ ب الووي بحبتوولإ ج ءبوستخا 

 تءري ث لإ للي :

لصب بودت لإم ثءسلإ ل بلأ ن ءبحسا ث اب  تاللم  سلإثقث بحقفز ثلإحزببث  ثل بح هبتب حلهثءط  -1

 ء حك إسهلإ لإ في بح  لإفظث الي سا ث بحطلإحثلإي ءزللإ ة بحط أبلبث .

بحقفز ثلإحزببث و كلإبلث أ ب  ب ء ج   ن بحضهءهي اق   ءهبي ت هلثلث حلقلإ  لن الي ت هلس -2

 حلت هلبلإي ءبح هب ل بحفبلث حل سلإثقث .

بودت ووولإم ثتوووءفله بلأصهوووزة ءبلأ ءبي ءبحءسووولإ ل بحتكبءحءصلوووث بحتوووي ل كووون إسوووتخ ب هلإ فوووي  -3

بحت هلبلإي بحخلإرث ثلإحقفز ثلإحزببث  ثل أصهزة بح لإسب بلآحوي ء بحو بتلإ شوء ءبحزببولإي  ختلفوث 

 بحزببث ءبح هتثث بح خررث حهلإ .بلأءزبن ءبلأ صلإم ءرب ءق 

ل
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 الميييراجيييع 
 العربية المراجع: أولا

لملأ مءل سيييالرمج أسماميييلمج تيييلابل أيييضلتييي ا ميا لا  ييييال أسمايييال يايييلاجل يييأينيل:  يييلليلإ يييملمي -4
لللاأييييد للقنيييييلأ يييي ل ايييينيلري لتييييممجلر يبمييييمجلرلسميييي للاللتيييي نيليتييييلجر لل لجمماييييرلمج لاييييملجا  يييي االمجلااييييا
 .ي0007ل لتلا ي دملأ

لرل مجأيبمييييلرمجاصتييييل ميل ل مجااييييللجلرمج أسمامييييلمج تييييلابل:   مجطانيييي للييييل ي لللييييل يلانييييي للطايييي أ -0
 .ي4939

فل سمييييرل ياييييلاجل أسماييييال اتيييي ا ميلملأجأييييل لمج اصن مييييرلجس غسيييي ل سيييياللأطايييي ل   مجيتيييي رل متييييال: -7
أييييرلا ناييييرلتييييأ  لتلمجيييي أسيلجا  يييي االمج لاييييمل لجمماييييرل ليتييييلجرلاللتيييي نيل للسمييييرلمج يبمييييرلمجي لتييييمرلللا

 يل.0042مجتل متل ل

لمج يبميرللسميرلج يو ل لجممايرلمج لايمل أسييل سيالمج أسماميرلمجييميلتي ا ميإلفل سمرل:مجلا لال   ليلطا أ -1
ل لطسيييي ميلرللاأيييي لل ييييلجصييل ايييينيلمجي لتييييمرلمج يبمييييرللسميييير للااليييي يشلغنيييييل ل يييي يمشليتييييلجر للمجي لتييييمر
ل.ي0007

لرلسميلج لج يلتل لجممايرلمج لايملاتيل  دلجي أسيلملآجيالمجطلت لت ا ميا لا  يال يالاجل:ت نقليل يناد -5
 .ي0040 للمجمقلم قلرللاأ لل التلي لتمدمجلر يبممجلرلسم للل ل  يمكليتلجرل ل التلري لتمل يبمر

لمج  أييرل"ل  مجلال سمييرلماتيي يم نلملت"لمجا ي ييرلملأتيي ل مجيي أسيلمج يي ي  ل:لييل يلمجطانيي ل  يي للييل ي -4
 .لي4999 لمج لليشل لمجأيبالمجلاليل مي لملأ جا

لمجأيبيا لمجلالييل ميل لمجيلاميرلمج  أيرل لمج  يلليشل  ي  لفالمجأاسمرلملأت ل:اا ليلاطا  لطالاا -3
 .ي4990ل لمج لليش

ل لجممايرلمج لايملفيالملأ مءلاتي   لل سيالمجي أسيلأتيلجن ل أيضلمتي ا ميلييأل:مج مميل   لايلليلالج  -2
 .لي4994ل لمجمقلم قلللاأد للجس انيلي لتمدلبمد يلللسمد للاال يكلغنيل ل  يمكليتلجر للجسا   اني

ا ييلال تييامي"للمج أسييميل  ا ج لمييلل:ممليييلمطايي لمملييي -9 رل ل ل مامييملألمجال  ييدل"ل لمج أسمامييرلمج تييلابل مم
ل.لللللي4993ل لمج لليك للمجيلاالمجلمء
مايرل لأييلمج تلابلمجاتل  شلفال أسميلايطس يالم ي  يلءل مجايلطيرل يلج لامل لجمللتللتلالن للألاي: -40

للي.ل0004يتلجرلاللت نيل للسمرلمج يبمرلمجي لتمرلللاأرلمج ل تمرل لمجأيمال ل
لايليييمل (ل   م يييلتل–لا ي يييلتل-لا يييل ئ)لمجطيليييال مجييي طليلمجييي أسيل:مجييي نيلطتيييليلطتييينيل سطييير -44

ل.لي0004ل لمج لليشل لجساليلمج  ل 
لي.ل0002مقمرل لمج تلابلمجاتل  شل سالمج أسيل لملأ ل مامرلمجي لتمرلمجأيل ل رلفلتبل:ل -40
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لمج  أييييدل لمجاأييييلي ل مي لل    م ييييلتلا ي ييييلتلمجي لتييييالج يييي ي  مل:مجاييييلجقل  يييي لمجيييي نيل تييييلي -47
ل.ي0000 للمجألليك

لي.4923 للمجلاليل مي للمجتل ترلمج  أرل ل مجاالفتلتلمج  ي  لتمل ج لمدليلطتيل و  : -41
ل لمجأيبييالمجلاليييل مي لللمجطيلييال مءملألا  ييليمتإل: ليلاتيييلمجيي نيليتيي مييلطتيييل ييو  ل -45

ل.ي0004ل لمج لليك
ل ينيلتلتياملألمج أسيميلايطسيدلفيالمجي لتيمرلمج يبميرل ي ل  الانيلل  ي  يلأتلجن ل: ماالتأن لي -44

 .لي4994ل لم تلا ي رل لمجاألي لاالأشل ل مج   نقلمجا ي ر

ءلملأ رل ل ميلمج مل ل مج   ميلفيالمج يبميرلمج  اميرل لمج  أيرلمجتل تيرل لمجليمليلت طالطتلاني:ل -43
لي0001مجلاليلمجأيبال لمج لليشل ل

ل لم تييييلا ي رل لمجاأييييلي لاالييييأشل لمجي لتييييمرلمج يبمييييرل يييي ي  لفييييالمجايليييي ل:طايييي،ليلاطتييييي -42
ل.ي4993

ل.ي4992ل لمج لليكل لجساليلمج  ل لايلمل لمج أسميل  ا ج لملل:يلمجتاملل   لات لاا -49
لمج  اميييدلجس يبميييدلمجأساميييرلمجالسيييرل لليييلاسدلميييد ساليؤميييرل لجممايييرلمج لايييمل ييي ي  ل:في ييي ليلاتييي لاا -00

ل.ي0007 للمج لليكل لطس ميلللاأدل ل لجصييلجس انيلري لتملر يبمللسمد لل مجي لتمد
:لفألجمرل الءلإا  ليلاأيفالجس لامل لجممارلج و للسمرلمج يبمرلللليلتن لأطا ل ل ل صلتن لأطا  -04

 لمجالسيييرلمجأساميييرلجس يبميييرلمج  اميييرل  سييي يللمجييي أسيل ييييل أييي لE-Learningمجي لتيييمرل اتييي ا ميلإتيييس  ل
ل.ي0045(لمجلمءلمجيلاال لنالنيل37)مجي لترل لللاأرلطس ميل لمجأ  ل

لمج لايييملجاتيييل  المجيقايييالمجاتييي   للفيييالمجاتيييللارلمجالتيييرلمج  اميييدلمجتيييلالتل:مجلن لييياليللليييلي -00
ل.ي4997 للطس ميلللاأدل ل لجصييلجس انيلي لتمدل يبمدللسمدل لاال يكلغنيلاللمت نيليتلجرل ل لجممار
لمجايؤييشلمج نالاملميدل لجاتيلا،ل  وق صيللمجالتيرلجس اي ايلتلمج نالاملميدلمجاتلا،ل:ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي -07
 لل ييلجصييل ايينيلي لتيمدلمج يبمييدللسمييد للاالي يكلغنيييل ل يي يمكليتيلجد لل لجمماييدلجس لاييملمجيقايالمجاتيي   للفيا

 .لي4999 للطس ميلللاأد
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