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 : لة ال مة وم - مق  
افة         ای في  جي ال ل ي وال م العل ق ع وال ر ال ال ون  اد والع ن ال ی الق

رة على  ابها الق ، وك عل ل ال ة عق ام ب ای الاه فة, ح ت ع الات ال اج    م ق والاس ال
ا ف العل مات، ومهارات ال عل عارف وال ار وت ال اء والاب ق اهج    والاس م خلال جعل ال

ات  ات إس ام  اس ام  ، والاه ف لل إثارة  أك  ة  راس أك    ال ة وجعلها  ی ر ح ت وأسال 
  ، عل ال على  اداً  فو اع ال ا  أن ام  اً    اس ع ة  ل الع اته  فى ح ها  فادة م لفة، والاس ال

هار  ف والاس   .ع ثقافة ال
ى عادات العقل وال یه ی  اه ت ج ه ات ون  ن الع ات الق ال على    وفي نها

اء في ف ب ال ة  ، و ل ال ف  ال ة  ن  عل  ال ه  ج ت لفة،    قة  ال اقف  ال
ة (  غ ة م اتج تعل ق ن   )  ٦٥ :  ٢١وت

ه          ال ه  ف ة   اش ال و  ت نا الي  ع لاله ی ت  ا  ال ن الع  م  ا إن 
ا في   ل ذل لأنه  اة  ال ال م  عل  لل ال ه أساس  اتي  ال عل  ال ات  ع  وال
ة   ق ال مع  عامل  ال ا  أن  الي  حاجة  في  ماه  ار  ق ها  وت عارف  ال ع  ت الي  حاجة 

رة    )٥٨: ٥( ال
اد وعلي  م ) ٢٠٠٢   Gagne(و            ع ا الإس اج ه ق ن ف اد ف ، وال ع ة اس أن ال

أنها   ة  ه ال ف  ذجاً  رات  ذل فق وضع ن ى عام ، وق اء ذه ل في ذ اد داخلي ی ع اس
ات   ل عة ع اجه الي م ها  ع م عها أو  ة وج ة ومهارات ج ا ة ومهارات إج ا إب
رسة   لة في : ال ة م ات ب ث ن م م ات ت ل ه الع س وه ق مل ها الي تف ج ه في ت ت
ة   داخل اهات ، ودوافع  ل وت ل في م ة ت ات داخل ث ة وم ال عة  ف  والعائلة وم تع

ات  ل ه الع ه ه ال أو أك .وت ق في م ة الي تف ه ال ج   )    ٣٨(   في ت
( ا        ده  ش ي  فه ل  إم )٢٠٠٦ی   ق    م  ف وال ب  ه ال اب  إك م  لاب  أنه  علي 

، ی   اً اً ذات عل عله م ي ت ة ال ا ة والإج هارات العقل ل وال والعادات وال اهات وال الإت
ه   ها في ت ذاته ومه ف م فة و ع   ) ٤٣٦:   ٦( ع ال


 

 
  طنطا جامعة   -كلیة التربیة الریاضیة  یاضیات المائیةالربقسم مدرس  *

  



 

 

 علوم الریاضةمجلة   الاول الجزء  ٢٠٢٤ یونیة  )٣٧( مجلد

٩٦ 

ضح      ل   Renzulliو مات ع عل ال ا  ج ل ام     أن ت إس ة  ائ إث ة  ی امج ع ف ب علي ت
فال   الأ انات  إم وت   ، ة  ا والإب ة  اج والإن ة  الأكاد ة  ال ت  علي  ل  تع ن  الإن

ف اب ال فال وال اع علي تعل الأ   )١٢٠٣: ٣٢(.  وت
ة د     وت           عل  ٢٠١١(   فاد مها ال ة لاب وأن  ر امج ت اك أسال و م) أن ه

اع في   ار والإب قه الإب اته وتف ان ع إم هار ج ق وذل لإ ف ه وال لاب ال ة ال مع ف
ب   لات وأسل ب حل ال ع وأسل ع والأس اء وال ه الأسال الإث هارة وم أشه ه لل أدائه 

ي   ه ف ال   )  ٤٢:    ١٧(   . الع
ة          ت الع ة  ال اول  ت ح   ، ة  ی ال مات  عل ال ز وسائل ن  أب أح  ن  الإن ع  و

علي   هل  ل ها  ون فها  وت  ، مات  عل ال تل  ض  ع ل  سائل  وال ق  ال ع  ار  إب
ق   ال تل  راف  ال  ر  وال م  ق لل ة  ون  . معها  فاعل  وال ها  عل لاع  الإ ها  م ف  ال
ار   اقع ال الي م م ع م ق ا  لق ل د م ن م م م الإن ل م سائل ، فق ت وال

ل الأول لل (و   ل م ال قل ب اقع ، م انى (و  ١.٠فاعل فى تل ال ل ال ) الي ال
٢.٠(  
فة       ق    ٢.٠أن ال    ٢٠٠٩و خل اً ل ی خلاً ج ع  ع م انى لل  ل ال مات ال خ

ي علي   ق اء ال ال م فى إث ن وتع دور ال مى الإن ال ب م علي دع الإت
ا في   لي ه ة و ون إل عات  م اء  ب في  ن  الإن مى  لف م عاون ب م وال ن  الإن

ال   ات  س ق  ت ى  ال قات  ال م  د  (  ٢.٠ع ونات  ال  : زها  أب م  لعل  ه  ائ  وخ
Blogs  ) ال  أل  وال  (wiki  ) ال  ووصف   ،(Content Tagging   ات وال  (

ة   ا ى    )online )Social Networksالإج عل ال قع  لل افي  ال ل  وال
(RSS)Really )simple syndication (     . )٢٧: ٧  (  

م          ا  ً م ل  وت ة،  ت الع على  ة  ی ال ال  والات ال  أسال  أح  هي  ونات  وال
وني  ع الإل تي وال قع الع ة) وال ر ة ال ة (في ال م ات ال  online community ال

ة  ) ت الع ة  ال ل    .في  ص وال ة،  فاعل ال ها  ت ارها،  ان عة  وس تها  شه اب  أس م  ولعل 
ها،   ی م ف رها وال ة ب م ون عات الإل ل ال ها، وت ی إل ف ل ال اش م ق ال
ائ   والق وني  الإل ال  ل  م الأخ  ال  الات وسائل  م  ها  غ م  ة  فعال أك  رة  وذل 

ة ونات وأص       ، ال ال     Blogs ال ع  ن  الإن عال  في  رة  ث ثاني  أنها  صف  ت
ي وني وال وني، وأنها الآن إلى جان ال الإل ن  Wiki الإل مات الإن ز خ   تع أح أب

ات  ف،   و ل على ت ة ت ت ة ع ة     postsهي صف ة ،  م ل رة تف ا. و ً ـ ة زم ت وم
لإدارة    وهى ام  ن خلال  م  ل  ع  ، ن الإن قات  ت م   . )    ١٤(    ت 
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ی  و          رة علي ن الع اناً ، والق ام والإتاحة م له الإس ونات م سه ه ال ا ت  اً ل ن
قات علي  عل ة أو ال اق ارب ال اث أو ال ار أو الأح ت  م الأخ ه ه فق  ة مع ع أو ق ض م

    ) عل  وال عل  ال في  ة  ی ج ة  ج ل ت أداة  ونات  ال ام  اس ع  ال  اد  ت ات  دع اً  خ م
٥٤١: ١٠  (  

لها        ع خلال  م  ة  اح ال لاح  ( وق  م  ق م ماده  ر  عه  ٢ب ا ال قة  للف احة)  (ال  (
احة   ال الأت  مع  ات  ن  ه  ال ت علي     ن  أداء  الأك  ه  و لي  الع ان  ال
ه   ل الع هارات  مات    ال معل عه  م علي  فق  ق  في  ع وال ال  ء  ال ل  ت وأن 

مه ال  ت ول  ة  ال انات  الإم أداء  اء  ات أث ق  ال ف ما    اتوال  ات ال ا  ن  دائ اول
. هج العام  مه ال ق ود ما  اوز ح عة     ت مات م ة ومعل أن احة  اهج ال م اء  ل فإن إث ل

ه .  ه ودافع اب ات و م إ ال ام ال اها ی إه اها وم ل    في م ر  ق هج ال فال
د ار م مات ومعارف في إ     . علي معل

ال      ام  الإه أن  ات  ا  ائ    اتالفائقال و ات  ات وس أسال  اول  و أن    
ر   ات  و ت ق وال ات  اع وال هاالادوات  ا ن علي  تع  ى  ال ة  عل ه  ل وت    وفاعل

راته ه  ق اقاته   وت تف ع  ه    وت اتوم ه ق ة هي   ال ی ة    ال ون ونات الإل ى  ال وال
فع ال  ات  ته ب ة  ال اب قة إ ة  عل ة ال ل ة في الع ار ف وت م  لل ي مهارات ال وت

ف ال ه  ل احة  م ح  ت ا  ال  عل  فه    ال احة  ال ال  م في  ماته  معل اء  لإث وذل 
ه ارها ت إع لي  خاصه  ق له ال ال ع       . وم

هج        ال عات  ض ع ال مات وتع  عل اء ال اوله لإث ه ال في م ا جاءت ف وم ه
ة م   ع هات ال ی اقع واالف مات وال عل ال م  ه واتاحة  هائل  ره سهله وم ه  وتق

ه   ون إل ونه  م ة   خلال  العل ادة  لل شامل  جع  م تع  فهى  وزمان  ان  م في  اج  ال لات 
أن   علي  اع  ات ن  توت ال جى    ال ل ال م  ق ال ة  اك م الي  الإضافة  . ة  وفاعل ار  اب أك 

ال والإعلام . ي وعل الإت ق  وال
ة و        ا لاه ة    ن ون ونات الإل ل ال ة و ائ امج الإث فه عامه فق  ال عل  ال ال فى م

اول ى ت راسات ال ی م ال ها : ( هأج الع ع  وم )،     ١٦(  ) م٢٠١٣(   ع ب سال ال
 ) سف  ی م  ل ص  اع إس ( ٢٠١٦ماه  (  )     ١٨م)  ان  ،  ع م  الل  ع  خال 

 )٢٠١٢ ( (    )١١( ،      م  ان  ال م  م  د  م ى  )  ٢(     م) ٢٠١٥أسامة  أشارت  وال
ه ائ ه    الي  ن وناتفاعل ة    ال ائ امج الإث . فى    وال ة  عل ال ة  ل ل    الع ة  اح ال والي ح علي 
ق  احة .   ت اهج ال ونات في م ه أو ال ائ امج إث ام ب إس قه      أ دراسات سا

ة الى   اح ا ما دعى ال ونات  وه ة ال ق ائي ب نامج إث ها  ت ب ف على تأث ع علي  لل
ه  ع احي ال قات في ال ف ات ال ال احة لل   .ت ال
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  : ھدف البحث
ــ الــى     ف ال نــامج یهــ ــ ب ائــي  ت ــة بإث وناتق ــ ه  ال ل  فــيوتــأث ــ ــ ال م

فى  ع رلال احة  .   ق   ت ال
  :  فروض البحث

ـة  - عـة ال عـ لل لى وال اس الق ي ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
فيفي  ع ل ال ع .  م ال اس ال الح ال  ل

  :مصطلحات البحث 
عات م خلالها ن  :   لمدونات  ا - ال اد أو  ة  للأف اقع م ارة ع م هى 

ار ونقاش   ح ح مات وف عل ه ال عل علي ه ا  للآخ ال لفة ،  مات ال عل ال
ل   ح وأك  أوسع  مات  عل ل ل  ص ال فى  اع  ت وصلات  علي  ت  ا   ، لها  ح

ونه  ع ال ض ه     م  )٣١:  ٣٤( . نف

الإثرائي  -  ة    البرنامج  عل ال ة  والأن ات  ال م  عه  م ه   :  ( ائي  إج (تع 
م لل ة تق مات الإضا عل م  لاب  وال ق ا  عاً م قاً وت ن أك ع ق ت ف ه وال ال

هج العام    .في ال
: المرجعیة الدراسات   

سي مدراسة   -١ فاعلیة برنامج إثرائي فـي  ) بعنوان ٨)  (  م٢٠١٦(    حات م م
العلـوم بإسـتخدام المـدونات فـي تنمیـة مھـارات الـتعلم الـذاتي الإلكترونـى والتفكیــر 

تصـمیم   لـي  الدراسة إ  وھدفت  البصري لدى التلامیذ الموھوبین بالمرحلة الإبتدائیة  
فاعلیتھ فى تنمیھ مھـارات برنامج إثرائي في العلوم بإستخدام المدونات وقیاس مدى 

ــوبین  ــذ الموھ ــدى التلامی ــر البصــري ل ــارات التفكی ــى ومھ ــذاتى الإلكترون ــتعلم ال ال
لمجمـوعتین إحـداھما التجریبـي شـبھ المـنھج الباحث  استخدم او،بالمراحلة الإبتدائیة  

التلامیـذ الموھـوبین بالمرحلـة علـي عینـھ وإشـتملت التجریبیة والأخـري ضـابطة ،  
طالبـا للمجموعـھ   ١٦للمجموعـھ التجریبیـة و  طالبـا١٤بلغ عدد العینـھ  و،  الإبتدائیة  
فاعلیة البرنامج الإثرائي المقترح بإسـتخدام المـدونات النتائج  وكانت اھم   الضابطة  
التفكیر البصري لدى المجموعة التجریبیـة التعلم الذاتي الإلكترونى وتنمیة في تنمیة  

 بصوره واضحة عن تلامیذ المجموعة الضابطة .
ــة -٢ ســـف  دراسـ ــ ی ـ ــ م ل صـ اع ــ ــاه إسـ ان ١٨  ( م٢٠١٦مـ ـــ ع ام  )  ــ ـــة إسـ فاعل

ـــ ـــال العل ـــة ال ـــاء علـــي ت ـــة فـــي تعلـــ الف ون ونات الإل ـــ حلـــة  ىال ـــات ال ال لـــ 
ــة ـ ان ف  ،  ال ــ ــة إ وهـ راسـ ــ ال ــي تعلـ ــة فـ ـ ون ونات الإل ــ ـ ام ال ــ ــة إسـ ـ ــاس فاعل ـ ــي  لـ

ـات  ال ى ل  ال العل ة ال اء علي ت ـةالف ان حلـة ال احـ ،  ال م ال هج واسـ ـ  ال
ه ـــي شــ لـــى  ال ـــ (الق ة  –القـــائ علـــي ال عـــه واحـــ عـــ ) ل ل ال ـــه واشـــ الع

ـــىعلـــى  ــان عل ـ ـــانى ال ـــف ال ـــات ال ـــه  ،  ال د الع ــ لـــغ عـ ـــة ) ٣٦( و انـــ اهـــ   ال و
ائج ي .   ال ال العل ة ال اء علي ت ة في تعل الف ون ونات الإل ام ال ة إس  فاعل
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ــع دراسھ   -٣ ــ بــ ســال ال ونات  بعنــوان )  ١٦(  م) ٢٠١٣( ع ـ ام ال ـة اسـ فاعل
ـف  هــارات إدارة ال فـي ل ع ل ال ـ ــة ال ـة فـي ت عل ف ،  ال راســة إوهـ ف ال عــ لـي ال

ــف ــات فــي مهــارات إدارة ال ال فــى لل ع ل ال ــ ــة فــي ال عل ونــة ال ــة ال  ،  علــي فاعل
ـــ احـ م ال ــ هج  واسـ ـــ ـ ه ال ــــي شــــ صــــفي ال هج ال ــــ ــــة وال ا ت اه ع احــــ ــــ ل

ة ــا ـــات  ،  والاخـــ ضـ ال ــي  ـــه علـ ل الع ــ ــاتوشـ راسـ ـــ ال ــ ت د  ،  مـ ــ لـــغ عـ و
ــه علــي ــه ٥٠ الع ــة والأخــ ال ا ت اه ع احــ ــ ــاو الــي م ال ه  ــ وقــ تــ تق

ــع (  اقـ ة ب ــا ــ٢٥ضـ ـ ال ــة  ة)  عـ ــل م ـ ــ، ل انـ ــائج و ـ ــ ال ــة  أهـ وق ذات دلالـ ــ د فـ ــ وجـ
ة بــ  ــائ ة فــي اح ــا ــة وال ع ال ــ لى لل ــ ــار ال ى درجــات الإخ ســ م

ـة  عه ال الح ال ع ل وق ، ال ال جـ فـ ـا ی ـ ك ات فـي ال سـ بـ ال
ــــة  عــــة ال ـــف لل ـ هــــارات إدارة ال فــــي ل ع ل ال ــــ ــــار ال عــــ  لإخ لــــي وال الق

ار.   ع للإخ الح ال ال  ل
ونات )  ٣٠م)( ٢٠١٦( Bushra Saleem Al Maiataدراســة  -٤ ـ ان : تـأث أداة ال ـ ع

ــة  رـة ت ع فـي م ـا ـف ال ـة فـي ال ل ـة اللغـة الإن ل ـة لـ  ا ـة علـي مهـارة ال عل ال
ك   ـ ف، وتعل ال راسـة إلـي ا وهـ ـة  ل ل ـة ل ا ـة علـي مهـارة ال عل ونـة ال فـة أثـ ال مع

ك ـــ ــ ـــــة وتعلـــــ ال ــــة ت ـ ر ع فـــــي م ــــا ـ ـــف ال ــ ـــــي  ،  ال هج ال ـــــ احـــــ ال م ال ــــ واسـ
ة ة والأخ ضا ا ت اه ع إح لو  ،  ل ـة  ش ع علـي الع ـا ـف ال ـة ال ل

ك ــ ــة وتعلــ ال رــة ت ــه علــي   ،  فــي م د الع لــغ عــ ــا ٣٥و ــ الــي  ال ــة ق ال  ١٨و
ــة و عــه ال ــة لل ال ــ و ة  ١٧ال ــا عــة ال ــة لل ال انــ أهــ ، الــ و و

ــة ،  عـة ال ــالح ال ر ل ـ قـة ال ة فــي  ـائ وق ذات دلالـه اح د فــ ـائج وجـ ال
وق  د فــ ــة ، ووجــ عــة ال ر والإنــاث فــي ال ة بــ الــ ــائ وق اح د فــ م وجــ وعــ

عــة ذات دلالــه  ه ارــع ســاعات وال ــ نــ ل م الإن ــي اســ عــة ال ة بــ ال ــائ اح
نــ لأرــع  م الإن ــي إســ عــه ال ــالح ال ه ســاع ل ــ نــ ل م الإن ــي اســ ال

 ساعات .  
ـــــلاب  ٣٣م ) ( ٢٠١٧( Kelemen Gabrielaدراســـــة  -٥ ائـــــي لل نـــــامج إث ان ب ــــ ـ ع  : (

ــا  ـ ان ــي ب ــا فـ ـ ــ عقل هـ ق وال ــ فـ ف، ال ــ ــال  وهـ فـ ــة للأ صـ ــة الف ــي إتاحـ ــة الـ راسـ ال
اع في ه للإس ق وال ف ة  ال ـ ل علـي أن ل ال راسى العاد و هج ال تعل ال

ــة ،  ــ ــة العاد راســ ــة ال فــ ــارج غ ــــة خــ ائ ــــي إث هج ال ــــ ــ ال احــ م  ال ــ ع واســ ــ ــ ل
ة  ـــة والآخــ ضـــا ا ت اه ـــة علــي و  ، إحــ ل الع هـــ اشــ ق وال فــ ـــلاب ال ل

ـــا  ان ـــا فـــي ب ـــه علـــي عقل د الع ــ لـــغ عـ ا الـــي ٩٣( و ائ ـــ ه ع ـــ ــة تـــ تق ـ ال الـــ و  (
ة ،  ــا ـــة وضـ ع ت ـــ ــم انـ وث  و ــ حـــ ـــ أوضـ عل ــار ال ـــائج أن تقـ أهـــ ال

ســ فــي  ــابي م ــلاب ، وتــأث إ ــع ال راســي ل ل ال ــ ــ ال ــ فــي م إرتفــاع مل
ه   ق وال ف فال ال اه ل الأ ائ وت الإن ا ال لات ال  م
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ان٢٨  ()م٢٠٢٠(مرفت شرف مصطفي   دراسة   -٦ ع ام    :   )  اس ح  ائي مق نامج إث ب
ذو   ة  اد الإع حلة  ال لام  ل أملي  ال ف  وال ة  العل فا  ال ة  ل ب  قل ال عل  ال

م العل في  ا  العل رات  الي،    الق راسة  ال ف  اء    وه عل  ب ال ام  اس ح  مق ائي  إث نامج  ب
ب  قل اس    ال حلة  فو ال تلام  ل  أملي  ال ف  وال ة  العل فا  ال ة  ت في  ه  اعل

لى   ل ال صفي  ال هج  ال ة  اح ال م  اس  ، م  العل في  ا  العل رات  الق ذو  ة  اد الإع
ة   اح عة ال ي ذو ال ه ال ي ذو ال ش هج ال ه علي وال ل الع   ، وش

د   ه أح م ارس ال م  ا في العل رات العل اد ذو الق اني الإع ف ال تلام ال
ة   ة القاه اف ان  ة ع رسه فا فة وم في م رسة م ه علي    ،  وم د الع لغ ع و

لام  ،    ) تل٢٠(  ى درجات ال س اً ب م ائ وق داله اح د ف ائج وج ان أه ال و
ار   واخ ة  العل فا  ال ار  اخ م  ل  ل ع  وال لي  الق ق  ال في  ال  عه  م

ع . اس ال الح ال أملى ل ف ال  ال
(  ٢٠٢٠( Suhail Mahmoud Alzoubiدراسة   -٧  ( نامج    ٣٦م  ب تأث   : ان  ع  (

ق ،   ف ه وال لاب ال ى لل از الأكاد ائي علي الإن راسة  إث ف ال ف  وه ع الي ال
ق م م    علي تأث ف ه وال لاب ال ى لل از الأكاد ائي علي الإن نامج إث ب

ه   ،  ال ه  ي  لل هج ال ال اح  ال م  ة والأخ  لاس ا ت اه ع إح
ة  ،  ل و ضا ه علي    اش ان أه  ٣٠الع ع ، و اً الي م ائ ها ع ال ت تق

ار   إخ في  ع  ال اس  وال لي  الق اس  ال ب  ة  ائ إح دلاله  ذات  وق  ف د  وج ائج  ال
ة . عة ال ل ال علي ال   ال

  : إجراءات البحث
عــة واحــ :البحــث مــنھج ـي ل ــ ال ام ال اسـ ــي  هج ال ـ ــة ال اح م ال ، ة اسـ

لي   اس (الق ة ال اس عة .   –و ) لل ع   ال
بكلیـة التربیــة  الرابعــة (تخصـص الســباحة )الفرقـة  طالبــاتیمثـل مجتمــع البحـث  :مجتمــع البحــث

  .ةطالب ٤٩٦والبالغ عددھم  م ٢٠٢٢/٢٠٢٣للعام الدراسي  طنطا الریاضیة جامعة 
 :البحث عینة
قــــة           ال ــــ  ــــة ال ــــار ع ـــة، وقــــ بلغــــ  ــــة العتــــ اخ ـ ة الع   ــــةال) ٦٠(  الأساســــ

قـــه ف احة  م ـــ ــ ال ـ اته فـــي ت ی ــاءا علـــي تقـــ ـ احة  ب ــ ـ ــاده ال ار فـــي مـ ــ ات علـــي مـ ـــ ال
قه ـا ـ   ال انــ ال ــالأخ فـي ال ــة لو عـة ال ــع ال ــة الإنـامج لوت ق ائــي  ب ث

فـــــي  ع ل ال ـــــ ــي ال ونات فـــ ـــــ ر ال قـــــ احة  ل ـــــ ــ ال ــ ـ ــة ت راســـ ــة ال ـــ ــار ع ـــ ــ اخ وتـــ
ع الأصلي لل ة م نف ال لا ده  الاس لـغ عـ ة و ـ الأساسـ ة ال وم خارج ع

ـــــة) ٢٠(  ق  ال ـــ ــ ــــة (ال ـ عـــــاملات العل ـــاب ال ــ ة وح لا ـــ ــــة الاســ راسـ اء ال ـــ ـــ لإجــ  –وذلــ
مة .  ارات ال ات) للاخ   ال

   إعداد مواد المعالجة التجریبیة :
  على ما یلى :   تواشتمل
 أولاً : وسائل جمع البیانات .  - 
 . المدوناتاتقنیة بإستخدام  الإثرائي ثانیاً : بناء البرنامج  - 
  ثالثاً : المدونة الإلكترونیة  - 
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  وسائل جمع البیانات :  -اولا 
  وتشتمل على ما یلى : 

  )معدلات النمو (العمر الزمني  - 
  ملحق (ب) .  –اختبار القدرات العقلیة لقیاس الذكاء  
 ه(ملحق  –تخصص السباحة    بمقرر المعرفيالتحصیل   مستوى  اختبار . ( 

  ) معدلات النمو :١(
 الط واقع سجلات  من  الزمني  والطالبات  العمر  الزمني  لاب  العمر  وتم حساب  بالكلیة 

  لأقرب سنة.
  الذكاء) : القدرات العقلیة (اختبار  )٢(
   ١٢  م) (٢٠٠٨تم إختیار إختبار الذكاء للصغار والكبار الذى قامت بإعداده" سامیة الأنصارى" (  

  .ملحق ( ب)  –) لقیاس مستوى القدرات العقلیة 
  المعاملات العلمیة لاختبار القدرات العقلیة (الذكاء) :

  الصدق والثبات) علي النحو التالي : قامت الباحثة بحساب المعاملات العلمیة (
  صدق الاختبار :  -أ

ــتخدام صـــدق المقارنـــة الطرفیـــة (الأربـــاعى الأعلـــى  لإیجـــاد صـــدق الاختبـــار   تـــم اسـ
مـن مجتمـع البحـث ومـن خـارج العینـة الأساسـیة   طالبة  )٢٠(والأرباعى الأدنى) علي عینة قوامھا

  ) یوضح ذلك . ١وجدول ( م ٢٠٢٣ / ١٠ / ٢   الموافق الإثنینوذلك یوم 
  ) ١جدول (

اعى الأعلى والأراعى الأدنى   ي الأر س وق ب م   دلالة الف
غ ن  ةفي م رات العقل ق  الق ة ال   ٥= ٢=ن١ن ل ع

رات  ا ار الق خ
ة   العقل

ة   وح
اس  ال

 الأراعى الأدنى  الأراعى الأعلى 
 Uة 

ت س ال ت  م ع ال   م
س  م
ت   ال

ت  ع ال  م

اء  ار ال  ٠٠٠. ١٥.٠٠  ٣.٠٠ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ درجة اخ

ة   Uة   ة ع م مع ول   ٤= ٠.٠٥ال

ول (  ـــ ــــح مــــ جـ ــــاعى الأعلــــى ١ی ســــ الأر ــــ م ة بــــ  ــــائ وق دالــــة إح د فــــ ) وجــــ
ـ  ـار قـ م ل علـي أن الإخ ـا یـ ـ م ق ـة ال ة  لـ ع رات العقل ار الق والأراعى الأدنى في إخ

ار.  ق الاخ ل علي ص ا ی تفع وال الأقل م   ب ال ال
ار :   - ب  ات الاخ  ث

ــار  ــات لإخ اء ال ــإج ــة  اح ــةقامــ ال رات العقل ــار ثــ إعــادة  القــ ــ الإخ ــ ت عــ 
قــه  ور (  Test- Retestت دها ٧عــ مــ ــة عــ ـــام علــي ع راســـة  ٢٠) أ ــع ال ــة مــ م ال

م  ــ الأول یــ ــان ال ــ الأول ف و ال ــ نفــ شــ ة ت ــة الأساســ ــوخــارج الع افــ  الأث ال
م  م٢٠٢٣/ ١٠/ ٢ ــ ــاني یـ ـ ــ ال ـ ــان ال ـ ــ، و ـ ــ  الأث افـ ول(   م٢٠٢٣/ ١٠/ ٩ال ــح  ) ٢وجـــ ضـ ی

ا     . معامل الإرت
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ول (   ) ٢ج
ار  اني لإخ ا ب ال الأول وال ال ةمعامل الإرت رات العقل ق الق ة ال   ٢٠ن= ل ع

ة رات العقل غ الق  م
اني ال الأول  ال ال

ا  معامل الارت
  ±ع  س  ±ع س

اء  ار ال  ٠.٨٤٥  ٢.٥٠ ٣٩.٧٠ ٢.٤٤ ٣٩.٢٥ اخ

ة  ة ع م مع ول   ٠.٤٤٤= ٠.٠٥ة ر ال

 ) ول  ج م  ح  ت  ٢ی وعادة  الأول  ال  ب  ا  ائ إح دال  ا  إرت د  وج  (
ة   م مع ع  ق  ال ة  ع ل  ة  العقل رات  الق ار  إخ ار في  إلي    ٠.٠٥الإخ ا   م

ار. ات الإخ   ث
قیــد  تخصــص الســباحة  مقــررب) الاختبار المعرفي لقیاس مستوي التحصیل المعرفي المرتبط  ٣(  

  )   هملحق (  البحث :
لدي الطالبات (عینة المعرفى قامت الباحثة بتصمیم الاختبار المعرفي لقیاس مستوي التحصیل        

مـات    البحــث ) عل بــبعض موضــوعات الســباحة المقــررة علــي تخصــص المعرفیــة المرتبطــة فــي ال
محــب مثـل من خلال الإطلاع علي بعض المراجع العلمیـة وذلك قید البحث   السباحة للفرقة الرابعة  

( م)٢٠٠٠( قــطالمحمــد علــي ،   )٢٠  ()م  ٢٠٢١  (حامد رجا الحدیثي ، حسام عبد محى الأیوبى
 م )(٢٠١٢محمــد حســن حســن رخــا (دراسة ) ،  ٤م) (٢٠١٧القانون الدولى للسباحة (، )   ٢٤
، محمـــد محمـــد الحمـــاحمى (  ) ٢٣م)  (  ٢٠١٣(، ودراســـھ محمـــد عبـــد العزیـــز ســـالم )  ٢٢

م ) ( ٢٠١٨) ، عصام جمــال أبــو النجــا (  ٢٥م ) (٢٠٠٩)  ، محمد علي القط (٢٦م) (   ٢٠٠٠
ــاع   وقــد )٩( م ) ٢٠١٨، حســین دري أباظــھ ()  ٧م ) (٢٠٠٠) ، باتریــك ھولفــورد (١٥ تــم اتب

   :الخطوات التالیة عند تصمیم الاختبار
  ـاس    :    تحدید الھدف من الاختبار ـ  وهـ  ـات  م ال ل ال ـ ـ  ت ـه ال مـات  فـي  ع عل ال

اصــة   ـة ال ع ـى ال عل نــامج ال ائــي ـ ال حــف علـي الــ  (  الإث احة ال احة  –سـ ســ
ــ  هــ ــي ال حــــف علــ ر  - ال ــــ احة ال ــ ولف  - ســ ــ احة الــ ــ احة  –ســ ــ ــ ــارخ ال ن  - تــ ــــان قـ

احة   اح    –ال ة ال   . )    تغ
  ــار  :تحدیــد المحــاور الأساســیة لاختبــار التحصــیل المعرفــي ف العــام للاخ ء الهــ فــي ضـ

ــار ـ ة للاخ ـــ ئ ــاور ال ـ یـــ ال ــة ب ـ اح ــ ال ة قامـ ــل ـ اف ال ــي : (  والأهـــ ل علـ واشـــ
ــ  ــي الـ ــف علـ حـ احة ال ــ ــ  –سـ هـ ــي ال ــف علـ حـ احة ال ــ ر  - سـ ــ ـ احة ال ــ احة  - سـ ــ سـ

ولف   احة   –ال احة  - تارخ ال ن ال اح    –قان ة ال   ) .  تغ
  لاع   :  تحدید الأھمیة النســبیة لمحــاور الاختبــارالمعرفي ارة اسـ اد اسـ إعـ ـة  اح وقامـ ال

ول  ــار ، وجــ ــاور الاخ ر مــ م ــ ــل م ة ل ــ ــة ال ل الأه اء حــ ــ ضــح ٣( آراء ال ) ی
في   ع ار ال اور الاخ ر م م ل م ة ل ة ال   .  مل (ج ) الأه



 

 

 علوم الریاضةمجلة   الاول الجزء  ٢٠٢٤ یونیة  )٣٧( مجلد

١٠٣ 

ول (    )٣ج
ر  ل م ة ل ة ال في والأه ع ار ال اور الاخ   ١٢ن= م

 الأھمیة النسبیة  اختبار التحصیل المعرفي  محاور م
 ٪١٥ سباحة الزحف علي البطن ١
 ٪١٥ سباحة الزحف علي الظھر  ٢
  ٪١٥  سباحة الصدر   ٣
  ٪١٥  سباحة الدولفین    ٤
  ٪١٠  تاریخ السباحة   ٥
  ٪١٥  قانون السباحة   ٦
  ٪١٥    تغذیة السباحین    ٧

 ـ الـ  :  تحدید المادة العلمیة للاختبار اسـها وال اد  ـ ة ال ـل اف ال ء الأه في ض
نــامج  ه ال ـ ائـيت فــي   الإث ع ــار ال ـاء الاخ ــة ب اح ـ (  –قامــ ال ء  –) دمل فــي ضــ

ة   اور الأساس  .   ال   قال
 ــار لــغ  : صــیاغة مفــردات الاختب ــة و ئ رة م ــ ــار  دات الاخ اغة مفــ ـ ــة  اح قامــ ال

دها (  دة ١٠٠عـ ــ (  –) مفـ زعـة  –) د  مل ـارم ـاور الاخ ــة ،علــي م اح ــ راعـ ال  ح
م  ة وعــــ ـــ هــــا صـ د ولغ ــــ ــــي واحــــ م دة مع ـــل مفــــ ـ ن ل ـــ ـ دات أن ت فــــ اغة ال ــــ صــــ ع

ــي والإإ ــ مــ مع ــع أك ــي ت ــات ال ل ام ال ــ ســ ة وأن ت ــ دات ال فــ عــاد عــ ال ب
دات الإ ــاء علــي ماســ تــ وضــع مفــ ــة و قــة العل لة وال ــه ة وال ــا ح وال ضــ ــارال  خ

ده (  الغ ع ئي وال الي: ١٠٠ال ال ار  اور الاخ ة علي م دة مق  ) مف
o حف علي ال احة ال ارة . ١٥( : س ( 
o ه حف علي ال احة ال  ارة . ) ١٥( :  س
o   ر احة ال ارة . ١٥(   :  س ( 
o   : ولف احة ال  عبارة  ) ١٥( س
o  : احة  عباراة)١٠( تارخ ال
o )  : عبارة  ) ١٥قانون السباحة 
o   ) : عبارة  ١٥تغذیة السباحین ( 

 
  ـار إحـ   :    تعلیمات الاختبــار ـات الاخ امـل الهامـة     تعـ تعل قـه الع تـ    ل ـ ی ح

ل   ص ة ال ال ب م ال ل ف ال ح اله ها وض ار   ه ل إ عل وعلي ذلـ    .م خلال الاخ
ة  ا فق راع   اح ة ،    أن ل ـ ة وم ة وواضـ ـار بلغـة سـهلة وسـل ـات الاخ ت تعل

ة   ــ ــ واضـ ـ ــة الغ ـ لات اللف ل ــ ـ ــة وال الـ ــ الإ ــ عـ عـ ــة  ت ـ ح  ــ ضـ ــاة ت اعـ ــ م ــا تـ ـ
ــة  ـ ــار    الإجا ـ دات الاخ ــي مفـــ ل  .علـ ــ ـ ــة تو ـ ال ــل  ـ ــ  ـــ اناتهـ ــارعلـــي  اب ـ ــل  الإخ ـ م

ة).    (الاس ، رق ال
 ـة راعـ :   تحدید نوع الأســئلة اح ع ال ـ لةت لهـا  الأسـ ـ جـاءت فـي م ـار إح ع خ مـ نـ

د  ع ار م م أ ، إخ اب وال  .ال
  ــة الصــورة ــارالأولی رة  : للاختب ــ اد ال ــةتــ إعــ ن مــ (  الأول ــ ــار والــ ی  ) ١٠٠للاخ

دة   عة ممف ضها علي م ع ة  اح ادة وقام ال اء ال ـ اءوذلـ  ال ل مـا  لإبـ أ حـ الـ
  یلي: 
o   نامج ال ة  مات ال عل ار لل ة الاخ ل ائي  ش   .   الإث
o  . ار دات الاخ ف ة ل ة واللغ قة العل   ال
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o  . حات ات أو مق ة ملاح اء أ   إب
o  . ار لل ة الاخ   م صلاح

في ق   ع ل ال ار ال دات اخ ل مف اء ح ادة ال ة لآراء ال ة ال ضح الأه الي ی ول ال وال
  .ال 

ول (   ) ٤ج
في ق ال  ع ل ال ار ال دات إخ ل مف اء ح ادة ال ة لآراء ال ة ال   ١٢ن= الأه

دات   مف
ار    الاخ

ة  ن
  الاتفاق%

دات   مف
ار    الاخ

ة  ن
  الاتفاق%

دات   مف
ار    الاخ

ة  ن
  الاتفاق%

دات   مف
ار    الاخ

ة  ن
  الاتفاق%

٨٣.٣٣  ٧٦ ٪١٠٠  ٥١  ٪٩١.٦٧  ٢٦ ٪١٠٠  ١٪ 
١٠٠  ٧٧ ٪١٠٠  ٥٢ ٪١٠٠  ٢٧ ٪٩١.٦٧  ٢٪ 
١٠٠  ٧٨ ٪٩١.٦٧  ٥٣ ٪١٠٠  ٢٨ ٪١٠٠  ٣٪ 
١٠٠  ٧٩ ٪١٠٠  ٥٤ ٪١٠٠  ٢٩ ٪١٠٠  ٤٪ 
١٠٠  ٨٠ ٪١٠٠  ٥٥ ٪١٠٠  ٣٠ ٪١٠٠  ٥٪ 
١٠٠  ٨١ ٪٨٣.٣٣  ٥٦ ٪٨٣.٣٣  ٣١ ٪١٠٠  ٦٪ 
١٠٠  ٨٢ ٪١٠٠  ٥٧ ٪١٠٠  ٣٢ ٪١٠٠  ٧٪  
١٠٠  ٨٣  ٪١٠٠  ٥٨ ٪١٠٠  ٣٣ ٪٨٣.٣٣  ٨٪ 
٩١.٦٧  ٨٤  ٪١٠٠  ٥٩ ٪١٠٠  ٣٤ ٪١٠٠  ٩٪ 
١٠٠  ٨٥  ٪١٠٠  ٦٠ ٪١٠٠  ٣٥ ٪١٠٠  ١٠٪ 
١٠٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٣٦  ٪١٠٠  ١١٪  
١٠٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٣٧  ٪٩١.٦٧  ١٢٪  
١٠٠ ٨٨  ٪٩١.٦٧  ٦٣ ٪٩١.٦٧  ٣٨ ٪١٠٠  ١٣٪ 

١٠٠  ٨٩  ٪١٠٠  ٦٤ ٪١٠٠  ٣٩ ٪١٠٠  ١٤٪  

١٠٠  ٩٠  ٪١٠٠  ٦٥  ٪١٠٠  ٤٠ ٪١٠٠  ١٥٪  

٨٣.٣٣  ٩١  ٪١٠٠  ٦٦  ٪١٠٠  ٤١  ٪٨٣.٣٣  ١٦٪  

١٠٠  ٩٢  ٪١٠٠  ٦٧  ٪١٠٠  ٤٢  ٪١٠٠  ١٧٪  

١٠٠  ٩٣  ٪١٠٠  ٦٨  ٪١٠٠  ٤٣  ٪١٠٠  ١٨٪  

١٠٠  ٩٤  ٪٩١.٦٧  ٦٩  ٪١٠٠  ٤٤  ٪١٠٠  ١٩٪  

١٠٠  ٩٥  ٪١٠٠  ٧٠  ٪١٠٠  ٤٥  ٪١٠٠  ٢٠٪  

١٠٠  ٩٦  ٪٨٣.٣٣  ٧١  ٪١٠٠  ٤٦  ٪٩١.٦٧  ٢١٪  

١٠٠  ٩٧  ٪١٠٠  ٧٢  ٪٨٣.٣٣  ٤٧  ٪١٠٠  ٢٢٪  

١٠٠  ٩٨  ٪١٠٠  ٧٣  ٪١٠٠  ٤٨  ٪١٠٠  ٢٣٪  

١٠٠  ٩٩  ٪١٠٠  ٧٤  ٪١٠٠  ٤٩  ٪١٠٠  ٢٤٪  

١٠٠  ١٠٠  ٪٩١.٦٧  ٧٥  ٪١٠٠  ٥٠  ٪١٠٠  ٢٥٪  
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        ) ول  ح م ج ل  ٤ی ال ار  ارات إخ ل  اء ح ادة ال ة لآراء ال ال ة  ) الأه
 ) ب  اوح  دات ت ف لل ة  ال ة  ال أن  ح  ، و ال  ق  في  ع ) وق  %١٠٠- %٨٣.٣٣ال

ل علي  ي ح ارات ال ال ة  اح   .فأك  ٪٨٠إرت ال
ل :  تصحیح الاختبار ار وضع درجة ل ح الاخ اعي ع ت ةی د  إجا ـ ـ مـ ال ـل ب ة ل صـ

ة وت  ا ة ال ادوصف للإجا ار إع ح الاخ اح ت   . مف
ار: حساب المعاملات العلمیة للاختبار: ة للاخ عاملات الآت اب ال ة  اح   قام ال

 ار دات الاخ ف ة ل ع لة وال ه   . ومعامل ال  معامل ال
ار.  -  ات الاخ ار.    ث ق الاخ   ص

في ع ار ال ة للاخ عاملات العل   - : ال
ار:  - أ دات الاخ ف ة ومعامل ال ل ع لة وال ه   معامل ال

ة:  ال عادلة ال ام ال اس ار  دات الاخ ف لة ل ه اب معامل ال   ت ح

لة =  ه   معامل ال
دة  ل مف ة علي  ة ص ا إجا ی أجاب اد ال د الأف   ع

لي اد ال د الأف   ع
ح   او واح ص عه  ي أن م ع ة  اش ة م ة علاقة ع ع لة وال ه   والعلاقة ب ال

لة = ه ة   - ١معامل ال ع   معامل ال
ة = ع لة   - ١معامل ال ه   معامل ال

ــ معادلــة  ه عــ  ــا ــة  اح ــار فقـ قامــ ال دات الاخ فــ ــ ل عامــل ال ة ل ــ ال أمـا 
الي :  ال ای    ال

ة   ع لة × معامل ال ه ای = معامل ال   ال
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ول(   )  ٥ج
ة وال ( ع لة وال ه في   معاملات ال ع ل ال ار ال دات) إخ ف   ٢٠ن=ل

لة   م ه ة   معامل ال ع معامل   م  معامل ال   معامل ال
لة  ه   ال

معامل 
ة ع   ال

معامل 
  ال 

٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٥١ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ١ 
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٥٢ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٢ 
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٥٣ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٣ 
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٥٤ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٤ 
٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٥٥ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٥  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٥٦ ٠.٢٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٦ 
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٥٧ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٧ 
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٥٨ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٨ 
٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٥٩ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠  ٩ 
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٦٠ ٠.٢٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ١٠ 

٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٦١ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥   ١١ 
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٦٢ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ١٢ 
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٦٣ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ١٣ 
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٦٤ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ١٤ 
٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٦٥ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ١٥ 
٠.٢٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٦٦ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠  ٠.٤٠ ١٦ 
٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٦٧ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ١٧ 
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٦٨ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ١٨ 
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٦٩ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ١٩ 
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٧٠ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٢٠ 
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٧١ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٢١ 
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٧٢ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠  ٢٢ 
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٧٣ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥  ٢٣  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٧٤ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٢٤  
٠.٢٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٧٥ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠  ٢٥  

  ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٧٦ ٠.٢٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠  ٢٦  
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٧٧ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥  ٢٧  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٧٨ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٢٨  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٧٩ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٢٩  
٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٨٠ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٣٠  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٨١ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٣١  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٨٢ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٣٢  
٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٨٣ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٣٣  
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٨٤ ٠.٢٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٣٤  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٨٥ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٣٥  
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٨٦ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٣٦  
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٨٧ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٣٧  
٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٨٨ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٣٨  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٨٩ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٣٩  
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٩٠ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٤٠  
٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٩١ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٤١  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٩٢ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٤٢  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٩٣ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٤٣  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٩٤ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٤٤  
٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٩٥ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٤٥  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٩٦ ٠.٢٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٤٦  
٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٩٧ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٤٧  
٠.٢٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٩٨ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٤٨  
٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٩٩ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٤٩  
٠.٢٢٨ ٠.٦٥ ٠.٣٥ ١٠٠ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٥٠  
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ول (  ح م ج ( ٥ی اوح ب  لة ت عاملات سه في ی  ع ار ال –٠.٣٥) أن الاخ
اوح ب ( ٠.٦٠ ة ی ع في ذات ق ٠.٦٥  –  ٠.٤٠) ومعامل ال ع ار ال ة  ) ومعامل ت للاخ

اوح ما ب (  ة ح ت اس ق م  ٠.٢٥٠  –  ٠.٢٢٨م أداة ل امة  ل فإنه  إس ) و
فيال ع   .ل ال

  معامل الصدق :  -ب 
ار     ق الاخ اد ص ق    لإ ام ص اقت اس اد معامل    الات إ اخلي وذل  ا ال ل    الارت ب 

ال ر عل  س ع ال ا    ىوم اد  ثح امعامل    إ ر    الارت ل م ع  لي  ب م ع ال وال
امها (  ة ق ار وذل علي ع ة وذل    )  ٢٠للاخ ة الأساس ع ال وخارج الع ة م م م  ال ی

لاثاء اف  ال (   م٢٠٢٣/   ١٠  /   ٣  ال ول  ع  ٦وج وم ال  س ل  ب  ا  الارت معامل  ضح  ی  (
ر.   ال

ول (   ) ٦ج
ه     اص  ر ال ع ال ال وم ل س ا ب    ٢٠ن=  معامل الإرت

ة  ة ع م مع ول   ٠.٤٤٤= ٠.٠٥ة ر ال

دات   مف
ار  ا  الاخ دات    معامل الارت مف

ار    الاخ
معامل  
ا    الارت

دات   مف
ار    الاخ

معامل  
ا    الارت

دات   مف
ار    الاخ

معامل  
ا    الارت

حف علي ال  احة ال  ٠.٨٤٥ ٧٦  ٠.٦٣٣  ٥١ ٠.٧٣٦  ٢٦ س
٠.٨١٩  ٧٧ ٠.٧٩٥ ٥٢ ٠.٦٩٦ ٢٧ ٠.٥٦٣ ١ 
٠.٨١٧ ٧٨ ٠.٦٩٨ ٥٣ ٠.٨٢٣ ٢٨ ٠.٦٧٣ ٢ 
٠.٨٦٢  ٧٩ ٠.٧٤٨ ٥٤ ٠.٨٠٣ ٢٩ ٠.٧٠٤ ٣ 
٠.٨٩٨  ٨٠ ٠.٨٣٠ ٥٥ ٠.٥١٦ ٣٠ ٠.٥٨٢ ٤ 
ر  ٠.٦٥٣ ٥ احة ال  ٠.٨٦٩  ٨١ ٠.٧٥٦ ٥٦ س
٠.٧٦٠  ٨٢ ٠.٥٧٥ ٥٧ ٠.٨٤٢ ٣١ ٠.٨١٤ ٦ 
٠.٧٠٦  ٨٣ ٠.٥٦٢ ٥٨ ٠.٨٤٧ ٣٢ ٠.٨٠٧ ٧ 
٠.٧٥٠  ٨٤ ٠.٧١٣ ٥٩ ٠.٦٠٧ ٣٣ ٠.٥٩٤ ٨ 
٠.٦٣٩  ٨٥ ٠.٥٧٦ ٦٠ ٠.٧٨٧ ٣٤ ٠.٥٣٢ ٩ 
احة ٠.٦٧٠ ٣٥ ٠.٧٤٤  ١٠ اح  تارخ ال ة ال   تغ
٠.٨٥٣  ٨٦  ٠.٨٢٤  ٦١  ٠.٥٧٢  ٣٦  ٠.٧٧٢ ١١  
٠.٨٧٠  ٨٧  ٠.٨١٩  ٦٢  ٠.٧٦٦  ٣٧  ٠.٦٥٠ ١٢  
٠.٨٧٥  ٨٨  ٠.٨٩٥  ٦٣  ٠.٦٨٦  ٣٨  ٠.٦٨٣ ١٣  
٠.٨٢٧  ٨٩  ٠.٧٤٦  ٦٤  ٠.٨٠١  ٣٩  ٠.٨٤٧ ١٤  
٠.٨٥٣  ٩٠  ٠.٨٠٨  ٦٥  ٠.٨٩٦  ٤٠  ٠.٦٦٣ ١٥  

ه  حف علي ال احة ال   ٠.٨٣٧  ٩١  ٠.٨١٢  ٦٦  ٠.٩٠٨  ٤١  س
٠.٧٥٥  ٩٢  ٠.٧٥٦  ٦٧  ٠.٨١٩  ٤٢  ٠.٥٩٤ ١٦  
٠.٩٠٥  ٩٣  ٠.٧٩٧  ٦٨  ٠.٨٣٧  ٤٣  ٠.٧٦٥ ١٧  
٠.٩١٠  ٩٤  ٠.٧٤٨  ٦٩  ٠.٩٠٧  ٤٤  ٠.٦١٤ ١٨  
٠.٧٩١  ٩٥  ٠.٧٩٩  ٧٠  ٠.٧٦٦  ٤٥  ٠.٦٩٦ ١٩  
ولف   ٠.٧٣٤ ٢٠ احة ال احة  س ن ال   ٠.٧٧٧  ٩٦  قان
٠.٧٧٤  ٩٧  ٠.٨٧٩  ٧١  ٠.٧٩٥  ٤٦  ٠.٧٤٦ ٢١  
٠.٦٨٠  ٩٨  ٠.٥٦٣  ٧٢  ٠.٦٩٠  ٤٧  ٠.٧٢٩ ٢٢  
٠.٧٢٢  ٩٩  ٠.٨١٨  ٧٣  ٠.٦٢١  ٤٨  ٠.٧٣٣ ٢٣  
٠.٧٦٣  ١٠٠  ٠.٧٨٣  ٧٤  ٠.٧٥٢  ٤٩  ٠.٦٥٢  ٢٤  
٠.٨٠٧  ٧٥  ٠.٦٧٩  ٥٠  ٠.٥٣٦  ٢٥    
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ول (  ـح مـ جـ ع ٦ ی ــ ال وم ـل سـ ة بـ  ـ ـا ال ـ معـاملات الإرت ـع  ) أن ج
ــة  ـ مع ـ م ــة ع ول ـة( ر) ال ـه أعلــى مـ  ـاص  ر ال ـ ل ٠.٠٥ال ـ ــار  و ن الإخ ـ

 .  صادقاً
ول (     )   ٧ج

ار. لي للإخ ع ال ر وال ل م ع  ا ب م   ٢٠ن=  معامل الإرت
ر ا  ال   معامل الارت

ر الاول ( حف علي الال احة ال   ٠.٩٣٣  ) س
ر   انىال ه ( ال حف علي ال احة ال  ٠.٨٥٤  ) س
ر   ال ال ر)  ال احة ال   ٠.٩٠٠  (س
ر   عال ا )   ال ولف احة ال   ٠.٨١٨  (س
ر   امال احة)   ال   ٠.٧٨٠  (تارخ ال
ر   ادس ال احة)  ال ن ال   ٠.٨٩٨  (قان

ر   عال ا )   ال اح ة ال   ٠.٨٤٥  (تغ
ة  ة ع م مع ول   ٠.٤٤٤= ٠.٠٥ة ر ال

ول (  ح م ج ع  ٧ ی ـ ر وم ـ ـل م ة بـ  ا ال ع  معاملات الإرت ) أن ج
ــة  (  ــ مع ــ م ــة ع ول ــة (ر) ال لــي أعلــى مــ  ــار ال ق ٠.٠٥الإخ ل علــي صــ ا یــ ) وهــ

ار.    الاخ
  ثبات الاختبار :  -ج 

ــــار ثــــ إعــــادة   ــــ الاخ ـــ ت ـ فــــي عــــ  ع ـــار ال ـ ــــات للاخ اء ال ــــإج ــــة  اح قامــــ ال
قــه ور (   Test- Retestت ــام) ٧عــ مــ دها  أ ــة عــ ــ ) ٢٠( علــي ع ــع ال ــة مــ م ال

ــ  و ال ــ نفــ شــ ة ت ــة الأساســ ــ  الأولوخــارج الع ــان ال لاثــاء الف م ال  افــالأول یــ
ـــاني م٢٠٢٣/ ١٠/ ٣ ـــ ال ــان ال لاثــاء ال و م ال ول ( ٢٠٢٣/ ١٠ / ١٠ افـــیـــ ضـــح ٨م وجـــ ) ی

ا     . معامل الارت
ول (   ) ٨ج

ة   ات ل ع ان معامل ال في ل ع ل ال ار ال اني في إخ ا ب ال الأول وال ال معامل الإرت
ق   ٢٠ن= ال

في  ع ل ال اور ال اس  م ة ال  وح
اني الأول ال  ال ال

ا  معامل الارت
  ±ع  س  ±ع  س

حف علي ال  احة ال   ٠.٧٣٨ ١.١٨ ٦.٦٠ ١.٣٠  ٦.٣٥ درجة س
ه  حف علي ال احة ال   ٠.٦٨١  ١.٣٥  ٦.٤٥  ١.٣٧  ٦.١٠  درجة  س

ر  احة ال   ٠.٨٨٥  ١.٤٩  ٦.٨٥  ١.٣٤  ٦.٦٥  درجة  س
ولف س   ٠.٦٨٤  ٠.٩٢  ٧.٠٠  ١.٠٩  ٦.٧٠  درجة  احة ال

احة   ٠.٨٣٤  ١.٧١  ٤.٢٥  ١.٤٨  ٣.٧٥  درجة  تارخ ال
احة ن ال   ٠.٨٤٣  ١.٧٥  ٥.٨٥  ١.٥٣  ٥.٤٠  درجة  قان

اح  ة ال   ٠.٨٩١  ١.٣٩  ٥.٢٠  ١.٣١  ٤.٩٥  درجة  تغ
ار  لي للإخ ع ال   ٠.٨٧٤  ٥.٣٣  ٤٢.٢٠  ٤.٥٢  ٣٩.٩٠  درجة  ال

ة ع م  ول   ٠.٤٤٤= ٠.٠٥ة ر ال
ول (  ح م ج ا ع م  ٨ی ائ ا دال إح د ارت ب ال وعادة    ٠.٠٥) وج

ار.اور اال ل ات الإخ ل علي ث ا ی في م ع ار ال   لإخ
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ار ة للاخ هائ رة ال ن  : ال ة م هائ رته ال ار في ص ح الإخ ة أص عاملات العل اء ال ع إج
ة م ١٠٠م (  ل ار ال ارة وأص درجة الإخ ار   درجة ١٠٠)  ع الأخ ح م ل  ، و

لي م  ه الي ١٠٠ال احة   ١٥درجه مق ر تارخ ال ا م اور ماع ل ال   درجات ١٠درجه ل

ار  اس ل الإخ م ال ف ( قة د ٤٥ه وال   . ) ه  م

ــار     رقى إلــى اخ فــى الــ ع ــار ال ــل الإخ ــة ب اح ونــى مــ خــلال إ وقــ قامــ ال  Formsل
قات   ات   ٣٦٥ Officeم ت ح ل ال ع تعل  خ الل  ائي  وقام ب نامج الإث ة ال   . في نها

  :  الإثرائي بتقنیة المدونات البرنامج  -٢
نامج  -  اد ال ات إع ائي خ ة :  الإث ال احل ال   ت ال
نامج   -١ ف العام لل ی اله ائي ت   :  الإث

ــاب  ــ ــى إك ــامج إلــ نــ ف ال ــة  یهــــ ــ ت ــات ال مــ عل ــارف وال عــ ــة ال ــ روت ــ ــ  قــ ــ ت
احة  ـ ـات لل ال ـ فـي  ال ال قـات  ف قـةال عـة ا الف ا ة ل اضـ ـة ال ـة ال ـا - ل جامعـه 

نامج   ائيم خلال ال ام  الإث ة    إس وناتاتق   ٠  ل
ة رة سل اف العامة في ص اغة الأه   :  ص

ك        ل سل ة في ش ة تعل ائ اف إج رة أه نامج في ص ف العام لل اغة اله ت ص
ة   لّ في نها َ َع ُ قعة م ال لفة وال ال الأداء ال ضح أش ا ی قً ا د نهائي ووصفها وصفً

نامج على  نامج وق سعى ال اصه  ال عارف ال مات وال عل ة على ال ال ف ال ع أن ت
عات  ر ض احة ق ال  مق الي :  .   ت ال ال    - وهى 

  اصه عارف ال مات وال عل ة على ال ال ف ال ع عات ق ال .أن ت ض  ال
  قا ة على ال ال ف ال ع ةأن ت ائعة و  الف اء ال ة والأخ عل ات ال احه  ال لأداء س

حف على ال  ولف   ال احة ال ر وس احة ال ه وس حف علي ال احة ال  .وس
 اح ى لل ار ر ال ة على ال ال ف ال ع فة عامه وتارخ   ات  أن ت احة  وتارخ ال

ة . احة الأول  ال
  ن اد القان ة م ال اصة أن ت ال حف على الال حف علي   احه ال احة ال وس

ولف   احة ال ر وس احة ال ه وس  .ال
   .احة ام ال ه ل ن قای القان ة ال ال  أن ت ال
 . احة ولي لل ن ال اد القان ة م ال  أن ت ال
   ى اء ال ات الغ ة علي أساس ال ف ال ع  أن ت
 ف ع ة أن ت ال ر   ال ع ال اء و ل وأث ة ق ائ ات الغ ج  علي ال
 . أن تتعرف الطالبة علي السعیرات الحراریة للسباحین سواء أطفال أو بالغین 
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 أن تتعرف الطالبة علي أفضل الأغذیة للسباحین 
نامج : - ٢   أُس وضع ال

الى :    ال نامج وهى  عة م الأس ع ت ال اعاة م ة على م اح ص ال   ح
  .افه نامج وأه اس م ال   أن ی
  .نامج ها ال ف  عل ي س ة ال حلة ال ائ ال لل اعاة خ  م
   ونى اتي الإل عل ال نامج مهارات ال ز ال ع  أن 
   ه ق وال ف ائ ال نامج خ اعي ال  ٠أن ی
   دة عارف ال اف ال رة علي إك والق عل ال أ ال نامج م اعي ال  أن ی
  م ــ قـ ــا  ق مـ ــة تفـــ ـ ـــات العقل ل فـــا والع ات أعلـــي مـــ ال ـــ ــامج علـــي م نـ ـــ ال أن ی

لاب العادی   اهج ال  ٠ض م
  اسـ مـع ـا ی لفة  ة ال عل ات ال ار م ال ق للإخ ف صة لل نامج الف ح ال أن ی

له   اماته وم  . إه
 ــ نــامج  ــ ال عل اأن ی ــادر الــ فادة مــ م ق للإســ فــ صــة لل ونــة وتاحــة الف ع وال ل

لفة  ال
   عل ال م ال نامج علي مفه  . أن ی ال
 دة عارف ال اف ال رة علي إك ات الق ال نامج ل ال ز ال ع  . أن 
  ــار ــ الإب ف ام مهــارات ال ــا واســ ــ العل ف ات ال ــ ــة م نــامج علــي ت ــل ال ع أن 

اق   . وال
  د عل الف عي وال عل ال نامج ب ال ج ال  أن 
  عل لاب ن ال ة ال دة لإثارة داف ع ة م ام أسال تعل  . إس
  ــا هـ اتها وعلاق ــ هـــا بـ ـــ علاق ــ ح ــات مـ ـ ال ة ال ــ ـ امـــل ش ــامج ت نـ ــ ال ـ ــ م قـ أن 

لاتها م ه    ب عل   . وال
 عل ع الـــ ضـــ ـــات ل ال ــام ال ـ ب اه ـــ لـــل و ــ ال ــ عـ عـ ــ وال ـ ال ــامج  نـ ـــ ال ، أن ی

 . راته   و ق
نامج  - ٣ ی م ال   :ت

نامج علي مایلي :     ی م ال
 حف علي ال احة ال    س
 ه حف علي ال احة ال  س
 ر احة ال  س



 

 

 علوم الریاضةمجلة   الاول الجزء  ٢٠٢٤ یونیة  )٣٧( مجلد

١١١ 

 ولف احة ال  س
 احة  تارخ ال
 قانون السباحة 
 تغذیة السباحین 

عات   ض عه م ال قة م خلال م ا اور ال ر م ال ل م ض    ف ع
ض  السباحات الأربعةأولا :   -  ـالأتي : تع عـه  عات م ض ره م -التحلیـل الفنـي (  في ص

 -بطـولات  -  صـور وفیـدیوھات -مواد القـانون    -  الأخطاء الشائعة    -الخطوات التعلیمیة  
 )مواقع شبكة الانترنت   -المراجع العلمیة  أھم 

: ( تـاریخ االسـباحة  موضوعات متنوعـھ كـالأتيیعرض في صورة    ثانیاً: تاریخ السباحة - 
 تاریخ السباحة الاولیمبیة والعالمیة)  -تاریخ السباحة بمصر    -قدیما 

الواجبات الغذائیـة قبـل وأثنـاء -: أساسیات الغذاء الصحى ومكوناتھ    ثالثاً: تغذیة السباحین - 
السعیرات الحراریـة للسـباحین سـواء أطفـال  -الوجبات قبل وبعد المنافسھ   -وبعد التدریب  

 )أفضل الأغذیة للسباحین-أو بالغین  
نامج :   -٤ ام ال ار العام لاس ی الإ   ت

ات    نامج م خلال وح ار العام لل ی الإ ة  ت ت ائ اقع  إث ة وذل ب تعل
ائ ت حو  ة (    تعلإث ح ف ال ا وزم ت ً ة ( ٦٠أس عأس  ) ٨ق ) ل )    شه(    اب

نامج (  ل ی ت ال ة  ة) وح١٤و ائ اقع ( إث ة ب قة ،    ق  ٨٤٠تعل     )ومل ( ) د
نامج :   - ٥ ف ال انات اللازمة ل ی الإم   ت

نامج ف ال ة ل ال انات ال ة الإم اح م ال   :    اس
ة    ون ونة الإل  .  ال

ایل     .   جهاز م

ت     .   جهاز 

نــامج : أ  ــ ال ف م فــي ت ــ ر ال ــ ب ال م ســل اتي  إسـ عل الــ ب الـ ـة إسـل اح  ال
ونـــي  ونات   –الإل ـــ ـــة ال ق عـــ ب ائـــي ال نـــامج الإث عامـــل مـــع ال عـــ وذلـــ لل عل عـــ  الـــ

ب  ــل ل اسـ ــ ـ ر و ــ ـ عل وال ــال ـ ء  ــ ـ ــ ال ــ تـ ـ ــى ) ح ونـ ــ والإل ـ قل مج ( ال ــ ـ عل ال ــ الـ
ال ــل لقــاء مــع ال ع ــ وذلــ  قل عامــل مــع ــال ــه ال نــامج و عــة ال فه علــي  عــ ات ل

ونة     ال
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نامج : ق وأسال    تق ال
م ة  إس اح ا   ال نامج   :  ى  یلأسال تق ال

ئي (  -  ق ال ه  ال ف ال )   ال ء في ت ل ال یـ نقـا : و ق ـاع علـي ت نامج و
ـــ ،  ف ـــة ال ا ـــ ب ـــعف م ة وال یـــ و القــ ـــاتت ال ــ أداء ال ــ م تـــ ذلـــ مـــ خـــلال  وقـ
ي  اس وال سائل ال لي ل ل علإال الق  :  ىش

o  . ( ي م لات ال ( الع ال  مع
o  ) ة رات العقل ار الق اء  إخ  .   )  ال
o ار ف  م   إخ ع ل ال عاتفي  ىال ض ر  م احة    مق  . ت ال
ــام -  ـ ــ ال قـ ــائ (  ىال هـ فاعـــل مـــع  ) :  ىال ــة ال ـ ع فـــي نها ـــ ا ال ـــ هـــ ائـــي نـــامجالو  الإث

ف علــ قـ اف  مــا ىوال قــ مـ أهــ ــ ومــ ت ق ـاتت ال عل  ال ة للــ ــ ئ جــات ال وتــ لل
ــار مــ خــلال (  ــ  إخ فــي  م ع ل ال ــ رفــي ال احة مقــ ــ ــ ال ــ )  ت ــ ال ق

م   اس م تق اتوم خلاله ی  ال   .   ال
اء - ٥ ح على ال ق نامج ال ض ال   :   ع

هاءع الإ ضإ م  ن عـ ـة  اح ـة قامـ ال رته الأول نامج في صـ اد ال نـامج ع ائـي   ال الإث
ــال  ر وم ـ ق ال ــ ــال  اء فـي م ــ ــةعلـي ال ائ اضـات ال ــ (  -  ال أكـ - أ )  مل مــ مــ  لل

نامج   ة ال   . صلاح
ف (    :   المدونة الإلكترنیة   -٣    )  زم

ــ  ــة تُع ون ونــة الإل ةال عــ ُ ــة ال عل ــ  ال عاتفـــي تعل ضــ ر م احة  مقــ ـــ ــ ال  ت
ــالي ، هــى  ــ ال ــه ال ل ور ح ــ یــ ــى ال ئ ر ال ــ ونــة وتــ ال ــاء ال ام  إن اقــع اســ إحــ م

ونات  ــ ـاء ال وناتوهــ أحــ  www.blogger.com إن ــ ــاء ال اقــع إن ــة  م ان ه ال ه شــه ــ  وأك
احل اء    وت م ة إن ون ونة الإل ه  ال ال ات ال   :  ال

   www.blogger.com   الدخول الي أحد مواقع إنشاء المدونات  وھوأولاً : 
ًا :    إنشاء حساب جدید علي الموقع ثم كتابة الإسم وكلمة المرور .ثانی
ا :  ً ــ ـ ــ " ثال ونـــة وهـ ــار إســـ ال ـ ان swimming إخ ــ ـ ع نـــ  ة الإن ــ احـــة علـــي شـ  وهـــى م

https://swimmingbyangal.blogspot.com  
ا :  ً ع ار القال ال  را اس  إخ ىی عل     مع ال ال
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  : اً ونة الأتي : خام ائي وق ت ال نامج الإث ء م ال ونة فى ض     ت ال
  الق الأول : ی علي        
ائ   - ١ ح ( شــــ القــــ ــات ــ مفـ ـ ة و ــ ـ ئ ام  –ال ــ ـــة الإسـ ة  –اتفا ــ صـ ــة ال اسـ  –س

ا   ل ب اعى    –ات اصل الإج اقع ال    ) م

ونة :   - ٢ ان ال ج  ع ونة وه  ی ة ال احة  في أعلي صف ائي في ال نامج إث  ب

ة -٣ ــ ـ ئ ــة ال ـ ــ القائ ة  شـ ـــ ئ عات ال ضـــ ـــ ال ونـــة و ان ال ـــ ن أســـفل ع ـــ ـــ :  ق
ائي  ال   نامج الإث ة وه لل ح رئ عه مفات ده س ح وع ق  :  ال

حف علي ال -١ احة ال    س
ه -٢ حف علي ال احة ال  س
ر -٣ احة ال  س
ولف -٤ احة ال  س
احة -٥  تارخ ال
 قانون السباحة -٦
 تغذیة السباحین -٧

نـامج  ـ ال ـ م ر ت ـ ـل م ـه خاصـه  ائ ف ة قـ ـ ئ عه ال ـ ح ال فات ل م ال و
ائي .  نامج الإث ضح  ال ا ه م ائي   الإث

انى :      و علي  الق ال

ج     ة : ی ف   علي  ال
ونة  -  ات في ال ار ع ال ر   ض ص ة : لع ه وم ر ثاب ه ص   ناف

ونة   ات في ال ار أخ ال ة    قائ
ج  ة : ی ف ار ال   علي 

ـاح -  ة علــي  مف ـاع ها لل ـ تـارخ إضـاف ـة ح ت ات م و ـ ـ ال ـ علـي روا الأرشـفة : 
عه .  ها  ل ال ص   ال

اح   -  ونـة مف عات فـي ال ضـ مـات وال عل ـ عـ ال ـلاب ال ح لل ـ ونـة : ی ال في ال
ه .  ق وال ف ال   ل

اح -  اصـل   مف اقـع ال ـع م ونة م علـي ج ى ت لل ارات ال د ال ضح ع وار : ی د ال ع
اعى     الإج

اح -  وار    مف ل ال ل م ق عه ودخ ا ه الأك م ار ض ال ح ع ائع: ی   ال
اح -  ل م  مف ال ح ح س اء :  ف و الإس ة  ج ونة   وأه   . ال



 

 

 علوم الریاضةمجلة   الاول الجزء  ٢٠٢٤ یونیة  )٣٧( مجلد

١١٤ 

  الدراسة الأساسیة : اتإجراء -
ة - ١ ل اسات الق   :   ال

ـــة  اح ــ قامــ ال ــ ال ات ق ــ غ ــات) لل ق وال ــ ــة (ال عــاملات العل أكــ مــ ال عــ ال
ات غ ة في م عة ال ة لل ل اسات الق اء ال ـ (  إج لات ال ـ " معـ ـة  –" ال رات العقل القـ

اء ــار  – ""الـ ــ إخ فــى  م ع ل ال ــ ر لال ــ قــ ــ ال احة ق ــ ــ ال م  ) ت وذلــ فــى یــ
اف   ال  – الارعاء     .  م٢٠٢٣/ ١٠/ ١٢- ١١ال

ة ال ائى لع ص الإح    : ال
ـة  ال اء اع ـإج ـة  اح الى ، قامـ ال ـ ـى الإع ـ ال ـ ت ة ال اد ع ع أف أك م وق لل

ـارة  ات ال ـ غ عـ ال ـ فـي  ـة ال اد ع زـع بـ أفـ ـائج ال ث علـى ن ـ أن تـ ـي مـ ال وال
راسة:     ال
   .( لات ال (ال   مع
  .(اء ة (ال رات العقل  الق
  ــار فــي إخ ع ل ال ــ ــ ال عات م ضــ ر فــي م احة مقــ ــ ــ ال . ت ــ ــ ال ( ق

ــ  ــي الـ ــف علـ حـ احة ال ــ ــ  - سـ هـ ــي ال ــف علـ حـ احة ال ــ ر  –سـ ــ ـ احة ال ــ احة  –سـ ســــ
ولف   احة   –ال احة  - تارخ ال ن ال اح )    –قان ة ال   تغ

  ) ول ة ال  ٩وج انات ب ع ة ال ال اء واع ضح معامل الال  . ) ی
ول (    )٩ج

 انات ة ال ال ان إع ة ق ال ل ات الأساس غ ة في ال ص الع   ٦٠ن=  ت
ات غ ات   م  ل غ ة   ال  وح

اس ابى   ال س ال س  ال اف   ال الان
ار  اء  ال   الال

دلامع
م الت  

  

ي   ١ م ة  الع ال  ٠.٠١١ ٠.٥٩ ٢١.٠٠  ٢٠.٩٥ س

ت  
را

الق
العقلة 
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ه  حف علي ال احة ال   س

  ١.٣٤  ١.٥٥  ٧.٠٠  ٧.٠٥  درجة 

٥  
ر  احة ال   س

  ١.١٨-  ١.٧٠  ٧.٠٠  ٧.١٧  درجة 

٦  
ولف  احة ال   س

  ٠.٤٤٣  ٠.٧١  ٧.٠٠  ٦.٩٠  درجة 

٧  
احة    تارخ ال

  ٠.٢٠٦  ٠.٦٤  ٤.٠٠  ٣.٦٠  درجة 

٨  
احة  ن ال   قان
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ار   ١٠ لي للإخ ع ال   ٠.١٥٧  ٣.٤٧  ٤٦.٠٠  ٤٥.٩٥  درجة   ال
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  ) ول ــ ــ جـ ـــح مـ ± ٩ی ــ ــا بـ ــ مـ ـ ة ت ــ ـ اء ال ــ ـ ــاملات الال ــ معـ ـ ــع  ـ  ٣) أن ج
اء ب (  اوح  معامل الال اد ١.٣٤ إلـى ١.١٨- وت زـع  أفـ ـة ت ال ل علـي اع ـا یـ ) م

ات (  ـــ غ ـــ فـــى م ـــة ال ـــي ع م ـــ ال ـــة  - الع رات العقل ـــار –القـــ ــ  إخ ـ ل  م ـــ ال
في ع   ). ال

  تنفیذ الدراسة الأساسیة :-٢
نــــامج ــ ال ــ ــــة ب اح ائــــي  قامــــ ال عــــ الإث ُ ــة ال ــ ق ونات ب ــــ عات فــــي ال ضــــ ر م مقــــ

احة ق ال ة  ت ال عة ال ـة على ال ات ال اضـ ـ ال اع في أوقات خارج م
ـــ  ـــ م لل ـــــ ــــ یـ ة مــ ــــــ ــــي الف ـــــافــ ـ افــــــ  ل م م ٢٠٢٣/ ١٠/ ١٤ال ـــ ـــــإلــــــي یـــ ـ ـــ  ال افـــ ال

  . م ٢٠٢٣/ ١٢/ ١٤
  القیاسات البعدیة : -٣

نــامج  ــ ال ف دة ل ــ ة ال ــ هــاء الف ائــي عــ ان اســات الإث ــ ال ــة ب اح ح قامــ ال ــ ق ال
ف عـــ ـــة وذلـــ لل ـــ ال ي ال ع ـــ ـــة  ل ع ــ  علـــي  ال ـ فـــي  م ع ل ال ـــ مـــ خـــلال ال

عات  ضـ فـي فـي م ع ل ال ـ ـار ال ر إخ ـ مقـ ـ ال احة ق ـ ـ ال ـاس  وقـ تـ ت م ال یــ
اف   لا   م٢٠٢٣/ ١٢/ ١٦ال

  المعالجات الإحصائیة : -٤
عــ  انــات  ــع ال ــة ب اح هــاءقامــ ال ها  الان ول انــات وجــ ــ ال ــة وت ــ ال مــ ت

ها   اً ومعال ائ الي:   إح مة في ذل ال   م
 . ابي س ال   ال
 . س   ال
 . ار اف ال   الان
 . اء   معامل الال
 . ا  معامل الارت

  (ت) ار   . T-testاخ
 . ة ع لة وال ه  معامل ال

  ال معامل  

  غ ل ال  .مع

  اختبارMan – Whitney. 
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  عرض النتائج ومناقشتها  - ٥
  عرض النتائج :اولا : 

عـــــة    ــــ لل عـ لـــــى وال اســـــ الق ي ال ســـــ ة بـــــ م ـــــائ وق ذات دلالـــــة إح ــ فـــــ جــ ت
ة في   فيال ع ل ال ع .  م ال اس ال الح ال   ل

  
ول (    )  ١٠  ج

ة   عة ال ع لل لي وال اس الق ي ال س وق ب م                                     دلالة الف
في في  ع ل ال   ٦٠ن=  (ق ال )   م ال

ة هار ارات ال   الاخ
لي  اس الق ع   ال اس ال ق    ال الف

ات س   ال
  ة
  ت

ل   مع
غ   ±ع  س  ±ع  س  ال

حف علي ال  احة ال   ٪٩٠.٠٢ ١٩.٦٦ ٦.٥٠  ٢.٩٢  ١٣.٧٢ ١.٢٦  ٧.٢٢  س
ه  حف علي ال احة ال   ٪٩٠.٥٠ ١٢.٥٣ ٦.٣٨ ٣.٩٤ ١٣.٤٣ ١.٥٥  ٧.٠٥  س

ر  احة ال   ٪٨٤.٨٠ ١٢.٣٢ ٦.٠٨ ٣.٩١ ١٣.٢٥ ١.٧٠ ٧.١٧  س
ولف  احة ال   ٪٩٨.٢٦ ١٤.٩٥  ٦.٧٨ ٣.٥٤ ١٣.٦٨ ٠.٧١ ٦.٩٠  س
احة  ٪١٤٨.٨ ١٩.٣٩  ٥.٣٥ ٢.٠٤ ٨.٩٥ ٠.٦٤ ٣.٦٠  تارخ ال
احة ن ال  ٪١١٥.١٩ ١٨.٥١  ٧.٤٣ ٣.١٣ ١٣.٨٨ ٠.٦٥ ٦.٤٥  قان

اح  ة ال   ٪٨٥.٢٣ ١٧.٤٦ ٦.٢٩ ٢.٦٥  ١٣.٦٧ ٠.٧٦ ٧.٣٨  تغ
ار  لي للإخ ع ال  ٪٩٧.٩٠ ٣٧.٦٦ ٤٤.٨١  ٨.٧٠  ٩٠.٥٨ ٣.٤٧ ٤٥.٧٧  ال

ة   ة ع م مع ول   ٢.٠٠. =  ٠٥ة" ت "ال
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ل (    )١ش

ة في  عة ال ع ل ال لي وال اس الق ي ال س وق ب م ار دلالة الف إخ
 ( في (ق ال ع ل ال   ال
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ول (      ح مـ جـ ل ( ١٠ی عـ  ١) وشـ ـاس ال لـي وال ـاس الق ي ال سـ وق بـ م ) دلالـة الفـ
ة في   عة ال ـ  ل ال فـي  م ع ل ال ـ عات  ال ضـ ر  ل احة  مقـ ـ ـ ال ـة  ت ، أن 

ـــــع   ة دالـــــة فـــــي ج ـــ ــ ـــــار(ت) ال ــــي  اخ فـ ع ـــــار ال ـــــاور الإخ ـــة (ت) بـــــ  م ــ ت  ـــــ ـــ ان ، فقــ
ــي  ١٢.٣٢(  ــة فـ ـ ــغ  أصـ احة  )  ــ ر سـ ــ ـ ر  م ــ ـ ــي  ٣٧.٦٦، و(   ال ــة فـ ـ ــأك  ـ ــي  )  لـ ع ال ــ ـ ال

ـــــار   ت  ، للإخ ـــــ ــــ ان ـــــ فقـ غ ل ال ــ    معـــــ ــ ـــــة فـــــي ٨٤.٨٠( بـ أقـــــل  ر  )  ــ ــ ـ احة ال ر ســـــ ـــــ م
ة في ١٤٨.٨و(  أك  احة  )  ر تارخ ال     . م

  مناقشة النتائج :ثانيا :  
هــا ومــ  صــل إل ــي تــ ال ــائج ال انــات وال ــ مــ واقــع ال وض ال ف وفــ ء ه في ض

الي  ائج علي ال ال ة ال اق ة إلي م اح صل ال اً ت ائ ها إح   :  خلال معال
ول (  ح م ج ل ( ) ١٠ی لـي ) ١وشـ اسـ الق ي ال سـ اً بـ م ـائ وق ذات دلالـة إح د فـ وجـ

عـة ال عـ لل فـي فـي  ــةوال ع ل ال ــ ـ ال ــة  م ـ إن  عـ ح ــاس ال ـالح ال ل
اوحــ بــ ( (ت)  ة ت ـ ــة٣٧.٦٦: ١٢.٣٢ال ه ال ـ أن هــ ـ ) ون ــة  أك ول ــة (ت)ال مــ 

ة (  او  ٠.٠٥ع م مع ي ت   .   ٢.٠٠) ال
ات  س قارنة ال ج  و ُ ع في  و اس ال الح ال وق ل فـي  أن الف ع ل ال ـ م ال

رل احة ق ال .   ق   ت ال
عة ا أ على ال م ال  ق ة ذل ال اح و ال ة وتع فـيفى ل ع ل ال ـ  م ال

ونات إلـى  ــ ـة ال ق عـ ب ح وال ــ ق ائـي ال نـامج الإث ــات ال ال ت ال ـه سـاع ا قــه ج والـ صـ 
قــا  ـ ع ه أك ــ مــات ومعـارف وأن ـ علـي معل نــامج إح عاته فال ضـ نــامج وم ال ا  ـ علـي الإن

قاً  لاً وتـــ ــ ـ ــ تف ـ ها وأك ــ ــ ، فـــي دراسـ هـ ـــلاب ال ـــات ال ل ه وم ـــ ــع ش ــ مـ اسـ ــ مای وهـ
ق فــ ن  وال ـــ ــاً ی ــ وا فهـــ دائ ن ال ـــل ف یــ و ـــل مـــاه ج ســـععــ  ق  ل ــ ـــا أنهـــ وال

ــاله  ق ولامــع فــي م مــ ن لهــ إســ م ــ ــه وأن  ــال ت زون فــي م ــ ون و ــ ون أن ی ــ ی
م لهــ  قـ نـامج ال وه فـي ال یه وهـ مــا وجـ ـل لـ ف ـال ال ا ال ه عـ هــ ه وصـغ ـ ـل  ن  فـ ع و
ر  ــامج عــــل صــــ نـ ل ال ـــ ه، فقــــ اشـ ــ ـ ه الغ ـــ یه هـ ــ ع لـ ائــــي أشــــ نــاـمج الإث ــــات ال ــع م ـ ف

لفــه،  عــه وم مــات ومعــارف م لات ومعل ــ هات و ی ــ ــة ، وف ون اقع إل الإضــافة الــي إتاحــة  وم
ــلال  ــ خـ ــ أو مـ ــه العـ ـ ع اء ل ــ ه سـ ــاع ـ ع وال ــ ــ الـ ــاراته وتقـ ـ ف ض اس یه لعـــ ــ ــال لـ ـ ال

ة اح   .   ال
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ــه تـــ   ضـــا أنـ ــ وعـــ ونات  تقـ ــ ـ ــة ال ـ ــلال تق ــ خـ ح مـ ــ ـ ق ائـــي ال ــامج الإث نـ ــه ال قـ ف
ــ  نـ ة الان ــلال شـــ ــ مـــ خـ قـ ض وال ع والعـــ ضـــ ــاور ال ـ ــ م ـ ت ـــل وت ل قة وال ــ ـ ض ال العـــ
ــــ  ه و ـــ ـ ع و ــه الــــ ـ ع ـــات  ـ ال مــــات بــــ ال عل ات وال ــ ـ ــــادل ال اصــــل وت ــه مــــ ت ـ ومات
ــ  ـــار قالـ نـــامج . وقـــ تـــ اخ ـــاه ال ـــ ت عل ـــ تفاعـــل ال ـــل ذلـــ ســـاه فـــي رفـــع م ـــه   عل ال
ونـى  اتي الإل عل الـ صـه الـ ة وتاحـة ف ـف ـات لل ال ـاه ال ـ مـ ان اب و ونه ج ي لل ت
ــاه  ــ ب ان ــــ ا ه م ــــ مــــات ال عل ی وال ــ ــ ت والف ــــ ــــه ال ونات تفعــــل تق ــــ الإضــــافه الــــي أن ال
قــــات  ف ـــات ال ـ ال افع لــــ ال ــــ مــــ الــــ ـــل ذلــــ ی ـ ها  ــــف ـــاء ت ـ ـــل أث لـ ال ون  ــــع ــــات ولا ال ال
ــ  ق ــ مــ أجــل ت ــال ال اده فــي م مــات والإســ عل ــ عــ ال ق ــ  وال ــات فــي ال ه وال

ق  .  ف   ال وال
عاب  ــ ـــات علـــي الإسـ ال رة لـــ ال ــ ـــى القـ ــات ت مـ عل ض ال ــه عـــ قـ الإضـــافه الـــي أن 
ــ وهــ  ـال ال اصــه  مــات ال عل ــ فـي ال ع ــادة ال قـ وز ــ وال ــل وال ل ـ وال وال

ق .  ف ون وال لاب ال ه ال   مای 
هــا فــي أ  ع ال جـ مــات وال عل ة وال ـ ــال والأن ـ الأع ــة ل ون ـه إل ونـه تعــ حق فال
ــة  مـ اف خ ــ ــ تـ ـ د  ــ ـ ـــا دون ق احـــه دائ اجـــه الـــي صـــف دراســـي فهـــى م ــان دون ال ـ وقـــ وأ م

ن      الإلإن
ــه و  ـ ــار ال ــا اشـ ــع مـ ــ مـ ــ ذلـ فـ ـــی ــــ ع اء ٢٠٠٩(  م ــ ات الإثـ ــ ـ ــ م ــ أهـ م)   أن مـ

ـــة  ع ـــالات ال ـــلاب فـــي ال رة لل قـــ ــاهج ال ـ یلات أو إضـــافات علـــي ال ـــي هـــ إدخـــال تعـــ عل ال
ــلاب  ـ ــ ال ـ ــع م ــه فـــي رفـ ـ ــ أو ل ـ ـــلاب ال ــ ال ـ ــ م اكـ ــة ل ـ ف ح ــ ــة والـ ـ والإنفعال
ع دراسـي واحـ أو  ضـ ة فـي م ـ عل ال انـ الـ ـ فـي ج ع سـع وال العادی وذل مـ خـلال ال

هج   ان ال ع ج هج مع أو  ة م م ة دراس   )  ٣١:   ١٩( .  وح
ــلاً مـ  ـ  د ی ــ ا ال ان وصــفاء غــاز وفـى هـ ح ســل ــ الــ امج ٢٠٠٨(  ع م) أن بــ

ورة  ن ضــ ــ اء قــ ت اً لآن الإثــ ــ ــ ، ن عل ال ــ احــاً لل ــ إل ــ أك ــ إلا أنهــا تع عل افــة ال ل
ث  ـ راسـات وال ـة وذلـ لان ال ائ ـة ال عا ـ وال ع ال اج ال ق وت وم ث ت ف راته ت ق
راته  ــ ــ قـ ـ ــي لات ـ ــاد ال ــ العـ علـ ات ال ــ ـ ن ل ــ ضـ ع ی ی ــ ق الـ ــ فـ ــ ال ـ لام ت أن ال ــ هـ أ

هـــ . (   ل ال ــة فـــي بــ یه ال اف لـــ ــ اخ ، ولا ت ــال وتـــ إه راســـي  لهــ ال ون فـــي ع :   ١٣ــ
١٨٦   (  
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ا   فك ه  ذل مع ما    ی اء ال  م )  ٢٠١٤(     Osborn johenأشار ال امج الإث أن ب
راته ،   ة ق ه وت ق وال ف اجات ال اجهة إح ة ل اس ة ال امج ال تع م أك ال
عات ،   ض ع ال قة في  ع راسة ال عة وال قة وم ة ش ا في أن ص الإن اح له ف ح ت
ه   اع ف وت ي ت ال ارسة الألعاب ال ا م خلال م ف العل ات ال ل ا أنه ی علي ع ك
ف   ال في  ة  عال ات  م ت  أجل  م  اجهه  ت ي  ال لات  لل ارة  إب ل  حل تق  علي 

اجعة   اء وال ق   )٣٧( ومهارات ال والإس
ه  ال أشار  ما  مع  ذل  ف  مة  )    م ٢٠٠٩(   Eckstein   و ق ال ة  ائ الإث امج  ال أن 

ن   انى للإن ل ال ا ال ج ل ف ت اد والع  أن ت ن ال ق في الق ف ه وال لل
  )web.ه  ٢ ال لاب  ال ع  ت علي  ل  تع إنها  ح   ، ها  م ءاً  ج ونات  ال تع  ى  ال  (

ن   ه  ودافع ماجها  إن علي  ة  اف لل اً  مه ع  ا  وه  ، ة  ال امات  الإه ذو  ق  ف وال
عل .(    ) ٦٣: ٣١ال

ف ع الل  و      لاب  ٢٠١٣(     أش ح لل ه  أن ت ون ونات الإل م) علي أن ال
راته   عل وفقاً لق ال ة  ل ال في ع رة في  الق لاب  ف لل ت ام   ل م فاعل  ال ة  ل ع

اهاته وحاجاته . (  له وت ة بل ووفقاً ل ات   )   ٥٥:   ٣ال
ضح    ا ی لاب وزادة  ٢٠٠٧  ( siegleك ال ة  داف ادة  ل م  ت أن  ونات   ال أن   ( م 

یه  ال ل ة مهارات الإت   ) ١٩ - ١٤:  ٣٥. ( تفاعله وت
ه دراسة   ا ما ت ر وه ان الق ونات لها    م ) ٢٠٢٠(  م سل أن ال : ح ت 

علها   ت ة  ع ائ  ل  ف عل  وال عل  ال ز  تع ة  ا إج لة  وس فهى  ة  وناج ة  اس م ة  تعل أداة 
ه   ة ، وت قلال وده  عال م الإس فاعل ، وت ف وال ع علي ال قل وتعاونى وت م
اقف   م عل  ت ونات  ال أن  ا  ة  ع وال ة  ا الإج ات  ال ادل  وت ان  الأق مع  فاعل  ال صة  ف

عل  ة م ال ل عل .( ال اسه لل ه وح ة وتفاعلاً ، وت م رغ اب   )  ٣: ٢٩أك إ
  : م  لا  دراسة  مع  ذل  ف  (  و م  سي  م م )(   ٢٠١٦حات  ماه   ٨م  ودراسة   ،  (

ل ص م (    اع في (   ١٨م ) (  ٢٠١٦إس ف م ف ش ) ،    ٢٨م) ( ٢٠٢٠) ، ودراسة م
  ) ع  )  ٢٠١٣ودراسة ع ب سال ال ر ( ) ١٦( م  ان الق م )( ٢٠٢٠، ودراسة م سل

ج م اب خ (  ) ،     ٢٩ ام  )    ١م ) (  ٢٠١٧دراسة أر ه إلى أن اس ائ ى أشارت ن   وال
عارف   ال اب  اك في  وفعال  ابي  ا تأث  ا  له ونات  ال ام  إس ا  وا ة  ائ الإث امج  ال

لاب.   مات لل عل   وال
ض الأول وال ی علي :  ة الف ق ص ل ی ة ب    و ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت

في   ة  ال عة  لل ع  وال لى  الق اس  ال ي  س في م ع ال ل  ال   م 
ع . اس ال الح ال  ل
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  استنتاجات وتوصيات البحث   - ٥
  استنتاجات البحث :  -١

ء   ــة فى ض ت ــة ال اءات العل ادا علــى الإجــ ال واســ اصة  وض ال اف والف الأه
ــــــا ،  ــ هـــــ ــــل إل ــــــــ صـ ــــــــ ال ــ ــــــي تـــ ــ ـــــ ــــــــائج ال ـــــ ــــــــلال ال ــــ خـــــ ــــــــ ــــــــــ ومـ ــ ـ ع ال ــــــــ ــ                                                           ضـــ

ة ال اجات ال ة الى الاس اح صل ال    : فق ت
نامج  ائي    ال ة الب الإث ـونات ق ة وفعالة في ت اب قة إ ـ ساه  ل  م ـ ال

فى  ع اتللال قات  ال ف احة في    ال  . ت ال

  البحث : توصيات -١
ا یلى :   ة  اح صى ال ع ال ت ض اصة  اجات ال ً على الاس اء   ب

   احة رات ال ع مق عل ج ح ل ق ائي ال نامج الإث ام ال  . إس
   ة ل هارات الع ع ال ونات في تعل ج ة ال رو ت تق ة .    مق احة ال  ال
 ــ ـ ــ  ت یـــ مـ ق  الع ــ فـ ـــلاب ال اجـــات ال ـــه إح ل ــة ل ـ ائ امج الإث ــ ـ ة ال ـــ احـــل ال لل

لفة  . ال
  ام ــــاســــ ــــات ال ــــة  ٢.٠تق ت ة الع ــــ قــــات ال ــــامعىوت عل ال ارهــــا فــــى الــــ  اع

ــات وســائل  ــووســائ تق اك ــ وم ب وت جى ةجــ لــ م ال قــ ــ ال عــای  لع ا ل ً قــ وت
ة .  عل ة ال ل دة في الع  ال

  لمراجع ا 
أریج محمد ابن     . ١

خنین               
  م)٢٠١٧( 

التحصیل المعرفي لدى طالبات   أثر إستخدام المدونات التعلیمیة علي:     
جامعھ الملك ، مجلھ الجامعة الإسلام للدراسات التربویة والنفسیة ،  

مجلة الجامعة الإسلامیة للدراسات التربویة والنفسیة ، الجامعة 
، ع، ٢٥شئون البحث العلمى والدراسات العلیا ، مج -الإسلامیة بغزة 

  ١ینایر 
د     . ٢ أسامة م

م م  
ان ٢٠١٥(ال

  )م

ــــــة   :  ات ل اضــــــ ــــي ال ـــأملي فــ ـــ ر ال ــــ ــ ـــــى ال ـــــي قــــــائ علـ ائـ ــــامج إث نــ ب
ــ  ــ لــ تلام ــ ال ف عــ عــادات العقــل ومهــارات ال ل و ــ ال

ــة ائ حلـة الاب ــة ال ل ــاح ، جامعـة أســ ،  اب ال ت شــ ال مـ ،أع
ة ، مای   .ال

  
ف أح    . ٣ أش

ع الل  
  م) ٢٠١٣( 

ـــة   : ــة فــي ت ون ونات الإل ـــ ال فاعــل  ــا ال عـــ أن لاف  ــة اخــ فاعل
ــاعي  اصــل الإج ة وال ئ ــ ض ال ه العــ ام أجهــ ل واســ ــغ مهــارات ت
ــة  ــة ال ل لــة  ــة ، م ــات ال ل علــ  ــا ال ج ل ة ت ــلاب شــ لــ 
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ها مج    . ٩٧- ٤٩.ص  ٩٦، ع ٢٤ب
  

الاتحاد المصرى     . ٤
  م٢٠١٧-٢٠١٣القانون الدولى للسباحة ،   :  ) ٢٠١٧(   للسباحة

ة    . ٥ ة الع ال
قافة   ة وال لل

م (   م) ٢٠٠٩والعل

ـ   :  لـ ع ة ال س عل العام م اع فى ال ة والإب ة لل ة الع ات الإس
ة  د ع اض ، ال ه ال ة ال عا   .  الع ورجاله ل

ده    . ٦ ي ش ل فه إم
  م) ٢٠٠٦(

ع ع "    : ا ت ال ال ع ، ال ق ع  ف ه وال تعل ال
ة   ة ال ل ي "  ه في ال الع ق ورعای ف ه وال اف ال اك

ان ص   . ٤٥٤- ٤٣٩امعه حل
رد     . ٧ لف ات ه

  م) ٢٠٠٠(
ان   : وت ، ل م ، ب ة للعل ار الع امل ، ال ل ال ل ة ال غ   .ال

  
حات م     . ٨

سي م   م
         م ) ٢٠١٦( 

:  
ة   ت في  ونات  ال ام  إس م  العل في  ائي  إث نامج  ب ة  فاعل
لام   ف ال ل ال ونى وال اتي الإل عل ال مهارات ال
ة   العل ة  لل ة  ال لة  ،ال ة  ائ الإب حلة  ال ه  ال

  .،مارس ٢,ع ١٩مج 
  

سین دري  ح   . ٩
أباظة ، محمود 
عوض بسیونى 

      م) ٢٠١٨( 

ة       : غ اقة  –ال لة ،   –ال لة الي ال ف اح م ال از لل الإن
ة . ي ، القاه   دار الف الع

حسین محمد   .١٠
عبد الباسط (  

  )م٢٠١٢

المھني    : النمو  تحقیق  في  الإلكترونیة  المدونات  استخدام  فاعلیة 
الدراسات   الدراسات  طلاب  لدي  المدونات  نحو  والإتجاه 
الإجتماعیة بكلیة التربیة ، مجلھ جامعھ طیبھ للعلوم التربیة مج 

  .٥٧٨-٤١.صص ٦، ع٣
  

خالد عبد   .١١
اللطیف محمد  

عمران  
  م ) ٢٠١٢( 

ل    : ا علي ال ا غ ر ال ة في ت عل ونات ال ام ال ة اس فاعل
لاب   ل  عل  لل ة  اف وال افي  غ ال ال  مهارات  ة  وت في  ع ال

ة ، م ، ع (  لة ال ان ، ال ف الأول ال   . ) ص ٣١ال
فى   .١٢ ة ل سام

ار    الأن
   م) ٢٠٠٨( 
  

ة    : ل ، القاه ة الأن ار ، م غار وال اء لل ار ال   .اخ
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عبد الرحمن سید   .١٣
سلیمان ، صفاء  

غازى أحمد  
  )م٢٠٠٨(
  

ه    : ائ اً ( خ ن عقل ق ف افه  –ال ه  –اك لاته )   –ت م
ة . ٢ ق ، القاه اء ال ة زه   ، م

اج .١٤ ح ف ال  ع
    م) ٢٠٠٦( 

ة   : ون ونات الإل مات   Blogs ال عل ات وال جامعة   –ق ال
ة  د الإسلام ن ١٤، عالإمام م ب سع قع:   ی اح علي م     م

٤٩٩١https://alyaseer.net/vb/showthread.php?t=  

عصام جمال  .١٥
أبو النجا ( 

  م ) ٢٠١٨

ة .  : ی ، القاه اب ال ة ، م ال غ ة في ال عة العل س   ال
  

ع ب سال   .١٦
  ) ع ال

  م)   ٢٠١٣

هارات    : في ل ع ل ال ة ال ة فى ت عل ونات ال ام ال ة اس فاعل
ة ،  ة ال ة ، جامعة الأزه ،كل لة ال ف ، م  ١ع ,ج١٥٦إدارة ال

    ، د . 
  

ة د   .١٧ فاد
سف   ی

  م) ٢٠١١( 

رة  : ة عام ، ال ة ، م ام عة ال غ ، ال ر ال   . ال

ل   .١٨ اع ماه إس
ص م  

سف   ی
  م) ٢٠١٦( 

ة   :    : اء علي ت ة في تعل الف ون ونات الإل ام ال ة إس فاعل
ة   ة في ال ة ، دراسات ع ان حلة ال ات ال ال ى ل  ال العل ال

ب  ة ال الع ف ، را   ، يناير . ٦٩، عوعل ال
  

م ع   .١٩
ا (   إب

  م) ٢٠٠٩

ة .  : اب ، القاه ، عال ال عل عل وال ات ومفا ال ل   مع م
  

محب حامد رجا  .٢٠
الحدیثي ، حسام 

عبد محي  
 الأیوبى

  م) ٢٠٢١(

  فن تعلم وتدریس ریاضة السباحة ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة.  :

حمد بكر نوفل م .٢١
  م)٢٠١٠( 

. عمان:  ٢. ط عادات العقل باستخدام التفكیر تنمیة في عملیة تطبیقات  :
  .للنشر والتوزیع والطباعة   دار المسیرة
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محمد حسن   .٢٢
حسن رخا ، 
محمد كمال 

حسین  
  م)٢٠١٢(عزت
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Research Summary 
The effect of an enrichment program using blogging technology on the 

cognitive aspects of outstanding female students in the swimming major 
    The research aims to design an enrichment program using blogging 
technology and its impact on the level of cognitive achievement for the 
swimming major course . 
Search procedures : 
 Research methodology: The researcher used the experimental 
method using an experimental design for one group, and using two 
measurements (pre-post) for the group. 
 Research Community: The research community represents the 
female students of the fourth year (swimming major) at the Faculty of 
Physical Education, Tanta University for the academic year ٢٠٢٢/٢٠٢٣  AD, 
who number ٤٩٦ students . 
The research sample : 
 The research sample was chosen intentionally. The basic sample 
reached (٦٠) outstanding female students in the swimming major, based 
on their estimates in the swimming subject over the previous years, 
especially in the theoretical aspect. The experimental group is subjected 
to the enrichment program using the blogging technique in cognitive 
achievement for the swimming major course, and the study sample was 
chosen. The survey was drawn from the same original research 
community and from outside the basic research sample, and their number 
was (٢٠) female students, in order to conduct the exploratory study and 
calculate the scientific coefficients (validity - reliability) for the tests used . 
 One of the most important conclusions was that the enrichment 
program with blogging technology contributed in a positive and effective 
way to improving the level of cognitive achievement for outstanding 
female students in the swimming major. 
 One of the most important recommendations was to use the 
proposed enrichment program to learn all swimming courses. 


