
 

 

السابعالجزء  ٣٢٠٢ دیسمبر  )٣٦( مجلد  مجلة علوم الریاضة 

١٧٧ 

  

  

  
مة:  ق   ال
ع   نإ ي  ال الي   وال   الف ق  ال ي   لل ع ان  ال ا اء   أساسي   ل   ی رة  لإن ة   ص   ف

ة قل   تع ة   ت سالة  أو  الف ه،    فعال،  ل  ال فا على ح ت اساس ل الف وال ا ر فه
فاعل  ح ان  ی ان  ه اعة  في  الع رة  ص ة،   ال ع ع  ف  ال ي   ال ام  الف دات   اس ف   ال

ات لات   وال ة   وال ة   ت   اسال   ال ؤ ة  ال الي  ال   وف  ،الف فة    ال اته ال وم
ة  ع ةوال اص ت  و لفة   الع ة في ال ق ة ال ع   .ال
ر   حف ل  ةال لل ة  ع ي لف  ال ع ال ق  ال ال  ع  ع   أن  ن  عي   ال قافة  ال   وال

ة،  ي  وهي   الغ فادة   تع س د  م  الإِ ف ي  ال ات  ال لات   وال ة  وال ات  في   ال ق ة   ال ع   ال
ها ؤ   وش ة  ب ة  ف ی دة   ت  ل  ج ج اتها  في  م ة   رق ة  أو  ال ان ة(   ال ح)  الأصل   م   وال
الها ا  أش ا  ف ال ا   ،وج ة  ل  م ة  ت ج  ف ة  ب  ت ال  ال ة   قة  وال ة  م   ذه   ست  وم
ل ی  ال   .ال

ق ي   فال ع مة   ال دات   م  م ف ات   ال لات   وال ة  وال املة   والعلامات   ال   ال

جاته  )١( " "  لعال حة  م ة  ل اض ع دة،   اس ف ق  لا  وه  م عي  ،   اج  ی ة  في  إلا  س ل   ع
ة،  ا اف   ج ها  ت د  ع عة  جه ،  م  م ة  ال قارة  أو  م ارها  في  م جهاتها  م ة   وت   الف
ة،  عامل   خلال   م   ذل   و  والف دات  مع   ال ف ة  ال ات   ال لات   وال ات   وال ة   ب   ف

خلات  ت عة  م ها  م قى  م س ار  ال لا  والأك لة  وه.  وال ة  ول  وس ل  غا ع ة   على  و   ت
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ان ي  ال ان  ال ان  العقلي  وال ي  وال ف ان  ال اعي  وال ان،   الإج ه  للإن   اعة   و
ال،  ل   ال ع اع   س  على   و ،  ال ل  علي   و  والأحاس اعي   الع ،  الإب ق ع   ال   ب   و

ة  ف ال هارة  وال ه وال اد  في و ل إ ة  حل اس اكل م اة ل   .ال

لة ال   : م
  : ال ع  ض م اص  ع م  ال  لة  م د  اص  " ت ع  ع ي   ال  ال   ب  الف

الي  ق  ال ي   لل ع اء  ال رة  و ه  ال ع ل  ال ب    ، "لل العلاقات  راسة  ب رات وذل    ال
على    فاالو  لا  ناتهف اهاتها  م ه ا  وات فة    ؟اورسال مع خلال  م  ذل  فا  و  ال ا   

ة على أصالة  دة ال ف ة  اغةال اض ع ة اس ة في ف ة معاص ع ات ال ق   ؟ ال
دنا  ه   تق لة   ه اؤلات  ح   إلى   ال ،  ت ن   أخ ان   ت ة   ج ع   ها،م  أساس ه   و لة   ه   الأس

اح  ح ال ه    مع ها  راسةس اص"  ل ع  ع ي  ال الي   ال  ب   الف ق  ال ي   لل ع اء   ال   و
رة  ه  ال ع ل "  ال   لل
م ال . ١ اليمامفه لفة؟     ال اله ال ره، وأش   ؟ وما ص
ـة  . ٢ ؤ ازن بـ ال ـ ـ ال ق دك  ت فـ ة لل ـ لالات ال ـة والـ ه اصـة ال ـة ال ات ال

ل  ؟   ال

 : ة ال   أه
ة ال في    :ت أه

ي ت  . ١ راسات ال رة ال ي.ن ع ق ال عي وال ع  ل   ب ال
ع ثقافي. . ٢ ي  ع ع ال ق ال عة وال  ال ب ال
ب   . ٣ ة  فاعل ال العلاقة  اول  ةت ال ات  وال دات  ف عة  ال م    ال ة  له ال

ل.  ال
اف . ٤ ق ب العلاقة اس ي ال ع ل ال ز  وال ة م ة ثقا  .م  في  وف

 : اف ال   اه
فا . ١ ع ة  ا  على  ل ال دات  ف ي  ل ع ال ق  ال لل اصة  لال لل ة  ع ال ی    رة  وت

اص بها. قاع ال  الا
ف . ٢ ع رة  ع  ال ال اصة  ال ة  ال لات  وال ات  وال دات  ف لل الي  ال ال  لى 

ل. ة لل ع  ال
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عا م ج   . ٣ صفها ن ة ب ع ات ال ق الي لل اص ال ال ة م ع ی لة ح اضافة ح
قافة  ار ال ن في ا ة.الف ة ال ع  ال

ة ب م   . ٤ ان العلاقة الف اضات  و ب ع ج الاس عيم ع  ل  رسة    وال صفها م ب
ة. ال ة وال اعات الف  م الاب

 : هج ال   م
هج . ١ صفي   ال راسة  قة  ه   :ال اه  ل لات  أو   ال ة   ال ام  خلال   م  العل صف   ال   ال

ة،   قة ل  ث  وم  عل ص ات   إلى   ال ة  تف اه  دلائل  لها  م ح  و اح  ت رة   ال   الق
دة أ  وضع  على لة،  م ام و لل ی في  ذل اس ائج ت  .ال  ن

هج  . ٢ لي ال ل هج  :ال م  م ئة  أو  تق على  ق اه ت لات   أو ال ة ال اص  إلى  ال   الع
ة ي  الأول ل  دق  وصف  خلال  م  نها؛ ت   ال ل امي؛   وت ا  ی  ن هج  ه   على   ال  ال

ل  فاص اق،  ال اه   فه  إلى  عى   ح  وال ام  ودق  شامل  ل  ال اس  ) خلال    م 
فاعل  الأدوات ة، ال اق ب  ال ، ال اص قافي  الع ل  ال ل اعي، ت اق والاج ي ). ال م   ال

: ود ال   ح
ود تق ار  على  ال ح ل اخ ي م  ال ة لها. م في  شع ع رة ال اء ال   و

 : ات ال ل   م
 : لال .١

اص  م  لال  ع ة  الع ي  ال ى  ال اة  في  خاصة  انة  ت ة   ال م ا    لىو   ، ال ه
اء م    في ع ان ة  ل ال ار ال ي والادبي، فاش اول الف ة  واف م ال ع قافة ال " ال

الا ة  ت تارم ال  ال  ان  ق   ، )١("هن ع اق"    أن   و ي   وال   الع ع   الع ا   و   ال
اورة اره   الأول  ال  ه  له  ال ت  ، لان لة  ذ ش  في  ال  ن ق ة  والآثار  ال م ة  ال ابل   في   وال
اق ت  ا   الق  الع ش  في  ذ ة  وآثار   نق اع ة  الف ل  الق  م   تارخ  إلى  العائ   الع   و

وماني   .)٢("ال

 
١   .  ، ی ن ع،  ع ال ا ء ال ة في م ال قل ف ال عة ال س ة  "م عا ة اصالة ل ة، ج ل"، القاه ات ال ة على م ف القائ ال

ة،  عاص ة وال اث ن ال   . ٣١، ص١الف
ل ال"عبد الوھاب زید،  .   ٢ ة سامي ،"زراعة ن ج ،  ت اه ة اروم  FAOال ال   .٤٩، ص إ
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ل  اث   وتق ة "    إن  الأ اع ة  م   وأهل   الف ا  الق ا  زرع غل ع  واس ل   م  آخ   ان   ال   ن
اص ،  ال ل  وه  به وم،  ن ض   م  وتع  ال ل  وح ا  م  ال ع  ه ان.  الق  ال اء  و   الآثار   عل

وا   ق  م  في د  على   ع لح   م  ع ت  ق   في  ال خ  ت ن   ع ا .  ٢٠٠٧  عام  آم ال ة   اع  ول اع   الف
ل  اة  ا رم   ال لة  لل راة   ع "  وفي ؛  )١("ال لة   ان   ال ة   ال وفة  ش ،  في   مع ا  فل   وف

ص ا   ر   ا خ ي (   وص فها   ال ومان  الإغ  ع ل  بلاد   اس   وال رخ   وأفاد  ،)ال د   ال ه   ال
س ف س  فل زف ن   في  ج لاد  الأول  الق د  ع  ال ل  ات  وج ا   في  لل ل  أر   على   ا  ة   ح

ل ن  ج   .)٢("ال
الي  العال  أن  إلا ار   أدواردو"  الإ عي   ب ل  م  أن  ی ج  ه  الأصلي  ال ل ي،  ال   الع

ا  ل   ب ول   دو  العال   ق أ (   أنه   ان ل   ة ن ر  م   ال   ن ل   ما   ع ارخ  ق قة   في   ال ه   ال   حارة   ال
افة ي   ال غال   م   ت  ال ض   إلى   ال س،  ح ي   ب  ا غال  وت   الان ض  خ   وق   ٣٠،  ١٥  ع
اه اذج  ن ه  ن روعة  م ال   م ه  ش قة  ه اب  ال ة  غ  لأس اد ا  وتع.  اع ي  ال ها   أشار  ال   دو   إل

ول ف م  كان ا أك ل  زرع  م افه م  ال ن ق  ولى اك اض ال   .)٣("ال
ن  ة  ت ل ش ع  م   ال اق   أو   ال اوح   ال ها   ی ى  س لها  م  ١٬٥ ح ى   ل ق  و  ٣٠ ح

ناف،   م،  ة،  والأوراق   وال ل اوح   أو   ال ة،  ال ل عفة  أو   ال لغ   ،ال  أو   ال ضها  و   س ٦٠ م   ع
،  ١٢٠ إلى لها   س ارها   م٦ الى٣ م  و ل   على  ی  ال  وث اق  ش ى   ع اج  ت ل   الع ع   و

اس  وع  ال لة  ج اد   وأوراقها   ال اء   م ،  لل   ب م   وال ع   في   الأوراق  وت لال   ص   وال   ال
اد ،  وم ل  أخ ع اف  وت ع   في   الأل ال   ص ة  ح ال   ی  ا   ق ع دا  ال   اس قها  ع  وق   عاما   أو  ح

ان فها  ع  لل ل  ل سعف ال ع اصة، و ة ال و ال ف  لات    ى ال غ فالات  ال فى الاح
ة.   ال

  
  
  

 
ارتهاعبد الجبار البكر، ".  ١ ها وت اع ها وص ی في زراع ها، وال ها وحاض لة ال ماض وت "ن عات، ب س ة لل ار الع ،  ٢٠١٣ ٤، ال

  .٤ص
هاب ع.   ٢ ، ال ل زراعة" ز ة ،"ال ن ج ، سامي ت اه ة،  روما FAO ال ال   . ٥٠وص ٤٩ ص ، إ
ار ع.  ٣ ، ال لة" ال ها ال ن ها، ماض ی وحاض ها في وال ها زراع اع ارتها وص ار ،"وت ة ال عات، الع س وت لل   ، ٢٠١٣ ٤ ب

  .٤ص
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ي: ع ق ال   ال
ع  ه ات  م  ن ق ي  ال ة   ع  تع  ال ق  ی   ، ما   شع  وتقال   وتارخ  ه ي  ال ع   أنه   ال

ات  على  ی  ة  ح ة  ج اغ اسقة  م قى  مع  وم س قاع   ال ق  ع  ، والإ ي  ال ع   م   في  ال
اه  أه م ي،  الف  م ع ل  ال ة و اع ع ل أن ع :م ي و  ال و و  ال احلي ال   .وال

ق  ان ي  ال ع ع   في   ع   كائ"  ال افة  ع  فه  ال ات  ال  ل ل ة   والع ا   الإج
ع  م اعي  ت ة  وتفاعل   اج ات   وت ة   ون  وتغ ا عها  اج ات  لت   ف ة،  الأساس ا   الإج

ه  في  لأنه ة  ه ل اس  ال ا  م  انع م  ل ه   ق ع  عل ور   وما   ال ا   تفاعلات  م   ه  ی ا   وق
لات،  ه  وم از  فعل ور  إب املي  ال ان  ال اد  لل ان  ال ع   وال قافة،   م  ال ح  ال ض م  أن  وت ق   ال

اد  ان   ال رجة  ع   للإن ر   على   الأولى   ال ي  ال جي   العل ل ة  ع   ال   له   وال ج ار   ت   للأف
ة ي العل صل  ت ال ها  ال ي إل ل   وال ان  ت ع  ال قافة ال   .)١("لل

ي د  ول ق  ی ي  ال ع قع  ما  ال ه  ی اعاة  م  لاب  م ة  م ع  ه ته  ال ماته   ووح   ومق
ة،  ئ ه   ال ة  وعاداته  و اب  ب  وال   ال ،   ال غ اد  وال اد  وع ع  أف ا   اثقا  ال   ومه

ات  مع  وال غ ها والإفادة ال   .م
ال  إن ق  م ي  ال ع الات  م  ال ي   الهامة  ال ز   ال اث  ت ارة   وم   وثقافة  ت   ح

ع حي  فق  ال   ال ان  اس ي  الف ع مان  حق  ع  ال ات  ال لات  ت ة  وت اع  في  ح   إب
ل ات   أج ق ة،  ال ع   الف ة  ذاته  ع  ل ا مات   ال ده  ق اعي   وج انه  ال قل،  و ا  ال له   في   م
اعه ي  إب ر   الف اذج  ا ص اته  واقع  م  ون ا    وما  ح اقع  ه اه  م  ال ن   م اه  ال عة   و   ال

ازات  ان وان   .الإن
ق   زال   وما   كان ي   ال ع لا   ال ا   س ل   ح ال   إدراك   درجة  على   ی ع   ال ه،  وال قة   ع   ووث

ة  اة  نا ل   ال ان  وعي   م  على   ت ي   الف ع اقعه  ال اء   ،ال  ب ا   على   و ق  أرسى   ه   ال
ي  ع ة  ال ه   م  أخ   قاع اع لقاته  ق م   ،  وم ه  فان لة   مفا ه   في   ال ائ ه   خ ة  و   ، الف
ح اف  له  فأص دة  ن ع اصل  م اني  لل اء  ل  مع   الإن ع  ، العال  أج ة  فات ام  دائ ا  الإه ال   به   م  ال

ل مة   ق اد،  ال ة   دفع  ال   الأم   والأف ق  م ي   ال ع ح   الأمام   إلى   ال ة   وأص ارة   اه   ح
سة   .مل
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اق  قال   وق اني،  ال ل "  ال ل.  ل ـ  أَرن َ ( ه  "Arnold L.Haskell(   ا   في اق،  ه   إن "  ال
ان أ  له  العال  في  الإن ق  ب ده  م  ال ا  وأضاف  ، "وج ق  إن"  أ ن   أك  فق  ل  ال لا  الف   ش

ا ع الأم  الف ه  ون ن   ل   )١(."الف

: ق الي لل ي وال ال ع الف ر الاول: ال   ال
ق  ح ه  ال ة  ع دات  ال ف لات  لل ة،   وال ا  واقعا  ال ل اء  ج   وال   لل

ات  ي  لل م   ال ها   تق ن   عل اض  ف ع دة فل  ،الاس ف ة   ل از   في   ا حاس  ادور   ال ة  إب ال   الف   وال
ن   في ق   ف فاعل   وتع   ال اق  ب   ال الفع  ال ر  ال ه اح   أَ   وال ض   انف لقي   ثقافة  على   الع   ال

ه،  ر"  إنه  وخلف ه ي  ال فهى  )٢("ال ة  في  مه  ع،  ل لقي  ع ي  ال ل   وال لالات  ت   على  ال
ل   م  ة توال    ال ال تها   فهى علامة ج ي  الاداء  خلال  م  شف ا  ال   أفعال   م  له ت  ل
ار  ومعاني ة    تلالاود  وأف ال دة  ف فال اللغة،  ال  اخ على  ل  فة  الهتع ة  و ت    تف في 

وهى ة  ع ال ة  ق ة    مه  ع  ال ق ال خلالها  م  ل  ت ي  ال ة  ال لات  وال ات  لل
م دلالات   ة  ع ت ا  ل ة  ع قة ال ع  وث ة  ض ع ال ة  ق ة   مةعلا  فهي   ال ال ه  ج ت    في   ت

لة  ة.ال ع ة ال ق ة لل   ال
لة  وتع ة    ال مت  ال   الأساسال ه  ق ة  عل ع ة ال ق ي ت  فهي   ، ال ة ال دات   ال ف   ال

ة ال لات  ات وال الى  ام   ، وال د  ل   ی ص ى  ت ع اد  ال ة    ال ع ال ة  ق فال ه.  ع ع ال
ى عة  ت ارسات  م ة  م لة  حلقة  تع  ح ه  م ع ع  اب ها    لا  ال ا فه اص   واس   الع

لفة ه   ال ي   اائ ن   أن    لا  ال الا    ت ها    مال  واح ام  ب اغ  ان   ل   ن     وت
الا  ع ،    م اص الاخ ة  إدراك  ع  إلاللع داتها ال فة  ، مف ى  ومع ها،   مق ها  ودلالات  أسال

ة، ف لة الف ة   ال ء   هي   ال ،  لغة   م  أساسي   ج ق ت   م  ح   ال اغ  ال ات   ب  وال   ال
ال  ه  أو رسالة لإ ج ر إلى مع تأث  ت ه   .ال

ة لا ال ة  ع ال ف  ال اصة  ال ة  ال دات  ف ال اول  ن ا  ادهاوه اء  على  ع   ف   ب
ع  بها   خاص ث   تاث   ب  ی مي   ال ه  ال ع  وعلاق ه  ال في  فهى    وأصال اعي  إب ر  م تع 

ن   الات الف ة  م اض ع لفة الاس ها    ال أ إل ي یل ة ال ل قافة ال ز ال ارها رم م رم م  لاع
اضات ع ه   الاس ثقاف ع  ع  خلال    لل ة م  ال ات  وال دات  ف عة  ال م    ال ة  له ال

 
  ١٩٣٠ كاماروغي   جمعیة أسس  الذي  البریطاني الرقص  ناقد ، )١٩٨٠ نوفمبر ١٤ ،١٩٠٣ یولیو  ١٩( ھاسكل،  لیونیل  أرنولد .  

١  .Haskell, The Wonderfull World Of Dance, London: L,T.,Aro, Binsom LTD., ١٩٥٠, P.١٠. 
وت  –ات كات   . ٢ ، ب ا خا ة: ر ج "، ت ني، "ال ة،  –اور ج ة لل ة الع ان، ال      .٢٠٠٨، ١ل
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ة، فهى   ع ال ف  ة لل ات ال ة  ف عالال م ال اق ةم  ال ارة  ال ارخ  ا ل اد  ،  ا ن فاع
ا في  ه  م ة  ة  ذاك لاك  ام ال  ع  الال ف  ةل اً   ع دائ ل  ع  في خ م ق ی   ،ولا 

ا ان هوذل ع   اعه وت اب ة رائعة م  ا ف ان ه وعاداته    ،ج  اجات م ة اح ل ل
اته ق ا ، ومع ت ودائ اعات م ف وال ن تل ال اش  ا اتار  ةما ت ة ام قاع و  ال   .الا

لقا، وذل م خلال ما   احا م ح على الآخ انف ق انف ال ال ه م أش غ ي  ع ق ال وال
ع   د وت . ومع ت قافات الأخ اخل مع ال فعل ال عي  ي ون اع  ة م ات قافة ال أ على ال

اجة الى   ال ز  ة ت ال وف  ل لآخ ح ال لها م ش ان وحاجاته، وت ار الان ل  أف فع ال
ا ائ  وخ اص  ع ض  ةم  اض ع الاس ات  اقهوف    ل س ض  ة  دلال ه  ل تأو اءة    ا ق

الي اصة    ال ال ة  ال دات  ف لل دة  وم فة  مع ة  ه م أسال  اك  ه ان  إذا  إلا  ت  لا  ي  وال
ة  ع ف ال ح ال   .ل ص

اول ن ا  ة    وه ع ال رة  في  لال ل  ي ل ع ال ق  لل ة  اض ع الاس ات  على  ال  ،
ارةت وع لات  غ وم اعات  ص م  لعها  ال ها  ل اح ي  ال انة  ال إلى  راجع  ا  وه ة  ا الفي    ة ، 

ة،  ع ي    ال ن  وال ع ات ها م خلال اصا ة ف راع و ال ا  ل او م خلال ال او ال خلال  م  ا
م و  والق جل  ال اك  ت  لهه ال  ها  ف ك  ی ف  ال ع    ، ع  ن ا  ه اج  وم  ت وخ

رة  ة   ال ع ة   ال لاقا    ال ان ل  ت  نها   م لل ة    إلى  ت الاساس ة  ال دات  ف لف  ال
اساتها ي  يال،  انع ةرؤ    تع اض ع اس ة  ة   ف ی لج ت ة  وم ة  معاص لغة  ح  ت ان    ،  ال
ة ا فالإب يای  ،  ع ال روث  لل ة  ال ال عاد  علاقة    لأ لها  هامة  عات  ض م ی  ت هي  ا  إن
ع  ة  لإ  ال ف ة  رؤ وف  على  ة  عاص وال اث  ال مفا  ن  ة  ض وم ة  ذات معادلة  اد 

ة ت اض ع اتها اس روث  ت ة).م ال ع ف ال ي (ال ع   ال

اني:  ر ال الي الال :  ال ق   لل
م  ه عل   مفه ات  وت   ت  ة   ی ة  ال اق اص   ال افقة  الأخ   والع ل   لها،  ال   م
قى  س لا   والإضاءة   ال ر،  وال اج   وال ل   لإن ي   ع اس   ف ث   ومع   م   ال   یه .  وم
الي ق  ال ان  لل ة  ال ل ة  ال ن ة  وال ،   وال ق عى  لل ق  إلى  و ازن   ت اغ  ال   وال

ای ع  وال امل   وال ها  وال الي   ال   ع .  ب ق  ال اد   على  لل اع  م لف   ومعای   وق   ت
لاف ع  اخ ب  ال رسة  والأسل قافة  وال ة،   وال اق ها  ال ك  ول ف  في  ت ال  م  العام  اله   رسالة   إ

ة  أو اع أو ف ق خلال  م ة  أو م الي  ال ی  ،ال ة ال اص  ع ها  ع   :م
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ازن  . ١ ة    ع  ع :  ال لات ال ات وال دات وال ف ة لل ة الف ؤ اس في ال ال
اغ في اء ،الف ازن ذل  ان س اثل  ات ازن  أو ا ت اثلي غ ات  .ت

اغ . ٢ اغ  ال ي   وال ي :  ال د  ع اغ  وج ة    ب  ت دات ال ف لفةال ،  ال اق   لل
اء قاع  في س ع  في  أو الإ ي ال  .الف

ع  . ٣ ی  ال لات    ل :  وال وال ات  وال ة  ال دات  ف لل وال  ف  ال
اسال  ة  ة الف عة،  م ا وم اء  إلى   م الي  الإث ة ال ع ة ال ق  .لل

ي (  . ٤ ب الف هج والاسل )ال الي  ال   ع :  ال ام  على   ا أ  ال اهج    اس م
ة ی ة ج ل  م  واسال ف ا  ، ال  ق ق  في  اه  م لاسة  ت   في   والإتقان  ال

ات  .ال
قاع . ٥ ق  الإ قي):    وال س ال ان  ل (ال الي   ال   ی ات    ت  ال ال

ة  لات ال قاع  معوال ق  الإ  .دق ل  وال
ع  . ٦ ي   ال ق  ل:  الف ع  اأ   ال ي   ال دات    ع   الف ف ةال   أن  و  ،ال

ا ن  ع  ه اغ ال اق  ض  اوق  ام   .الأداء س

  : ال ر ال ةال ؤ ة  ال ه لالات ال ة وال دات ال ف ة  لل   :ال
ة . ١ ؤ ة  ال ه ق في ال  :ال

 ل اج(   وال اله  :) ال والاخ
ل ) ١ ي  اله م قي)   ال س ان ال م  تق  ل :  (ال قي    ال س ات    إلىال ت

قي  س ان ال عة وف ال ا ة م لات ح  .وت
ل ) ٢ اني   اله ه  ال ا):  ا غ اغ  ت  (ال افات  الف اق   ب  وال   ال

رات والاضاءةو  اء  في  ال  .الف
 ات ام ی ات ال ام ی ة  وال  :ال

ات  ) ١ ام ی ة   ال م عل :  ال دات    ء   أو   عة  ت ف ةال اتها   ال وف    وتغ
قي. س ان ال  ال

ات ) ٢ ام ی ة  ال ان عل:  ال ة   ت اه  ق ة   وات دات ال ف اغ.ال  في الف
  ار ام  إلى    :  ال ب  اس ة  أو   اسل ح دة  ة  ةمع  مف ات  ع ة    في   م ق ال

ة ع ا ،ال ح ل  م ال  ا وتأث  ات   .اج
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 ي:  وال ال  ال
د   ال  ) ١ اق   مهارات   ل:  الف ة   ال د رته  الف ف   على   وق دات    ت ف ال

ة قة ال  . ب
اعي   ال  ) ٢ عل :  ال ة    ب   ی ال لات  وال ات  وال دات  ف ال

عة ب اق م م   .ال
لالات . ٢ ة ال : في  ال ق  ال

ل  ) ١ ام  :  وال  ال ال   اس لفة   أش اء   وخ  م ات   لإن   تأث
ع  ة اع  ع ولل فا  أو  ال  .ال

ن  ) ٢ ام  :  والإضاءة   الل ن   اس عاد   لإضافة  والإضاءة   الل ة  أ ی ل   ج   ول
د ج  .الأداء في م

احة ) ٣ اغ  ال غلال  :  والف احة  اس اغ  ال اق  ب  والف ی  ال   ل
ات العلاقات ام ی  .وال

ازن  ) ٤ اغ  ال ق  ل :  وال ازن   ت اغ      ت ات   ب  وت عل   ال   ل
ة ؤ ة ال ة م ال  .وج

ار  ) ٥ ای  ال ام   :  وال ار  اس از   ال ة   لإب ة  أه ة،  ح ا  مع     ب
ام ای  اس ب ال اه ل ل  إلى الان فاص  .ال

امل ) ٦ ة  ب  ال لا  ال ز:  وال ار  ع لا  اخ ة  ال اق ع   ال   ال
ه ال  اق فه في و ع ال ض   .وال

ع:  ا ر ال قال ي  ال ع ل ال ة  وال ة رؤ   :ف
لاص  ع ة   اس ؤ ة   ال ه لالات  ال ة  وال دات   ال ف ة  لل اصة  ال ل   ال   ال

ب ة  ت ال ة  ع ال ف  اوال ی  وت اصقاعها  ال ات  على   ال    ، ها  ة   ال   ال
ة قل   .وال

ات . ١ ار ح  :الأش
  ات عة ح لقاء م اء  الاس ل  والان ات  ل وع  ح لة ف  .وأوراقها  ال
  عة اتم فاض الارتفاع ح لة. ن  ل والان  ال
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وع اتح . ٢ ان  الف  :والأغ
   عة اتم ایل    ح وال اء  یالان ل   لل ل  ت وع  تفاص لة  ف   مع   وتفاعلها  ال

اح   .ال
ات . ٣ ف (  ح ر ع ال ع ال ل)ج لات سعف ال غ  :، م

 عة ال ةال اتم ي   قل ل ال ة ت ل ع  ع ر  ج لة. ال الع ال ة   م مه
 .ر ع ال ة ج ل ی وال مع الاغاني في ع ات ال عة ح  م
 .ل لات سعف ال غ ی وال ل ات ال عة ح  م

فاعل  . ٤ اح مع  ال  :ال
  امل ات  ت ق ح ات  مع ال اح ح ل ال فاعل  ل عي  ال ل  ب  ال ة. ال  وال

ي . ٥ ل ب  ال  :ال
  عة اتم ي  ح ل  ب ال فاعل تع  عي ل ال مي  ال ة  مع ال  .ال

اصل  . ٦ اعي  ال  :ال
 ات ة  ح ل  تع فاعل  ت اصل  ال ،  ب  وال اق ا  ال وح   ع  م ة  ال ا   في   ال

ة ل ع ع ر ج لات  ال غ ل   سعف وم  .ال
   عة اتم ة    ح ع ال ف  وال لة  ال ة  ت ال ار  والاك لا  ال مع  اف  ت

اصة بها   .ال
: ا ام ر ال نة بهال ق ة ال ال ة وال ال م ال   : مفه

 ع ع  ال  :وال
ة ة  ال اق ل  ال عة  ت عة  م ات  م  م ات  ال ق ي  وال ها     ال   ت
لف  ل ع   م ع   ع  لل اض لفة   م ن   أن   .  م ع  ت ات  ت   م   واسعة،   ال

ات ة ال اع ة ال ف ات  إلى  وال ة ال ام ی ة ال   .والق
 اغ قاع  ال  :والإ

ة ة  ال اق ل  ال اغ  ت اف   ب  ال ة  الأ ات  ال  وال  ال   مع   لل
قاع قي  الإ س ز. ال ا  ع اغ ه ة  ال ال ل  الأداء ج ا و ا تأث ا ف   .ق

 اع ار الإب  :والاب
اض ع الاس ج  وم ع   م  اع  ت  في  ة   ة  ی اته  وب   أن   .  ح

ار ن  ة في  للاب   .اومله اف  الأداء جعل في   دور ال
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  ع ي ال  :ال
ة ة  ال اق ح  ال ان  ت ع  للف ه   ذاته  ع  ال اع ة  وم   تع  أن  .  ال
ات اق ح اره  ال ة،  ت ح ال ر  وت ه فه فه لل ا ل ع اته وتفاص   .ح

 اق اثل  الات  :وال
ل  اق   الأداء   ی اقا   ال ات   في   ات اثلا    ال ات   ال   ب وت ز .  وال ا   ع   ه

اق ة الات ال عله للأداء العامة  ال ة أك و   .جاذب
  ت ي ال  :الف

م   ی ة  مفه ة   ال اق ف   ال ت   في  ال ق  ت ات   م   ن   أن   .  لل
اك  ت  ه ي  ت ات   زم ت   لل اني  وت اء،   في   م ا  الف   ا وت   لا      م
  .للأداء

ائج   : ال ن
ائج ي  ال ها   ال اح   اس لها  ال الي  ال  وف  یلي   ا  أج ة  ال اص   ت  و   الع

لفة ة  في ال ق ع ال اءة ال رة  و ة ال ع ل ال   :لل
ة . ١ اغ ال  :وال

ق  ه ي  ال ع اء  ال رة   و ة  ال ع ل  ال ام  لل ة  ا م  ااس   لل
اغ لى ،  وال ة  في ت لات ال ات وال دات وال ف اصةال ل ال ف ال ة  وال ع   ال

ة ت اغ ل  بها  ال ة مع  ی ة  ال   .ال
اث  . ٢ ة ال  :واله

ق  ع ي  ال ع رة  ال ل  وص اث  ال ة  ال ة واله قا ع، ال   ل  ع  ح  لل
ا ه لة  م ع  وس ة  وتقال   ع لل   .تار

ع . ٣ اع ال  :والإب
لى ع   ی اع  ال اص   في  والإب ق  ع ي   ال ع رة  ت  وفي  ال ة   ال ع   ال

ل،  ان  لل ة  ال ل ة  ال ن ة  وال ق    وال ا لل ز   م رة ال  ی ام  على   ق   وسائل   اس
ة عة تع قل  م اع ل ار.و  ال   الأف
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وح . ٤ ة ال ا  :ال
ق  ع ي   ال ع رة   ال ل  وص وح   ال ة   ال ا ع،  ال ع   ارك   ح   لل   ال

ل ه  ت  في ك اص  ه ة الع   .الف
فاعل  . ٥ اعي  ال  :الاج

ز ق  ع ي  ال ع رة  ال ل   وص فاعل  ال اعي،   ال   ن   أن    ح  الاج
ق ف  ال اصل  ام فاعل لل اعي،  وال ا  الاج ل   ع  ب اصل  ارم  ال عة مع لل   .ال

قاء  دات   إن ف ة  ال ات   ال لات   وال ها  وال اص ة   وع ها   ال عها،  ل ا   لا  وم   س
ار  أن ء   الإخ ة  م  ج ان،   مه غي  الف قي  أن  و ان  ی ات  الف لات  ال ة  وال ا   الأك  ال   تع

رة قاء  على وق ار  ال  .والإس
ائج  ه   ن راسة   ه اص   أن  إلى   ت   ال ع   ع ي  ال ق   في   الف ي   ال ع اء   ال رة   و   ال

ة ع ل   ال ك  لل ق   في  ت الي   ت   ت قافة  ع  ع  ج ة  ال ا واله قاء،  دات  ن ف ة   ال   ال
ات لات   وال ها  وال اص ة   وع ها   ال عها،  ل ا   لا  وم ار   أن  س ء   الإخ ة   م  ج   مه

ان، غي   الف قي   أن  و ان  ی ات   الف لات  ال ة   وال ا  الأك   ال رة   تع قاء   على   وق   ال
ار ل  ، ووالإس ة  ت ق ة  ال ع ها  ال اص ة  خلاقة  أفعال  إلي  وع ث ا یوم اغ  ز، م ازن   ال  وال

ق في اء  ال رة و ة   ال ع ل، ال ا  لل ز  م ا ع ه الي  تأث في  ال ر على  والعا ه   .ال
اجع:    ال

ف . ١ ن   د وت ا"  ل ج ل و اثة  ال  ان ة  ، "وال ج ب  م  ت لا،   ع ة   صاص س   ال
ة ام راسات  ال زع،  وال  لل وت  وال  .١٩٩٧ ب

ل،  صلاح . ٢ اءة" ف رة  ق رة ال اءة وص وق،  دار  ،"الق ة، ال  . ١٩٩٧ ١ القاه
ار  ع . ٣ ،   ال لة"  ال ها  ال  ن ها،   ماض ی  وحاض ها  في  وال ها  زراع اع ارتها  وص   ،" وت

ار ة  ال عات،  الع س وت  لل  . ٢٠١٣ ٤ ب
ي"،   . ٤ ال الاداء  ف  في  ة  ج ل و أن دراسة  ة،  ال في  ي  ع ال ق  "ال ى،  ال ع  ى  م

اب،  ة العامة لل ة ال ة، اله  . ٢٠١٥القاه
هاب  ع . ٥ ،  ال ل زراعة" ز ة  ، " ال ن ج ،  سامي ت اه ة  روما   FAO ال ال  .إ
ی  ع . ٦ ،   ال عة  ن س ف  م ة  ال قل ء  م   في  ال ع،   ال ا ف"  ال ة  ال   على   القائ

ات  ل م ة، ، " ال ة  القاه ة اصالة ج عا ن  ل ة الف اث ة، ال عاص  .١ وال
اد . ٧ ارم،   أب  ف ة  ال   الإدراك  أس"  ال ة،  ،"لل ه  القاه ار  م ة  ال اب،  الع   لل

٢٠٠٤ . 
ني، – ات  كات . ٨ ة ،" ال" اور ج ا : ت ، ر وت  خا ان،  –  ب ة ل ة ال   الع

ة،  ج  . ٢٠٠٨ ، ١ لل
ة:  اجع الاج   ال

١. Haskell, The Wonderfull World Of Dance, London: L,T.,Aro, Binsom 
LTD., ١٩٥٠. 


