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  مقدمة ومشكلة البحث:

ا   ا وخ ی  ل ته ة ت ن اقة ال ني وضعف الل ل ال ة ال اه ة    علىأص  ص
ار  ان م  ه  ت ا  ل ه  ج ة  أجه ائف  د وو ات   الف غ ال ة وذل   ال اكل  ال ی  لع

ع ذل م زادة   اضي، وما ت ن ال اني م الق ف ال اعي في ن ها العال ال ي شه ة ال ات ال
لازم   ل في م ي ت ه ال ها آلام أسفل ال عاص وم اة ال ة ب ال ت اض ال ة م الأم مل

ة.  لة ال     الع
م   الأمامي  ء  ال م  أ  ت ل  ال ة  م ه ومائلة  ة  م لة  ع هي  ة  ال لة  الع

ات   لة م خلال  S٤ ،   S٢ الفق ا الع ث تع الع ي الأك وال ر ق ال والهام العل لل
ل   رك تع اد لل اك ام ن ه ما  رك ع ور الأك لع ال ي الأك ث تعل علي ال ر ال ال
ة   لة ال ل ع ي تع رك في حالة ث ن ال ما  ور خارجي ول ع ل أساسي  لة  الع

ب ت ل مق ارجة م  م ة ال وع الع ا م الف ة تع لة ال ل الع ا    S١ , S٢ , L٥ق الإف
او  ي ال ر ج الع ال د ذل إلي ته هابها ی ها أو ال ة أو ته لة ال ام الع ر  في اس

لة  الع ب م م  الق ار   ال   ي  ر الع ال ل  لة  الع ة،ع ل    ال ي تع وال
رك ور خارجي لل الي، ك ال لة    و ه ع ج أو تل ه ما ت ة،ع ا على الع    ال ً ث أ فإنها ت

ي،  ر ا  ال ق ال ه ع د ذل إلى أل  ا ی هل   م الأم ال ة ل  لازمة ال إن ت م
اض   اكي أع ي  أن ت الات الأخ ال ل ال ي ت ق ض ال ارخ ال والع و إلى ال

هاب  ة أو ال اة الق ة ت الق لازمة ال صم     ) ٢٠٠ ،٣( . الق
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اتا ً لازمة في عام    ر ه ال ق له ع ال لف ال مان أول م وصف  ١٩٢٨اخ ان ی  ،
لازمة ال  ان ل ي ال ر زع الع ال لح  ١٩٤٧في عام  الأل في ت ن م ، صاغ رو

لازمة  ة.م     ) ١٠٠ ،٢(  ال
إم فويیشیر كل من   الكمثریة   )  ٢٠٠٩(    جیفري إل كول  ،   باتریك  حالة    متلازمة  هي 

رك والأرداف ل آلام ال ي ت اض ال ة م الأع ة ت  ل ة ع ا ما ی إحالة الأل   ع ً غال
اق ، و  لفي م ال ء ال ا إلى أسفل ال ة  غال ل ة ال فل اف ال ل في الأ ال ت  غ   ما ی على ال

ور لال ال ق مع اع ال ابهه في  ن   S١ أو   L٥ م ت ض أن  ف قي ، إلا أنه م ال ال
لة   ا ع ع ً ي نات هاب الع ال ي  ال ر ج الع ال غا  ته ة أو ان ال غ ال
لة أو م خلالها قاله ت الع اء ان ي ، وال ،    أث ص الق اثل لف الق ضها ال ا لع ً ن

ة  لازمة ال ع ت م ا ما  ً ي ، غال ور ، والأل الع لال ال عاء   واع ا ما ی اس ً غال
لازمة ائي لل ب م ه ار ال ال ن أول     piriformis اس ان رو ور  لال ال واع
ة" في عام  لازمة ال لح "م م م     ) ٣٥٠، ٤.( م١٩٤٧م اس

ة   ال م  على  ي  ر ال الع  اس  لان ه  حالة س هي  ة  ال لازمة  م
ة ه   الأس ل أن ت ي  امل ال ی م الع اك الع لازمة الفي ح أن ه ،  ةفي م

ل أسفل   ق أو ت ي ق ت ة والأرداف ال قة الأل ا ع أل في م ً ضى غال ح أبلغ ال
خ على   ال اس  ل في الأرداف والإح ، فإن ال الإضافة إلى ذل اق  لفي م ال ء ال ال

زع الع  ي.ل ت ر   ) ٣٠٠، ٣( ال
ولة ع وق  لازمة ال م ن م ع حالات آلام أسفل   ٪٦إلى   ٪٠.٣ ت م ج

ه ا  أو  ال ال ق  ا . ع ق ال ه وع ة م آلام أسفل ال ی الات ال د ال ی ع ومع تق
الي    ٤٠ب   ح ن  ال س لازمة  ة  الإصا ل  مع فإن  ا،  ً س ا  نً ن    ٢.٤مل مل
ا ً ، ح  . س ف الع ضى في م لازمة ال في ال ث م الات، ت في مع ال

ر إلى الإناث   ضى ال ة ال ة إصا لغ ن     )٣٣٠ ،٢(  .٦:١ت
لازمة  ال ه  له ة  ئ ال اب  الأس أح  ادرة  ال ة  ل اله لافات  الاخ ن  ت أن  م   و  

رك   ل ال اء تق مف اء إج لة ال أث ي وع ر ي للع ال لاف ال ور فه الاخ ال
ات   ف س  إلى  ا  وعلاقاته ال  لة  وع ي  ر ال للع  لي  اله ای  ال ت  ت  امل  ال

لفة  يم ن في الأصل ان اول م ، ال ن وأن ج الع غ   ١٩٣٧عام  وصفها ب ( أ ) 
ة ، ( ب ) الع ال لة ال أ أسفل ع ة  ر ال لة ال ق ال  ع وت ع ي ال

ي غ مق    ة ، ( د ) ع ور لة غ مق ق وت ع ، ( ج ) ع مق  ف



 

 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٤ یونیة  )٣٧( مجلد

٥٥ 

ة، لة ال ، ( و ) الع    رؤوس( ه ) ع مق  ع    ع ع قها  لات وف الع
ة.  لة ال ق ع ي  ف ر      ) ٣٨٠ ،٩( ال

ة ال (لا ت ع    ات  ، ) ساعة ٤٨ل العلاج راحة ق خ ام م لات، واس   الع

ادات   هاب، وم لة    الال عي (ال ی ش ع ة والعلاج ال ار    ، ال عة م ت وم

ة،  قة   ال الع ة  الأن ل  لة    في  )وت ع ل  ح ات  ال حق  اع  ق  ضى   ال ع 

هاب والأل  ةال ل الال ة     في تقل د إلى ن د إلى إعاقة وت م علاجها أن ت  ع ع

ة اة ردی ن   ومع ذل  ح اض في غ اص خال م الأع ع    ٣-١ح مع الأش ع  أساب

نامج   ء ب ال  ب ام  ن الال ما  ا ع ً ا ج ً اض شائع اس الأع ن ان ء ال  ، ول ل ال

ا  ً ف لة م ات  س لف ل اح ه ت ال ف لازمة ال ال احة في إدارة م ال دور ال   ة لا ی

لاق ار الأول للعلاج على الإ ع ال ل ولا  ل ج    ) ٤٠٠ ، ٣(   . م
  أھمیة البحث:  

ه   ي ح ت قعها ال ة ل ضة للإصا ا ال ع ل الف م أك ال قة مف ان م

راسة إلي:  ة ال جع أه ها ح ت ي تعل ات ال ء وضغ الفق ل ع قة في أنها ت ه ال ة ه   أه

اب.   -١ ء ال ي لل  ت ال ال

ة في  -٢ ل ة الع فاءة الق ابت  ء ال  .ال

٣- . د الفق ونة الع  ت م

فاء -٤ عادة ال عة اس ض لها ال وس ع ي ی عاناة ال  .ت ال

  ھدف البحث:
ف ال  لي  الي  یه نامج تأه ف على:ت ب ع ة وال لة ال لازمة الع اب    لل

ه  -١ .تأث د الفق ونة الع  على م

ة أسفل  -٢ ه على ق .تأث ه  ال

٣- . ل الف ف ي ل ه على ال ال  تأث
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  فروض الدراسة: 
الح   -١ ض ل لات ال ة ع ع في ق اس وال ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت

ة.   عة ال ع لل اس ال  ال

فاءة ال   -٢ ع في درجة  لي وال اس الق ة ب ال ائ وق ذات دلاله إح ج ف ت

ي   ق  ( ال ع    –ال ي    –ال اخل    –ال    – ال لل و  ارج)    –ال لل و  ال

ة. عة ال ع لل اس ال الح ال ل الف ل ف  ل

د   -٣ ونة الع ع في درجة م لي وال اس الق ة ب ال ائ وق ذات دلاله إح ج ف ت

ة. عة ال ع لل اس ال الح ال  الفق ل
  :  الواردة في البحث المصطلحات

 Piriformis Muscle Syndrome: ةالعضلة الكمثری
ه لفي    ك ال ف  ازه لل اورة وم ل م لةال داخل  الال  للع ها  ء م ى وج س ه ال

ل الف م  ض والآخ على مف لف ال  ) ٢٩٣ ،١(   . ال

  Piriformis Muscle Syndrome :ةمتلازمة العضلة الكمثری

اب م   ي ناتج ع ضغ الأع ي على أنها أل ور لاس ل  ة  لازمة ال ف م تع

ن   ت ق  نادرة  ذل في حالات  الأورام مع  أو حالات  هاب  الال أو  مة  ال أو  لات  ت الع

ي.   ر را للأل ال ة م لافات ال     ) ٢٥٠ ،٦( الاخ
    السابقة:الدراسات 
ة  بعنوان " أربعة أعراض تحدد متلازمة الكمثری   ٢٠١٨ھوبایان، وآخرون  دراسة كیفورك    

" السریریة  لخصائصھا  لازمة  محدثة  ل ة  ال ات  ال على  الأدلة  ی  ت الي  راسة  ال ف  ته

ائ ها هي: أل الأرداف، والأل ال  جال ال ي ت الإبلاغ ع ا ال ً ع ات الأك ش ان ال  :

اورة ت م   ي الأك والأل في أ م ر ب م ال ال الق ارجي  ان ال س، وال ل فاق ع ال ی

الة م ال دة تقار ال ة. ل ت ج اق ال ة، وال م رفع ال لات ال ت ع اجعة  ت

ضة. ت الإبلاغ ع ثلاث دراسا ف ة ال ل ارات ال قة مع نق  في الإبلاغ ع الاخ ا ت  ال

ال   م  ل   ان  ض ا مع ً ح الأك  راس  ال ل  ة،  ی ح ار  ان ودراسات  ة  مق

اجا اض والعلامات.  ت والاس ة م الأع عة را لازمة ال م خلال م ی م :  ت

اجها   اض لا  اس ارات والأع ه الاخ ة، ل دقة ه ارات ال ی م الاخ ت وصف الع
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ة هي   لة ال لازمة الع . م ع ال ة لا  اق ال ى الآن. رفع ال راسات ح م ال

لات ال   اض ع ات أن أم وفي: لق ت إث لاق الغ ا مع الان قً ها سا اجه حلة ت م في م

ا ت ال ق  ه وع ال آلام أسفل  اب  ب ال ارها  ان ا، ول  ال ق  ل   أن ت ع

ف   . ت ق ات في ال مج وال ة م ال ة خال ة دراسات مق ات ال ة لل قة ال ال

اج   ها س راسات ول ه ال ل ه اء م ة إج ا على  ً ع الاً م ة م غ ة ال ق راسات ال إح ال

ل. اد تقار أف ة أوسع وع ان عة س ارها في م     إلى ت
) بعنوان "متلازمة الكمثري سلسلة حالة من    ٢٠١٧أبو بكر صدیق  وآخرون (  دراسة محمد  

اص    بنجلادیشا "  ٣١ ب الأش ال  لازمة  ضى م لة  م م راسة الي وصف سل ال ف  ته

ل   غلادش ت ت ارخ والف    ٣١ال ة إلى جان ال لازمة ال ضى م اً م م ال اً م م

ة (  ة ال ت ق ال جات ف ام ال اس لة ال  اكة ع اس س ا  ً   ٣.٥ال ، ت أ

) ت   ت ا ه د  م ة للع ي والأشعة ال د الفق الق ي للع ا غ ن ال ال اء ال  إج

ة   ا م الاج ة للعل ائ مة الإح ام ال ضى ت اس ع ال ض في ج ي الع وال الفق الق

(SPSS)   ،Windows انات    ٨.٠ غ لل ل أحاد ال ل اء ت ، وت إج ائي  اب الإح ، لل

دد ول ال دة مع ج ج انات م ة ال عه ، الأول ل ما م ائج: ت ت ا (  ٣١ن ى) مع   ٢١م أن

PS   ،س الع    ٢١ ل. م ن م آلام في الأرداف،    ١٤.٥±    ٤٢.٢رة م عان عه  ة. ج س

 ) ل  ال س  ل ال فاق مع  (   )،٣١وت اب  ال ان  ال على  لقاء  م    )،٣١والاس ض  ه ال اء  وأث

سي (  اء إلى الأمام (  )،٢٤ك ا  ٢٨والان ي. ت اس اء ال ه ع ت الأل أث ة م ). أبلغ س

ان   ة،ح ار    الأل ابي،   FAIRاخ لة    Paceوعلامة    الإ ر على  ضى. ت الع ع ال في ج

ل  ة ال ة في    ٨سة في  الأل ر الأل لة    ٥حالات، وض اكة ع س   س ان م  . ضى آخ م

ي (  ان ال اب أك م ال ال ان  ،  ١.٩±    ١٠.٩مقابل    ٣.٧±    ١٣.٦ال على ال

 )p> لـ  ٠.٠٥ ة  اح ال ائعة  ال الات  ال  .(PS   ) اب  ال ق  ال ا في  ٢٩،  ٩هي:  الإف  ،(٪

لي   ي، الأل الع د الفق الق لات، ت الع ام ال الع في، اس ق الل الأل داخل    ال

لات،  ادة على    الع مة ال اجات ال ، : في  الأرداف، الاس غلاد لازمة ال أك    ب ن م ت

ا ع   ً ع لازمة    الإناث،ش ار م الة.  اع ق ال ا ما  ال ً ت. غال خاصة ب رات ال

د الفق  اض الع د عل أم ا دون وج ق ال ث ع ما  ل ع ة ت م ا   .ال 
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جایسون سي تونلي وآخرون بعنوان "علاج فرد مصاب بمتلازمة الكمثري مع التركیز   دراسة
الحركة تعلیم  وإعادة  الورك  تقویة عضلات  ف“ على  یل    ته ب نهج علاجي  الي وصف  راسة  ال

ة. رك مع إعادة تعل ال لات ال ة ع نامج تق ام ب اس لازمة ال  ن   ل ة: ت ل ال

  . لة ال ة لع خ ة ال ل الأن لازمة ال عادةً م ش و / أو ت اصة  خلات ال ال

اقع   غ ال ول ع ال ج" ال ه ال هج هي أن ق أو "ت ا ال ة وراء ه ام ة ال ض الف

ي.  ر ال الع  الع   على  م  لغ  ال ی ان  الة:  ال أل في    ٣٠وصف  م  عاني  ا  ً عام

اث   ت الف  ع  ة  ال ائج  ال ت   . عام ة  ل لفي  ال الف  في  وأل  ى  ال الأرداف 

اف ع زادة في   ي أح الأ اء ت ة أث ل ال ل ف ت  . د ال ة وت اض مع ملام الأع

ورا ي وال ر ق ال اخلي، ن  ال ف تق الق  ال اضه.  ر أع ه ا أد إلى  ة ع ضعف في  م

رك   ة ال ار تق ة. اق علاج ال على ت ارج ورة ال لات ال رك الأ والع ل ال مف

ة.  ال هام  ال اء  أث اخلي  ال وران  وال رك  لل ف  ال ق  ال ح  ل ي  ال ال   وعادة 

ع   ائج:  خل، ال ان    ١٠/ ٠أبلغ ال ع    ال ة. ت ت درجة الاس ع الأن أل مع ج

رة م   في الأقل خ اس ال ة  ٨٠/ ٨٠إلى   ٨٠/ ٦٥الأولي لل فل اف ال ات الأ . ت ح

اخلي م   وران ال رك وال ق ال درجة على    ٥.٩درجة و  ٥.٨درجة إلى    ١٢.٨درجة و  ١٥.٩ل

ي. ت ة  مه الي خلال  ی ال ب ن  وجهة  على  ء  ال الة  ال ه  ه ل  ت ة:  اق ا  ال ان لل لة 

ة   ال ل  ل ت إلى  اجة  ال ضح  الغة) وت ال م  لاً  ب ف  ال د  (ال ال  لازمة  ل ة  ض ال

ضى لاء ال ء م ف ه ة      .ال
  البحث:  تإجراءا

  منھج البحث:  
ي     هج ال اح ال ام ال ام  اس اس الي  عة ال ال ه ل لاءم ا ل ال  ن

ع لي وال اس الق اع ال ات ة  ة واح عة ت ي ل   .لها  ال
  : عینة البحث

قة     ال ة ال  ار ع ة، ت اخ د    الع لغ ع جالو ه رجل)  ١٠(   ال نامج     عل ال

ح.  ق      ال
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ول (    )١ج

ان ة ق ال (ن= ت ص ات ال غ ة في ال اد الع   ) ١٠أف

ات  غ اس   ال ة ال س   وح س  ال   ال
اف  الان

ار    ال
اء   الال

ة   ال    ١.٠٠  ١.٥٠  ٤٣.٠٠  ٤٣.٥٠  ال

ل    ١.١٧  ٢.٠٦  ١٧٧.٠٠  ١٧٧.٨٠  س   ال

زن    ٠.٥٤  ٢.٨٠  ٩٥.٠٠  ٩٥.٥٠  ك   ال

ة  ل ن ال ه ة ال   ٠.٢٨  ٢.١٥  ٣٤.٠٠  ٣٤.٢٠  %  ن

ة  ن ال ه   ٠.٨٦  ١.٧٥  ١٨.٠٠  ١٨.٥٠  درجة   ال

لات  لة الع   ٠.٧٥  ١.٦٠  ٢٨.٠٠  ٢٨.٤٠  ك   ك

ول (  ح م ج ت ما ب ( ١و اء ان ) وهي تقع ما ب  ١.١٧،  ٠.٢٨) أن  معاملات الال

 )٣±  . ة ق ال ص ات ال غ زع في ال ة ال ال ل على اع ا ی   )، وه
  الاختبارات والقیاسات المستخدمة في البحث:  

   .( ام س ل (جهاز ال  اس ال

 .(ي ان  زن (م  اس ال

   .(ا نات ال (تان  اس م

 .ض لات ال ة ع  اس ق

   . ل الف ف ي ل  اس ال ال

 . د الفق ونة الع   اس م
  اعداد البرنامج التدریبي:  

جهة     ال ات  ر ال م  عة  م ي  ر ال نامج  ال الفق  لی  د  الع ونة  م ادة 

ة. لات العاملة عل ة الع ض وتق ل ال ف ي ل   وت ال ال
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ول (    )٢ج

ع في  لي وال اس الق وق ب ال ات ق ال دلالة الف غ   )٦=(نال

وحدة   المتغیرات 
  النوع   القیاس 

  المعاملات الإحصائیة

احتمالیة  Zقیمة  مجموع الرتب   متوسط الرتب   القیاس البعدي  القیاس القبلي 
  )-(  ) +(  )-(  ) +(  ± ع  س/   ± ع  س/   الخطأ 

قبض   قوة 
  كجم   الحوض 

  ٠٫٠٢٧  ٢٫٢٠٨-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ١٫١١  ٢٤٫٨٠  ١٫٠٤  ١٨٫٣٠  یمین

  ٠٫٠٢٦  ٢٫٢١١-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ١٫٠٣  ٢٥٫١٠  ١٫٠٥  ١٦٫٨٠  یسار 

بسط   قوة 
 كجم   الحوض 

  ٠٫٠٢٤  ٢٫٢٤٢-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ١٫٤  ٢٥٫١٠  ١٫٠٧  ١٧٫٤ یمین

  ٠٫٠٢٤  ٢٫٢٤١-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ١٫٠١  ٢٤٫٤  ١٫٠٥  ١٦٫٨٠ یسار 

تقریب   قوة 
 كجم   الحوض 

  ٠٫٠٢٤  ٢٫٢٤٠-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ١٫٢  ٢٥٫٣٠  ١٫٠٤  ١٦٫٨٠ یمین

  ٠٫٠٢٥  ٢٫٢٣٤-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ١٫٠٣  ٢٣٫٢٠  ١٫٠٢  ١٦٫٧٠ یسار 

تبعید  قوة 
 كجم  الحوض 

  ٠٫٠٢٥  ٢٫٢٣٠-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ١٫٠٣  ٢٢٫٨  ١٫٠٢  ١٦٫٢٥  یمین

  ٠٫٠٢٧  ٢٫٢٠٨-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ١٫٠٤  ٢١٫٦٠  ١٫٠١  ١٥٫٧٥  یسار 

تدویر 
 سم   للخارج 

  ٠٫٠٢٧  ٢٫٢٠٧-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ٠٫٣٧  ٣٣٫٤  ٠٫٥٦  ٢٨٫٦  یمین

  ٠٫٠٢٧  ٢٫٢١٤-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ٠٫٥٦  ٣٠٫٥٦  ٠٫٤٠  ٢٥٫٥  یسار 

تدویر 
 سم   للداخل 

  ٠٫٠٢٧  ٢٫٢١٤-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ٠٫٥٤  ٢٦٫٦٥  ٠٫٣٨  ٢٠٫٥  یمین

  ٠٫٠٢٦  ٢٫٢٣٢-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ٠٫٤٢  ٣٥٫٥٦  ٠٫٣٦  ٢٩٫٤٨  یسار 

تقریب 
 سم   الفخذ 

  ٠٫٠٢٧  ٢٫٢١٤-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ٠٫٤٢  ٥٦٫٧٣  ٠٫٤٦  ٤٥٫٦  یمین

  ٠٫٠٢٤  ٢٫٢٥١-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ٠٫٥٦  ٦٠٫٦٥  ٠٫٥٥  ٥٠٫٧  یسار 

 سم   تبعید الفخذ
  ٠٫٠٢٧  ٢٫٢٠٧-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ٠٫٥٧  ٣٧٫٦٦  ٠٫٤١  ٢٥٫٥٥  یمین

  ٠٫٠٢  ٢٫٢٣٣-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ٠٫٤٢  ٣١٫٥٥  ٠٫٤٢  ٢٠٫٥٦  یسار 

قبض  
 سم   الفخذ 

  ٠٫٠٢٦  ٢٫٢٢٦-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ٠٫٤٢  ٦٤٫٥٥  ٠٫٤٠  ٥٦٫٧١  یمین

  ٠٫٠٢٧  ٢٫١٤-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ٠٫٥٤  ٥٦٫٧٨  ٠٫٤٠  ٤٠٫٨٥  یسار 

 سم   بسط الفخذ 
  ٠٫٠٢٤  ٢٫٢٥١-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ٠٫٣٩  ٤٦٫٥٥  ٠٫٣٨  ٣٣٫٥  یمین

  ٠٫٠٢٧  ٢٫٢١٤-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  . ٤٠  ٥٠٫٥٨  ٠٫٥٢  ٤٠٫٧٣  یسار 

مرونة 
العمود 
  الفقري 

  ٠٫٠٢٧  ٢٫١٤-   ٠٫٠٠  ٢١٫٠  ٠٫٠٠  ٣٫٥٠  ١٫٤٠  ١٥٫٧  ٠٫٥  ٢٫٤٠  سم 

ول   ح م ج   یلي:ما  ) ٢( و

ع   لي وال اس الق ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح د ف ة ال  لوج ح أن    ع

لالة  أ أقل م م ال ة ال ال ع  اح   .٠.٠٥ج
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  مناقشة النتائج:  
ول (  ح م ج ع في  ٢ی لي وال اس الق ي ال س ا ب م ائ وق ذات دالة اح د ف ) وج

ة ق   ن ات ال غ لي علي  ال أه نامج ال د تأث لل ل على وج ا ی ع م اس ال الح ال ال ول

. ة ق ال ة ل الع ن ات ال غ  ت ال
  مناقشة الفرد الأول:  

افها وم   راسة وأه ء ال ها في ض صل ال ي ت ال راسة ال ائج ال اب وم ال ض ال م خلال الع

مة   ة ال ائ ع ال والأسال الإح ق وأدوات ج م و هج ال ة ال وال لال ع ال

ائج على ال ال ه ال ة ه اق ف ی م اح س لاع ال ة وا ادر العل اجع وال   الي:  وال

ول (    ع٢م خلال ج لي وال اس الق ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح ة    في  ) ت ف ق

 ( ض(الأ والأ ل ال لات مف ث تغ ق ال    ع ا في    ح د أ ة ووج ابي مل إ

وث تغ   ن الي ح ل قة و ة  اس الع للع لي وال اس الق س ال ة ت ب م ن

ل ة ح س ال ال  ة  للع ع  ال اس  ال الح  ل ابي  الأ في    إ ض  ال ة   ق

لي(  اس الق س ال ( ١٨.٣٠م ع اس ال س ال ض الأ في م ة  ال )،  ٢٤.٨٠) وق

لي(  الق اس  ال س  في م الأ  ض  ة  ال ق ل  ض  ١٦.٨٠وح س ال ة   ) وق

ع ال اس  ال س  في م س  ٢٥.١٠( الأ  الأ في م ض  ة  ال ق ل  )، وح س

 ) لي  الق اس  ( ١٧.٤ال ع ال اس  ال س  م الأ في  ض  ال ة   ، وح  ٢٥.١٠) وق  (

لي(   اس الق س ال ض الا في م ة  ال ل ق ض الأ في  ١٦.٨٠س ة  ال ) وق

 ) ع ال اس  ال س  تق  ٢٤.٤م ة  ق ل  س وح  اس  )،  ل س  م ا  في  الأ  ض  ال

لي(  ( ١٦.٨٠الق ع ال اس  ال س  م في  الأ  ض  ال تق  ة  وق تق  ٢٥.٣٠)  ة  وق  ،(

لي(  اس الق س ال ض الأ في م اس  ١٦.٧٠ال س ال ض الأ في م ة تق ال ) وق

 ) ع اس ٢٣.٢٠ال س ال ض الأ في م ع ال ة ت ل ق لي (   ) ، وح س ة  ١٦.٢٥الق ) ،وق

ع (  اس ال س ال ض الأ في م ع ال ض الا  ٢٢.٨ت ع ال ة ت ل ق ) ، وح س

لي (  اس الق س ال (  ١٥.٧٥في م ع اس ال س ال ض الا في م ع ال ة ت   .)٢١.٦٠) وق
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نلي (  ن ت راسة مع جا ائج ه ال ف ن لة  ٢٠١٠ت لازمة الع اب  د م ) " علاج ف

ة   راسة على أه ت ال ك "ح أك رك وعادة تعل ال لات ال ة ع ة مع ال على تق ال

ة   لة ال لازمة الع یل لعلاج م رك مع إعادة  وصف نهج ب لات ال ة ع نامج تق ام ب اس

ل ال ة.  ال ل  ةتعل  ت أو   / و  ش  م  عادةً  ة  ال لازمة  اصة  ال خلات  ال ن  ت  :

ج"   هج هي أن ق أو "ت ا ال ة وراء ه ام ة ال ض ة، الف لة ال ة لع خ ة ال ال  الأن

ي. وص ر اقع على الع ال غ ال ل ع ال لغ م الع    فه ال ان ال ی الة:  ال

ائج    ٣٠ ال ت   . ة عام ل لفي  ال الف  في  وأل  ى  ال الأرداف  في  أل  م  عاني  ا  ً عام

ي   اء ت ة أث ل ال ل ف ت  ، د ال ة وت اض مع ملام اث الأع ة ع الف ت ال

وران ا ي وال ر ق ال اف ع زادة في ال ف  أح الأ اضه،  ر أع ه ا أد إلى  اخلي، م ل

ة. اق علاج ال   ارج ورة ال لات ال رك الأ والع ل ال ة ع ضعف في مف تق الق

و  رك وال ف لل ق ال ح ال ي ل رك وعادة ال ال ة ال ار تق اخلي  على ت ران ال

ائ ال ة،  ال هام  ال اء  ال ع  جأث أبلغ  خل،  ع ال ة. ت    ١٠/ ٠:  ع الأن أل مع ج

رة م   في الأقل خ اس ال ان الأولي لل . ت  ٨٠/ ٨٠إلى    ٨٠/ ٦٥ت درجة الاس

اخلي م   وران ال رك وال ق ال ة ل فل اف ال ات الأ   ٥.٨درجة إلى    ١٢.٨درجة و  ١٥.٩ح

الي خلال  ٥.٩درجة و اق  درجة على ال ي. ال ة ت ء على وجهة  ةمه الة ال ه ال ل ه : ت

اجة   ضح ال الغة) وت لاً م ال ف ب د ال لازمة ال (ال ة ل ض ا ال ان یلة لل ن ب

ضى لاء ال ء م ف ه ة  ة ال ل ال ل   .إلى ت

مع   راسة  ال ه  ه ائج  ن ف  ون  ت وآخ ش  إس  ناثان  "  ٢٠٠٩( ج ان  ع ال  )  لازمة  م

لازمة ال"    وال والعلاج ا  PS(   ةم ً ا ال ی أل ق ال ) هي س غ شائع لع

اق  ن ال    ، في الأرداف  إلى ال ا ما  ً ا،غال ً اءات  قلة    ص وه أح الاس

ة ح وال ة  ع ال ة  ال ارات  علاج    ،الاخ والعلاج    PSر  د  ال ق  على  ا  ً تار

عي.   ال
  
  
  
  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٤ یونیة  )٣٧( مجلد

٦٣ 

  مناقشة الفرض الثاني:  
ول (  ع٢م خلال ج لي وال اس الق ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح في ال   ) ت ف

الف   ل  ف ي ل ال  ال ث تغق  ة ت ب    ح ا في ن أ د  ة ووج مل ابي  إ

الح   ابي ل وث تغ إ ن الي ح ل قة و ة  اس الع للع لي وال اس الق س ال م

ل ة ح س ة ال ال ع للع اس ال س    ال ل الف الأ في م ف ارج ل و لل ال

لي(  اس الق ( ٢٨.٦ال ع اس ال س ال ل الف الأ في م ف ارج ل لل و  ) ،  ٣٣.٤) وال

لي(  اس الق س ال ل الف الا في م ف ارج ل و لل ل ال ارج  ٢٥.٥وح س و لل ) وال

اس ال س ال ل الف الأ في م ف ( ل ل  ٣٠.٥٦ع ف اخل ل و لل ل ال ) ، وح س

لي(  اس الق س ال س  ٢٠.٥الف الأ في م ل الف الأ في م ف اخل ل لل و  ) وال

 ) ع اس ال اس  ٢٦.٦٥ال س ال ل الف الا في م ف اخل ل لل و  ل ال ، وح س  (

 ) لي  ( ٢٩.٤٨الق ع  ال اس  ال س  في م الا  الف  ل  ف ل اخل  لل و  وال  (٣٥.٥٦  ،  (

ال  س  الف الأ في م ل  ل تق مف لي( وح س الق الف  ٤٥.٦اس  ل  مف ) وتق 

ع (  اس ال س ال س  ٥٦.٧٣الأ في م ل الف الا في م ل تق مف ) ، وح س

لي(  اس الق ع ( ٥٠.٧ال اس ال س ال ل الف الأ في م ) ، وح  ٦٠.٦٥) وتق مف

لي (  اس الق س ال ل الف الأ في م ع مف ل ت ل الف الأ  ٢٥.٥٥س ع مف ) وت

 ) ع اس ال س ال اس  ٣٧.٦٦في م س ال ل الف الأ في م ل تع مف ) ، وح س

لي (  ع ( ٢٠.٥٦الق اس ال س ال ل الف الأ في م ع مف ل  ٣١.٥٥) وت ) ، وح س

لي(   اس الق ال س  اس    ) و الف الأ٥٦.٧١ الف الأ في م س ال في م

 ) ع لي(  ٦٤.٥٥ال اس الق س ال ل  الف الأ في م ) و  ٤٠.٨٥) ، وح س

 ) ع ال اس  ال س  م الأ في  س  ٥٦.٧٨الف  في م الف الأ  ل   ، وح س  (

لي (  اس الق ( ٣٣.٥ال ع اس ال ل  الف٤٦.٥٥) و الف الأ في ال   ) ، وح س

لي(  اس الق س ال (  ٤٠.٧٣الأ في م ع اس ال س ال   ). ٥٠.٥٨) و الف الا في م
   



 

 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٤ یونیة  )٣٧( مجلد

٦٤ 

  مناقشة الفرض الثالث: 
ول (  ع٢م خلال ج لي وال اس الق ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح ونة   ) ت ف في م

الفق   د  والع ع  ال  ال ث تغق  ب    ح ت  ة  ن في  ا  أ د  ة ووج مل ابي  إ

الح   ابي ل وث تغ إ ن الي ح ل قة و ة  اس الع للع لي وال اس الق س ال م

ل ة ح س ة ال ال ع للع اس ال اس    ال س ال د الفق في م ع والع ونة ال م

لي  ع ٢.٤٠( الق اس ال س ال د الفق في م ع والع ونة ال   ٠) ١٥.٧( ) وم

راسة مع     ه ال ائج ه ف ن ح  أح ( ت ة٢٠٢١دراسة ع ال ات    ) " فعال نامج ت ب

د الفق   ة على الع او ا ال الع ل  مال وال امات ال اك مع ح و ای اح لل لي م تأه

  " ه ال الأم أسفل  اب  ال اض  لل ه  العاملة عل لات  ف على  والع ع ال ال إلى  ف  ه

ة   او ا ال الع ل  ل مال وال امات ال اك مع ح و ای اح لل لي م ات تأه نامج ت ة ب فعال

ه آلام أسفل ال اب  اض ال ة لل لات العاملة عل د الفق والع ل أدوات    على الع وت

ة، واس قابلات ال اجع، وال ل ال لل ل جعي وت ح ال اء،  ال في ال لاع رأ ال

اس   ام م ل ی ، وجهاز ال اس درجة الأل رج ل ن ال لار اس  انات، وم ع ب ارة ج واس

ان   وال  ، الفق د  للع ي  ال ال  اس  ل  ( (أماماً ع  ال ي  ث ار  ، واخ ه لل ة  ل الع ة  الق

ام  س ، وجهاز ال ق اس ال قاف ل زن، وساعة إ اس ال ي ل ق  ال ة ال ل، وم اس ال  ل

  ، ام م ی ام جهاز ال اس ه  ة لل ل ة الع اس الق ار  ة، واخ او ل ال ا ال ، وع و ال

رج، اع   ن ال لار اس  ام م اس اس درجة الأل  ار  )، واخ ع (أماماً ي ال ار ث واخ

ال ائج  ن ت  ه ي، وأ هج ال ال ة ب  ال على  ائ دلالة إح ذات  وق  د ف ها وج  أه

عة   الح ال ات ق ال ل غ ع لل اس ال ات ال غ ائج م س ن لاثة في م عات ال ال

لفة. ة م احل س اثلة على م اء دراسات م ات ال إج ص اً م أه ت ة، وأخ ال ة ال   ال
  الاستنتاجات: 

نامج  -١ ليال أه ابي علي   له ال .تأث إ ل الف ف ي ل  ت ال ال

ض. -٢ ل ال ف ة ل ل ة الع ي علي ت الق اب لي له تأث إ أه نامج ال  ال

٣-   . د الفق ونة الع ي علي ت م اب لي له تأث إ أه نامج ال  ال
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  التوصیات:  
ات   -١ ارسة ال ورة م ة  ض لة ال لازمه الع اب ب جال ال جال عامة ولل ة لل ل أه ال

لازمة. ض ال ة وت اع ی ة ع اب ات إ ا لها م تأث  خاصة ل

ة  -٢ اد أك للع أع لة ال ول  اول م ورة ت ىض ائج.   ح   تع ال
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ل  ال


 

ه   ف عل تأث ع ة لل ل ات تأه نامج ت ف ال الي ت ب ات    علىیه غ ع ال

ة   ن ی  ال ال جال  ال ع  م  ة  ة وذل ل ع ال لة  الع لازمة  اب  ال جال  لل

ن م  ة م (   عان حلة الع ة في ال لة ال لازمة الع م    ٥٥الي    ٤٠م ة). وق اس س

امها (  ة ق ي على ع هج ال اح ال ة  ١٠ال ل ق ة م ن ات ال غ ع ال راسة  ) رجال. ل

ائج   ال ت  ه وق أ الف  ل  ف ي ل ال وال  الفق  د  الع ونة  ض وم ال لات  الع

نامج  ت واضح في ال ف ال ي قام ب ة ال وال ع لع اس ال الح ال ة ل ن ات ال غ

ي.    ر  ال

  

Summary  

The effect of a rehabilita on program on some physical 
variables for people with piriformis syndrome 

The research aims to design a rehabilitation exercise program to 

identify its impact on some physical variables of men with piriformis muscle 

syndrome. I have a sample of some men with piriformis muscle syndrome 

in the age group (٤٠ to ٥٥ years). The researcher used the experimental 

curriculum on a sample of ١٠ men. To study some physical variables such 

as pelvic muscle strength, spinal elasticity and the motor range of the groin 

joint, the results have shown a clear improvement in physical variables in 

favor of the research sample's dimensional measurement that carried out 

the training program. 
  

  

   


