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 : لة ال مة وم   مق
ر       م وال ق ة لل او ي ه ح ال لاحع ال العل ي    ال لة ال س ع ح أنه ه ال وال

ــــ في   ــــار ورقي  م ح ثه م تق ا  رها، ل ب وت ــــع م ال ىقاس بها م تق الات    شــــ م

اة ــــة  ، ال ــ ــ ــــ ـ اضـ ة ال ـــــ ــــ ــــ ـ ة  والأن ا ة وال د ها ال    الف ي أث ف اة ال الات ال تع م أه م

اً   مـة عل قـ ول ال ـة ب الـ ـاب ـاك علاقـة إ ح ه ـــ ــــــــ رهـا، فقـ أصـــ مهـا وت ــــاعـ على تقـ ــ ــ ــــ ـ ي وسـ العل

ولي فها ال ــــ ــــ ــــ ـ ة وت لات العال ها في ال ائ ل ب ن ـــــــــي و اضــــ ال ال قها في ال ت    وتف ال

ي  مها في ال العل ق   . ب

ــاراً ح      اً وح اً وثقا ول عل م ال ي تع م تق ــارة ال آة ال امعات ال ــ  تع ال ت

م   ى العل ـــــ غ في شــ ا اء وال ف والأد اء وال ع والعل اب ال ة شـــــــ ـــــف رانها صــ امعات ب ج ال

ن    ) ١٧٦:  ٧( . والف

ات ومعامل ال      اضـ ة وال راسـ اول ال امعة على ال ار ال اب داخل أسـ ـ اة ال ـ ح ولا تق

قى   ــ یل ــ ــ ــ ــــ ـ ــ ة ، ح اضـ ـاحات ال لاع وال ة داخل ال اب ـ ة ال ـ ـ ، بل ت إلى الأن ي ف العل

ع ــف  ن مــ خلالهــا  عل ي ی ات ال اف ة وال اض ارسات ال ال مع زملائه في ال وح  ال ن ب ل

ة   ـ لف الأن ه م ارسـ ة ع م ده الألفه وال ـ اخ م  اسـ في م اح في تعاون وت الف ال

ــــــــى   ــ ــ امعي أو ف م ال ـــــــ ـــــ ــــــــاق ال ــ ــ ة أو في ن د ات أو اللقاءات ال ل ا داخل ال اء أكان ه ة س اض ال

ا ونفـ ن ة بـ الفائـ ه  د علـ ـي تـعـ ـة ال امع ات ال افـ ا . ( ال ـا وح   )  ٤٠:  ١١ا وعقل
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هوتع       ور فعال    ان ه ب لاب ، إذ ت ة ال ة الهامة ل ق ال امعات إح ال ال ح  و ال

عل في تل الا اك ال ـــ امعات ، وذل م خلال اشـ ة لل ســــالة ال ق ال ابي في ت ه  و ــ ـ ن

اغه .  ار أوقات ف    واس

ه  ا أن الا    ـــــــ ـــ لاب  ن ة ال ـــــــع ل ـــ ارة ت ـــــــ اخ ارس وفقا لأســـ امعات ت ة في ال و ال

ح .   و لفة لل ــ ال ـــــ اشـــ ــة ال ـــــ ارســـ ال ل ــ لل ــــــ ــ ق ال امعة أو لل وف ال اجاته ول       ولاح

 ) ١٩٨: ١٢ (  

ع      ح  و و اضـي  ال اع  أه  م  ال ح  أن و ـ  ال  ال ه  ت ام ی  ب ة  م  الع ن ة   ال اضـ   ،  وال

ا اع  أك  ع  أنه  ك ة  أن ـــــ ــــ اً   الأن ان  على  تأث ة  ال ن ة  ال ج ل ــــ ــــ ـ د  والف ة للف ــــ ـــــ ارس  الأن   ال

ه  لأوجه ــ ي  أن ل  ال ــ اضــات،   الألعاب  على  ت ة  و  وال ق  في    أه عة  ت ــاملة  ال   ال

اشــ ه  إلى  الإضــافة  لل ة  في  أه املة  ال ة  ال ــ ــ احي  م  لل ة  ال ن ة  ال ــ ف ة  وال ــ   وال

ة ة والعقل ا   . ) ٨٥ ،  ٨٤:  ١٢(  والاج

غي أن ته        ي ی ر ال اغ تع م الأم ة في وق الف و ة ال ة ال ــ ــــ ــ ــة الأن ــ ارســــ وأن م

ــ   ـــــــارات الأم  ــــ ــــ ــ ح ع ، فلقــ ارت د وال ــاء الف ــة في ب ــا لهــا م أه عــات ل بهــا ال

اغ .(  فادة م وق الف   ) ٥٩:  ٢الإس

ــ       ون (  و ـل وآخ ـاع ــــــ ـ إســـ ال ـ ـال ع عـ    )  ۲۰۱۲ك د في حــاجــة إلى أن  ــل ف أن 

ه في حاجة   ــ ، ول ـ ة ف ن اة ال ــهام في ال ات الإسـ ل ــ ـ ل م ــ ، ولا ل ـ فة ف ــغل و ـ لال

ة   ة ، وت ة ســـل ة تعل ح مه و اً ، وم ث فال اراً صـــال اغه إســـ ار أوقات ف الى أن ع لإســـ

عل . (  فة ال ء م و ة ج و رات ال   ) ٥٣، ٥٢ :  ٨الق

ل       اعها م خلال الع ي لا إشــــ اصــــة تل ال د و اع حاجات الف ح دور هام في إشــــ و ولل

ــارك في   د ال ـي للف ف ازن ال ق ال ى  ت ات أخ وذل ح اج ا ب اء أوقات الإرت أو في أث

ة    )  ١٤:  ٦( الأن
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ت    ة   وق شــــه راً هائلاً  أصــــ ملائ قة ت ــا ــ ات ال ــــ اضــــي خلال ال ر ال ق ال
رب    حللاع   ح ال یأصـــ ل ما ه ج اً  ع    مه ـــ ي  ـــ ل ل م ـــ ر  ال ال في م
م ق ات  أن  ر ه م ت ــل ما ل الهفي    أف ه على ت  م ــاع لاع ــ   ل ة    اه م اح اء م ال ســ

هارة أو ة  ال ق اع  , ح ال ــى هى إت ــ ــا راضـــ ـــــ ع أو أ ن اح فى أ م ات ال تع أولى خ
ل   صـــ ـــا لل ال ع أو  ا ال ف إلى الإرتقاء به اســـ ال یه ى ال ب ال العل ات أســـل خ

اف ال ق الأه ة وت ات ال   ). ١٣:  ١٠ي ت ال لها ( إلى أعلى ال

ا        ا ن م ال ة ت اءات داخل مة لها ب نامج م لة    تأن ال س فاعلات وه ال والعلاقات وال
هارات   املة م ال ــاملة وم ل شـ ة ع نامج خ ع ال ة، و عل ة ال ل اف الع ق أه ة ل ــ ــاسـ الأسـ

ــة علي ــال ــاعــ ال ـــــ ــــ ــــ ــا ت اءات م اعــ والإج فــا والق راته    وال ــة وفقــا لقــ عل اف ال ق الأهــ ت
 . ه ق وال ف ال ل علي ت ع عة م الإرشادات و اماته وفقا ل   وحاجاته واه

ـــ     له" ( و ة فائقة    ) ٢٠٠١"م ال ا ع ها  ـــ ى ت ت قا ال ـــلة م ال نامج ه ســـل أن ال
ام   عل فى اســ ء ال ل ب اء ق ر م الاخ أقل ق عات  ضــ عل الى اتقان اح ال د ال  تق

نامج (    ). ٤٧:  ١٤ال

نـامج  ع  و      هــا  ال ـ ف ـة ت ـان ـ م إم ه وف ت ی هـاج ومعـ عـة م ال ات نـا عـة خ م
ــافة إلي الإضـ نامج  ــ ال ـ ل ذل أن  ل ما  و ة  عل ات ال عة ال ها م   م ف عل ب ی

ها   ف ال في ت رس وال ل م ال ر ودور  ان وأدوات وأسال ت   .   ) ٣٢:  ٩( وق وم

احةو        ــ ات إح  هي  ال ة  الفعال اضــ ي  ال د  ال ف ة،  الألعاب ة ع  خاصــة  الة ت اضــ   ال
ة ان ها  وم ــ ارســــ ل م  م ــ لا  ق ــ ـ ـ لف وفي  ال ار  م ــ في  اللع  أن  ا.  الأع ــ ـ سـ ائي   ال   ال
لة ــــــ ة  وســ ة  أجل م  م ة،   ال ا  ال ـــــــان  ل على  ل ـ رة  ل أن  إن احة  على  الق ــــــ ــ  وتعل  ال
ة س في  مهاراتها   . م

ا ی      لى" ( وله ی ف ارق صلاح ال فى الفاتح ،  احة  ) ٢٠٠٥" وج م أن راضة ال
ة   ة والعال ول ة وال ول قات ال ــا ــ ــــ ــ افة ال راة في  ــ ــــ ــــ انة ال ي  ي ت ــات ال ـــ ــ ــ اضـ ز ال م اب
ا   م ، م ع ی ما  ي ت ی ة ال اسـ ه وت الأرقام ال ی اف العال وتق ـلا ع اع ة ف والاول

راسات ث وال اء ال اح ال الي اج ع   دعا العال وال ي  ة ال لفات العل اد ال واع
احة (  اضة ال ه ب ل ال ها    . ) ٥:  ١٦عل
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ال       ا في م ا مل ما عل ة تق ات الأخ ــ ت ال علوق شــه احة خاصــة  وتعل  عامة   ال ــ ال

ورات  لات وال ه في ال ــي له أه ــا راضـــ ـــ ة  ة ال ن ة ال ــ ــ ـ ة  وتع إح الأن الأول

ق وأسـال ام  اسـ ام  ـح في الاه ه خاصـة ت ها أه ـ ا  فادة م   م ي والاسـ ال العل

ة   ة الأداء و ل على فاعل ة للع ان ال اول ال ي ت ة ال ث العل ـــــات وال ــــ راســـــ ائج ال ن

ي   ق والأسـال ال ام ال ة، وذل م خلال اسـ ی ل أرقام ج ـ ة في ت ـاه ه لل ـ ه وت ت

في   ني وال اح ال ه في الارتفاع  ال هار ت ي (   وال ف   ) ٣٦:١٥وال

أم      مة ب ق ال ول  ال ات  ال لف  ة على م ائ ال لامة  ال ة  ع ال ات  س ال اه  وق 

ض  ع ها  ما ی ا ع فى م ق ة دون ال ائ ة ال أوجة الان اعه  احة لاس ارسى ال سلامة م

ا لامة ال امج ال راسة وت ب ادث وم ث اه ب ار وح ار م اض غار وال ة والانقاذ له ال ئ

حلة   فال فى م ت الا ادث م ى ل ارها ثانى س رئ اع ها  ل م قل ق وال ادث الغ لل م ح

ة (  ة الام ات ال لا ال ة  س لة ال ف   ) . ٣٢:  ٣ال

اح  ه ت لل ا س ذ لاقا م ي   ان تعل ن وان ي تغ اضة الهادفة ال ة في ال ورة ح احة ض ال

ة   ن ة وال ان ة والإن ا ة والإج احي العقل ة في ال اض ة ال اض ال ع أغ   ج

لاع   وم خلال   ل    الا قة وع ا راسات ال ن على ال اح ح احة  ال  ال   ال اس    ل د ح م وج ع

لل او   د الى ال ا ق ی قل ، م ى ال عل نامج ال ال احه  ه ال اء تعل ات اث ال ودافع ق لل

احه   ات ع تعل ال ال وف ال عل او الى ع ه ال ث على ن عل  ی ة ال ل ف د  ، او الى  ووج

ة   ف ل  على  ث  ی اش  م ل  اء  الاخ ح  وت احة  ال هارات  ل ائعة  ال اء  الاخ ع 

اء ح الأخ عة ت عل وس لة فى ال ه ف ال ه ة ت ی امج ال قل ،فان ال نامج ال وم    ال

خاء   ق الاس احه وت ه فى درس ال ار اد لل ه الاف ائى انه  داف ح ال و اف ال اه اه

والع ى  ف ة ال ن وال ة  ال ه  حال وت  هارات    ى  لل عل  ال م  ب  ل ال ف  اله ق  وت

ة   قا وفاعل ة وت ل رة اك ش احة  ة لل ها  الاساس م ة ل ق رة م هارات  عة تعل ال وس

ة رة م عل  عة ال ات س ال هل على ال ا ت اء م ة داخل ال و ة ال غ ع الالعاب ال   . ب
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ه   اجة إل ة ال وال   أه
ة ة  الأه  :العل

ى فى لاقا م دور ال العل ع على ت  ان ى ت لفة ال اه ال ل ال ل ة   ف وت ل ع
احة نامج  تعل ال ة ل ب اولة عل راسة تع م ه ال ى  فه ي علي  تعل و مهارات    تعل  ت

ى ة على أساس عل ة ال ات ات ال غ ف ال ها و ف على م تأث ع احة  لل   . ال
ام -١ ة إس هار م أه ة علي  إ و امج ال احة  تعلال  . مهارات ال
هار ل -٢ ال ال اتاه ال فى الارتقاء  ة .  ال اض ة ال ة ال   ل

ة ة  الأه  :ال
علزادة إدراك   -١ ة  ال و امج ال ام ال ة إس ى ن  عل نامج ال  . فى ال
ه   -٢ ق وال ف ال اتت ال ال    لل ر للإرتقاء  هار  وال ة  ال و امج ال م خلال ال

هارات  ة ال ل على ت ى تع ه ال احة . الاساس  في ال

: ه   ف ال
ي  و نامج ت ف ال الي ت ب ه على:مائي یه فة تأث  ومع

ةالاداء   م  احة ال هار لل ات  ل ال ا. ال ة جامعة ال اض ة ال ة ال   ل

 : وض ال   ف
ة  . ١ اد الع ع لأف لي وال اس الق ي ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف م   فيت
ة داء الأ احة ال هار لل .ال ع اس ال الح ال  ق ال ول
ة في م   . ٢ اد الع ة ب ن ت أف ائ وق ذات دلالة اح ج ف احة  ت هار لل الأداء ال

ة ل ات ال . ال ع اس ال الح ال   ق ال ول

مة  ات ال ل   : ال فيال
ائی  :  ي ال و نامج ال     Aquatic Recreational Programال

ي    و ع ال ا ها ال غل عل ي  جهه ال ارة وال ة ال ة ال عة م الأن ارة ع م ه 
احة . (  ة في ال ة الأساس هارات الأول ف الارتقاء  ال اء به د داخل ال   )  ٦:  ١٣ت

: اءات ال   اج
هج ال     م
اح م ال ـــــ ي    ن اســــ ــ ال ـــــ ــ ام ال ـــــ اســــ ي  هج ال ةال عة واح اع   ل إت ة  ت

ة  .  ع ة وال ل اسات الق   ال
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ة ال :   ع وع  م

ا للعام    ة جامعة ال ــــــ ـــ اضـــــ ة ال ة ال ل قة الأولى  لاب الف ع ال  ل م ــــــ ــــ اشــــ

ـــــى   ـ ــ ـــــ راسـ ـو   ٢٠٢٣/   ٢٠٢٢الـ ـ قـة الع ـال ـ  ـة ال ـار ع لاب ةت اخ ـة    م ال ام الع لغ ق و

ة)  ٣٠(  احة ،    ال ــ ال قة  ة ســا عاد م له خ ع ال وق ت اســ ة  م م ــ الع وق ت تق

عـ امهـا (  ةإلى م ـة ق ـة ) ١٥ت ع معه  ـال ح  وات ق نـامج ال امهـا   ال ـة ق لا ــ ــ ــ ــ ـــــ ـة اسـ وع

ة.   ) ١٥(      ال

: ة ال ع ع ز ة ت ال   اع
ة ال ت   اد ع زع أف ة ت ال ق م اع ة ال  لل ع اصة  ة ال ائ اسات الاح اء ال اج

 ) ة  ل ة +    ١٥ال ت ة  ة ع اء    ١٥ال اد معاملات الال ة)، وذل لإ لا ة اس ة ع ال
ة احة ال هار ل زن) وم الأداء ال ل، ال ، ال ات ال (ال غ ام    ل ء في اس ل ال ق

: ضح ذل ة ت ال اول ال ح، وال ق ي ال و نامج ال    ال

ول   )١(  ج

س ات  ال غ اء في م ار ومعامل الال اف ال س والان ابي وال                         ال
زن  ل وال  )٣٠(ن =              ال ال وال

غ    ات ال
ة  وح

اس    ال
س   ال

ابي    ال
س     ال

اف   الان

ار    ال
اء   الإل

ة  ال  ١.٣٠ ١.٣٨ ٢٠.٠ ١٩.٤ س

ل   ١.٧١ ٤.٣٨ ١٦٥.٠ ١٦٢.٥ س  ال

زن   ١.٠٣ ٤.٣٥ ٦٥.٠ ٦٣.٥  ك  ال

ح       اب ولال م  ی اء معاملات أن ال ة  الال ات في  ال ق  للع غ ل ال  م زن  وال   وال

اصة ات  ال ال ة  ال ت  ال  ع ا   ) ٣±(   ب  ما  ان ل  م ة  على  ی ال زع  اع ة  ت د   ال  ع ج   ل

اء  ى داخل الال الي.  ال    الاع
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ول   )٢(  ج
س ابي  ال س ال اف وال ار   والان اء ومعامل ال ة  الال   الأداء م  في   ال  لع

هار  احة ال ة ل  ) ٣٠ = (ن     ال

قا ة  ال   الف
رجة   ال

  الق 
س   ال

ابي    ال
س     ال

اف   الان

ار    ال
اء   الإل

ان  ال وضع  ٠.١٣ ٠.٤٦ ٠.٥٥ ٠.٥٣  درج

ات  جل  ض ان  ال  ٠.١٧ ٠.٥٣ ٠.٥٠ ٠.٤٧  درج

ات  راع  ح ان  ال  ٠.١٠ ٠.٦٢ ٠.٥٥ ٠.٥٢  درج
ف  ان  ال  ٠.١٦ ٠.٣٧ ٠.٢٥ ٠.٢٣  درج
اف  ان  ال  ٠.١٧ ٠.٣٥ ٠.٣٥ ٠.٣٣  درج

ع   ٠.٤١ ٠.٨٧ ٢.٢٠ ٢.٠٨  درجات  )١٠(  ال

ح     اب  ولال  م  ی اء  معاملات  أن  ال ة  الال ارات  في  ال  ق  للع هار   الأداء  م   اخ   ال

احة ة  ل ات  ل  ال ال ة  ال ت  ال  ع ا  ) ٣±(   ب  ما  ان ل  م ة  على  ی ال زع  اع ة  ت   ع

د ال ج اء  ل ى داخل  الال الي.  ال    الاع
 : ارات ق ال ة للاخ عاملات العل   ال

اح         ا  ن قام ال ارات  إج ة للإخ عاملات العل ع  ق ال    ء ال ة م نف م على ع
ة بلغ  ة الأصل امها ( ال وم خارج الع ة ) ١٥ق   . ال

ع وسائل انات ج  :   ال
ة والأدوات ::أولاً    الأجه

ام جهاز - اس  رس ل ل زن  ال ال   .    ال وال
ف  - امات ( أدوات ال احة  -الع رد ال   ).ب
لفة  - ام م اح نة  ات مل   ك
اق -   ا
نة  - نات مل   ال
نة  - ائ مل   ش
  صفار  -
ى ب - نةلاع ة مل   س
اق أ - اع وأ ر ق  ت

قاف وش  -   اس.ساعة إ
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اُ  ارات:  ثان  : الاس

ارة  - هار  الأداء م  تق اس احة  ال حف ل اد ال على  ال ة إع اح   .  ال
ا :  ح ثال ق ي ال ر نامج ال ) ال   (مل

علل      ل ى  و ت نامج  احةا   مهارات  ب حف(  ل قام    ) ال  على  ال  ، ال ق  ة  للع
اح قابلات   ن ال قة وال ا راسات ال ل ال ة و ة ال اجع العل ی م ال لاع على الع الا

ة   اس ف على م م ع ) لل ر ة م وم ة (أسات نامجال ار    ال ة اس م ح م
ة.   م ة ال ح ع وزم ال ات في الأس ح د ال ح وع ق نامج ال   ال

نامج : - ١ ف العام لل   اله
ف ال عل نامج یه ى ل و احةا  مهارات ال حف ( ل ة ق ال ) ال  على ال   . للع

نامج : -٢ اض ال   أغ
ة :        ال اض ال ق الأغ نامج إلى ت   عى ال

اب  -أ عاك ة ق ال  ة وت  ال اله ن هار داء الام ال احة ال حف  ل   ال
  .ال على
ادأن ی -ب ة أف ح. الع   م ت الأداء ال
فاعل مع  -ج رة علي ال لاب الق اب ال ىاك و نامج ال   .  ال
ل -د ة تق ال أن ی ت ه. ال ف ه ب اته وثق  ل
ة - ه اع ال أن ی م   ائه .على ال في م أدال
نامج : -٣   أس ال

اح راعى نامج  ن ال ى ع وضع ال و ة : ال ال   الأس ال
ة ق ال . –أ  حلة ال ائ ال نامج مع خ اس ال   أن ی
اجات -ب ل واح ع م ة ق الأن   .  الع
ب للأداء -جـ ل د ال ه ة ال ا ونة فى الفه مع  لة وال ه ل وال ال   .أن ی 
ع .-هـ هل إلي ال رج م ال اعي ال   أن ی
نامج مع -و اس ال احة .اأن ی انات ال   لإم
لامة.  - ح  امل الآم وال ات اللازمة وع ان اس والإم ان ال ف ال اعاة ت   م
ات   -   اع ر ة لإش ا ل وال ع وال نامج هي ال ة ال ن س ة ق الأن ت     الع

نام - ها ال ي ی مات ال عل ا وفعال.أن ی تق ال امل وم ار م   ج في إ
نامج ا٤ ى ـ م ال و   : ل

نامج  ىی م ال و عل ال احةا مهارات  ل حف( ل ة ق ال )ال  على ال   . للع
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  )  ٣جدول (
    المقترح  الترویحىالتوزیع الزمنى للبرنامج 

ان  زع ال  ال نامج  ال ى لل   م

نامج  ة ال ف   م   شه ون
ع دالاساب ع  ٦  ع   اساب

نامج   ة لل عل ات ال ح د ال ع
ى   و   ال

ة ١٨   وح

ع  ة فى الاس عل ات  ال ح د ال ة ٣  ع ات تعل   وح
ة   اح ة ال ح قة  ٩٠:  ٦٠م   زم ال فى ال   د

ة   ائ قة  ٨٠:  ٥٠م   زم ت الالعاب ال   د
ع   قة :  ١٨٠  زم ال فى الاس   قة  ٢٧٠ د

نامج   لى ل ال م ال قة  ١٣٥٠  ال   د

نامج : -٥ ف ال ی في ت اع   ال
عان اح  ةاس ادةال عة م ال اع  ن  احةم    یال رات ال ا    م احة جامعة ال ام س

ة ال . ف ت اء ت  أث

 : ف ال ات ت   خ
ة: اءات الإدار  الإج

اف   -  ح أه اكش ه في الاش أك م رغ ة وال للع ام  ال  نامج وال ب    ه في ال أسل
ة. م اة ال ات وال ف ال  وت

نامج.  -  ف ال اع ت ی م ة ال وت ة لع ل اسات ال اء ال  الاتفاق على وق مع لإج

ة: لا راسة الاس   ال

ن       اح ة على  قام ال لا ة اس اء ت مها(  إج ة ق ة  ١٥ع ال ة م)  م الاح    في الف ی

اف اف  ٢٠٢٣/ ٤/ ٢ال لاثاء ال م ال ن   ح قامم  ٢٠٢٣/ ٤/ ٤م الي ی اح ة ال   ال لاع ع   إ

نامج وأدواتة وذل ال اصة  ات ال عل اغة ال   على ال أك م وضع ص     . لل
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راسة : ف تل ال ه   واس
اصة  -  اسات ال انات وال ل ال ارة ت اد اس ة ق الإع ه    للع ف ه ق ت و

اسات  .   ال عة ال اس مع   ا ت
اس.  -  مة في ال ة والأدوات ال ة الأجه أك م صلاح    ال
 - . ارات ق ال اسات للاخ ة اخ ال  ك
ف  -  ع اجه    ال ي ت ات ال ع احعلى ال غل  ن ال اولة ال ة وم اء ال اء إج أث

ها      .عل
 - . ات ق ال غ ة لل عاملات العل اب ال   ح

ة  لا ة الاس ت ال ات ق ال و وق أسف غ ة لل عاملات العل أك م ال اء ال   ع ج
ي ت وضع ف ال ح یلات في ت وت ع ة. ه ال هائ رته ال   في ص

ف ال : ات ت   خ
ة  :   ل اسات الق   ال

اح ال اء قــام  إج وذل    ن  ال  ق  ة  للع ة  ل الق اسات  مال ة  الف م   في  اف   ی ال لاثاء  ال
م ال  ٢٠٢٣/ ٤/ ٤ ة م   ٢٠٢٣/ ٤/ ٦م الي ی ن رات ال ارات الق اسات على اخ ل تل ال   واش

ارة ي الأداء م  واس احة في الف ة (س   .  ال ق)  ال

ة : ف ال   ت
ة م الاح  ة في الف ف ال م ال ٢٠٢٣/ ٤/ ٩ت ت ة ( ٢٠٢٣/ ٥/ ١٨م الي ی )  ٦م ول

اقع (  ع ب الي ( ٣اساب إج ا  ات اس ى  ١٨) وح و نامج ال ة ، وت ت م ال ) وح
. ح ق ال ق   ال
ة : ع اسات ال   ال

اف  م ال ال ة وذل ی ع اسات ال اء ال إج ن  اح م الاث  ٢٠٢٣/ ٥/ ٢٠قام ال م الي ی
اف  ة . وراعىم ٢٠٢٣/ ٥/ ٢٢ال ل اسات الق اءات ال وف واج اسات في نف    ان ت ال

ة:   ائ ة الإح عال   ال
احقام       ال    ال ائج  ب اصة  ال انات  ال ة  ائعال ائي  إح الإح نامج  ال ام  اس اً 

SPSS vة ٢٦ ال ة ال ائ عاملات الإح   :  وم خلال ال
 س ابي.  ال           ال
 اف .  الان ار     ال
 ار لالة  (ت)   اخ وق.  ل        الف
 ة .  ن    ال
 ٠٫٠٥( مستوى عند دلالة  بنسبة  الباحث ىارتض وقد.( 
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ض ائج ع ها:  ال اق   وم
ض أولاً:  ائج:  ع    ال

اح ض ال الي: ن ع ت ال ائج ال وفقاً لل   ن
ة ال في م   . ١ اد ع ات أف ال ع لل لي وال اس الق ي ال س وق ب م دلالة الف

. ة ق ال احة ال هار ل  الأداء ال
٢ .  . ة ق ال احة ال هار ل ة ال في م الأداء ال اد ع ات أف ال  ن ت ال

ول   )٤(  ج
ي  س وق ب م اس درجات دلالة الف لي   ال ع الق ة ال وال اد ع ات أف ال     لل

ة ق ال      (ن = في        احة ال هار ل   )١٥م الأداء ال

قا ة  ال   الف
اس لي  ال اس  الق ع  ال لالات   ال ة  ال ائ   الاح

لالة   (ت)  ٢ ع  ٢ م  ١ ع  ١ م   ال
  دال ٩.٢٥٤ ٠.٨٤ ١.١٣ ٠.٧٥ ٠.٥١  وضع ال

جل  ات ال  دال ٨.٦٧٣ ١.٠٦ ١.٠٩ ٠.٩٥ ٠.٤٩  ض
راع  ات ال   دال ١٠.٤٥٩ ١.١٧ ١.٠٦ ٠.٨٨ ٠.٥٥  ح

ف    دال ٩.٥٧٧ ٠.٩٠ ٠.٩٤ ١.٠٠ ٠.٢٣  ال
اف    دال ١١.٤٠٩ ٠.٥٦ ٠.٨٧ ٠.٧٦ ٠.٣٥  ال
ع    دال ٩.٩٦١ ٢.٠٠ ٥.٠٩ ١.٣٧ ٢.١٣  ال

ة  (ت)  ة ول اه في ال ه درجة ع واح ات   ١.٧١١ = ٠.٠٥ م و  ) ١٤(  ح
ح اب ولال م ی وق   د وج ال ة  دلالة  ذات ف ائ اس ب إح لي ال ع الق ات وال ال اد لل   أف

ة ع في ال ع قا ج ة ال هار   الأداء ل  ال الف احة ال ة لل ،  ق ال  أن  ح ال

ة (ت)  ة ة (ت)  ة م أك ال ول   .  ٠.٠٥ م  ع ال
ول   )٥(  ج

ارات ت ن هار  ال  اخ احة ال ة ل ات ل  ال ق ال ال اد   ال ة أف   ال ع

قا ة  ال   الف
ة  وح

اس    ال
س اسات  م ة ال ل ة  الق ع   وال

ة   ال ن
  ١م – ٢م  ١م  ٢م

رجة  وضع ال  ١٢٢ % ٠.٦٢ ٠.٥١ ١.١٣ ال
جل  ات ال رجة  ض  ١٢٢ % ٠.٦٠ ٠.٤٩ ١.٠٩ ال
راع  ات ال رجة  ح  ٩٣ % ٠.٥١ ٠.٥٥ ١.٠٦  ال

ف  رجة  ال  ٣٠٩ % ٠.٧١ ٠.٢٣ ٠.٩٤  ال
اف  رجة  ال  ١٤٩ % ٠.٥٢ ٠.٣٥ ٠.٨٧  ال
ع  رجة  ال  ١٣٩ % ٢.٩٦ ٢.١٣ ٥.٠٩ ال

  



 

 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

٨٤ 

ح اب ولال م ی   یلي: ما   ال
ــ ــ ــــ ات درجات  ت ال ة  ال ارات  في  ال  ع قا  اخ ة  ال ـــــــ   الف ـ هار   لل احة   ال ــــ ــــ  ل

ة ،   ق ال اوح  ح  ال ــ ت ــ  ن ــ بلغ ح  في %) ٣٠٩  %، ٩٣(  ب ما  هت الي  ةن  إج

ق ي ال   %). ١٣٩(   الف
ائج :  ة ال اق اً : تف وم   ثان

ول      ا ع م  ) ٤(  ج ائ وق دالة إح د ف ع  ) ٠.٠٥(  إلى وج لي وال اس الق ب ال
احة   ة ل احل الف حف في ال راع ،    ،   وضع ال ( على ال    ال ات ال جل ، ح ات ال ض

اف   ف ، ال ي( )  ال الي ال الف لة في  اج حف على ال وال احة ال لي ل عة ال ) وال
لي   اس الق وق ب ال د ف ع و وج اس ال الح ال ع ل   . ال

اح  و     نامج   ن ال ام ال جع إلى اس ائج ق ت ه ال ا ساع على  إلى أن ه عل م ى لل و ال
ات  ال ف ال ی   نت ل ج لع إلى  عل وال   ال

احو    و ال ا  ذل   ن ع د  ا ى ت ة وال ات ال ع ال ى  ی ب و نامج ال الى ان ال
على   ه  ف وت لاع  الاس ح  ى  وت ات  ال ال اه  وان ام  اه ت  انها  ح  عل  ال اث  قاء  الى 
ا انها ت مع   ات  ی م ال للع ار الاداء  عل على ت ال اع  ا ت عل  ارة فى ال الاس

اس ل ه  ال تا لاشى ال عل وت د ال ال ع ی م ا ى ،وذل ی و نامج ال ة ال اس عل ب  ال
عاً  اً ون عل  ل ل ال د الى زادة ال ا ی لل م   . وال

احو     ق    ن  ال ة الان س تف ات ع ال جع الى ان    ال ىی و ى ال نام ت    ال  ال
ه   ة قتق اس م    ال   للع راته ان ی له  ق ة    وم د وق الف اعاة الف ل على م ه وع   ب

اثار   ا  ه،  عل    دافع ام   ا لل نامجان اس عل    اال ة    ال د الف وق  الف ه م مقابلة    ب
ف   ته على ال اع اسه وم ه واثارة ح اب ا ی م ا ه م اس ى ت ات ال ه ال ل م اء  واع

دة  ة الى ج ها د فى ال ابى وت ان   واتقانالإ حف على الال احة ال هار ل   .ال
احو    و ال ی م    ن ع ائي وال  على الع ي ال و نامج ال ام ال ة إلى اس تل ال

ق   ة  ال احة  س تعل مهارات  ام  اس ها  ف ت ى ی  ة ال و وال ة  عل ال ة  الألعاب والأن
ا   احال .  و ال نامج    ن ع ة داخل ال ائ ات ال ر ام ال د في اس ع ة إلى ال اً تل ال أ

ة ق   ة للع حلة ال اس مع ال ات ت ر ي م ت و نامج ال ه ال ح، وما  ق ي ال و ال
اب علي ت   الإ د  ع ني وال  اه ال ات  وت م ال ا مع م وف ال ، وأ ال

ا  م ة .  احة ح عل واتقان مهارات س جع اه ل ة إلى   ت ة ال في    تل ال اد ع ام أف ان
رج في الألعاب   اعاة ال ة مع م ل وح د ل م ال ال ام  نامج مع الال ة لل ات الأساس ح ف ال ت
ة   ن ال راته  اته وق ل ه  إدراكه وتفه ه في  اع ذل  ل  أن  ح  ع  ال إلى  هل  ال م 

ا ن ه وم ث  أنف ا واثق  ن ى  هارة ح رة    وال ة  احة ال ق واتقان س قادر على ت
ة .  سل
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ه      ال ما أشار  ذل مع  ف  ا)،  ٤( ) م٢٠٢١(   سال"  ح"دراسة  و   ) ١( ) م٢٠١٥(   ح  إب

ل   ز م هارات   الى ان تق   )٥  )(٢٠٢٠( س عل  ال ة      ةال و امج ال ام ال د  اس ی

ة   د الى ت سل ا ی اح م ص ال علالى زادة ف هوزادة    ال ار اب    م ة فى اك اب الإ

ة هارات ق ال فى   ال   .ال

ن  ا  ه ق  و ض  ق ت ة الف ــ ة  "    وال ی على الأولصـــ ــائ ــ ــــ وق ذات دلالة اح ج ف ت
ة   اد الع ع لأف لي وال ــ الق اســ ي ال ســــ ــ الأ فيب م ــ ة  داء م احة ال ــ ــ هار لل ق ال

ع اس ال الح ال  . "ال ول
ح م   ول ( و ات    )٥ج ال ة ق ال ل ال احة ال هار ل ارات ال ال ن ت اخ

ة ال  اد ع ة ال ت درجات  .    أف ات ع ال ة  في  ال احة ال ة ل قا الف ارات ال ق  اخ

اوح  ، ح ت ات  ١٢٢ %ه فى (وضع ال الى  ن ت   ال ه فى (ض ) ون ت

جل الى راع  ١٢٢ %ال ات ال ه فى (ح ف  %٩٣الى    ) ون ت ه فى (ال ) ون ت

اف الى  ٣٠٩ %الى   ه فى (ال ق  (   ةنبلغ  في ح  ) ،    ١٤٩ %)  ون ت الي ال إج

ة  ي ب     ) . % ١٣٩الف

ة ال   أ على ع م وال ال  ق ن ال اح و ال ع نامج ال  و اس م  الى ال راته ی   ق

له ة    وم د وق الف اعاة الف ه و م ا اثار    ب ه،  عل    دافع ام   ا لل نامج ان اس اس   اال   ی

ات ه هخ اب ا ی م ا ه م اس ى ت د   ال ابى وت ف الإ ته على ال اع اسه وم واثارة ح

دة   ة الى ج ها ان    واتقان فى ال هار ال ة ال  ال جع الى   ، ون ات    ت ر ام ال د في اس ع ال

ي و نامج ال ة داخل ال ائ   .  ال

   " ة ــــائ وق ذات دلالة اح ج ف ت
ـ   ة في م اد الع ـ أف ـ ت ة لب ن احة ال ـ هار لل اتالأداء ال ـالح    ال ق ال ول

ع اس ال   . "  ال
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ات:  ص اجات وال   الإس
اجات:   أولا : الإس

ة      لة ال وأه ـــــ ــــ ــــ ـ ود م ات   في ح عال ه وال عة الع ـــــــــــه و وضـــ افه وف ء أه ـــــــــــ وفى ضـــ
ن  اح مة أم لل ة ال ائ ه:   الإح اجات الأت صل إلى الإس   ال

ابى فى ت  -١ ح له تأث ا ق نامج ال هار   الأداء  م ال احة  ال حف  ل  .ال   على  ال

ات درجات ت - ٢ ال ة ال ارات في ال ع قا اخ ة ال احة الف ة ل ،  ق ال   ح ال

اوح الي ةن بلغ ح  في ) ٪٣٠٩ :  ٪ ٩٣(  ب ما هت ن ت ق إج ي ال ة الف  ب

 )١٣٩٪ (  . 

ات:  ص ا: ال   ثان
ح فى ت  -١ ق نامج ال ورة ت ال هار   الأداء  م ض احة  ال حف   ل  على  ال

لفة  ال  ات م  .على ع

لفةالأ -٢ ة م احل س ة على م و نامج العاب ال فادة م ت ب   .س

امج اخ  -٣ اء ب ورة ت و ةض و لفة ق ال   ت احات ال اع ال اقى ان عل   ل

ام  -٤ اس اء دراسات اخ  ةاج و امج ال ات اخ . ال غ ات ومهارات وم  على ع

ه  -٥ اء م م ه ا الأأج ال ن ا ال ابهة فى ه ائج  لاناث ال ل ن اث  الأق

ابهة اث م ائج فى أ ات ال ع على ث ة   .العل
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اجع    ال

ة اجع الع   أولا : ال

ازق ح (  -١ ال ا ع ل م) :  ٢٠١٥اب ر ف (ال ة ال ام أن ) على ت  تأث اس
اش ه ال احي ال ي ل ق ي وال ال ات الأداء الف غ ة  م رة،  ، رسالة ماج غ م

ا. ة، جامعة  اض ة ال   ال
امل رات  -٢ احة: م) ١٩٩٨( أسامة  ـ   تعل ال ة ،  ي ، القاه     . ۳، دار الف الع
٣-  ) سي   م د  ف م ع    ): ۲۰۱۲أش ائي علي  ال اضي  ال ي  و ال نامج  ال تأث 

ار ال   ة ل  ف ات ال غ ل ( ال ة، م اض ة ال ث ال لة  ر، م ي م )  ٤٦،  عل
د (  قاز .٨٨الع ة لل ،جامعة ال اض ة ال ة ال ل  ،(  

ای (  -٤ اشة  م):  ٢٠٢١ح سال ال احة الف ة على تعل س ح وأث ي مائى مق و نامج ت ب
ولة ال  ة ب س حلة ال لاب ال ادس    ل د ال ة الع اض ة وال ن ة ال ن ال م وف لة العل ، م

هاج. ة ، جامعة س اض ة ال ة ال ل  ، 
٥-  ) امل  م  ل  م ز  اصة  ):  ٢٠٢٠س ال ة  الق ل  لفة  م أسال  ام  اس

ولف احي ال اشئ س ي ل ق ها علي م الأداء ال جل وتاث ع وال لات العامله لل ،  الع
ا. ه، جامعه  اض ه ال ه ال ل ره ،    رساله ماج غ م

رد -٦ س ال لای :    م) ٢٠٠٦(   قام وت ، ل  دار العل ال ن )  ٤٠ان ،   ، ب عة الأرع  . ( ال
ل حام -٧ اع ال درو ، إس ات في :  م) ٢٠٠١(   ك اضي ال ال ال عادة  ،  ال دار ال

ة   اعة ، القاه   .لل
العازمي -٨ ال  ع  ، جاد  ی  ال ع   ، ل  اع اس ال  ع ال  ح  :    م) ٢٠١٢( ك و ال

اب  اضي لل ـ ، دار ال ي ،  ة ،  ١.الف الع   ، القاه
ان ل (  -٩ اء رض ة ) :  ٢٠١٠ل ن ات ال غ ع ال ة  ي مائي ل ر نامج ت ت ب

ة ال ة في  ف ة وال هار ال عوال ولي ال ي ال ت العل ر، ال لي م ات    - ،  ع ت
ل (  ة، م ال ة ال ان .٢الأل م ،جامعة حل اله ة لل  اض ة ال ة ال ل  ( 

ان (  - ١٠ لي زه ةم): ١٩٩٧ل ة وال ة الأس العل قا ة الإ ات الف دار الف   ، ال
ة. ي ، القاه   الع

احه): ٢٠٠٢م علي الق (  - ١١ اضي في ال ر ال ه ال ات ء الاول م    اس ، ال
ة.   اب لل القاه   ال
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و   - ١٢ ام ب ال أم ، ع اضة:  م) ١٩٩٢( م  م ال فه ي ل ر العل ة   ال ه ة ال  .، م
اح   - ١٣ الف لام ع ال هارات  :  م) ٢٠٠٠( م م ع عل ال ح ل ی مائي مق و نامج ت تأث ب

فال م (   احة للأ ة في ال ة الأساس ات  ٦-٥الأول ة    ) س ل رة ،  ، رسالة ماج غ م
ة . ان ، القاه ة لل ، جامعة حل اض ة ال   ال

لة(  - ١٤ ل ال د  م :  ٢٠٠١م  ةم)  مات عل وال ة  عل ال ا  ج ل ،    ال الع  اب  ال دار   ،
ة . ة ال  الامارات الع

ة(  - ١٥ ل ل  اع د إس اغ، ): ٢٠١٠م ح وأوقات الف و ة ال ج ل ة . س  القاه
لي (  - ١٦ ارق صلاح ف في الفاتح،  احةم):  ٢٠٠٥وج م ل راضة ال ، دار  ٢، ج  دل

ا. زع ، ال ه لل وال  ال
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ة مل ال    الغة الع

ة  اض ة ال ة ال ل ات  ال احة ل ي علي تعل مهارات ال و نامج ت   تأث ب

ي   و نامج ت ف ال الي ت ب ه علىمائي  یه فة تأث احة  الاداء     م .   ومع هار لل ال

ة ات   ل  ال ا   ال ة جامعة ال اض ة ال ة ال اح،   ل م ال ام   ن اس اس ي  هج ال ال

ي   ةال ال عة واح إ  ل ة  ة  ت ع ة وال ل اسات الق اع ال ع ال  ، ت ل م اش

راسى   ا للعام ال ة جامعة ال اض ة ال ة ال ل قة الأولى  ار  و   ٢٠٢٣/   ٢٠٢٢لاب الف ت اخ

قة الع ال ة ال  لاب  ةع ة (   م ال ام الع لغ ق ة)  ٣٠و ع ال وق ت    ال م م

احة ،   ال قة  ة سا عاد م له خ عاس ة إلى م امها (   ةوق ت تق الع ة ق ة  ) ١٥ت   ال

ع معه ح   وات ق نامج ال امها (   ال ة ق لا ة اس ة  ) ١٥وع ابى  ،    ال ح له تأث ا ق نامج ال ال

هار   الأداء  م فى ت   احة  ال حف   ل ات  درجات  ت،    ال   على   ال ال ة  ال  ال   ع

ارات  في قا  اخ ة  ال احة  الف ة  ل ،   ق   ال اوح  ح  ال   :   ٪ ٩٣(   ب  ما   هت  ن  ت

الي ةن بلغ ح في  ) ٪٣٠٩ ق إج ي ال ة الف  .  ) ٪١٣٩( ب
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الغة  ةمل ال  ل   الأن

The effect of a recreational program on learning swimming skills for 

female students of the College of Physical Education 
 

The research aims to design a water recreation program and find out its 

effect on The level of skill performance for freestyle swimming among 

female students of the College of Physical Education at Al-Mania University, 

the researchers used the experimental method using the experimental 

design for one experimental group by following the pre- and post-test 

measurements . The research community included the students of the first 

division at the College of Physical Education, University of Al-Mania for the 

academic year ٢٠٢٢/٢٠٢٣, and the research sample was selected in a 

deliberate way from the students, and the sample size was (٣٠) female 

students from the research community, and those with previous experience 

in swimming were excluded, and the sample was divided into an 

experimental group There are (١٥) female students and follow the proposed 

program with them and a survey sample (١٥) female students. The 

proposed program has a positive effect in improving the level of skilled 

performance for belly crawling, the grades of female students in the 

research sample improved in the technical points tests for freestyle 

swimming under research, where their improvement percentages ranged 

between (٣٠٩ :٪٩٣٪) while the percentage of the total technical evaluation 

reached (١٣٩٪) . 
 


