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لة ال :  مة وم ق   ال

ع مع   احي ح خ ال لف  اً فى م مل راً  الي ت ال نا  العال فى ع ه 

ل إال ص ي لل اه ألى  اه لل العل اقح ف على ال ع ل ع  ال ة  ف ة  ات ال ی الع

از الأ ة لإن سائل والأجه ث ال صل الى أح لفة .وال ال ال   ع

عل   ا ال ج ل م ت ي الهائل ومفه م العل ق ة ال ای ة ل عل ة ال ل ح لازما ت الع وأص

ق ب و إسل م  أك  ه وه  ب  غ ال العائ  ق  ه و تأث له  امل  م ام  ن ي  ام  ع إس ة 

ا    ، ة  عل سائل ال ي  ال لفة وال الات ال ال جي الهائل في  ل ر ال ال ن  ا الق ی ه

ع  م عل ، و ق ال ي لأنه ی  ها أسال و ه ه ع ال العل الع ال ن 

ی   والف ائي  ال ض  والع ن  ف ل ال ة  ی ال ات  ق ال م  فال  ل  ل ة  ج ل ال ة  ل الع

م ،   ق ة م ال ای غ ال لي ت تأث ال قها إلى ال الع ت  اس الآلي وج ة ال وأجه

اح   ا لها م دور فعال في إن امها ل ة إس عل أه ا ال ج ل ال ت و ال في م

ة ح    ج ل ة ال ه ه ال ا له اك عل م ا ال ج ل م ت ه مفه ة ، ولق  عل ة ال ل الع

ة   ال الات  م ة  ته في  ها  م فادة  الإس ي   ال ة  ی ال سائل  وال ق  ال ه  ه م  عل  ال

ات الع . اجهة ت فاءة تأهله ل ة م ال رجة عال د ب اد الف ي ی إع عل ح  لل

  )١٦:   ٩(  

ا ي تلقي إ إن م ة ال ار م أه الأن ان وال ول  قات ال افة ال اً م  ی اما ش ه

ي   تع وارتفاعات  افات  وم ة  أزم إلي  ج  ی أنه  ح  ي  ق ال از  الإن تق  ة  ض ها  ل

عامة فة  اللاع  رات  وق انات  إم علي  صادقاً  اً  ش از     م الإع م  في  أص  وق   ،

ا  ة وراء ه اب ال اؤل ع الأس هل. ال وال ر ال     ) ٣١٧: ١٦(       ال
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لة   ال (دفع  فى  ار  وال ان  ال ألعاب  في  فع  وال مي  ال قات  ا م رمى    –وت 

ص   مح    –الق ال قة)   –رمى  ال احة  ل    إ ال إلى  اب  ال ف  یه قات  ا ال ه  ه وفى   ،

ر إع ة للأداة ق قة.لى أك إزاحة م ا ة لل ان ال الفة للق ه دون م اع   س

ان   ة و ات إلى ال لة م ال لة ف دفع ال ال فع  ل ق الأداء  رت  ف  ولق ت اله

ق الأداء ه الإ ل أك  م تغ  ى ی م ت ة ح ان اب ال ل لق ال غلال الأم س

د   ت قة  ا لل ة  ال ان  الق ان  ا  ول  . ال م  لة  ال وج  ة خ ل الأداء  عة  س م  ل  مع

ة   اني ور ي الإن هاز ال لل ة  ج ل ال دات  ال اً م خلال  مي) وأ ال ة  (دائ ح الأداء 

خلا ي  العل ف  ال ه  ات الأرقام  د  ج إفي   إلى  ات  وال ات  ال ة  ف ق  ل  ار  ب

تع   ي  وال مي  ال افة  م ف إلى ت  ته لة  ال دفع  ال  م في  ي خاصة  ال للأداء  رة  م

ل   ل خ ع قام الأول  عل في ال عة ی ه ال لاق وأن زادة ه عة الان ة على س فة أساس

اب   ى ی م خلاله ال ل ح ة ل أ ار ال الة م ى آخ إ ع لة)  افة الع ة (م الق

و  الأداة  على  ة  الق ل  مع زادة  إم  عة  س ل  مع زادة  الى  فع.  ال ال ة  ل الأداة  لاق                                                            ن

 )١٥٩:  ٦ (  

ول   افة ال ا م  ی اما ش ي تلقي إه ة ال ار م أه الأن ان وال قات ال ا إن م

ي   تع ورتفاعات  افات  وم ة  أزم إلى  ج  ی أنه  ح  ي  ق ال از  الإن تق  ة  ض ها  ل

فة عامة .   رات اللاع  انات وق ا صادقا على إم ش   م

اللاع   م  خاص  ع  ن اج  ت ي  ال الق  ألعاب  قات  ا م م  لة  ال دفع  قة  ا م وتع 

ارة في   ة الإنف الإضافة إلى الق ة  هارة ال عة وال امة ال وال ة وض ه الق ف ف ي ت وال

ات أص   مي م ال ان ت ع أن  احل  ة م ع لة  قة دفع ال ت  ة . وق م إنهاء ال

ای   إس اللاع أو وفة  ع ة ال ل قة ال ة ، ث وصل إلى ال ان قة ال ال ة  مي م ال ت

وران .  قة ال ا    )  ١٣١:   ٨(     وأخ

اء  ــة فــي الهــ ــافة م ل م ــ لــة أ قة هــ دفــع ال ــا ه ال ف الأساســي فــي هــ ــ الهــ ع و

ة .   ة ال م ل ال ي ت ت اع ال الفة الق ق على الأرض وذل دون م ى ت   ح
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ــ وتــ في ح ــ ــة م ن ( نقــلا عــ  و ســ ج ف ــ ٢٠٠٠جــ ومــ م) ، غــادة ع

ـــاح زایـــ (  ــة  م) ٢٠٠٠الف عل ــادة ال ــ ال ــ علــى تق ع ــا  امــا تعل لــ تعــ ن ة  ات أن إســ

اف  هـــا أهـــ ـــل م ــ  ـــل وت ف ل م ـــ اولهــا  ـــ ت ة و ـــغ ات ال حـــ ـــلة مــ ال رة إلـــى سل قــ ال

ن  ع ــ ــه و قــع م ن مــا هــ م فــ ع ــ و عل فهــا ال ع ــ  ة ، ح ــل وحــ ا ل ــ دة ج ــ ــة م تعل

اح لهــ  ــ ــ ال ــار عـ  قــف الإخ ع القلــ مـ ال ــ ــا أنـه  ــادة  ـ علــى أهــ نقـا ال ال

امـل  ـ دون الـ مـ الإتقـان ال ـ إلـى م قـال مـ م ـ الإن ـار ، ولا  ل الإخ إعادة دخ

ال  ـل إسـ فاءة ق د م ال عل م م ق ال راسـة لل الأول ، ح أنه  أن  ال

ـل  دی لـه فإنـه  ـ فـاءة والإتقـان ال ـ ال ل إلـى م اح و ة ما ب عل وح از ال ما  وع

ي .(  ف ضا ال عادة وال ال ع    ) ١٥:   ١٠) ( ٤٦:    ٢٣على تع ذاتي ح 

ـــة  ــام ن ا ال عل وقــ وضـــع هــ ـــا إدارة الــ ج ل أنهــا ت لــ  ة  ات ــ وصــف إســـ و

ة  ات ه الإسـ ن فـي هـ ـ عل ـل ال ع امـل ، و ـاق  ارا ل ح إ ى ت ي ح ارها العل ع في إ ال

امج  ــ عـــة أو بـ ـــة ال عل اد ال ــ ـ ســـائل وال ن ال ل ع ـــ اصـــة ، و ه ال ع ـــ ســـ ـــة ح د رة ف ـــ

ــ علــــى دروس  ـ ــ  ـ ــة أو  ـ اب ــلام ال ــة أو الأفـ ـ ل ــلام ال ب أو الأفـ ــ اسـ ــ ال ـ ــ  ــ عـ علـ ال

ــة  الإتعل اح لـــه  ــ ـــل ال ة ق ــل وحـــ هـــ إتقانـــه ل عل أن  ــ ــ ذلـــ ، وعلـــى ال ـــة وغ م قـــال م ن

ها . (  ي تل ة ال ح     ) ٣٦٢:   ٣لل

ة وهـي :  ل خ ملامح رئ ة  ات د  وت إس ر علـى أسـاس فـ قـ م فـي ال قـ ال

ة إلــى أخــ ،  قــال مــ وحــ ــ الإتقــان شــ الإن ل إلــى م صــ عل ، ال ــ اتي لل نــامج الــ وفــ لل

ی  ــاع ال عانة  عل ، الإســ ــ الــ عل ن ــ ــة ال ــادة واق ــة ل ات مع اســ ة فــي م اضــ ام ال إســ

اد على  جه ، الإع ف ال عة .  ال ادة ال   ) ٧٠:    ١٩(  ال

ف  وت ـارة  ) ٢٠٠٠(  هالة م ت ة  ات ـة أن الإسـ ـة لل ول عة ال سـ نقلاً ع ال

عـة  ـل فـي م ـي ت عل وال ـ علـ وال ث بـ ال ـ ـي ت ـة ال ه فـاعلات ال اث وال ع الأحـ ا ع ت

جات   ل على ال ة لل ة. م الأفعال ال غ ة ال عل    ) ٣٤:    ٢٢(   ال



= 

 ٢٠ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

ورة و  ـ فـي ضـ ـالي ت ـ ال لة ال ـ ـة تــ أن م اح م فـإن ال ء مـا تقـ فادة فـي ضـ الإســ

ــة  عل ــة ال ل مــة الع م ل ــ ــي ت ارس وال ــ انــات داخــل ال عامــل ، مــ الإم ة  هــ ارس م ــ فال

ــة  ـ اك ــة ل ـ عل ــة ال ـ ل ـــ الع ــي ت ــا فـ هـ فادة م ــ ــ الإسـ ـ ـــي  دة ال ــ عـ ســـائ ال ـــي ال م العل ــ قـ ال

ر .  عل وال ة ال ل جي وخاصة في ع ل   وال

ف ال :  -    - ه

ـــ ـ ا ال ف هــــ ام إیهــــ إســــ ح  ــــ ــــي مق نــــامج تعل ـــع ب ــــ  إلــــى وضـ لــــ (تف ة  ات ســــ

ـف  ـات ال ال لـة ل ه فى تعل مهارة دفـع ال ف على فعال ع دة وال ع سائ ال ) م خلال ال عل ال

رسة  ائي  ع الإب ا هال ة ش ائ ة  الإب ی ة )   ال عل قاز ال ب ال   .   ( إدارة غ

: ف -    - وض ال

عـ فـي  -١ لي وال اس الق ى ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف رات ت ـ القـ م

ــــ الإ ـــة وم ـ ن ــــال ــــالح ال لــــة و ل فع ال ـــي لــــ ـ ق ــــاز ال عــــة ن عــــ لــــ ال اس ال

ة   ا  . ال

رات  -٢ ـ القـ عـ فـي م لي وال اس الق ى ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت

عــــة  عــــ لــــ ال ــــاس ال ــــالح ال لــــة و ل فع ال ـــي لــــ ـ ق ــــاز ال ــــ الان ـــة وم ـ ن ال

ة .    ال

اس  -٣ ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ـ ت ـة وم ن رات ال ـ القـ ی فـي م ع ال

ع ال ـــ ــ ال ــة لـ لـ فع ال ــ ـــي لـ ق ــاز ال ـ ــالان ــة ـ عـ ــالح ال ـ ة و ل ــا ـ ة وال

ة .   ال

 -  : ات ال ل   - م

لإ" ة  ات  ":Keller Strategy س

عاص د ال ف عل ال ات ال ات عل أن     ،هي "إح اس صة لکل م ح الف ي ت وال

اصة  ة ال ات ه ال ع ل س ع عل  عل  ،  في ال ق الکافي لإتقان ال صة ال ي له ف وجعل    ،   وتع

ه   ع س ل  مع أو  راته  ق أو  اداته  ع اس ان  ا  مه عل  لل ة  ال ة  وم سهلة,  عل  ال ة  ل ع

اصة"     ) ١٢٧:  ٤(                   .ال
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علتف "  ":Individualize education ال

دة أو دراسة   ة م فات تعل ة, أو تکل أن عل  ه ال م  ق عل  ال ال ل م أش ه ش

  , عل اصة في ال ه ال ع رته وس قل ح ق ل م ه, و اً على نف امل مع ي  نامج تعل ب

ة  عل اف ال ق الأه لاً ع ت ن م   )٣٧٧: ١٨(           . و

راسات  -  ةال ت  :  ال

 ــدراسـة  - ١ ــ  ســالي م ــ الل ــ ع ان  م ٢٠٠٥م ــ إ" ع ــي  نـامج تعل ة ب ات ســ

علــ ــ ال لــ (تف ــة ك ــة ال ل ــات  ال ي ل عــ مهــارات الهــ ــ  ا علــى تعل ــ م ام اله إســ  (

ة اض إ  "  ال ي  نامج تعل ف علي تأث ب ع ف الي ال علـوته ـ ال لـ (تف ة  ات ام س إسـ  (

ـــة  ل الع ة وقــ اشــ اضــ ـــة ال ــة ال ل ــات  ال ي ل عــ مهـــارات الهــ ا علــى تعلــ  ــ م اله

ـة فـي تعلـ مهـارات ٦٠علي (  اب قـة إ ت سـاه  ـ ة ال م ائج أن ب ان اه ال ة و ال  (

ة عة ال ي لل عـة  ،  اله اد ال اعـات أفـ ة على أراء ون اب قة إ ا ساه  و أ

عل .  ة ن ال   ) ٥(       ال

ــ دراسـة  - ٢ ع  ال ــ لــة ع ان  م٢٠٠٥ن ـ ام " ع إســ ح  ــ ــى مق نــامج تعل تــأث ب

ات علــى  ــ د ال عــ اتى م ــ ــ ال ب ال لــةأســل قة دفــع ال ــا ــى ل ق ــ ال ف الــي  " ال وتهــ

ات علــى  ــ د ال عــ اتى م ــ الــ ب ال ام أســل إســ ح  ــ ــى مق نــامج تعل ف علــى تــأث ب عــ ال

لـــة ، ا قة دفـــع ال ـــا ـــى ل ق ـــ ال ـــة علـــي ل ل الع ــ اشـــ قـــة  ) ٤٦( وقـ ـــات الف ال ــ  ـــة مـ ال

ــة اا ل ـة  ال قــازل ال ــات  ة ب اضـ ــة ال ـة  ل ة)  –( ت انــ أ  ضــا ــة و ــائج زــادة فاعل هـ ال

ـــ  ــالأوام فـــى ال عل  ب الـــ ر علـــى أســل ــ ات فـــى ال ــ د ال عـــ اتى م ــ ـــ ال ب ال أســل

لة.  فع ال ى ل ق   ) ٢١(   ال

وة ســ ســع دراســة  - ٣ ان  م ٢٠٠٩مــ ــ ام " ع اســ اصــة  ــة ال عل ات ال حــ تــأث ال

لفـــة علـــىأدوات  ــة م لـ فع ال ــ ـــى لـ ق ــ ال ـ ـــة وال ن ات ال ــ ـ غ ــ ال ف إ " عـ ف لـــي وتهـــ یهـــ

ـــأث  ــى : تـ ف علـ عــــ ــة  لل اصـ ــــة ال عل ات ال ــ حـ ام ال ـــ إسـ ــى  ـ نــــامج تعل ــع ب ــ إلــــى وضـ ـ ال

لــة فع ال ــى لــ ق ــ ال ــة وال ن ات ال ــ غ عــ ال ح علــى  ــ ق نــامج ال ــة ،  ال ل الع وقــ اشــ
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ـــة ٤٢( علــي  ال ــان ( )  ـــاني ال ـــف ال ــات ال ال ـــة مـــ  ة)  –ت انــ أ ضـــا ـــائج و ن أهـــ ال

ــ  ــة وال ن ات ال ــ غ ــة ال ــة وفعالــه فــي ت اب قــة إ حــة ســاه  ق ــة ال عل ات ال حــ ال

لة قة دفع ال ا ي ل ق     ) ٢٠(   .  ال

ـــدراســة  - ٤ ـــ خ ه م ـــ ـــ ع ان  م٢٠١٠م ــ ة " ع ات إســ ــي  نــامج تعل ــة ب فاعل

ــة  اد حلــة الإع ــ ال لام ــل ل ثــ ال لــ فــي تعلــ مهــارة ال ف و " ك ف علــي هــ عــ ــ إلــى ال ال

ــ  ل ة  ات إســ ح  ــ ــي مق نــامج تعل ــة ب ــ  فــيفاعل ــل ل ثــ ال ــتعلــ مهــارة ال حلــة  تلام ال

ة اد ة علي   الإع ل الع عـة  ) ٢٨( وق اش ة ، م اضـ رسة ال ال ة  اد حلة الإع تل م ال

ة  ــة واحــ انــ أ ت ــائج و لــهــ ال ة  ات إســ ح  ــ ق ــي ال عل نــامج ال علــ   أثــ ال ــ ال ) (تف

تإ ة ال م ام ب ة اله   س ق ة ب ع ة ال عل قة  ال ا ساه    ) ١٧(   ابيفعالة و م

ة دراســـة  - ٥ ـــ ــــ أم ــــ غ ــ  م٢٠١٢ق لـ ة  ات ــ إسـ ــي  ـ ــامج تعل نـ ــأث ب ان " تـ ــ ـ ع

ام ــ ــ  إسـ علـ ــ ال ــة مـ ـ ان ــة ال لقـ ات ال ــ ـ ل ــ ل ــارات ألعـــاب القـ ــ مهـ ــى تعلـ ـــة علـ ـــات ال اج ال

ـــات الأساســي " و  اج ب ال ام أســـل إســـ ــ  ل ة  ات إســـ ـــى  نـــامج تعل ــاء ب ـــ إلـــى ب ف ال هـــ

و  ــ أداء مهــارات ألعــاب القــ (العــ ه علــى م ف علــى تــأث عــ ــة, وال ــل  –ال ثــ ال  –ال

هج ــ ــة ال اح م ال ــة، واســ اد حلــة الإع ال ــف الأول  ات ال ــ ل ــة) ل ة ناع ــ ــي  رمــى  ال

ـــ علــي (  ـــة ال ل ع ع ٣٠وأشــ ـــ ه إلـــي م ــ ائي ، تـــ تق ـــ ــاني الإب ـــف ال ال ة  ـــ ) تل

لــ علــي  ة  ات ام إســ ــة إســ ــائج فاعل ــان مــ أهــ ال ــة ، و ة والأخــ ت ا ضــا اه إحــ

عل الأساسي .  انة م ال لقة ال ات ال ل     ) ٢(     تعل مهارات ألعاب الق ل

ــدراســــة  - ٦ ـــ العال ال ــ ــ ـ ــ ع ــ ـ ون (  م ــ ــ ــــي  ) ٢٠٢١وآخـ ــامج تعل نــ ــأث ب ان " تــ ــ ــ ع

لــ  ة  ات ــة  kellerإســ ــة ال ل ــات  ال ــ ل ة ال ــ ــة فــي  م هــارات اله عــ ال علــي أداء 

ة  اضـــ د (  ، ال ــ ـــ علـــي عـ ـــة ال ل ع ــ ـــي ، وأشـ هج ال ـــ ن ال ـــاح م ال ـــة ١٥وســـ ال  (

ة  ات ام إســ إســ ــي  عل نــامج ال ــائج أن ال ــان مــ أهــ ال هاج ، و ــ ة  اضــ ةــ ال ــة ال ل

ة ال ة في  م هارات اله ا علي م أداء ال اب ا إ ث تأث ل ی     ) ١(     . ك
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ـــان دراســة  - ٧ ن ي  –ج ان  م٢٠٠٠ gonthan d , glazewski جلاذوســ ــ " ع

علـــ ـــة مـــ ال احـــل الأول ـــي فـــي ال عل أســـ ال ا وال ـــ م ف الـــي  " اله ف وتهـــ عـــ علـــى تـــأث ال

عل  ة م ال احل الأول ا في ال م ة علي وق إاله ل الع ادسـة  ) ٢٠( ش حلـة ال تل مـ ال

عل   ان أ م ال ائج  و ه .  ه ال ا لل ة تعل ث ة م ات ا إس م   ) ٢٤(      اله

اءات ال -   :   إج

هج ال :  -    - م

قــــاً      ــــة ت اح م ال وضــــه إســــ ــــاراً لف ــــ واخ اف ال ه  لأهــــ اســــ ــــى ل هج ال ــــ ال

عة ال ع إ  ل ام م اس ة، وذل  ة والأخ ضا ا ت اه   .   ح

ع ال :  -    - م

ــ      علـ ــة ال حلـ ائى مـــ م ــ ـ ــع الاب ـ ا ـــف ال ات ال ــ ـ ــ تل ــ مـ ـ ــع ال ـ ــل م ـ ــيی  الأساسـ

ة  ـــ ــة ال قـــازقـــة  - اف ب ال ـــة  غــ عل رســـة  - ال ةم یـــ ـــة ال ائ ه الإب ده شــ  وعـــ

راسى    ) ٢٨٦(  ه للعام ال   .  م ٢٠٢٣ – ٢٠٢٢تل

ة ال  -    - : ع

ــ تـــ إ علـ ــة ال حلـ ـــع مـــ م ا ـــف ال ات ال ــ ـ ــ تل ــة مـ ـ ــة الع قـ ال ـــ  ــة ال ـ ــار ع ـ خ

ائي ـ ةرسـة  الإب یـ ـة ال ائ ه الإب قـاز – شـ ب ال قـة غـ ـة  م عل لــغ ال ة و ـ ـة ال اف

ده ه  ) ٦٠(  عــ ــ ها تل ــ ــاو تــ تق ــةإلــى   ال ان ــة وال ة الأولــي ت ــاو عــات م  ثــلاث م

ة   ة  ضا لا ة إس ال د و وال عة على ع ل م ل  ه    ) ٢٠( ش   .   تل
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ة ال  -  اد ع ع أف ز ة ت ال اب إع      - : ح

ول (    )١ج

ع ز ة ت ال ات ق ال  إع غ ة ال في ال اد ع   ٦٠ن= أف

م  وحدة  المتغیرات  
 القیاس 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الإنحراف
 الإلتواء الوسیط المعیاري

 ٠٫٢٦ ٩٫٦٣ ٠٫١٩ ٩٫٤٥ سنة السـن ١
٠٫٥٨- ١٣٤٫٠٠ ٢٫٠٦ ١٣٣٫٦٠ سم الطـول  ٢  
 ٠٫٠٩ ٣٣٫٥٧ ٣٫٢٥ ٣٣٫٦٦ كجم الـوزن  ٣
 القوة   ٤

 العضلیة 
 ٠٫٠٧ ٢٨٫٠٠ ١٫٥٠ ٢٨٫٠٣  كجم قوة عضلات الظھر 

 ٠٫٠٦ ٣١٫٠٠ ١٫٥٧ ٣١٫٠٣  كجم قوة عضلات الرجلین  ٥

 السرعة ٦
من بدایة  مترا  ٣٠إختبار عدو 

١٫٤٨- ٦٫٤٠ ٠٫١٨ ٦٫٣١  ثانیة  متحركة  

الجلوس من رقود القرفصاء ( لمدة   التحمل  ٧
ثانیة) ٦٠  ٠٫٣٥ ١٤٫٠٠ ١٫١٦ ١٤٫١٣  عدد  

٠٫٠١- ٣٫٨٠ ٠٫٢٥ ٣٫٨٠  سم إختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف  المرونة  ٨  

٩ 
 القدرة 

إختبار رمي كرة ناعمة لأقصي 
 مسافة

 ٠٫٢٤ ٥٫٦٠ ٠٫١٩ ٥٫٦٢ متر 

 ١٫٠٦ ١٦٫٤٠ ٠٫٩٥ ١٦٫٧٣ سم إختبار الوثب العمودي من الثبات  ١٠
٠٫٥٩- ١٠٫٣٥ ٢٫٦٠ ٩٫٨٤  ثانیة  الجري المكوكي للجنسین  الرشاقة ١١  
 ٠٫٣٤ ٣٫٦٥ ٠٫١٤ ٣٫٦٧  درجة إختبار رمي واستقبال الكرات  التوافق ١٢
 ٠٫٠٩ ٢٦٫٠٠ ٢٫١٨ ٢٦٫٠٧  ثانیة  الوقوف على مشطى القدمین  التوازن  ١٣

ول (  ح مـ جـ ات ) ١ی ـ غ ـ ، ال لات ال عـ اء ل ـ ـ معـاملات الإل ـع  ـة  أن ج ن ال

اوحـــ ــ ت ــ ال قــع مـــا بــ ±  ١.٠٦:   ١.٤٨- مــا بــ (  ق ل علــى  ٣) وهـــ  ــا یـــ ـــة م ال إع

زع ة ال  ت اد ع ات    أف غ ه ال   . ف ه
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 -  : ة ال اف ع   - ت

ول (    )٢ج

ي دلالة  ع وق ب م ات ق ال الف غ   ٢٠=  ٢= ن ١ن ال فى ال

  م
 المتغیرات 

 وحدة 
 

 القیاس 

 المجموعة 
الضابطة   

 المجموعة  
 قیمة  التجریبیة

 "ت" 

مستوي  
 المعنویة

Sig.(p.v
alue) 

 ± ع س ± ع س

 ٠٫٢٠٦ ١٫٢٩ ٠٫٢٢ ٩٫٦٠ ٠٫١٨ ٩٫٦٨ سنة السـن ١
 ٠٫٩١١ ٠٫١١ ٢٫٥٩ ١٣٣٫٧٠ ١٫٦٥ ١٣٣٫٦٢ سم الطـول  ٢
 ٠٫٦٩٥ ٠٫٤٠ ٣٫٥٣ ٣٣٫٦٣ ٣٫٣٣ ٣٤٫٠٦ كجم الـوزن  ٣
 القوة   ٤

 العضلیة 
 ٠٫٦٥٩ ٠٫٤٥ ١٫٤٠ ٢٨٫١٠ ١٫٤٤ ٢٧٫٩٠  كجم قوة عضلات الظھر 

 ٠٫٦٨٦ ٠٫٤١ ١٫٥٥ ٣١٫١٠ ١٫٥٥ ٣٠٫٩٠  كجم قوة عضلات الرجلین  ٥

 السرعة ٦
مترا   ٣٠إختبار عدو 

 ٠٫٧٤٦ ٠٫٣٣ ٠٫٢٠ ٦٫٢٨ ٠٫١٩ ٦٫٣٠  ثانیة  من بدایة متحركة 

 التحمل  ٧
الجلوس من رقود  

 ٦٠القرفصاء ( لمدة 
 ثانیة) 

 ٠٫٥٩٧ ٠٫٥٣ ١٫٢١ ١٤٫١٠ ١٫١٧ ١٣٫٩٠  عدد 

 المرونة  ٨
إختبار ثني الجذع  
 ٠٫٧٠٠ ٠٫٣٩ ٠٫٢٤ ٣٫٧٨ ٠٫٢٦ ٣٫٨١  سم للأمام من الوقوف 

٩ 
 القدرة 

إختبار رمي كرة  
 ناعمة لأقصي مسافة 

 ٠٫٨٠٤ ٠٫٢٥ ٠٫٢٠ ٥٫٦٢ ٠٫١٨ ٥٫٦١ متر 

إختبار الوثب   ١٠
 ٠٫٩٢٨ ٠٫٠٩ ٠٫٩٦ ١٦٫٧٧ ٠٫٩٢ ١٦٫٧٩ سم العمودي من الثبات 

 الرشاقة ١١
الجري المكوكي  

 ٠٫٧٤٧ ٠٫٣٣ ٢٫٨٩ ٩٫٧٧ ٢٫٠٧ ١٠٫٠٣  ثانیة  للجنسین

إختبار رمي واستقبال   التوافق ١٢
 ٠٫٨٩٩ ٠٫١٣ ٠٫١٣ ٣٫٦٧ ٠٫١٥ ٣٫٦٧  درجة الكرات 

 التوازن  ١٣
الوقوف على مشطى  

 ٠٫٨٣٧ ٠٫٢١ ٢٫٣٩ ٢٦٫١٥ ٢٫١٨ ٢٦٫٠٠  ثانیة  القدمین

ة  ة ع م مع ول ة " ت " ال ة   ٠.٠٥*   ٢.٠٢ =  ٣٨ ودرجات ح

ا ع   ائ     ٠.٠٥<   Sig.(p.value)* دال إح
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ول (        ـح مــ جــ ة ) ٢ی ــا ــة وال ع ال ــ ا بــ ال ــائ وق دالــة إح د فــ م وجــ عــ

ــا بـــــ (  ــ مــ ــ ة ت ــ ــ ــ ت ال ــ ــ أن  ــ مــ ــح ذلــ ــ ــي و لــ ــــاس الق ــى ال ) ١.٢٩،  ٠.٠٩فــ

ة عها أقل م  ـة ،   وج ول ـ ( و ت ال ـع  ة p.Valueج ـ اوح مـا بـ ( ) ال ـ  ٠.٢٠٦ت

ــة ٠.٩٢٨،  ع ــ ال ــ مــ م ــ والإ ٠.٠٥) وهــي أك ات ال ــ غ ــع م ـــ ل ــة ق ن ــارات ال خ

ع ال فى ال   اف م ل على ت ا ی ات ال والإم غ ةم ن ارات ال   ق ال .   خ

انات :  أدوات -  ع ال   - ج

مة في ال  - أولا ة والأدوات ال   :  الأجه

ام -  لي لل:    جهاز ال ل ال اس ال .  ل اس ال ة ال ان وح   و

ي -  ان  اس وزن ال:    م ام.  ل ل ج اس ال ة ال ان وح  و

 -  . جل ة لل ل ة الع اس الق م : ل ام  جهاز دی

ة حاس آلي   -               أجه

ة  -  م انات م                 CDإس

اس   -    ش 

ا ة إ - ثان ن رات ال ارات الق   ) ١(  مل:  خ

هإ -  لات ال ة ع ار ق  خ

جلإ -  لات ال ة ع ار ق  خ

و إ -  ار ع ار إخ ة  ) ٣٠( خ ة م ا ا م ب  م

ة  إ -  اء ( ل ف د الق س م رق ل ار ال ة)  ٦٠خ  ثان

فإ -  ق ع للأمام م ال ي ال ار ث  خ

افة -  ي م ة لأق ة ناع ار رمي   إخ

ات -  د م ال ث الع ار ال  إخ
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ي للال   -   ال

ات -  ال ال ار رمي واس  إخ

م -  ى الق ف على م ق  ال

ا  ار  - ثال لة   الإخ قة دفع ال ا ي ل ق   ال

لة  ت قة دفع ال ا ي ل ق اس ال ال ال  ا جاء  ولي لألعاب الق وفقا ل ن ال   . قان

ة :  -  لا راسة الاس   - ال

اء دراســـة إ     ـــإج ـــة  اح امهـــا ( قامــ ال عـــة ق ة علــى م لا ات ) ٢٠ســـ ـــ ه مـــ تل ـــ تل

ـــع مـــ  ا ـــف ال ــ ال علـ حلـــة ال هرســـة  الأساســـيم ـــة شـــ ائ ة الإب یـــ قـــاز ـــإدارة ال ب ال  غـــ

ــــة  عل ةال ــــ ــــة ال ة مــــ   اف ــــ وذلــــ   م٢٠٢٣/ ٢/ ٢٦إلــــى   م٢٠٢٣ / ٢/ ١٢وذلــــ فــــى الف

ف على :  ع ف ال   به

راته .  -١ ات وق ل ح ل ال ق نامج ال ات ال ة م اس   م م

نامج.  -٢ مة فى ال ة والأدوات ال ة الأجه اس  م م

نامج.  -٣ اس لل ان ال ی ال  ت

ارات.  -٤ اصفات أداء الاخ ات ل ل  م فه ال

ه   -٥ ء (ت ل ج ات  اص  م ال ة ال اس ى    –م م امى).   –رئ  خ

راسة الإ ائج ال ت ن ة ع :وق أسف لا   س

ع الإ -١ ا ف ال ات ال ها لل على تل اس اته وم نامج وملاءمة م ة ال ائى. صلاح   ب

نامج.  -٢ مة فى ال ة ال ة الأدوات والأجه  صلاح

ی للإفه  -٣ اع ل. ال قة ال ارات و  خ

نامج. - ٤ اء ال أج اص  م ال ة ال اس  م
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مة   -  ارات ال ة للاخ عاملات العل   - : ال

ق الإ -  ارات ص   - : خ

ــةإ اح م ال ق الإ ســ ــاب صــ ــة ل قارنــة ال ــ مــ خــلال قــة ال ــ ال ــارات ق خ

ده  ة عـ ـ حلـة ال ـ ومـ نفـ ال ة ال ابهة لع ة م ارات على ع ة ،  ) ٢٠( ت الاخ ـ تل

ع الأعلى  وق ب درجات ال اب دلالة الف ـع الأدنـى ٢٧ث ت ح ـ ٢٧٪ ودرجات ال ت عـ ت  ٪

اً .  ازل ارات ت لام فى الاخ   درجات ال

ول (    )٣ج

ق                                  اراتالإص   ٦=  ٢= ن ١ن                    ق ال خ

وحدة    المتغیرات 
  القیاس 

  مستوي المعنویة   قیمة "ت"   الربیع الأدنى   الربیع الأعلى 
Sig.(p.value)  ع +   س  ع +   س  

  القوة 
  العضلیة 

  ٠٫٠٠٢  * ٤٫٠٢  ١٫٩٧  ٢٦٫٣٣  ٠٫٥٢  ٢٩٫٦٧  كجم  قوة عضلات الظھر
  ٠٫٠٠١  * ٧٫٠٧  ٠٫٧٥  ٢٧٫٨٣  ١٫٣٧  ٣٢٫٣٣  كجم  قوة عضلات الرجلین 

مترا  ٣٠إختبار عدو   السرعة 
  ٠٫٠٠١  * ٦٫٩٣  ٠٫١٠  ٦٫١٦  ٠٫٠٨  ٦٫٥٣  ثانیة   من بدایة متحركة

  التحمل 
الجلوس من رقود  

  ٦٠القرفصاء ( لمدة 
  ثانیة)

  ٠٫٠٠١  * ٧٫٨٩  ٠٫٥٥  ١٢٫٥٠  ٠٫٨٢  ١٥٫٥٧  عدد

الجذع  إختبار ثني   المرونة
  ٠٫٠٠١  * ١٣٫٧٨  ٠٫٠٥  ٣٫٤٥  ٠٫١٠  ٤٫٠٨  سنتیمتر  للأمام من الوقوف

  القدرة 

إختبار رمي كرة ناعمة 
  ٠٫٠٠١  * ٦٫٠١  ٠٫٠٤  ٥٫٤٢  ٠٫١٤  ٥٫٧٧  متر  لأقصي مسافة 

إختبار الوثب العمودي  
  ٠٫٠٠١  * ٩٫٢٢  ٠٫٥٥  ١٥٫٥٠  ٠٫٥٢  ١٨٫٣٣  سنتیمتر  من الثبات 

الجري المكوكي    الرشاقة
  ٠٫٠٠١  * ١١٫٥٢  ٠٫٠٩  ١٠٫٠٦  ٠٫٢٠  ١١٫١٢  ثانیة   للجنسین 

إختبار رمي واستقبال   التوافق 
  ٠٫٠٠١  * ٧٫٦٧  ٠٫٠٨  ٣٫٤٨  ٠٫٠٨  ٣٫٨٢  درجة   الكرات 

الوقوف على مشطى   التوازن 
  ٠٫٠٠١  * ١١٫٣١  ١٫٠٣  ٢٧٫٦٧  ٠٫٥٢  ٢٢٫٣٣  ثانیة   القدمین 

ة  ة ع م مع ول ة " ت " ال ة  ٠.٠٥*   ٢.٠٢=  ٣٨ودرجات ح

ا ع   ائ     ٠.٠٥<   Sig.(p.value)* دال إح
       

  



= 

 ٢٩ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

ول (   ح م ج ـع ٣ی ـع الأدنـي ل ـع الأعلـي وال ا بـ ال ائ وق دالة إح د ف ) وج
ــ ــ ال ــة ق ن ــارات ال اوح مــاب (  الإخ ــ ــ ت ت ــع  ــ مــ ١٣.٧٨:  ٤.٠٢، وأن ج ) وهــي أك

ـ  (   م ـا  ـة و أ ول ة p.Valueت ال ـ اوح مـا بـ ( ) ال ـ ) وهـي أقـل ٠.٠٠٢: ٠.٠٠١ت
ـة  ع ــ ال ع  ٠.٠٥مـ م ــ ق بــ ال ــ ، أ أن الفـ ـ ال ــة  ق ن ـارات ال ــع الاخ ل

ـ ـه دلالـة إح ـ و ه الإمع رة هـ ـ إلـى قـ ــا  ة ، م ات أ ائ ــ ـ بـ ال ــارات علـي ال خ
ي وضع م أجلها.  فات ال اس ال ارات صادقة ل   أنها تع اخ

ات ا -  ارالإث   - ت : خ
ــ  ــ قامـ ـ اح ــ الإ ةال ـ ــة ب ـ ــى ع ــ علـ ـ ــ ال ـ ــارات ق ـ ــة خ راسـ ــ (ال ـ ــة ال ـ ــابهة لع ـ م

ة) الإ لا ع   وعادة  س امال  وف  أرعة أ ـ ـ  ح ـ ل ق عة وفى نف ال على نف ال
ر الإ ــاس قــ ــان ، ثــ قامــال ــ م اح أــاب معامــل الإ ةال ن لل ســ ــ ل ــا ال ــات رت كــ مــ ث

ول ( الإ ضح  ا ه م ارات ق ال    )  ٤خ
ول (    )٤ج

ات   اراتالإ ث   ٢٠ن=           ق ال  خ

وحدة   المتغیرات 
  القیاس 

  التطبیق الثانى   التطبیق الأول 
  ع +   س  ع +   س  قیمة  ر 

  القوة 
  العضلیة 

  *٠٫٩٤٦  ١٫٨٩  ٢٧٫٩٠  ١٫٧١  ٢٨٫١٠  كجم  قوة عضلات الظھر
  *٠٫٨٤٦  ١٫٨٢  ٣١٫٤٠  ١٫٦٨  ٣١٫١٠  كجم  قوة عضلات الرجلین 

مترا من  ٣٠إختبار عدو   السرعة 
  *٠٫٨٤٧  ٠٫١٧  ٦٫٣٢  ٠٫١٦  ٦٫٣٥  ثانیة   بدایة متحركة

  التحمل 
الجلوس من رقود  

  ٦٠( لمدة    القرفصاء 
  ثانیة)

  *٠٫٧٨٨  ١٫٢٧  ١٤٫١٥  ١٫١٠  ١٤٫٤٠  عدد

إختبار ثني الجذع للأمام    المرونة
  *٠٫٨٠٤  ٠٫٣١  ٣٫٧٥  ٠٫٢٧  ٣٫٨١  سنتیمتر  من الوقوف

  القدرة 

إختبار رمي كرة ناعمة 
  *٠٫٩٤٩  ٠٫١٩  ٥٫٥٩  ٠٫١٩  ٥٫٦١  متر  لأقصي مسافة 

العمودي من  إختبار الوثب 
  *٠٫٩٠٥  ١٫٠٤  ١٦٫٧٥  ١٫٠١  ١٦٫٦٥  سنتیمتر  الثبات

  *٠٫٧٩٥  ١٫٠٨  ١٠٫٧٦  ٠٫٦٣  ١٠٫٥٦  ثانیة   الجري المكوكي للجنسین   الرشاقة

إختبار رمي واستقبال   التوافق 
  *٠٫٨٣٩  ٠٫١٨  ٣٫٦٦  ٠٫١٥  ٣٫٦٦  درجة   الكرات 

الوقوف على مشطى   التوازن 
  *٠٫٨٢٩  ٢٫١٣  ٢٥٫٦٥  ٢٫٠٦  ٢٦٫٠٥  ثانیة   القدمین 

ة ع  رة   ول ة     ٠.٠٥ال   ٠.٤٤٤=  ١٨ودرجات ح



= 

 ٣٠ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

ول (  ــح مــ جــ ــ٤ی ــة دالــة بــ ال ا د علاقــة ارت ــانى فــى الأ ) وجــ ــ ال ول وال

ات   غ ة  ال ن ـة ( ال ة  ق ال ح أن  ـ اوح مـا بـ ( ر) ال ـ ) و  ٠.٩٤٩:  ٠.٧٨٨ت

ة ( هي   ة    أك م  ة ع م مع ول   .   ٠.٠٥ر) ال

نامج:  -  ف ال ي العام ل م ار ال     - الإ

اح ـ و قـ   ةقام ال ـ ال لـة  ق قة دفـع ال ـا ـة ل عل ات ال حـ ـي لل م ول ال ـ ضـع ال ب

د(  ــ ــي عـ ل علـ ــ ة ١٢اشـ ــ ـــ وحـ ــا ع ـ د) إث ــ ــي عـ ــا علـ زعهـ ــة ت ـ ع) ٦(  تعل ــاب اقـــع  أسـ تب ــ  وحـ

رة (  ــ م قـ ــ ا بـ ــ ــة أسـ ـ ة د ٤٥تعل ــ احـ ة ال حــــ ــة) لل ـــامج قـ نـ ــ ال ـ ــي ل لـ م ال ــ ن الـ ــ ـ ، ل

قة ١٠٨٠(    .   ) ةساع ١٨(   )  د

ل -  اس الق   - ي : ال

ــ ـ ( ال ي ال ع ــ لـي علــي م ــاس الق ــ ال ف ــ  -   ةتـ ت ات ق ــ غ ة ) فـي ال ــا ال

ة م    .  م٢٠٢٣/ ٣/ ٢إلي    م٢٠٢٣/ ٢/ ٢٧ال في الف

ة  -  ة ال الأساس     - :   ت

ــ اح ــ إســ ةقامــ ال إب  ( علــ ــ ال ف لــ (ل ة  قة ات ــا علــ م ا ل ــ م ام اله ســ

ــدفــع  عــة ال ــ لل ــ ال لــة ق ــة ةال اح عل  و أوضــ ال ــة أنهــ ســ عــة ال لل

ــة مــ خــلا د ه الإــفة ف ــ مــ ل ت و ــ ــار عــ ل جهــاز ال ف ة س ــ واضــ مــات غ أ معل

ة له و  فه ال ى  ی ـة إح ـة و  م عامـل مـع ال امهاعة ال ة مـ     ، وذلـ  سـ ـ خـلال الف

  .  م ٢٠٢٣/ ٤/ ١٣إلي   م ٢٠٢٣/ ٣/ ٥

 -  : ع اس ال     - ال

ــ ـ ع ــات ال اسـ ــ ال ـ ــ  ةأج ــ إعـ ــامج و ذلـ نـ ة ال ــ ــاء مـ هـ ــ  ن ة مـ ــ ـ ــلال الف     م ٢٠٢٣/ ٤/ ١٦خـ

ـ ،  م ٢٠٢٣/ ٤/ ١٩إلي  ح ـة و ت ل اسـات الق ي ت فـي ال ة و الأدوات ال ف الأجه اس ب و ت ال

ات.   عل و و ال اس و ال   أماك ال

 

 



= 

 ٣١ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

ها:  -  ول انات و ج ع ال     - ج

ـــة اح ـــع ال قامـــ ال عـــ الإب قـــة  ــائج ب هـــاـ ـــة و ت م ـــ ال ــ ت هـــاء مـ ها  ن ول وجـــ

ا.   ائ ها إح   ومعال

ة:  -  ائ ات الإح عال     - ال

ابي.  -  س ال ار   -              ال . ا -            .    t testاخ س   ل

 -  . ار اف ال ارة   -              الان رجة ال اء.  -                       . ال  معامل الال

ة لل -  امعامل   - .           ال ال   ال . معامل   -                 .   الارت

ةمعامل   -  ع لة وال ه   . ال

   



= 

 ٣٢ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

ائج :  -  ض ال   - ع

ول (    )٥ج

ع فى ا اس ال لي وال اس الق وق ب ال ات دلالة الف غ عة  ل ق ال ل ال

ة ق ال ا   ٢٠= ن ال

وحدة   المتغیرات البدنیة
  القیاس 

  قیمة   القیاس البعدي  القیاس القبلي 
" ت "  
  ودلالتھا

  مستوي المعنویة 
Sig.(p.value)  ع +  س  ع +  س  

  القوة  
  العضلیة 

قوة عضلات 
  ٠٫٠٠١  *٥٫٥٧  ١٫٢٤  ٢٩٫٨٠  ١٫٤٤  ٢٧٫٩٠  كجم  الظھر 

قوة عضلات 
  ٠٫٠٠١  *٧٫٤٤  ١٫٢١  ٣٣٫١٠  ١٫٥٥  ٣٠٫٩٠  كجم  الرجلین 

  السرعة
إختبار عدو 

مترا من   ٣٠
  متحركةبدایة 

  ٠٫٠٠١  *٦٫٩٦  ٠٫١٥  ٦٫١٠  ٠٫١٩  ٦٫٣٠  ثانیة 

  التحمل 

الجلوس من  
رقود القرفصاء  

  ٦٠( لمدة 
  ثانیة) 

  ٠٫٠٠١  *٧٫٦٧  ٠٫٩٤  ١٥٫٠٥  ١٫١٧  ١٣٫٩٠  عدد 

  المرونة 
إختبار ثني 

الجذع للأمام  
  من الوقوف 

  ٠٫٠٠١  *٧٫٣٠  ٠٫٤١  ٤٫٥١  ٠٫٢٦  ٣٫٨١  سنتیمتر 

  القدرة 

إختبار رمي 
كرة ناعمة 

  مسافة لأقصي 
  ٠٫٠٠١  *٩٫٢٦  ٠٫١٣  ٥٫٩٢  ٠٫١٨  ٥٫٦١  متر 

إختبار الوثب  
العمودي من  

  الثبات 
  ٠٫٠٠١  *٥٫٥٤  ١٫٢٧  ١٨٫٠٨  ٠٫٩٢  ١٦٫٧٩  سنتیمتر 

  الرشاقة
الجري 

المكوكي 
  للجنسین

  ٠٫٠٠٨  *٢٫٩٩  ٠٫٤٦  ١٠٫٤٠  ٢٫٠٧  ١٠٫٠٣  ثانیة 

  التوافق
إختبار رمي 
واستقبال  
  الكرات 

  ٠٫٠٠١  *٩٫٢٠  ٠٫٢٤  ٤٫٢٩  ٠٫١٥  ٣٫٦٧  درجة

الوقوف على    التوازن 
  ٠٫٠٠١  * ١١٫٦١  ١٫٣٧  ٣١٫٢٥  ٢٫١٨  ٢٦٫٠٠  ثانیة   مشطى القدمین

ة  ة ع م مع ول ة " ت " ال ة ٠.٠٥*   ٢.٠٩=    ١٩ ودرجات ح



= 

 ٣٣ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

ا ع   ائ     ٠.٠٥<   Sig.(p.value)* دال إح

ول ( ی        ــ جـــ ــاب ( ٥ـــح مـ اوح مـ ــ ـ ة ت ــ ـ ـــ ت ال ــع  ـ ) وهـــي ١١.٦١:  ٢.٩٩) أن ج

ــ (  ــع  ـة و ج ول ــ ت ال ـ مــ  اوح مـا بــ ( p.Valueأك ــ أقــل ) وهــي ٠.٠٠٨:  ٠.٠٠١) ت

ــة  ع ـ ال ة ، وذلـ  ٠.٠٥مـ م ــا عـة ال ـ لــ ال ــ ال ـة ق ن ـارات ال ــع الإخ ل

ـــاك  ـــ ، و ه عـــ مع لـــي وال اســـ الق ق بـــ ال وق أ أن الفـــ اً دالـــة  فـــ ـــائ ــ إح اسـ بـــ ال

ع   اس ال الح ال .   ول   ق ال

ول (    )٦ج

إد ع  اس ال وق ل ال ام ( لالة الف از  ل الإ )   One Sample T Testس ن

ة ق ال ا عة ال لة ل ال قة دفع ال ا لة ل قة دفع ال ا ي ل ق   ٢٠ن= ال

وحدة   المتغیرات 
  القیاس 

  القیاس البعدي
  درجات
  الحریة

  قیمة
" ت "  
  المحسوبة 

  الاحتمال 
Sig.(p.value)  المتوسط

  الحسابي 
الإنحراف 
  المعیاري 

مستوي الانجاز الرقمي  
  لمسابقة دفع الجلة

  ٠٫٠٠١  ٢٫١٦  ١٩  ٠٫٠٨  ٤٫٠٨  متر 

ا ع   ائ     ٠.٠٥<  Sig.(p.value)* دال إح

  

ول (         ح م ج ة ( ٦ی ة p.Value) أن  ـ قة دفـع ـ الإل) ال ـا ـي ل ق ـاز ال ن

ــة  لـ ــة ال ـ ع ــ ال ـ ــ م ة أقـــل مـ ــا ـ ــة ال عـ ــ ال د ٠.٠٥لـ ــ ل علـــي وجـ ــ ا یـ ــ ــةدلا ، وهـ  لـ

ـائ ــاس فــي  ةإح ــ الإال عــ ل ــ ال ة ع ــا عــة ال لــة لل قة دفــع ال ــا ــي ل ق ــاز ال ن

ق وه  ال الأعلي لل ه    م .   ٥.١٢مقارن

   



= 

 ٣٤ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

ول (    )٧ج

ع فى ا اس ال لي وال اس الق وق ب ال ات دلالة الف غ عة  ل ق ال ل ال

ة ق ال   ٢٠ن= ال

وحدة   المتغیرات البدنیة
  القیاس 

  قیمة   القیاس البعدي  القیاس القبلي 
" ت "  
  ودلالتھا

  المعنویة مستوي 
Sig.(p.value)  ع +  س  ع +  س  

  القوة  
  العضلیة 

قوة عضلات 
  ٠٫٠٠١  * ١١٫٥٩  ١٫٢٤  ٣١٫٨٠  ١٫٤٠  ٢٨٫١٠  كجم  الظھر 

قوة عضلات 
  ٠٫٠٠١  * ١١٫٢٦  ١٫٤٧  ٣٥٫٨٠  ١٫٥٥  ٣١٫١٠  كجم  الرجلین 

  السرعة
  ٣٠إختبار عدو 

مترا من بدایة  
  متحركة

  ٠٫٠٠١  * ١٤٫٢٤  ٠٫٢١  ٥٫٨٣  ٠٫٢٠  ٦٫٢٨  ثانیة 

  التحمل 

الجلوس من  
رقود القرفصاء  

  ٦٠( لمدة 
  ثانیة) 

  ٠٫٠٠١  * ١٤٫٨٧  ١٫٩٠  ١٧٫٠٥  ١٫٢١  ١٤٫١٠  عدد 

  المرونة 
إختبار ثني 

الجذع للأمام  
  من الوقوف 

  ٠٫٠٠١  * ١٤٫٥٩  ٠٫٥١  ٥٫٥٠  ٠٫٢٤  ٣٫٧٨  سنتیمتر 

  القدرة 

إختبار رمي 
كرة ناعمة 

  لأقصي مسافة 
  ٠٫٠٠١  *٩٫٨٥  ٠٫٢١  ٦٫٠٦  ٠٫٢٠  ٥٫٦٢  متر 

إختبار الوثب  
العمودي من  

  الثبات 
  ٠٫٠٠١  *٨٫٨٥  ١٫١٥  ١٩٫٤٥  ٠٫٩٦  ١٦٫٧٧  سنتیمتر 

  الرشاقة
الجري 

المكوكي 
  للجنسین

  ٠٫٠٠١  *٥٫٤٦  ٠٫٣٠  ١٠٫٢٥  ٢٫٨٩  ٩٫٧٧  ثانیة 

  التوافق
إختبار رمي 
واستقبال  

  الكرات 
  ٠٫٠٠١  * ٣٣٫٧٤  ٠٫٣٢  ٦٫٠٧  ٠٫١٣  ٣٫٦٧  درجة

الوقوف على    التوازن 
  ٠٫٠٠١  * ١٨٫٣٨  ١٫٩٢  ٤٠٫١٠  ٢٫٣٩  ٢٦٫١٥  ثانیة   مشطى القدمین

ة  ة ع م مع ول ة " ت " ال ة ٠.٠٥*   ٢.٠٩=    ١٩ ودرجات ح

ا ع   ائ     ٠.٠٥<   Sig.(p.value)* دال إح



= 

 ٣٥ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

ول (          ــح مــ جــ اوح مــاب ( ٧ی ــ ة ت ــ ــ ت ال ــع  ) وهــي ٣٣.٧٤ :  ٥.٤٦) أن ج

ـ (  ـع  ة و ج ول ـاو p.Valueأك م  ت ال ـة وهـي  ٠.٠٠١) ت ع ـ ال أقـل مـ م

ــ  ٠.٠٥ ــ وذلـ ق بـ ـــة ، أ أن الفـــ ــة ال عـ ــ ال ــ لـ ـ ــ ال ـ ـــة ق ن ــارات ال ـ ـــع الإخ ل

ــاك  ـ ــ ، و ه ـ ــ مع عـ ــي وال لـ ــ الق اسـ وق ال ــ ــة  فـ اً دالـ ــائ ـ ــاس إح ـ ــالح ال ـ ــ ول اسـ ــ ال بـ

ع   .   ال   ق ال

ول (    )٨ج

ار ت (  ام إخ اس ع  اس ال وق ل ال ) ل    One Sample T Testدلالة الف

ة   عة ال لة ل ال قة دفع ال ا لة ل قة دفع ال ا ي ل ق از ال  الان

  ٢٠ن = ق ال

  المتغیرات 
وحدة 
  القیاس 

  القیاس البعدي
  درجات
  الحریة

  قیمة
" ت "  
  المحسوبة 

  الاحتمال 
Sig.(p.value)  المتوسط

  الحسابي 
الإنحراف 
  المعیاري 

مستوي الانجاز الرقمي  
  ٠٫٠٠١  ٣٫٤٩  ١٩  ٠٫٠٦  ٤٫٦٥  متر   لمسابقة دفع الجلة

ا ع   ائ     ٠.٠٥<  Sig.(p.value)* دال إح

  

ول (        ـح مـ جــ ـة ( ٨ی ة p.Value) أن  ــ قة دفــع ) ال ـا ــي ل ق ـاز ال ـ الان ل

ــة  لـ ــة ال عـ ــ ال ــةلـ ـ ــة  ال ـ ع ــ ال ـ ــ م د ٠.٠٥أقـــل مـ ــ ل علـــي وجـ ــ ا یـ ــ ــةدلا ، وهـ  لـ

ــائ ــ فــي  ةإح ــة ع عــة ال لــة لل قة دفــع ال ــا ــي ل ق ــاز ال ــ الان عــ ل ــاس ال ال

ق وه  ال الأعلي لل ه    م .   ٥.١٢مقارن

  

   



= 

 ٣٦ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

ول (    )٩ج

ي ال  ع ة  ب م ن ات ال غ ی فى ال ع اس ال وق ب ال   دلالة الف

ة  عة ال ة وال ا عة ال   ٢٠=  ٢= ن١ن  ال

  المتغیرات البدنیة
  قیمة   البعدي للتجریبیة   البعدي للضابطة

" ت "  
  ودلالتھا

  مستوي المعنویة 
Sig.(p.value)  ع   م  ع   م  

  القوة  
  العضلیة 

  ٠٫٠٠١  *٥٫١٠  ١٫٢٤  ٣١٫٨٠  ١٫٢٤  ٢٩٫٨٠  قوة عضلات الظھر 
قوة عضلات 

  ٠٫٠٠١  *٦٫٣٤  ١٫٤٧  ٣٥٫٨٠  ١٫٢١  ٣٣٫١٠  الرجلین 

  السرعة
  ٣٠إختبار عدو 

مترا من بدایة  
  متحركة

٠٫٠٠١  *٤٫٦٦  ٠٫٢١  ٥٫٨٣  ٠٫١٥  ٦٫١٠  

  التحمل 
الجلوس من رقود  
القرفصاء ( لمدة  

  ثانیة) ٦٠
٠٫٠٠١  *٥٫٨٨  ١٫٩٠  ١٧٫٠٥  ٠٫٩٤  ١٥٫٠٥  

إختبار ثني الجذع    المرونة 
  ٠٫٠٠١  *٦٫٧٩  ٠٫٥١  ٥٫٥٠  ٠٫٤١  ٤٫٥١  للأمام من الوقوف 

  القدرة 

إختبار رمي كرة  
ناعمة لأقصي  

  مسافة
٠٫٠١٤  *٢٫٥٩  ٠٫٢١  ٦٫٠٦  ٠٫١٣  ٥٫٩٢  

إختبار الوثب  
  ٠٫٠٠١  *٣٫٦٠  ١٫١٥  ١٩٫٤٥  ١٫٢٧  ١٨٫٠٨  العمودي من الثبات 

الجري المكوكي    الرشاقة
  للجنسین

٠٫٢٣٤  ١٫٢١  ٠٫٣٠  ١٠٫٢٥  ٠٫٤٦  ١٠٫٤٠  

إختبار رمي   التوافق
  واستقبال الكرات 

٠٫٠٠١  * ١٩٫٦١  ٠٫٣٢  ٦٫٠٧  ٠٫٢٤  ٤٫٢٩  

  التوازن 
الوقوف على  
  ٠٫٠٠١  * ١٦٫٧٩  ١٫٩٢  ٤٠٫١٠  ١٫٣٧  ٣١٫٢٥  مشطى القدمین

ة  ة ع م مع ول ة " ت " ال ة ٠.٠٥*   ٢.٠٢=    ٣٨ ودرجات ح

ا ع   ائ     ٠.٠٥<   Sig.(p.value)* دال إح

  



= 

 ٣٧ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

ول (         ــح مــ جــ ــ ٩ی ــع  ــة و ج ول ــ ت ال ــ مــ  ة أك ــ ــ ت ال ــع  ) أن ج

 )p.Value (ـــة أقـــل مـــ م ع ــ ال ــ ٠.٠٥ـ ـ ي لل ـــ ـــ ال ــار (ال ـ ا إخ ــ ــه عـ ) ، أ انـ

ــــة وذلــــ  عــــة ال ة وال ـــا ـ عــــة ال ی لل ـــ عـ اســــ ال ـــ ال ــــ بـ ق مع ــاك فــــ ـ ـــي ه فـ

ة .  عة ال ع ل ال اس ال الح ال ة ق ال ول ن ارات ال  الإخ

ول (    )١٠ج

وق  ی فى  دلالة الف ع اس ال ي ال ب ال ع ي ب م ق از ال         م الان

ة   ا ة )  –( ال   ٢٠=  ٢= ن١ن     ال

  المتغیرات البدنیة
  قیمة   البعدي للتجریبیة   البعدي للضابطة

" ت "  
  ودلالتھا

  مستوي المعنویة 
Sig.(p.value)  ع   م  ع   م  

نجاز الرقمي لمسابقة دفع  مستوي الإ
  الجلة

٠٫٠٦  ٤٫٦٥  ٠٫٠٨  ٤٫٠٨  
٠٫٠٠١  ٢٤٫٦٨  

ة " ت "  ة *  ة ع م مع ول ة ٠.٠٥ال  ٢.٠٢=    ٣٨ ودرجات ح

ا ع   ائ     ٠.٠٥<   Sig.(p.value)* دال إح

  

ول (        ــح مــ جــ ــ ١٠ی ــع  ــة و ج ول ــ ت ال ــ مــ  ة أك ــ ــ ت ال ــع  ) أن ج

 )p.Value ( ــة ـ ع ــ ال ـ ــ م ی  ٠.٠٥أقـــل مـ ــ عـ ــ ال اسـ ــ ال ــ بـ ـ ق مع ــاك فـــ ـ ــه ه أ انـ

ــ  ـــة وذل عـــة ال ة وال ـــا عــة ال ـــ الإلل ـــالح فـــي م ـــ ول ـــ ال ــي ق ق ـــاز ال ن

ة .  عة ال ع ل ال اس ال   ال
 

   



= 

 ٣٨ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

ول (    )١١ج

ع فى ا اس ال لي وال اس الق نن ال ب ال ات ال غ ة   ةل ا عة ال ل ال

ة ق ال عة ال   ٢٠= ٢= ن١ن  و ال

  المتغیرات البدنیة
المجموعة  

نسبة   الضابطة
  التحسن 

المجموعة  
نسبة   التجریبیة

  التحسن 
  البعدي  القبلي   البعدي  القبلي 

  القوة  
  العضلیة 

  ١٣٫١٧  ٣١٫٨٠  ٢٨٫١٠  ٦٫٨١  ٢٩٫٨٠  ٢٧٫٩٠  قوة عضلات الظھر 
  ١٥٫١١  ٣٥٫٨٠  ٣١٫١٠  ٧٫١٢  ٣٣٫١٠  ٣٠٫٩٠  قوة عضلات الرجلین 

مترا من بدایة   ٣٠إختبار عدو   السرعة
  متحركة

٧٫٧٥  ٥٫٨٣  ٦٫٢٨  ٣٫٢٤  ٦٫١٠  ٦٫٣٠  

  التحمل 
الجلوس من رقود القرفصاء ( 

  ٢٠٫٩٢  ١٧٫٠٥  ١٤٫١٠  ٨٫٢٧  ١٥٫٠٥  ١٣٫٩٠  ثانیة) ٦٠لمدة 

إختبار ثني الجذع للأمام من    المرونة 
  الوقوف

٤٥٫٤٨  ٥٫٥٠  ٣٫٧٨  ١٨٫٢١  ٤٫٥١  ٣٫٨١  

  القدرة 

إختبار رمي كرة ناعمة لأقصي 
  ٧٫٧٧  ٦٫٠٦  ٥٫٦٢  ٥٫٤٧  ٥٫٩٢  ٥٫٦١  مسافة

إختبار الوثب العمودي من 
  ١٦٫٠٢  ١٩٫٤٥  ١٦٫٧٧  ٧٫٦٤  ١٨٫٠٨  ١٦٫٧٩  الثبات 

  ٤٫٤٧  ١٠٫٢٥  ٩٫٧٧  ١٫٠٧  ١٠٫٤٠  ١٠٫٠٣  الجري المكوكي للجنسین   الرشاقة
  ٦٥٫٤٦  ٦٫٠٧  ٣٫٦٧  ١٦٫٧٣  ٤٫٢٩  ٣٫٦٧  إختبار رمي واستقبال الكرات   التوافق
  ٥٣٫٣٥  ٤٠٫١٠  ٢٦٫١٥  ٢٠٫١٩  ٣١٫٢٥  ٢٦٫٠٠  الوقوف على مشطى القدمین   التوازن 

  



= 

 ٣٩ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

ائج :   -  ة ال اق   م

ض الأول والـ یــ علـي       ـة الفـ اق ى "   م ســ ة بــ م ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ ت

عــ فــي  لــي وال اســ الق ــ الإ ال ــة وم ن رات ال ــ القــ ــة و م ل فع ال ــ ــي ل ق ــاز ال ن

ة " ا عة ال ع ل ال اس ال الح ال   ل

ول  ح م ج وق دالة  )  ٥(   ی د ف اوج ائ ع  إح وال لى  الق اس  ال عة    ب  لل

ع  ة فى ج ا ةال ن ات (ال غ عر ق ال ) ال اس ال الح ال   .اسة ول

 ) ب  ما  اوح  ت ة  ن ال ات  غ لل ة  ال ان  ت  وهي  ١١.٦١:    ٢.٩٩ح   (

او   ت ي  وال ة  ول ال ت  ة  م  ة  ٢.٠٩أك  ع ال م  ان     Sig.(p.value) و

اوح ما ب (   ة ت ة    ٠.٠٠٨:    ٠.٠٠١ال ع اه    ٠.٠٥) وهي أقل م م ال ال ت

اح   .  ةال

ول (  ح م ج ائ٦و وق دالة إح د ف ة في م الإ) وج ا عة ال از  ا لل ن

او   ع وال  اس ال لة ب ال قة دفع ال ا ي ل ق ق وه    م    ٤.٠٨ال وال الأعلي لل

او    ٥.١٢(   ت ة  ال ت  ة  ان  و  ( ة  ٢.١٦م  ع ال م  ة  ان   و

Sig.(p.value)    هي ة  ة     ٠.٠٠١ال ع ال م  م  أقل  اه    ٠.٠٥وهي  ت ال 

اح   .ةال

جع اح  وت إلى    ةال وال   إذل  ع  ال قل  ال ب  الأسل ام  تلام  س علي 

هار  ي لل ح اللف ع على ال ة وال  ا عة ال ها اال ب تعل ل ل    ت ق ال وال و

ه   م  ق ذج ال  هال عل رجة  امه اوال   ال ة ال عل ات ال عة م ال ق م هل    ب م ال

ارسة وال  ع وال ح ذل الل اء ، ح ی ح الأخ عل وت ث    ر م ال ا ی عل م ص لل ف

فاءة  اً على  اب ات .إ ل الي لل   الأداء الإج

قل ب ال ا  إلى أن الأسل ذج( وه ح وال ابي على تعل)  ال قة    له تأث إ ا م

لة   ال د  دفع  إلى وج ذل  جع  و ال  ه ق  عل ام  ال ذج  ها و ال وأداء  ح  ع    ال اذ ج وات

ار  عة  ا الق ا اتت وم ل اء الأداء و   ال ا أث ة ال   ئهع غ عا فياال ان    جعة له ج ا  وق واح م

عل ة ال ل ابي في ع   .له الأث الإ



= 

 ٤٠ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

ا   جعك اح  ت م ال   ة ال ق ادة  ال ع قة ال ة إلى أن ال ا عة ال م    أ علي ال تق

ل اء م ق ح الأخ ذج وت ي وأداء ال ح اللف ه علي ال عل ارسة وال   ال م جهة    راوال

ات ل ف    ال ا بلا ش ی ات وه ل فاءة    لل ابي علي  ور إ ث ب ا ی عل م ة لل صة ج الأداء  ف

ات  ل الي لل   . الإج

ائج   ائج مع ن ف تل ال وة س سع   اسة ر دوت ث ت  ،    )٢٠(   م  ٢٠٠٩  م أنه ح

ة   ا ال عة  لل اس  ال اس  و في  ال الح  ع ال أن  ،  ل إلي  ه  ائ ن ت  أك ي  قة    وال ال

عاب  لي أدت إلي اس ذج الع ي وأداء ال ح اللف ي تع علي ال ة وال قل هار   ال عل لل ت  ا ال

ابي  ل إ ها  ة وتعل   .ال

ة اح ال وا  تع ا  ف  ك وال  لالة  ال ه  إه ان  ي  ال قة  ال إلى  عل  ال و  ي  مها  س

ة . ا عة ال ة ل ال عل ات ال ح ات ع ال ال م تغ ال ارات وع   لل

ــاني والــ یـ علــي       ض ال ـة الفــ اق ى "  م ســ ة بــ م ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ ت

ــة و  ل فع ال ــ ــي ل ق ــاز ال ــ الان ــة وم ن رات ال ــ القــ عــ فــي م لــي وال اســ الق ال

ة " عة ال ع ل ال اس ال الح ال   ل

ول  ح م ج وق دالة  )  ٧(   ی د ف اوج ائ ع  إح وال لى  الق اس  ال عة    ب  لل

ة ع  ال ة) فى ج ن ات (ال غ عر ق ال ال اس ال الح ال   .  اسة ول

 ) ول  ج في  ة  ن ال ات  غ لل ة  ال ت  ان   ( ٧ح  ب ما  اوح  ت  (٥.٤٦    :

او  ) وهي  ١٨.٣٨ ي ت ة وال ول ة ت ال ة  ٢.٠٩أك م  ع ع  م ال ان ج  و

Sig.(p.value)    هي ة  ة    ٠.٠٠١ال ع ال م  م  أقل  م    ٠.٠٠٥وهي  أقل  وهي 

ة م ا ع ة ٠.٠٥ل اح اه ال   . ال ت

ول (   ح م ج ا  ٨و ائ وق دالة إح د ف عة  ) وج ةلل از  فى    ال م الان

او   ع وال  اس ال لة ب ال قة دفع ال ا ي ل ق ق وه    ٤.٦٥ال م وال الأعلي لل

او    ٥.١٢(  ت ة  ال ت  ة  ان  و  ( ة  ٣.٤٩م ع ال م  ة  ان   و

Sig.(p.value)    هي ة  ا   ٠.٠٠١ال م  م  أقل  ة  وهي  ع اه    ٠.٠٥ل ت ال 

ة اح   .ال



= 

 ٤١ 

 مجلة علوم الریاضة السابعالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

و  اح  وتع حة    ه ال ق ال ة  عل ال ة  م ال أن  إلي  في  ذل  ل  ت ي  ال ل  ة  ات إس

لإس  ة  عل ال ة  م إال  ( عل ال ف  (ل ل  ة  اات م اله ة  تق ام  ت    س ات ساع ل   ال

مة  م ق حلة م ل إلي م ص ة إلي ال عة ال م    ال ي ق رجة ال ات ال ر عاً لل وذل ت

ها م عل ي تق الهامة ال م الأس  أنه  عات  ااس   له ح  ا ال ل  ل عل ت ف ال ل ل  ة  ت

ن   ح  ة  عل ةال عل ال ات  ح ع  ال ا ت ع    في  ا ال ا  ه ة في  خ ل  د  تق ي   تعل

ل أد إلي  ة  ال ال ة  ي إلي ال عل مه في    ال الإضافة  إتق ا  عل ه هائي لل ف ال اه اله ت

ع قإلي   ت علي تق ال ة علي الإال   رة ال ة ال ر للإجا ار  الف ل  ا خ ع  ت 

ة  ح للإجا ة وتل ة تعل صة له ل  وح اء ف ة مع إع ا حلة  ا ال ا إلي م ل ى  اولة ح ر ال

  .  الإتقان

ام   إس إلى  عل  ال في  ال  ة  اح ال وا  تع ا  أ ت  و  وح  ل  ذج  ن

ه   ات وزادة دافع ل م ملل  ال ة وع عل ادة ال هار وت ال عل ال ال ال ه في م ائ خ

عل . عل م خلال تف ال ة في ال د وق الف اعاة الف   وم

لةو ت   لاو   م  سه رة    الف ال  عل ال اتي " ی ال ر  عل وال في تف ال

ه   اب ة راجعة على م إس لقي تغ ما ی ا أو ع ا ن ار ن م ما  ه ع ا ه عل ل م أف

ة "   د وق الف اعاة الف   وم

لة  وت   لاو م  سه د    الف الف ام  الاه ف  یه ي  ه م تغ  عل  ال تف  أن   "

ك   اد  ی عات م الأف امج ل عل وت ب عل وال ي ال ل ه في ع عل وال عل ال

عل   ال اعي ما ب  ي تق تعل ی ع ة ، وه  ات ه ال ع ة وس د راته الف مه إلى ق أم تق

عل " . اً لل عل دوراً مه ي تف ال ع ة و د وق ف   )  ٢٦:  ٧(           م ف

لاً م    ف ذل مع دراسة  ه    ،  )٥(   م٢٠٠٥" سالي م ع الل  و م ع

خ إ  )١٧( م  ٢٠١٠م  ة  فاعل م  علي  وا  أك إسح  ام  ام  س إس ل  ة  ات

ه  اله  له ال  ن  ه  أوض ما  ا  وه ني  ال وال  هار  ال الأداء  ت  في  ا  م

اع علي   د  عل الف راسات ، و علي أن ال ة لعال اب ائج إ ق ن لام  ت ع ال عل ل ة ال ل

اته علي إ لاف م   . خ
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ة الي أن ال راسة ال ائج ال ضح ن إ وت ل  ة  ات ة إس ا أدت إلي  فاعل م ام اله س

ال   ق  ة  ال عة  ال ل  لة  ال دفع  قة  ا ل ي  ق ال وال  ة  ن ال رات  الق ت 

ول رق (  ح م ال جع٨) ( ٧ح ات إ  ) وت ل  ة  ات ام إس ه ذل إلي إس اح ام ال س

ة  ة ع م مع ائ لالة الإح ه ال د ه ا في وج م   .  ٠.٠٥اله

ا   جعك اح  ت الح    ة ال ل وق  ادالف ابي   أف الإ أث  ال إلى  ة  ال عة  ل    ال

ى   عل ال نامج  إال ام  ل  إس ة  ات قل س ال ر  ال د  ج ب   الأسل ا  ه أن    ح 

ع (ا ارب    و  ) ل ت ات م  ل فع    ال ی اتح  ل ة    ال ل الع في  ة  اب الإ ة  ار ال إلى 

ة عل عل    ال ال اء  أث ع  ی ال  امه  اه ل  ی قاً  ع أك  آخ  ا  ب روس  ال ا  ن عة  ا وم

ا ة  وه قل ال قة  ال في  ف  ی لا  عة (   ما  ة )  ال عل ال اقف  ال ار  اخ أن  ح  عل  ال   في 

ه   ام وداف ل على إثارة اه ع لفة  ات ال ل ل   ال ى وزادة ب ا ال ارسة ال ه    ن م ال

ف ال قة    .  وال

أن   ا  ى  إك عل ال نامج  ال ام  ام  إس ل  إس ة  ات ج س خل  على    م   اع 

ام والإلإا اه ل  ه اتن ل ء م أج   ال ل ج ل تفه  هاو لةاء ال ه ها  وأن تق    رة وتعل

ا ة، م ا ال ة  ا الاس ل  اح وتقل ال ص  د إلى زادة ف ي ی عل ال قف  د إلى ت    ال ی

ة اب ه الإ ار عل وزادة م ة ال   .  سل

ا   جعك اح  ت اتذل إلى أن    ة ال ل وا م خلال   ال ا شاه ل  الع به  نامج    ق ج ال

ة ال لة م ل ر م له م ص ى وما  عل ع للف  ال اء ومقا ع أج لة    ی ل ح  مهارة دفع ال

ل عل  ال له  ل   ل    أنه  الع ا  ف واك ة  م م  أك  ا  ومارس وا  شاه وق  ب  الأسل ا  ه

ه   ج ت ه مع  ه أنف عل خ   له  ال ابه  إك إلى  أد  ا  ها  ام وت ة  اه ال أن  ا   ، تعل  ت 

هات ی هارة  الف ال اصة  هار   ال ه ال ض ه ة جعل ع ا لفة ج ان م أل ة و عل ال ات  ت  ا وال

قة  ن لل ب ما  ات .وأح إلى  أق ل   ال

د    ال ا  ه ل  وفي  زغل سع  إ  ) ١٣(   م٢٠٠١م  عل  أن  ال ا  ج ل ت ام  س

ع علي   ا ی ها في أذهانه م س مات وت لاب م معل ه ال عل قاء أث ما ی د إلي زادة  ی

عل ة ال ل   .  ع
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د   ا ال ف  ی    وفي ه ون   م١٩٩٥"     Hofstetterه عل ی  إلي أن ال

ونه و % ٢٠ اه ا  ه   % ٣٠ م نه ول ع ا  ون م نه  % ٥٠ ی ع ا  ونه   م اه ،    و

ون أك م ا ی ونه م  % ٨٠ ب اه ا  عل ام ا مع ال تي م   )  ١٢٢:  ٢٥(        .    ال

ـة       اق الـ والــ یـ علـي م ض ال اســ "  الفـ ة بــ ال ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ ت

ع  ــ ــ ال ــة ل ل فع ال ــ ــي ل ق ــاز ال ــ الان ــة وم ن رات ال ــ ــ الق ــي م ی ف عــ ال

ة " عة ال الح ال ة و ل ا ة وال   ال

 ) ول  ج ائج  ن ض  م ع ح  ة  ٩و ال ع  ال ب  وق  الف لالة  ب اص  وال  (

ع   ة  ال عة  ال الح  ل ان  وق  الف أن  ال  ق  ة  ن ال ات  غ ال في  ة  ا وال

ة   ل ة الع ة ( الق ن فات ال ع ال ة في ج ا عة ال عة    –ال ل    –ال ونة    –ال   –ال

رة   شاقة    –الق اف    –ال ت   –ال ضح  ا ی وه  ( ازن  ام  ال إس في  لا  م ي  ال غ  ال أث 

ات .إ ل ر لل ل فى ال ة  ات   س

 ) ول  ج ائج  ن ض  ع م  ح  ی ا  ع  ١٠وأ ال ب  وق  الف لالة  ب اص  وال  (

ة في م وم الإال ا ضح تة وال ا ی ي ال وه ع ي ب م ق از ال أث  ن

لا في إ ي م غ ال ام ال ات .إس ل ر لل ل فى ال ة  ات   س

ول (  ة ( ١١و ذل ج ل ة الع ة ت في الق ة حقق ن عة ال ة  ) أن ال ق

ه لات ال ة بلغ  ع ل  ١٣.١٧) ن ا بلغ مع ة      % ب ا عة ال غ لل % ،    ٦.٨١ال

ة   ة    وحقق ن ل ة الع جل(   ت في الق لات ال ة ع ةق ا بلغ    ١٥.١١بلغ      ) ن % ب

ة   ا عة ال غ لل ل ال عة  (إ%    ٧.١٢مع ة ت في ال و  ، وحقق ن ار ع   ٣٠خ

ة بلغ   ة) ن ة م ا ا م ب ة     ٧.٧٥م ا عة ال غ لل ل ال ا بلغ مع   ٣.٢٤% ب

ة ت في   ل% ، وحقق ن ة  (    ال (ل اء  ف د الق س م رق ل ة  ٦٠ال ة بلغ  ثان ) ن

ة    ٢٠.٩٢ ا ال عة  لل غ  ال ل  مع بلغ  ا  ب في    ٨.٢٧%  ت  ة  ن وحقق   ،  %

ونة ف(   ال ق ال م  للأمام  ع  ال ي  ث ار  بلغ  إخ ة  غ    ٤٥.٤٨) ن ال ل  بلغ مع ا  ب  %

ة   ا عة ال ة ت في    ١٨.٢١لل رة % ، وحقق ن ي  (   الق ة لأق ة ناع ار رمي  إخ

افة بلغ  م ة  ن ة    ٧.٧٧)  ا ال عة  لل غ  ال ل  بلغ مع ا  ب ،  وحقق    ٥.٤٧%   %

في   ت  ة  رةن ات (   الق ال م  د  الع ث  ال ار  بلغ  إخ ة  ن بلغ     ١٦.٠٢)  ا  ب  %
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ة   ا عة ال لل غ  ال ل  ة ت في    ٧.٦٤مع ن ، وحقق  شاقة%  ي  (   ال ال ال

ة بلغ  لل ة     ٤.٤٧) ن ا عة ال غ لل ل ال ا بلغ مع % ، وحقق    ١.٠٧% ب

ة ت في   افن ات(   ال ال ال  ار رمي واس بلغ  إخ ة  ل    ٦٥.٤٦) ن مع بلغ  ا  ب  %

ة   ا ال عة  لل غ  ت في    ١٦.٧٣ال ة  ن ، وحقق  ازن %  ى  (   ال ف على م ق ال

م ة بلغ الق ة   ٥٣.٣٥) ن ا عة ال غ لل ل ال ا بلغ مع     . %    ٢٠.١٩% ب

دراسة    مع  ائج  ال ه  ه ف  ت ا  ان  وأ ن ي    –ج    , gonthan d جلاذوس

glazewski    العال  ودراسة  ،   ) ٢٤(   م  ٢٠٠٠ ع م  ام    ) ١(   م٢٠٢١  ال  إس علي 

ل إ ا و م ي   اله ة ح أك فاعل هارات  عل ساع علي تق ال ت فى ال ام ال س

ه . ائ عل ون ا أد إلي ت ال راته م له وق اس مع م   كل تل ما ی
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اجات -    - :   الاس

ة ال اجات ال ه إلي الاس اح صل ال ها فق ت صل إل ي ت ال ائج ال   :  م خلال ال

ه إن إ . ١ ع عل و ة لل اف ف ال ل ی ذج  ام ن   . س

قــــة إن إ . ٢ ــة مــــ ال لـ ــارة دفــــع ال ه فــــي تعلــــ مهـ ــل ـ ــــ أف ــ أث لـ ذج  ــــ ام ن ــ سـ

عة   ة ال قل   . ال

ة إ . ٣ ـ صــلاح لــ أث ذج  ـ هــارات فــي إن ن علـ ال ــة ل عل ات ال حـ امه فــي ال سـ

ة اض ة ال   .   ال
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ات :  -  ص   - ال

ا یلي:  ه  اح صي ال ائج ال ت ه ن ت ع ء ما أسف   في ض

ـــ . ١ ـ إسـ ح  ـــــ ق ـــي ال ــ عل ــــامج ال نـ ـــــ ال ورة ت إضـــــ  ( علـــــ ـــــ ال ــــ (تف لـ ة  ام ات ــــ سـ

ة .  عل الأساس احل ال ات م ل لة ل ا في تعل مهارة دفع ال م  اله

ــارات ـــ إ . ٢ ـــاقي مهـ ــ  ا فـــي تعلـ ــ ـ م ـــة اله ق ) ب علـــ ــ ال ـ ــ (تف لـ ة  ات ــ ام إسـ ــ سـ

لفة ة ال اض ة ال  .   الأن

ة  . ٣ ــ ا فــي الأن ــ م ــة اله ق ة ب عــ ــة وال عل ــات ال م یــ مــ ال ــاج الع ــل علــي ان الع

فة خاصة فة عامة ومهارات ألعاب الق  ة   .   ال

ــ إ . ٤ ـ ن لام رات ال اعـاة قـ ــ ـ م ل فاعـل بـ ال ـي ال ــى ی ت ح ـ ة ال ام أجهـ سـ

ة م  .  وال

لإ . ٥ ة  ات ام إس د إلي الإ  س ا ت م ة اله ق ات . ب ل  رتقاء  ال
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اج ــــال  ع ـ

ــ  -١ ــال ــ ال وح م ــ وس ، م ــ ــ م وس م ــ العال ، م ــ ــ ع نــامج م " تــأث ب

ل   ة  ات إس ي  ـ  kellerتعل ة ال ـ ة في  م هارات اله ع ال ـات  علي أداء  ال ل

ة ــ اضــ ــــة ال ــــة ال د  كل ــ ة ، العــ ــ اضــ ــــة وال ن ــة ال ــ ن ال ــــ م وف هاج لعلــــ لــــة ســــ ، م

ف الأول ،   ادس ، ال  م . ٢٠٢١ال

ــ  -٢ ــ غ ة ق ــ ــة :  أم ـات ال اج ام ال إسـ لـ  ة  ات إسـ ـي  نــامج تعل " تـأث ب

علــــ الأساســــي ــــة مــــ ال ان لقــــة ال ات ال ــــ ل لــــة  علــــى تعلــــ مهــــارات ألعــــاب القــــ ل  ، م

ـ ة  اضـ ـة ال ـة ال ل ة ،  ول ة ال قات ، ال ات وت قأن رة ،  ب ،  جامعـة الإسـ

  .  م٢٠١٢

ــه -٣ ل د ال ــ ــ م عــي ، م ــ م ــ أح ف ــ  ت اعــة وال ــ لل علــ ، دار الف ــ ال : تف

ان  زع ، ع  .  م ١٩٩٨وال

ل -٤ ي أح ال د ،  حل ـاهج   :ح  م ـ م ـ وت ـة فـي ت ی اهـات ال الات

حلة الأولى ي  ، ٢،  ال ة،    ،   دار الفک الع   .م٢٠١٠القاه

ــ -٥ ــ الل ــ ع ــ م نــامج  :  ســالي م ــة ب لــ ( فاعل ة  ات إســ ح  ــ ــي مق ــ تعل تف

ــــة  ــة ال ـ ل ــــات  ال ي ل ــ ــ مهــــارات الهـ عـ ـــ  ــى تعلـ ا علـ ـــ ـ م ام اله إســـ ــ )  علـ ال

ا   راة ، جامعة  ة ، رسالة د اض  م . ٢٠٠٥ال

ــ وآ -٦ ـ ــاس ع ـ ــ  ون سـ ــ ء  خـ ار، جـــ ـــ ان وال ـــ قات ال ـــا قـــات م ـــات و ت : ن

ة ة الإشعاع الف رة  الأول، م   .  م٢٠٠٢،   ، الإس

لاو  -٧ ــ ــا الفـ ـ ــ  ـ لة م ــه ــان ، دار  سـ ـ ــ ، ع علـ ـــل ال اد وتأه علـــ فـــي إعـــ ـــ ال : تف

زع ،   وق لل وال  م .  ١٩٩٧ال

ــ -٨ ــ ال ـــ ال ــ ع ــ الع ــي  :  ع ه ــاب م ار ،  ــ ان وال ــ قات ال ــا ــات م ن

قاز  ة لل ، جامعة ال اض ة ال ة ال ل لاب   م .  ٢٠٠٣ل

ــ -٩ ـ ــي ح ــي علـ ة   :  علـ ــة ، القـــاه ـ م ـــ الق ــ ، دار ال ـ غ ـــا فـــي عـــال م ج ل ــ وال ـ م

 .  م١٩٩٢
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١٠ -  : ــ ـ ــ الع ـ ــاح ع ـ ــ الف ـ ــادة ع ــارات إدارة  غـ ـــة مهـ ــامج تعلـــ ذاتـــي ل نـ ــة ب ـ فاعل

ــة ـ ان ــة ال حلـ ــي ال ــارخ فـ ـ ــي ال ـ ــ معل ــات لـ رة  ،  الأزمـ ـــ ــ م ـ راه غ ــ ـ ــالة د ــة  ، رسـ ـ ل

ة ,  ،   ال  م . ٢٠٠٢جامعة ع ش

ــات :  - ١١ حـ ــ ف ـ لـــي ال ـــ ،  ل ـــاب لل ـــ ال ة ، م اضـــ ـــة ال ـــار فـــى ال ـــاس والاخ ال

ة  م.  ٢٠٠١،    القاه

ان - ١٢ ی رضــ ـي ، إ :  م ح علاو ، م ن ال ـارات الأداء ال  ، دار ٣خ

ي  م. ١٩٩٤الف الع

ل   - ١٣ جة ،  م سع زغل ى اب ه ارم حل ع : ، م ــ ـا  هانى سع ع ال ج ل ت

ة   اب لل ، القاه ة ، م ال اض ة ال ها فى ال عل وأسال  م. ٢٠٠١ال

ـــان  - ١٤ ي ح ـــ صـــ ــة ، ج: م ن ــة ال ــاس فــي ال قــ وال ة دار  ١،  ٢ال ، القــاه

ي ،    . ١٩٨٧الف الع

ــــ ـــ - ١٥ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ة ،   :  ــ اضــ ــة ال قــ فــي ال ــاس وال ــي  ٥ال ــ الع ، دار الف

ة    م .  ٢٠٠٤، القاه

ـــان :  - ١٦ ـــي ع ـــ الغ ـــ ع ـــ  م عة ألعــاب القــ (ت ســـ ر  –م  –تعلـــ  –تــ

 ( ،   ت  م. ١٩٩٠،   ١، دار العل

ه م خ :  - ١٧ ثـ  م ع لـ فـي تعلـ مهـارة ال ة  ات إس ي  نامج تعل ة ب فاعل

ة ،  اضـ ـة ال ـة ال ل رة ،  ـ ـ م ـ غ ة ، رسالة ماج اد حلة الإع لام ال ل ل ال

قاز  عة ال  م  .  ٢٠١٠جل

١٨ -   : ــ ــ ــة خ ــ ــــ ع ــ م علـ ـــا ال ـ ج ل ــات تک جـ ــة ،  م ـ ـــة دار الکل ـ ة ،  م  ،  القــــاه

 .م٢٠٠٣

ــ - ١٩ ــ أح ــ ال ــى ، ول ــي  اد عل ــ ،   مــ ة وال ــ ت وذو الإعاقــة ال ــ : ال

رة  اعة وال ، الإس ا ال ن فاء ل  م .  ٢٠٠٨دار ال

وة س سع :  - ٢٠ إت م اصـة  ـة ال عل ات ال حـ عـ أث ال لفـة علـى  ام أدوات م سـ

ـــة  ن ات ال ـــ غ ة ، ال ــ اضـ ــة ال ـ ــة ال ـ ل راه ،  ـــ ــالة د لـــة رسـ فع ال ــ ـــى لـ ق ــ ال ـ وال

قاز  م. ٢٠٠٩،   جامعة ال
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ع علــى - ٢١ ــ ــ ال ــه ع ل اتى  ن ــ الــ ب ال ام أســل اســ ح  ــ ــى مق نــامج تعل : تــأث ب

ة،  اضـ ـة ال ـة لل لـة عل لـة، م قة دفـع ال ـا ـى ل ق ـ ال ات على ال د ال ع م

ـاني ـف ال ، ال ال ل ال ـات  ال ة لل اضـ ـة ال ـة ال ل قـاز ،  ،   م٢٠٠٥،  جامعـة ال

 .  

ف :  - ٢٢ ـة   هالة م ت عـ مهـارات إفاعل ـة  لفـة ل ـة م ات تعل ات ام إسـ سـ

ــة ائ ر الإب ــ ارس ال ــ مــ م لــ تلام ر العلــ ة فــي تــ علــ الأساســ ــات ال ل رســالة ،  ع

رة راه غ م ة  ،   د راسات ال ث وال ة  ،   معه ال   .  م٢٠٠٠  ،   جامعة القاه

ــ ســال :  - ٢٣ ــ أب في ح ــ ــه م ــأة  و ة م اضــ ــة ال عل فــي ال علــ والــ ــا ال ج ل ت

رة عارف الإس   م .  ٢٠٠٧ ال
 

٢٤- Gonthan d , Glazewski . Klista : hypermedia – based problem 
based learning in the upper elementary grades : a developmental 
study research report : conference paper ٢٠٠٠ . 

٢٥- Hof Stetter F : multimedia literacy , new York : mc grow – hill 
١٩٩٥ .  
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  مل ال  
ام إ إس ح  ي مق نامج تعل ل  ب ة  ات ) س عل قة دفع  (تف ال ا على م أداء م

ة  ائ حلة الإب ات ال ل لة ل   ال
ال   م.د/أ.  *                                      ة م ج ليماج ب  م

ــــ  لــــ (تف ة  ات ام إســــ إســــ ح  ــــ ــــي مق نــــامج تعل ـــع ب ــــ إلــــى وضـ ا ال ف هــــ یهــــ
ـف  ـات ال ال لـة ل ه فى تعل مهارة دفـع ال ف على فعال ع دة وال ع سائ ال ) م خلال ال عل ال

ة ) .  عل قاز ال ب ال ة    ( إدارة غ ی ة ال ائ ه الإب رسة ش ائي  ع الإب ا   ال
ع  ـ ام م اسـ عة ال ، وذلـ  ه ل اس ى ل هج ال ة ال اح م ال إس وق
ـف  ات ال ـ ـة مـ تل قـة الع ال ـ  ة ال ار ع ة ، و ت إخ ة والأخ ضا ا ت اه إح

ة  یـ ـة ال ائ ه الإب رسة ش ائي  عل الإب حلة ال ع م م ا ـة  –ال عل قـاز ال ب ال قـة غـ م
ده (  لــغ عــ ة و ــ ــة ال ه ٦٠اف ــ ها ) تل ــ ــاو تــ تق ة إلــى   ال ـــاو عــات م ثــلاث م

ــة ان ــة وال ة  الأولــي ت ة ضــا لا ــة إســ ال د و وال عــة علــى عــ ــل م ل  ه  ) ٢٠( شــ ــ  تل
 .  

اجات ان م أه الإس   - :  و
ة :  ال اجات ال ه إلي الاس اح صل ال ها فق ت صل إل ي ت ال ائج ال   م خلال ال

ه  . ٤ ع عل و ة لل اف ف ال ل ی ذج  ام ن   . إن إس
ام . ٥ ــ قــــة  إن إسـ ــة مــــ ال لـ ــارة دفــــع ال ه فــــي تعلــــ مهـ ــل ـ ــــ أف ــ أث لـ ذج  ــــ ن

عة   ة ال قل   . ال
هــارات فــي  . ٦ علـ ال ــة ل عل ات ال حـ امه فــي ال ة إسـ ـ صــلاح لــ أث ذج  ـ إن ن

ة .  اض ة ال   ال
ا یلي :  ة  اح ا أوص ال   ك

ام  . ٦ ــــ إسـ  ( علـــــ ـــــ ال ــــ (تف لـ ة  ات ـــ إســ ح  ـــــ ق ـــي ال ــ عل نـــــامج ال ـــــ ال ورة ت ضـــــ
ة .  عل الأساس احل ال ات م ل لة ل ا في تعل مهارة دفع ال م  اله

ــارات  . ٧ ـــاقي مهـ ــ  ا فـــي تعلـ ــ ـ م ـــة اله ق ) ب علـــ ــ ال ـ ــ (تف لـ ة  ات ــ ام إسـ ــ ـــ إسـ
لفة   ة ال اض ة ال  الأن

ة  . ٨ ــ ا فــي الأن ــ م ــة اله ق ة ب عــ ــة وال عل ــات ال م یــ مــ ال ــاج الع ــل علــي ان الع
فة خاصة .  فة عامة ومهارات ألعاب الق  ة   ال

 

 

 
اع   * اذ م قات ق أس ا ار م ان وال ة ب -ال اض ة ال ة ال .  – ات ل قاز  جامعة ال
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Research Summary 
A proposed educational program using the Keller strategy 

(individualization of learning) at the level of performance of the shot put 
competition for primary school students  

 Prof. Magda Mohamed Gamal Madboully 
        This research aims to develop a proposed educational program using 
the Keller strategy (individualization of education) through multimedia 
and to identify its effectiveness in learning the skill of shot put for fourth 
grade students at the new Sheba Primary School (West Zagazig 
Educational Administration).The researcher used the experimental 
approach to suit the nature of the research, using two groups, one 
experimental and the other control, and the research sample was selected 
deliberately from the fourth grade students of primary education at the 
new Sheba Primary School - West Zagazig Educational Area in Sharkia 
Governorate and their number was (٦٠) pupils were divided equally into 
three equal groups, the first experimental, the second control and the 
third exploratory, and each group included the number (٢٠) students. 
Among. 
 the most important conclusions: Through the results reached, the 
researcher has reached the following conclusions: 
١. Using Keller's model provides motivation and supports learning. 
٢. The use of the Keller model has proven its advantage in teaching the 
skill of pushing the shot put from the traditional method used. 
٣. The Keller model has proven the validity of its use in educational units 
to teach skills in physical education. 
the researcher also recommended the following: 
١. The need to apply the educational program proposed by Keller's 
strategy (individualization of education) using hypermedia in learning the 
skill of pushing the shot put for students of the basic stages of education. 
٢. Keller's strategy (individualization of education) with hypermedia 
technology should be used to learn the rest of the skills of various sports 
activities . 
٣. Work on the production of many educational software and prepared 
with hypermedia technology in motor activities in general and athletics 
skills in particular. 

 


