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لة ال - مة وم   :  مق

اة   مة ح ة واث  في د ة، وذا فاعل ه عات ال ض ي م ال ف ار ال ق ع الاس ض ع م
ان   عة الان ل، ف  رها ن الأف احها وت ق ن ل ال  ت ال ارها  ان واس الان

ارة ف الاس ل ل ال ل ی  ك ال  ل ازن، وأن ال ات غ    ال ع ال ت ة ع ال ات ال
ارة  اء عل ت  و   )٣٥٦:    ١١(   .ال رجــي  س ي  ان      ) م٢٠١٥( ى ال ف ار ال ق ل  الاس ر ی   على شع

أ   ر ی ، وه شع ف ال ه  انه إلى وضعه وثق ة وا ه ال ء  د في أعقاب    لال الف
ع. ی وال ق ة م ال ا ة  له على ن ي ل  ) ٦٧٩:  ٩(   ح ف ار ال ق ل فالاس ه     ل اع د  الف

ل   را أف د ق ار للف ق ق الاس ل  ة، و قة وم رة م ة  هام العقل ائف وال على اداء ال
اله. اح في اع   ) ٣٥٦: ١١(  م ال

ل م  د ال  و  ـ ، فاضـل  ي الغ ي م    ان   ) م٢٠١١(   وفـاء ت ف ار ال ق الاس
ف لال ي  ان ت ة ال عامل مع ما     ات ال ا له م دور فعال و في ال اللاع ل

ث في م أدائه ة ت ات نف لع م ضغ ض له اللاع خارج وداخل ال ع ة  ،  ی ل وان لع
ة   ف اء ال ة الأج ه في ته اع ة للاع ت ة  ل او الق الأم م أه ي ال ف اد ال الإع
قة   ة وزادة ال ف اته ال ة وت س اف الف م خلال ت ق أه ي ت ة ال ل ة ال ا والاج

لع ف وال في الاداء داخل ال     ) ١٢٤: ٢٠(  .ال

عا معها  و  ها و اعات  ف ان فى ج ن أنه خل الإن م س الله ع وجل فى ال
اعة الأسـأ هـوت اعات  ق ـــه ال رسة والأص ة  ـة وال اض اعات ال اعات  اء وال ه ال ت ه

ه ان د لل ع م ها الف عى ف اس و عاون وال اعات ـــ ـداخل ه  روا ال وال ن    ه ال وأن 
ل ذل ه  أل لأل حه و ح لف ف ها  ة ف ة ق اً ول داً صال داه في    ف ا ی اعة م اس ال    ت

از. (  اعة إلى الإن ه ال اس ه فع ذل ال ادها ف ة العلاقات ب أف   ) ١٥٣:  ١٥إلى تق
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أنه  ) م١٩٩٨(   م ح علاو و    اضى  اعة أو الف ال اس ال لة  إلى ت  م
ة   ا ة العلاقة ال ر على ق ا ال ها و ه ة عل اف اعة وال قاء ال ار  افعة لاس الق ال

اء حالات الأز  اعة أث اء ال ي ب أع اعة للق ال اعة   مات أو مقاومة ال ق ال ع أو ت ت
رة.   ائ ال اله ف ح   ت ا    )٥٣:    ١٣( أو فى حالات  ا  ) م٢٠٠٣(   م اس  الي  ن ت

اعة أو الف  ي   ال ادی الهامة ال اضى م ال ال   ال اح فى م ب ن ال م ال   عل   ج
الاً  م فة خاصة ح صار  اضى  ال ال  وال عامة  فة  اع  فاعل    الاج ال راسة  ل اً  خ

اعة في اء ال ي ب أع ام ی ا ال  ال ات لفة ح الات ال افة ال ة وفي  اك  م ، ح ن أن ه
ح لفة م  ال اعات  ال ب  لاف  في  اخ ه  ع ه  ها وت ا ن فاع  الف    أوجه  وال

اعة ال أجل  م  ة  في    ، وال ضا  ال اد  الأفــ ر  شع في  لاف  الاخ ا  ــ هــ اً  أ نلاح  ـــا 
اعاته وفي  ة. (  اج ة ص ا رة إج ار  له إلى الق ه ووص لة تفاه   ) ٢١٢:  ١٨سه

ون   و  اهى وآخ فى  ــــ ـ ل  ) م٢٠٠٢(   م ــــــى  اضــ ــ الف ال ـــــ اسـ ا  أح  أن ت ه  ال
ــ ه ال ال ی  اسـ ــى؛ إذ أن ال اضـ ة الف ال ــ ـ ار اللاع في ع ــ ة لاسـ ــ ــاسـ الأسـ

اد الف وال لف   ب أف قى على العلاقات ب م ادهی ـــــلة الق  ، أف ــ ع أنه م ا ی ال
ي ار    ال ــ افعة لإســـ ـــــلة الق ال ع الأخ أنه م جه اللاع ن الف وفى ح ی ال ت

ه.  ة عل اف   ) ١٩٢:    ١٧(   قاء الف وال
ا   ال ز  م والف ق ق ال اضى ح ل ی ت اس داخل الف ال ة ال اً أه ح أ ا ی ك
د   ة وال ت ال اضى إلا إذا ان اس داخل الف ال ، ول ی ال اس اضى لل ق الف ال اف

ق ذل إلا إذا شع الف ول  ب اللاع داخل ال ؛  ی ي داخل الف ف ار ال ق الاس لاع 
ي للاع ه الح إن م  ف ار ال ق اس   الاس اح  د درجة ت عامل  الف ون ه في ال

ي ه مع    ال ل    ، زملاءه وال  الغ الأث فى  فل ن له  ى ق  ف ار ال ق الاس ام  أن الاه
اضي لت اس الف ال ة   م ت اض ة ال ي الأن ا  و .  لاع امل رات    ه أسامة 
اضي م    ) م٢٠٠٢(  فادة ال ع أساسا على م اس ة  اض ات ال اف ق في ال ف الي ان س ال

ة   ن اج للق ال اجح ه ن اضي ال ة، وذل لأن الأداء ال ن راته ال ان ق ة  ة والعقل ف راته ال ق
ا.   ه ل ب ع أن نف لة لا ن الع جهي  ا  ة، وه ف القائ  ان    وخاصة   )٣:  ٣( وال ام  اه

ر  اضي   ال ة دون ال إلى    ال هارة وال ة وال ن احى ال ال ام  ی أساساً على الاه
ى. هار وال نى وال اد ال اً إلى ج مع الإع ي وال  أن  ج ف ان ال   ال

اح  ال لاع  ا ح    انوم خلال  أت ما  ار  الراسات  الم    لهعلى  ق الاس علقة  وال ة  ج
ها فى  أه ام  اضي والإل اس الف ال ي وت ف اضي ال ال ال د أ دراسة  ا لاح ال م وج   ع

اول   غ  ت اضي وخاصة  م اس الف ال ي مع ت ف ار ال ق از؛    ل الاس ال ور  ي ال لاع
اح   ال   الام فة    اندفع ال ع ال ل ا  اء ه ي و لإج ف ار ال ق اس الف  العلاقة ب الاس ت

ي  اضي ل لاع ارة.ال ة ال اض ة ال   ع الأن
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ة ال -   :  أه
ة ال في الآتي  ت     :  أه

ة - ة العل   :  الأه
   ال عل ة ل ع ة ال ة لل ی راسة إضافة ج م ال اضي تق ف ال اس    خلال، م  ال اء م ب

عي ي  ن ف ار ال ق ة للاس اض ة ال ع الأن ي  ارة للاع   .ال
   ة اح إلي أه ه ن ال ج ي  ت ف ار ال ق اثللاع  الاس اء أ ورة إج ابهة    ودراسات  وض م

ةعلي   احل ع ة  م ة راض   .اخ  وأن
ة - ة ال   :  الأه
  ة ورة ت ة إلي ض اضة ال ول ع ال ه ن ال ج ي  ت ف ار ال ق للاع  ا ل  الاس

لفة  ات ال اض ی    في ال ق الع الي ت ال ة و اض ق ال اس الف ا له م دور  في ت ل
ازات  ة م الإن اض  .ال

اف ال -   :   أه

  : یھدف البحث الي التعرف على

ارة  م  -١ ة ال اض ة ال ع الأن ي  اضي ل لاع اس الف ال  .ت
ي ل  م  -٢ ف ار ال ق ارة  الاس ة ال اض ة ال ع الأن ي    .لاع
اس  ال  -٣ ل ة  ل ال رجة  ال ات  س م ب  وق  ي  ف ف ال ار  ق ة  الاس الأن ع  ي  لاع ل 

ارة ة ال اض ات   ال اضيووفقاً ل اس الف ال ي    ت ف اس(م ي    -  ال س اس م   ال
تفعي  - اس م   .) ال
ب    -٤ اس  العلاقة  ل ة  ل ال رجة  ال س  ي  م ف ال ار  ق اس  الاس ل ة  ل ال رجة  ال س  وم

اضي  اس الف ال ارة  ت ة ال اض ة ال ع الأن ي    .ل لاع

  : تساؤلات البحث -

ارة م   ما ه -١ ة ال اض ة ال ع الأن ي  اضي ل لاع اس الف ال   ؟  ت
ارة م   ما ه -٢ ة ال اض ة ال ع الأن ي  ي ل لاع ف ار ال ق   ؟ الاس
وق    -٣ ف ج  ت ة  هل  ل ال رجة  ال ات  س م اس  ب  ي  ل ف ال ار  ق ع  الاس ي  لاع ل 

ارة  ال ة  اض ال ة  درجات    الأن ات  ل اس  ووفقاً  اضي م ال الف  اس  ي    ت ف (م
اس ي   - ال س اس م تفعي  - ال اسم   ؟  )ال

ج علاقة دالة    -٤ ة  إهل ت ل ال رجة  س ال ب م اً  ائ اس  ح ي  ل ف ال ار  ق س  الاس وم
اس  ة ل ل رجة ال اضيال اس الف ال ارة  ت ة ال اض ة ال ع الأن ي    ؟  ل لاع
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فات - ع مة في  ال :   ال   ال
ي  - ف ار ال ق    :   الاس

أنه " ف  ع احة   م  حالة و ة   ال ف ي  ال د  بها      ال ة  الف ر  ن ف  م   ال ،  ال   والقل
ر ع ي،   الأم  وال ف ار   ال ق ل،   والاس رة  الع ،  ض   على  والق ف ال  ال   الانفعال،   في   والاع
ع  ها   وال ة  رة  ع نة  ناض ي    )١٥:  ٢( "   م ع ي  ف ار ال ق أن الاس ان  اح ا ی ال ه حالة  و

ي ة ال ف ة ال أن ره،    م ال اعة الف وم ه مع ج ار علاق ق ة اس رة ع بها اللاع ن   والق
 . اه الاخ ت والقل ت ر م ال ه، وال ائي) على ض نف   (تع اج

اض  - اس الف ال   : ي ت
أنه " ف  ع ار ا و ة لاس اه الأساس ا أنه ال  ال اضى،  ة الف ال للاع فى ع

اد الف وال  ال اده ی ب أف لف أف قى على العلاقات ب م  ) ١٩٢:  ١٤(   . " ی
ة - ج ـــات ال ــ راس   :    ال

ف سع ح  دراسة    - ان"١٨(   ) م٢٠٠٣( م ع ة    )  اض ق ال اعة ل الف اس ال ت
ق    في الف ات  وق ب اللاع واللا ف على الف ع ف ال الى ال لفة" ح یه ات ال ال

اض في ال ف  وال العالى  ال  ذات  اعة  ة  ال اس  هج    ، ت ال ة  اح ال م  اس ح 
صفى  اضىو   ، ال ال الف  اس  ت اس  ام م ات  و   ، اس ى ولا على لاع ال  ة  ع ل  اش

ده   وع ة  الع م  رة  ه از  ال ور  ال فى  ة  ا ال اضات  ة   ) ١٢٢( ال ولا ا    .لا
اض ق ال الف ة ب اللاع  ائ وق ذات دلالة اح د ف ائج إلى وج صل ال ة ذات ال  وت

ف في الح اللاع ذو ت  العالى وال اعة ول وق    اس ال د ف ل وج ال العالى و
ة ب اللا ائ ات ال العالى في ذات دلالة اح . ع واللا الح اللاع اعة ل اس ال   ت

ع  -     ب ال ان  ) ١٢(    ) م٢٠٠٤(   دراسة م أی ه  "  ع اضي وعلاق اس الف ال ت
ف علي الع ع راسة الي ال ف ال ارة "وه ة ال اض ة ال ع الأن ي  از للاع ة الإن اف لاقة  ب

اضي و  اس الف ال ار ب ت ة ال اض ة ال ع الأن ي  اضي للاع از ال ة الإن ة،  داف
صفي  هج ال اح ال م ال ع ال م (   ، واس ن م لة    ) ١٣٥وت ل ال ا م ناد غ لا

راسة م (  ة ال ن ع اضي وت ة ال و   ) ٧٥ال ة  ةلاع في أن ائ ة ال لة وال م    ة ال واس
اد م ح علاو (  اضي اع اس الف ال اس ت اح م از  ،  ) م١٩٩٤ال ة الإن ة داف وقائ

ل (  اد ج اضي م اع د    .م ح علاو ) وتع  م١٩٨٢ال اح الي وج صل ال وق ت
اضي  از ال ة الإن داف ة  عاد قائ اضي ودرجات ا الف ال اس  اس ت   علاقة ب درجات م

ة ال لاث (ك ة ال ا ة ال ي الأن ل) للاع اح، دافع ت الف از ال لة - (دافع ان   -  ة ال
ة). ائ ة ال   ال

اس الف ال١٥(   ) م٢٠١٣( م ح    م خ   دراسة  - ان" ت ع ه  )  اضى وعلاق
از ل  ف     الان ع اولة ال ف الى م ى ته م" وال ة الق مى ل ات ال الق ى ولا لاع

ى ولا از للاع ه  الان اضى وعلاق اس الف ال ة  على درجة ت مى ل ات ال الق
م ة  ، ح  الق ل ع اضى واش اس الف ال اس ت ام م اس صفى  هج ال اح ال م ال اس

م  ٣٢ال على "   ة الق مى ل ة " م ال الق ا ولا د علاقة   .لا ائج الى وج صل ال وت
ج مى لل اس الف الق ة ب ت اب از ا ات وم الان ل ال   .ال و
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د ف الفار  دراســة - ان    ) ١٦(  ) م٢٠٢١( م ها "ع رب وعلاق ة لل ا فاءة الاج ال
ــــــي للاع ــــ ـ ف ار ال ق ــــــ ــــ ـــــــة الىالاسـ راســــ ف ال ف علي " وه ع ة    ال ا فاءة الاج العلاقة ب ال

صـــــفي هج ال اح ال م ال ـــــي للاع واســـــ ف ار ال ق الاســـــ ها  رب وعلاق اس    لل م م واســـــ
اده ـــــي للاع م اع ف ار ال ق ــ اس الاســـ رب وم ة لل ا فاءة الاج راســـــة  ، ال ة ال ن ع وت

رب و( ٣٠م (  ل  ٢٠٠) م ة) لاع م ـــ ــ احة والعاب   لأن ــــ ـ ة وال ائ ـــلة وال وال ــ م وال ة الق
ة ل  . الق  ا فاءة الاج د علاقة ب ال اح الي وج ـــــل ال ــ ــــ ـ صـ ـــــي  وت ــ ــــ ـ ـ ف ار ال ق ــ ــــــــ رب والاســـ ل
  . للاع

ل ج    دراسة   - ان )  ٢٣(   )م٢٠٠٧( ات اس الف وأداء الق  "  ع العلاقة ب ت
ان  الأ قات ال ا ارول في م اسوال اه وح العلاقة ب ت ی ات ف ال إلى ت   "، ح ه

صفى هج ال ام ال ار، ح ت اس ان وال قات ال ا اضى وأداء الف في م ،  الف ال
 ) راسة على  ال ة  ل ع ب٦٦واش أة ج ال اضة  ة ل ال ة  ا ال اء  م أع ق    ) ع  ش

ة.  الأم ة  ال ات  لا أو   ال ب  ة  اب ا علاقة  د  وج إلى  ائج  ال اس  أشارت  وال الف  داء 
اعى في ف الأداء    الاج ل ه ا الف ح ائج إلى أن ارت صل ال ا ت ق ذات الأداء العالى،  الف

ا الف ة م ارت احه أك أه ة لل ا ة اج ح ه  ا   . وت

ج هانج     دراسة  - ة  ٢١(   ) م٢٠٠٧( ش م ادة الف اف العلاقة ب ال ان " اك ع  (
ف   ان " ح ه تای ة فى  ام ال لة  ال ة  ق  از ل ف ة الان اعة وداف ال اس  الفعالة وت

اع ال اس  ت فعال فى  ر  ت ادة  تأث  على  ف  ع ال راسة  ل  ال از  الان ة  اف ب ه  وعلاق ة 
صفى هج ال ال ام  ان، ح ت اس تای ة فى  ام ال لة  ال ة  ي  راسة  لاع ال ة  ل ع ، واش

ر وناث. ) لاع م  ٥١٠على (  لة ذ ة ال ى ف  د    لاع راسة إلى وج ائج ال ت ن وق أسف
اس الف وداف ر وت ادة ال ة ب فه  از علاقة س ة  ة الان ا اً علاقة ارت ج أ ا ت  ،

ة الفعال ادة الف ك  ب ال ل ها على ال از وتأث ة الإن اعة وداف اس ال ف  ة وت اعى وال الاج
از  اه الإن   .ت

دد    دراسة  - ن ت لای ج  ان٢٢(   ) م٢٠٠٨( مان ع فاءة    )  اضي وال اس الف ال " ت
ر ل  ة    فى ال اس والفعال ف على م ال ع راسة ال ف ال ة"، ح ه ا ق الألعاب ال ف

ر فاءة ال رات ع ال ة وال ا امعة ال ال ف راضى  ل  ل  ام  ة م ق ، ح ت اس
ة ال على  (  ل ع صفى، واش هج ال ى الف١٦٣ال ة فى جامعة  ) لاع م لاع ا ق ال

وق تا.  ی ة  ر  ولا ال فاءة  و اس  ال ب  ة  اب إ د علاقة  راسة إلى وج ال ائج  ن ت    ل   أسف
ة ا ق الألعاب ال ى ف   .لاع
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اءات ال -   :   إج
م - هج ال   :    ال

صفي   هج ال بال . ي  ال  الاسل عة ال ه ل لائ   وذل ل
ع ال -     :  م

ي ع ال م لاع ن م ة    ی ـــ از لأن ـــ ال ور ال ة ال ،  أن ة ال م،  ة الق (ك
ــلة ة ال ةك ع ة ال اضــ ادات ال الات ل  ــ ة) وال ائ ة ال اضــي    ، ال ســ ال - ٢٠٢٤ع ال

  م. ٢٠٢٣
ة ال -     :  ع

ة   ارة وهي (ك ة ال اضـــــ ة ال ـــ ــ ي الان ة م لاع ائ ـــــ قة الع ال ة ال  ار ع ت اخ
م،  ة  القـ  ، ـ ــلـة  ة ال ـــ ــــ ــــ ـ ة) ال ـائ ة ال ي  ، ال ـة (ان م م أنـ ة القـ ي  ـة لاع لـ ع زد)   -وت

سانة ة (ال ة ال م أن ي  ة لاع ل ع ر -ال  -  وت ه ي   -ال ة لاع ل ع ر) وت الع
مال   ة (ال ــلة م أن ــــ ـــ ة ال أم    -ك ـــــ لل ــــ ــــالات –م ــــ ـ )   -  الات ة لائع ال ل ع وت

اني   م ن  ــــــ ة (ا ة م أن ائ ة ال ي ال اضــــــى   -لاع ها ال وج –ب ة   -  ب ع ان)   ال
امها (  ة ق ــــ ــــاســـ اقع ( ١٦٠أســـ ــــي ب ــــا٤٠) لاع راضـــ ـــ ل ن (   . ) لاع ل ) لاع ٤٨ا ت أخ

اقع (  ة ب لا ة اس ول ( ) لاع ل١٢كع ، وج ا ص  ١ل ن ضح ت ة) ی    . ال ع
  ) ١جدول (

 توصیف عینة البحث 
  العینة الاستطلاعیة  العینة الأساسیة 

الكرة    النادي/ النشاط 
 الطائرة 

كرة 
 السلة

كرة 
 الید 

كرة 
 القدم 

الكرة  
 الطائرة 

كرة 
 السلة

كرة 
 الید 

كرة 
  القدم 

 انبي  ٥ - - - ١٩ - - -
 زد ٧ - - - ٢١ - - -
 الترسانة  - ٣ - - - ٨ - -
 الشمس - ٢ - - - ١٠ - -
 الزھور  - ٣ - - - ١٢ - -
 العبور  - ٤ - - - ١٠ - -
 الزمالك - - ٢ - - - ٩ -
 مصر للتامین  - - ٣ - - - ١١ -
 الاتصالات - - ٤ - - - ١٣ -
 طلائع الجیش  - - ٣ - - - ٧ -

 ایسترن كومباني - - - ٣ - - - ١٢
 بنھا الریاضي  - - - ٣ - - - ١٠
 بتروجیت - - - ٣ - - - ٨

 الطیران - - - ٣ - - - ١٠
 ٤٨ ١٦٠  المجموع   ١٢  ١٢  ١٢  ١٢  ٤٠  ٤٠  ٤٠  ٤٠

  اجمالي عینة البحث  لاعب  ٢٠٨
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  :  الأدوات  -
اس  - ارةم ة ال اض ة ال ع الأن ي  ي ل لاع ف ار ال ق احإ (  :  الاس اد ال   )انع
اس  - اضي م اس الف ال اد إ(  : ت   )علاو م ح  ع
اء  -١ ات ب اس  خ ارةم ة ال اض ة ال ع الأن ي  ي ل لاع ف ار ال ق   : الاس

قام    يف ال  اف  أه ء  اح ض اء    انال اس  ب ع  م ي  لاع ل  ي  ف ال ار  ق الاس
ارة  ة ال اض ة ال ش الأن ة: یم ال ات ال   ال

  :اس ف م ال ی اله ف على م   ت ع ة     ال ع الأن ي  ي ل لاع ف ار ال ق الاس
ارة ة ال اض  .ال

 اجعة الأ راسات    م ة وال ة  ال ج اول  يوال ال ي  ت ف ار ال ق اده    مل  راسة  ك  الاس
ه   ی خ ل  اع ون ،  ) ٢(   ) م٢٠٠٦( اس ح م واخ ي  ،  )١١(   ) م٢٠٠٩(   على  ت وفاء 

د ال   ، فاضل  ر  ،  ) ٢٠(   ) م٢٠١١( الغ الغف اء    ،  )٨(   ) م٢٠١٤( رافع ادر ع س
زجي   اء علي خ    ،  ) ٩(   )م٢٠١٥( على ال ر    ،  ) ١٠(   ) م٢٠١٧( ش ، وس  ح ح

ال   ا  ، ) ٦(   ) م٢٠١٨( ع  إب ل  اع إس ا  ف  ،  )١٩(   ) م٢٠١٩(   ه د  الفار  م
  .)١٦(  ) م٢٠٢١( 
 اس ائي لل ی تع إج  : ت

ق  ارةو ة ال اض ة ال ع الأن ي  ي ل لاع ف ار ال ق   : الاس
اعة   ه مع ج ار علاق ق ة اس ع بها اللاع ن ى  ة ال ف احة ال ة وال أن حالة م ال

ر م   رة على ض انفعالاته، وال ه والق ره، وال  اه الاخالف وم ت والقل ت   .ال
 :اس حة لل ق عاد ال ی الأ   ت

خلال ال  الأ  م  راسات  وال ة  ةال اول  يوال  ج يالا  ت ف ال ار  ق ی   س ت   ت 
حة بلغ فم ق عاد ال رتها    ي عة م الأ ةالأولى  ص عاد ه  خ انال(   ي أ الا ر  ل    –   ع تق

اف معها وال ات  معه  –  ال امح  وال الاخ  ل  ات  ال  –   تق ال عامل مع  ال في  ة  لقائ وال ة  ا
ة  - والأخ ال ر  ع ةال ف ة وال   .)ال

  ائي م ال الإج فه ی ال حة  ت ق عاد ال   : للأ
ة اءات ال اح  م خلال الق اس    ان قام ال حة ل ق عاد ال ة للأ ائ فات إج ضع تع ب

ارة  ة ال اض ة ال ع الأن ي  ي ل لاع ف ار ال ق ال الاس   :يوذل على ال ال
ع الأو ان :  لال الا ر  ع ة  و :    ال ف احة ال ال ر اللاع  ه شع ف   ،والأمانق  م ال وع

ل ق ر  ،م ال ه الق ا    .أو م
اني:   ع ال اف معهاال ات وال ل ال لفة  :    تق اع حاجاته ال ن في اش فاء ال الاك ر اللاع  شع

ا  ف ب أدواره الاج هوال م  ق ضا ع دوره ال  ة ، ة وال ا ه الاج   .وع ب
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 : ال ال ع  امح معه   ال ل الاخ وال اللاع علي ح الاخ  :  تق رة  العلاقات  ،  ق وقامة 
ا معه  ة الاج ة  معه  ،ال ف  عا ال د  الف اء  ته    ،واب اس الي  اء  الان اسه  اح ع  لا  ف

ه  عه وناد   .وم
ع:  ا ع ال ات والأخ  ال عامل مع ال ة في ال لقائ ة وال ا ف اللاع على:  ال ه مع   ت ع

ه الاص ، الاخ ل ال ورغ ة الاخلة في ع اع اقع ، وم ابي مع ال ه الإ او     . وت
 : ام ال ع  ة:   ال ف وال ة  ال ة  ال ر  ع اع    ال ة  اش ف وال ة  ال اجاته  ل اللاع 

ة ا ات وخل  ، والاج الإصا ة  ال اض  الام م  ة  ، ه  ف ال ات  ت افه    ،وال ات ع  لا  ف
ان الانفعالي  ج والات   .ال

  ض عادع اء الأ ادة ال حة على ال ق   :  ال
حة   ق عاد ال ض الا اس  ت ع ة  ل اض ة ال ع الأن ي  ي ل لاع ف ار ال ق الاس

ارة  د (  على ال اء ٥ع ف (  ) م ال ف على ما ) وذل ١م ع ف ال   :   ي یل به
اس. -١ حة لل ق عاد ال ة الأ اس  م م
یل  إضافة أو  -٢ ف أو تع عاد الح اس.  يالأ اء ال ف (  م شأنها إث   )٢م

  ) ٢جدول (
  مدى مناسبة الأبعاد المقترحة للمقیاس في رأى السادة الخبراء 

  

ول (  اص ٢و م ج أ   ) وال اء   ب ادة ال اس،    في  ال حة لل ق عاد ال ة الأ اس م م
اني ع الأول وال افقة على ال ة ال ال  أن ن ام  و   وال ع الآراء،  ٪١٠٠ق بلغ ( ال ) م م

افقة على ة ال لغ ن ع  و عال  ال ىوق    . ) ٪٢٠(   ا اح  ارت ة  انال م    ) ٪٨٠(   لاتقل ع  ن
ادة  افقة ال ة م اءن   .ال

 اح ا اس: ق عاد ال ع م أ ل    ارات ل
ع   ل  اص  ال ال  ل  ل وال الفه  ء  احصاغ  في ض ال  ان ال ت    وق اس  ارات 

عانة ة،    الاس ج راسات ال ال اردة  انات ال قای والاس احوق راعى  ال ارات    في  ان ال اغة ال ص
  :ما یلي
دة، ولا  -١ ة وم ارات واض ن ال .أن ت ل أك م تف  تق
حي -٢ ة. ألا ت ا ع الاس ارة ب  ال

عاد  م اس   الأ اس   م   غ م
أر 
یل  ع   ال

ة   ة ال ال
افقة    لل

ان   ١ الا ر  ع   ٪ ١٠٠  -  -  ٥  ال
اف معها   ٢ ات وال ل ال   ٪ ١٠٠  -  -  ٥  تق
امح معه   ٣ ل الاخ وال   ٪ ١٠٠  -  -  ٥  تق

٤  
عامل مع   ة في ال لقائ ة وال ا ال

ات    والأخال
٢٠  -  ٤  ١٪  

ة   ٥ ف ة وال ة ال ال ر  ع   ٪ ١٠٠  -  -  ٥  ال
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 :( ق ال اء (ص ادة ال ع على ال ل  اصة  ارات ال ض ال   ع
اح قام       ق ال   انال ق م ص اء لل ادة ال اس على ال رة الأولى لل ض ال ع

Content Validity   ) ف ى وق    ، )٣م اح  ارت ة ( أ   انال ادة  ٪٨٠ا ن افقة ال ة م ) م ن
اء. ف (   يوف  ال اء ت ح ء آراء ال ار ٤ض (   ات )  اس  ارات ال د  ح ع ارة  ٤٤ل  (

لاً  اس  ، ارة )  ٤٨م (   ب رة ال ن ص اء على ذل ت اء  و ادة ال ض علي ال م    ع الع
عاد ت ( ٤(  ارة ٤٤) أ ف (  . )    )٤م

  ) ٣جدول (
  الصورة الأولیة للمقیاس   في  المستبعدة والعبارات المعدلةالعبارات 

ول (  دها  ٣ی م ج اس، بلغ ع ـة لل رة الأول ة م ال ع ارات ال د ال ) إن عـ
ار ٤(  ل  ات )  د ال حة،    يم الع ق ارات ال الي  لل ال ها  و ف عل اس ال ارات ال د  ن ع

اء ال ادة  ال ن  وجهة  د  ٤٤(   م  الع م  ارة  لي  )  اس،  ال ال ارات  ل ح  ق د وان  ال ع
 ) لة  ع ال ارات  ارات ٤ال قام    ، )  اح وق  ارات   انال ال زع  ي  )  ٤٤(   الـــ ــــ  ب ت ي  عاد  وال للأ

ول ( رعةلاا ارد  ا، وذل على ال ال ائ اً ع ت   ).٤ت
  ) ٤جدول (

  الصورة قبل النھائیة للمقیاس بعد عرضھا على السادة الخبراء أرقام العبارات في 

ـعــ    ال
د  ع
ارات    ال

ة  ع ارات ال   أرقام ال
د  ع

ارات  ال
ة  ع   ال

ارقام  
ارات  ال
لة   ع   ال

د  ع
ارات  ال
لة   ع   ال

د  الع
هائي   ال
ارات    لل

  ١١  ٢  ٥-١  ١  ١٠  ١٢  الشعور بالاطمئنان 
تقبل الذات والتوافق 

  ١١  -  -  -  -  ١١  معھا

تقبل الاخرین  
  ١١  ١  ٧  ١  ٦  ١٢  والتسامح معھم

الشعور بالصحة  
  ١١  ١   ٤  ٢  ١١-٨  ١٣  الجسدیة والنفسیة

  ٤٤  ٤  -  ٤  --------   ٤٨  المجموع

عاد اس  الأ ال ارات  دها   أرقام ال   ع
ان  الا ر  ع ٤١-٣٧-٣٣-٢٩-٢٥-٢١-١٧-١٣-٩- ٥-١  ال  ١١  

اف معها  ات وال ل ال   ١١  ٤٢- ٣٨- ٣٤- ٣٠- ٢٦- ٢٢- ١٨- ١٤- ١٠- ٦-٢  تق
امح معه  ل الاخ وال   ١١  ٤٣- ٣٩- ٣٥- ٣١- ٢٧- ٢٣- ١٩- ١٥- ١١- ٧-٣  تق

ة  ف ة وال ة ال ال ر  ع   ١١  ٤٤- ٤٠- ٣٦- ٣٢- ٢٨- ٢٤- ٢٠- ١٦- ١٢- ٨-٤  ال
ع    ٤٤  ال
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ول (  ضها على  ٤ی م ج ع ع اس  ة لل هائ رة ال ارات فى ال أرقام ال اص  ) وال
اء، أن  ادة ال اس اح ال عاد ال ع م ا ار ١١( علي  ل  اس   ة)  ارات ال ع  وأن م

 ) ( ٤٤بلغ  ها  ارة، م ة  ٣٥)  اب إ ارة  ار ٩( و )  اه   ات )  ي  ن    ت الات ف ال ار  ق الاس
اه   للاع )  في الات ع اه ال ي (ع ات ل ول ( ،  ال ارات ٥وال ضح ال ي في  ) ی اه   ع  ال   ات
ع اس  ال رتهداخل ال ة. في ص هائ   ال

  ) ٥جدول (
    داخل أبعاد المقیاس في الصورة النھائیة في عكس اتجاه البعد توزیع العبارات 

 ) ول  ج م  ارات٥ی  ال زع  ب اص  وال ي    )  اه  ال ات ع  عفي  عاد    ال أ داخل 
اس ة   ال هائ رة ال دفي ال ارات   ، أن ع ي    ال ع ال اه ال ار ٩(   في ع ات ع  ات)  ال ، و   اس

قة  ار  اس على غ قة ص ال ا ات ال ت  ال ضع  ح و   Rensis Likertرن ل
ارات   يال ارة سل    ال ل  ا س الإشارة، وأمام  ة  ائ قة ع اس  ها ال   راعي ل عل

اً (  اناً ، غال اً ، نادراً ، اح ات أب ا ه الاس ة  في )، وأع ه ال رجات الأوزان ال ی ال ،  ٢، ٣، ٤(  تق
ة، و(   في)  ١ اب ارات الا ارات  ٤،  ٣،  ٢،  ١حالة ال ي ) لل اه  ال ي  ن    ت الات ف ار ال ق الاس

ل    للاع ف ة، وق  سال اح رة  ل    انال ال ا  ی ه ق ى    ال ي ح اه    ع الات ی  ل الاً  م
ب  اس ما  لل ة  ل ال رجة  اوح ال ل ت قة، و ال رجة أك م  ى،  ١٧٦(   ب ) درجة  أق

ول ( ٤٤( و رجة في ) ی ٦)  أدنى، وج ى لل رجة    ضح ال الأدنى والأق ة وال عاد الف الأ
اس  ة لل ل   .ال

 
 
 
 
 

ـــ ــع ارة    ال ارة ا  رق ال ) ال ع اه ال ة (في ع ات ل   ل

  اخشي ان أكون في قائمة الفریق في المباریات المھمة  ٣٧  الشعور بالاطمئنان 
  اتمني ان یمضي وقت التدریب بسرعة كي اعود الي بیتي  ٤١

  .اشعر ان البعض ینظر لمھنتي بتدني كوني لاعبي ریاضي  ٣٨  تقبل الذات والتوافق معھا 
  اشعر بالضیق عندما یوجھ لي احد النقد  ٤٢

تقبل الاخرین الاخرین  
  والتسامح معھم

ــعر بالرغبة في الانســــحاب عندما أكون وســــط زملائي في    ٣٩ اشــ
  التدریب

ــحتھا عن أحوال    ٤٣ ــیة التي اعتقد في صـ ــخصـ ــك بآرائي الشـ اتمسـ
  الفریقزملائي في 

الشعور بالصحة الجسدیة  
  والنفسیة 

  اشعر بالقلق من كثرة تعرضي للاصابات المختلفة  ٣٦
  اشعر بالتوترعندما یقترب میعاد أي مباراة حاسمة  ٤٠
  افكر كثیرا فیما سیحدث عند انتھاء عقدي مع النادي  ٤٤
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  ) ٦جدول (
  الأبعاد الفرعیة والدرجة الكلیة للمقیاس الحد الأدنى والأقصى للدرجة في 

  الحد الأقصى للدرجة   الحد الأدنى للدرجة   البعد   م
  ٤٤  ١١  الشعور بالاطمئنان   ١
  ٤٤  ١١  تقبل الذات والتوافق معھا   ٢
  ٤٤  ١١  والتسامح معھمتقبل الاخرین   ٣
  ٤٤  ١١  الشعور بالصحة الجسدیة والنفسیة   ٤

  ١٧٦  ٤٤  الدرجة الكلیة
اس  ة ل عاملات العل ارةال ة ال اض ة ال ع الان ي  ي ل لاع ف ار ال ق   :الاس

ق:   ولاً: أ اب ال   ح
 -   : ق ال ادة ص اس على ال ض ال ع ق ال  اد ص ف ( ت إ )،  ٣ال م

اح  ال ل  د    انو ، ولق ح قاً رة م ال عاد  ارات للأ ال ه  قة ه ا أ في م ال اء  إب ه  م
رها (  ة ق ة م اح ن ف ( ٪٨٠ال اء ت ح اء على آراء ال ارة، و ل ال ارات  ٤) لق  (

اتفاق   ة  اح ن ال عاد، واع  الأ قة  ث ال ها  م صل اس  لع ال ارات  عاد و اء على أ ال
قه. اراً ل  م

  صدق الاتساق الداخلي : - 
  ) ٧جدول (

صدق الاتساق الداخلي بین عبارات المقیاس والبعد الذي تنتمي إلیھ وبین عبارات المقیاس  
    والمجموع الكلي لمقیاس الاستقرار النفسي لدي لاعبي بعض الانشطة الریاضیة المختارة

  )٤٨ن = (

ة (  * ة ع درجة ح ول ة ٤٦ة ر ال   ٠.٢٧٣=   ٠.٠٥) وم مع
ة (  ** ة ع درجة ح ول ة ٤٦ة ر ال   ٠.٣٥٤=   ٠.٠١) وم مع

  البعد الأول 
  

  الشعور بالاطمئنان 

  البعد الثاني 
  

  تقبل الذات والتوافق معھا 

  البعد الثالث 
  تقبل الاخرین

  والتسامح معھم  

  البعد الرابع 
  الشعور بالصحة  
  الجسدیة والنفسیة 

العبارة مع    م
  البعد  

العبارة مع  
المجموع  

الكلي  
  للمقیاس  

العبارة مع    م
  البعد 

العبارة مع  
المجموع  

الكلي  
  للمقیاس 

العبارة مع    م
  البعد 

العبارة مع  
المجموع  

الكلي  
  للمقیاس 

العبارة مع    م
  البعد 

العبارة مع  
المجموع  

الكلي  
  للمقیاس 

٠٫٥٠٩ ** ٠٫٦٣٦  ١ ** ٠٫٥٦٥ ** ٠٫٥٧٣  ١ ** ٠٫٥٨٢ ** ٠٫٦٥٧  ١ ** ٠٫٥٩٥ ** ٠٫٦٤٦  ١ ** 
٠٫٦١٥ ** ٠٫٥٧٩  ٢ ** ٠٫٥١٦ ** ٠٫٤٨٨  ٢ ** ٠٫٥٣٢ ** ٠٫٥٢٣  ٢ ** ٠٫٥٠٣ ** ٠٫٥٢٨  ٢ ** 
٠٫٥٢٢ ** ٠٫٥١١  ٣ ** ٠٫٥١٥ ** ٠٫٦١٧  ٣ ** ٠٫٥٤٣ ** ٠٫٥٩٤  ٣ ** ٠٫٥٦٣ ** ٠٫٥٨٨  ٣ ** 
٠٫٥٠٦ ** ٠٫٥٥٤  ٤ ** ٠٫٦٨٧ ** ٠٫٦٦٦  ٤ ** ٠٫٥٠٦ ** ٠٫٦٠٩  ٤ ** ٠٫٥١٠ ** ٠٫٥١١  ٤ ** 
٠٫٥٨١ ** ٠٫٦٠٦  ٥ ** ٠٫٥٣٣ ** ٠٫٦٦٢  ٥ ** ٠٫٥٥٢ ** ٠٫٥٧٥  ٥ ** ٠٫٥١٦ ** ٠٫٦٢٥  ٥ ** 
٠٫٥٨١ ** ٠٫٦٣١  ٦ ** ٠٫٦٠٢ ** ٠٫٦٤٥  ٦ ** ٠٫٧٣٤ ** ٠٫٧٢٩  ٦ ** ٠٫٥٠٦ ** ٠٫٦٢٩  ٦ ** 
٠٫٥٥٤ ** ٠٫٦٢٤  ٧ ** ٠٫٥٦٢ ** ٠٫٦١٠  ٧ ** ٠٫٥١٣ ** ٠٫٥٣٧  ٧ ** ٠٫٥٠٣ ** ٠٫٦٢٨  ٧ ** 
٠٫٥٦٨ ** ٠٫٦٧٣  ٨ ** ٠٫٥٥٠ ** ٠٫٦٠٢  ٨ ** ٠٫٥٠٩ ** ٠٫٤٩٠  ٨ ** ٠٫٥٦٣ ** ٠٫٥٢٢  ٨ ** 
٠٫٥٤٠ ** ٠٫٥٨٦  ٩ ** ٠٫٥٣٨ ** ٠٫٥٣١  ٩ ** ٠٫٥٣٩ ** ٠٫٥٩١  ٩ ** ٠٫٥١٢ ** ٠٫٥٣٨  ٩ ** 

٠٫٥٢٦ ** ٠٫٥٧١  ١٠ ** ٠٫٥٢٠ ** ٠٫٦٢٤  ١٠ ** ٠٫٥٦٣ ** ٠٫٥٢٢  ١٠ ** ٠٫٥٨٩ ** ٠٫٦٤٢  ١٠ ** 

٠٫٦٠١ ** ٠٫٦٦٥  ١١ ** ٠٫٧٠٤ ** ٠٫٦٨٣  ١١ ** ٠٫٥٣١ ** ٠٫٦٤١  ١١ ** ٠٫٥٩٦ ** ٠٫٦١٣  ١١ ** 
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ول (  ضح ج اص ٧ی ي  ) وال ع ال ت اس وال ارات ال اخلي ب  اق ال ق الات
ه و لإل ع ال اس وال ارات ال اس  ي  ي ل اللاعل ف ار ال ق ا ذو   الاس د ارت وج

ه ي إل ع ال ت اس وال ارات ال ة ب  ائ ة ما    . حدلالة إح ة (ر) ال اوح  ت
 ) ب  ٠.٧٢٩،  ٠.٤٨٨ب  ة  ائ إح دلالة  ذو  ا  ارت د  ل وج اس  ) و ال ع  ارات  وال

ما ب (  ة  ال (ر)  ة  اوح  اس ح ت لل لي  ) وذل ع م  ٠.٧٣٤،  ٠.٥٠٣ال
ة  اخلي  ٠.٠٥مع اق ال ق الات ا  إلى ص اس م ي ل ف ار ال ق . الاس   ق ال

  ) ٨جدول (
  )٤٨(ن= لمقیاس الاستقرار النفسي  صدق الاتساق الداخلي بین الأبعاد والمجموع الكلي 

اس  م عاد ال ا   أ  معامل الارت

ان  ١ الا ر  ع   ** ٠.٩٢٢  ال
ل   ٢ اف معها تق ات وال   ** ٠.٩٣٩  ال
امح معه   ٣ ل الاخ وال   ** ٠.٩٤٠  تق
ة   ٤ ف ة وال ة ال ال ر  ع   ** ٠.٩١٩ ال

  ٠٫٢٧٣= ٠٫٠٥) ومستوى معنویة ٤٦قیمة ر الجدولیة عند درجة حریة ( *
  ٠٫٣٥٤=  ٠٫٠١) ومستوى معنویة ٤٦قیمة ر الجدولیة عند درجة حریة ( **

 ) ول  ج ضح  اص )  ٨ی لي  وال ال ع  وال عاد  الأ ب  اخلي  ال اق  الات اس  ق  ل
اللاع   ل  ي  ف ال ار  ق ع  الاس ع و ال ال ع  ة ب م ائ إح ا ذو دلالة  د ارت وج

لى   اس  ال ي ل اللاع  ل ف ار ال ق ة ما ب  الاس ة (ر) ال اوح  ،  ٠.٩١٩( ح ت
ة   ) ٠.٩٤٠   ٠.٠٥وذل ع م مع

ات:  اب ال : ح اً   ثان
ة ومعامل ألفا: -  ئة ال   قة ال

ول (    )٩ج
عاد  ات لأ ان معامل ال ة ومعامل ألفا ل ئة ال يال ف ار ال ق اس الاس   م

اس   م عاد ال   ا
ة  ئة ال ار ال   اخ

  معامل الفا 
مان  اون   –س ان   ب   ج

ان   ١ الا ر  ع  ٠.٧٠٩ ٠.٨٢١  ٠.٨٣٧ ال
اف معها  ٢ ات وال ل ال  ٠.٧١٣ ٠.٧٥٩ ٠.٧٧٧  تق
امح معه  ٣ ل الاخ وال  ٠.٦٩٠ ٠.٨٨٥ ٠.٩٠٢  تق
ة   ٤ ف ة وال ة ال ال ر  ع  ٠.٦٩١ ٠.٨٧٥ ٠.٨٨٣  ال

اس  الي ال  ٠.٩٠٠ ٠.٩٥٢ ٠.٩٥٣ إج
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ول (  ضح ج عاد  ٩ی ات لأ ان معامل ال ة ومعامل ألفا ل ئة ال ال اص  اس  ) وال ل
ي ل اللاع  ف ار ال ق اوح ب  الاس اس ق ت عاد ال اخ لأ ون ا ألفا  أن  معاملات ارت

ل ( ٠.٧١٣،  ٠.٦٩٠(  اس  اخ لل ون ة معامل ألفا  ح أن معاملات  ٠.٩٠٠)، وأن  ا ی  ،(
مان ة س ئة ال ار ال اوح ب (   -اخ اس ق ت عاد ال اون لأ )، وأن  ٠.٩٠٢،  ٠.٧٧٧ب

ئة  ار ال مان  معامل اخ ة س ل (   -ال اس  اون لل اوح معاملات  ٠.٩٥٣ب ا ت )، ب
اس ما ب (  ال عاد  ان لأ عامل ج ة ل ال ئة  ال ار  )، وأن معامل  ٠.٨٨٥،  ٠.٧٥٩اخ

ا ل ( اخ اس  ان لل عامل ج ة ل ئة ال اس  ٠.٩٥٢ر ال عاد وال ات الأ ل على ث ا ی ) م
ل،  ي ل اللاع على ( ك ف ار ال ق اس الاس ة ل هائ رة ال ل ال ل ت ارة على  ٤٤و  (

ف (  ات. م ق وال ة م ال   )٥درجة عال
اد م ح علاو  -٢ اضي: اع اس الف ال اس ت  م

اضي   اس الف ال اس ت ام م اس ان  اح اد /  إ   مقام ال ف   علاو   ح  مع م
ة  ) ٧(  العل عاملات  ال اء  إج ان  اح ال قام  وق  ل،  ه  اس م م  أك  ،  لل ال ق  ة  ن  لع و

اس م   اس ع   ١٢( ال ح ال اؤل، و ت اء  ) ت ع أع لة ل رجات ال ع ال ج
رجة   ب م ال رجات واق ه ال ابي له س ال ا ارتفع ال ل اس و اؤلات ال ع ت الف على ج

رها   اس وق ا  ) ١٠٨( الق لل ل اضي درجة  اس الف ال   .دل ذل على ت
  ة عاملات العل اضي ال اس الف ال اس ت   : ل

ق:  اب ال   أولاً: ح
اخلي:  -  اق ال ق الات  ص
اح      اب معامل    ان قام ال اخلي ح ت ح اق ال ق الات ام ص اس اس  ق ال اب ص

الي  ال ان  ل و اس  رجة ال ارة ب ل  ا    : ارت
ول (    )١٠ج

اضي  اس الف ال اس ت ة ل ل اس ال رجة ال ارة ب ل  ا    ) ٤٨ن = ( معامل ارت
 رقــم الـعـبــارة  الارتباط معامـل  رقــم الـعـبــارة  معامـل الارتباط 

١ ** ٠٫٦١٢  ٧ ** ٠٫٦٢٨  
٢ ** ٠٫٧٣٦ ٨ ** ٠٫٦٠٩ 
٣ ** ٠٫٦٣٥ ٩ ** ٠٫٥٤٨ 
٤ ** ٠٫٦٣٢ ١٠ ** ٠٫٥٠٠ 
٥ ** ٠٫٦٢٠ ١١ ** ٠٫٦٣٣  
٦ ** ٠٫٦٦٣ ١٢ ** ٠٫٥١٨ 

ة (  * ة ع درجة ح ول ة ٤٦ة ر ال   ٠.٢٧٣=   ٠.٠٥) وم مع
ة  ** ة ع درجة ح ول ة ٤٦( ة ر ال   ٠.٣٥٤=   ٠.٠١) وم مع
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ول (      ح م ج ة  ١٠ی ل رجة ال اس وال ارات ال ارة م  ل  ا ب  ) أن معاملات الارت
اوح ما ب (  اس ق ت ة  ٠.٧٣٦:  ٠.٥٠٠لل ول ة (ر) ال ة  ة (ر) ال قارنة  ) و

اخلي. اق ال ق الات ا ی على ص اً م ائ ا دال إح د ارت ح وج   ی
ات:  -  اب ال   ح
ة ومعامل ألفا: -  ئة ال   قة ال

ول (    )١١ج
عاد  ات لأ ان معامل ال ة ومعامل ألفا ل ئة ال يال ف ار ال ق اس الاس   م

اس   م   ال
ة ئة ال ار ال   اخ

  معامل الفا
مان   اون –س ان   ب   ج

اس الي ال  ٠.٧٤١ ٠.٨٢٤ ٠.٨٢٤ إج
ول (  ضح ج ات  ١١ی ان معامل ال ة ومعامل ألفا ل ئة ال ال اص  اس  ) وال اس ت ل

اضي   ل ( الف ال اس  اخ لل ون ة معامل ألفا  ئة  ٠.٧٤١أن  ار ال )، وأن معامل اخ
مان ة س (   -ال ل  اس  لل اون  عامل  )، وأن  ٠.٨٢٤ب ل ة  ال ئة  ال ار  اخ معامل 

ل (  اس  ان لل اس.٠.٨٢٤ج ات ال ل على ث ا ی   ) م
ة - راسة الأساس   : ال

اس   ة لأدوات ال (م م و ال أك م ال ي ل اللاع ع ال ف ار ال ق   -   الاس
اس   اضي م ال الف  اس  ت  ت ت  اس  )،  الف  م اس  اضي ت ال    ال ة  ع على 

(ن=   ة  ة  م  )  ١٦٠الاساس اض ال ة  الان ي  ادلاع الات ل  ة  ال  اتال س  ع ال في 
اضي  دت في ، م٢٠٢٣/ ٢٠٢٢ال ي ح اع ال امهاوذل وف الق ح  ، اس ع ت ت    اسالو

ة وفقاً ل درجات   ة ال الاساس اس  تق ع اضي م اس الف ال ي    ت ف   اس ال(م
ي    - س تفعي    -   اس ال م ارة ل)  اسالم ة ال اض ة ال ي الأن ح    .لاع اس  وق ت ت م

اضي  اس الف ال ل  ت ع ل ح ال اح ال ف ف (   قاً ل ا اق درجـة    ، ) ٨م ل   اللاع و
رجة رها م ال ى وق ا ال ) ١٠٨(   الع ها ه ي  ة ال اص ال ه  ا دل ذل على ت     .اسل
ا   اس  ك يت ت م ف ال ار  ق ارة   الاس ال ة  اض ال ة  ي الأن وذل وف    ل لاع

دت   ي ح اع ال امهالق اح    ، لاس ف قاً ل ه  لوق ت ت ع ل ح ال ف (   ال ا    . )٦م ل و
رجة   م  اللاع اق درجـة   رها   ال ى وق ة  )  ٤٤(   الع اص ال ه  ا دل ذل على ت ل ع  ل  في 

ع ا ال ها ه ي  ا قل درجات  ال ل ه  اللاع ، و ا دل ذل على حاج اب ال م    ل لاك
ع ها ال ي  ة ال اص ر على ال ان(   ال الا ر  ع اف معها  –   ال ات وال ل ال ل    –  تق تق

امح معه  ة  –   الاخ وال ف ة وال ة ال ال ر  ع ة   ) ال ن أعلى درجة ن ل ت ، و
ها   ل عل ة  في    لاعالان  ل رجة ال اس  ال يل ف ار ال ق اقع ( ١٧٦(   الاس ×   ٤٤) درجة ب

ة هي ( ٤ اقع (  درجة) ٤٤)، وأدنى درجة ن     ).١×  ٤٤ب
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ات - عال ة  ال ائ مة  الإح   : ال  في ال
ة - ١ ة  ال ن  معامل -٥  ال س ا ب ار  -٩  ارت ل اخ ل ای  ت اه  في ال   واح ات
س -٢ ابي  ال مان -٦  ال اون  –معامل س ق مع  -١٠  ب ار أقل ف  LSDاخ
اف -٣ ار  الان ان معامل -٧  ال     ج
اء  معامل -٤ اخ ألفا  معامل -٨  الال     ون
ائج:  - ة ال اق ض وم   ع

: اؤلات ال ة على ت ائج م خلال الاجا ة ال اق ض وم ف ی ع   س

اؤل الاول وال ی على:    -١ ائج ال ة ن اق ض وم اضي    م ما هع اس الف ال ت
ارة  ة ال اض ة ال ع الأن ي   ؟ل لاع

اء   ارة ومعاملات الال افات ال ة والان اب ات ال س اب ال اؤل الاول ت ح ة على ال وللإجا
اضي.   اس الف ال اس م ت عاد م رجات أ   ل

ول (    )  ١٢ج
اس   اس ت عاد م رجات أ اء ل ة ومعاملات الال ار افات ال ة والان اب ات ال س ال

اضي (ن=    )١٦٠الف ال

ول ( م   اء  ١٢ج ارة ومعاملات الال افات ال ة والان اب ات ال س ال اص  ) وال
أ رجات  اضي  ل ال الف  اس  ت اس  م ـ  عاد  ق جاوزت  ق  ة  اب ال ات  س ال أن  ح  ی

اء أقل م   ة معاملات الال ـ ارة وأن ق افات ال ام  ) ٣±  ( الان ات ان ش ع أح م ا  ، وهـ
الي. الاع ى  لل قها  اضي وت ال الف  اس  ت اس  عاد م أ على درجات  ة  الاساس ة    الع

ه   ال ما أشار  ا مع  ف ه سف  و اس  ان    ) م٢٠١٧( ح ی للف    أم هام وح ع  ال
اضي رب    ال ة وال اض اعة ال لا م ال عى  اضيت ا  واللاع إلى ت  ال ع أ قه، و

ي م   لات ال اجهه  ال يت اب ال ف على الأس ق اولة ال م    م ققه أو ت فى ع د إلى ت ت
 . ققه داخل الف ه    ت ا مع ما أشار ال ف ه ا ی اس  ان    ) م٢٠١٣م خ ( ك ة  ال ع ق

اعة اد داخل ال ا ب الأف اض أنه لا  ال رجة أنه ی اف اً ل اً وأساس ه اً ج اس ش ع ال ، و
ج  ة.   يء ش أن ی اس اعة غ م ا أن ال   ) ١٥٣: ١٥(ال

اضي     اس الف ال اس ت رجة   م ى لل َ   ال الأق اء  ±ع   س   معامل الال

اس              الي ال   ٠.٦٤٦-  ١٨.١٠٤  ٧٣.٢٢٥ ١٠٨  اج
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اني وال ی على:   - ٣ ــاؤل ال ائج ال ــة ن اق ض وم ــي    ما هع ف ار ال ق ــ الاســ م
ارة ة ال اض ة ال ع الأن ي   ؟ ل لاع

ارة   افات ال ة والان ــاب ـــ ــــ ـ ـ ات ال ــ ــــــ ســـ ــاب ال ــــــ ـــ اني ت ح ــاؤل ال ــــ ــــ ـ ة على ال وللإجا
 . ي ل اللاع ف ار ال ق اس الاس عاد م ة وأ ل رجة ال اء لل   ومعاملات الال

ول (    )١٣ج
ة  اب ات ال س اس ال عاد م ة وأ ل رجة ال اء لل ة ومعاملات الال ار افات ال والان

ي ل اللاع (ن=  ف ار ال ق   )١٦٠الاس

ول (  افات  ١٣م ج ة والان ــاب ـــــ ات ال ــــــ سـ ال اص  اء ) وال ارة ومعاملات الال ال
ة ق  ـــــاب ات ال ســـــ ـــــح أن ال ـــــي ل اللاع ی ف ار ال ق اس الاســـــ عاد م ة وأ ل رجة ال لل

اء أقل م ±  ة معاملات الال ــ ــــ ـــــ ــ ارة وأن ق افات ال ــ الان ــ ــــ ـــــ ع أح ٣جاوزت ق ا  ــ ـــــــ ــ ، وهــ
عاد ة وأ ل رجة ال ة على ال ة الاســـاســـ ام الع ات ان شـــ ـــي ل اللاع  م ف ار ال ق اس الاســـ  م

الي.   ى الاع قها لل ه   وت ا مع ما أشــــــار ال ف ه ر ( و إن   ) م٢٠١٤رافع ادر ع الغف
ة له وذل  ــ ف ة ال ــ ال ام  ي الاه ع اً  ــا عاد ا أم شــ ان لا اء  د ســ ار الف ق اســ ام  الاه

ه  ة تع "حالة دائ ـ ف ة ال ـ ا مع  لان ال ا ا واج ا وانفعال ـ ا وشـ ـ افقا نف د م ها الف ن ف
  ، ــــــى ح م ــــ اناته إلى أق راته وم ار ق ــــ ــــ ق ذاته واســ ن قادرا على ت ــــــه والاخ و ــــ نف

ة املة ســ ه م ــ ن شــ اة، وت ال ال اجهة م ن قادرا على م ف ه   ) ١٧٣:  ٨(  .و ا ی ك
ه  د ( مع ما أشـار ال ا ح ـ  ـي ه  الي    ) م٢٠٠٢خ ف ار ال ق ق الاسـ لة ل ـل وسـ ان أف

ق   ـة، وت ع ـة وال ـاد ـانـاته وحـاجـاته ال ف مع ام اف ت ـه م أهـ ن  غ اد مـا ی ق الأف أن 
ه، وذل م  ح ال ــه، وما  ــــــ ـــ ف اه ل ه وما ی ل ق ما في م غ في ت د ی ي أن الف ات تع ال

ل ال اداته. خلال أداء الع ع اهاته واس له وات هلاته وم راته وم اف مع ق   ) ١٣٥:  ٧(   ی

عاد              الا
ى   ال الأق

رجة   لل
 َ اء ±ع  س   معامل الال

اس   م
ار  ق الاس
ي ف   ال

ع  ان ر ال  ٠.٤١٩- ٦.٨٥٧ ٢٥.٦٤٤  ٤٤ الا
ل ات  تق اف ال  ٠.٤٣١- ٦.٩٤٦ ٢٧.٦٩٤  ٤٤ معها  وال
ل امح الاخ تق  ٠.٥٢١- ٧.٠٢٠ ٢٩.٠٥٠  ٤٤ معه  وال

ة  ف ة وال ة ال ال ر  ع  ٠.٥٢٠- ٧.٠٧٥ ٣٠.١٥٠  ٤٤ ال

اس   الي ال  ٠.٤٧٧- ٢٧.٨٧٢ ١١٢.٥٣٨  ١٧٦  اج
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ائج دراسة   ف ما س مع ن ي  و ار    ) ٢٠(  م)٢٠١١( وفاء ت ق في ارتفاع م الاس
اق، ودراسة  ة ال في الع ي  ي ل لاع ف اء على خ ال ت  )  ١٠(   م) ٢٠١٧( ش ه ي أ وال

ها  ائ ي لن ف ار ال ق اضة جامعة      ج م الاس م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل لاب 
دراسة   ائج  ن اً مع  ا ف  و ح  ابل،  ر  ي      )  ٦(   م) ٢٠١٨( ح ها  وال ائ ن ت  ه ارتفاع  أ

ائج دراسة   ي، ون ف ار ال ق لاب في الاس ل  م ال اع ا إس ي أشارت    )١٩(   م)٢٠١٩( ه وال
اضة. إلى م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل لاب  ي ل  ف ار ال ق   ارتفاع م الاس

ی على:    -٣ وال  ال  ال اؤل  ال ائج  ن ة  اق ض وم وق  ع ف ج  ت ات  هل  س م ب 
اس   ل ة  ل ال رجة  ي  ال ف ال ار  ق ارةالاس ال ة  اض ال ة  الأن ع  ي  لاع ووفقاً   ل 

ات درجات   اضي  ل اس الف ال اس ت ي  م ف اس  (م ي    - ال س اس  م   - ال
تفعي  اس م  ؟ )ال

رجة  ارة لل افات ال ة والان ــاب ـ ات ال ســـ ـــاب ال ال ت ح ــاؤل ال ـ ة على ال وللإجا
اسـ ـي ال ف اسـ الف (م اس ت ـ درجات م ـي ووفقاً ل ف ار ال ق اس الاسـ ة ل ل   - ال

اس   ي ال س .  -م ) ل اللاع اس تفعي ال   م

  ) ١٤جدول (

والانحراف المعیاري للدرجة الكلیة لمقیاس الاستقرار النفسي ووفقاً لمستویات  المتوسط الحسابي 
  مرتفعي التماسك)  -متوسطي التماسك  -درجات مقیاس تماسك الفریق (منخفضي التماسك 

  )١٦٠لدي اللاعبین (ن=  

ول (    ــح م ج ــ ـــ رجة ١٤و ارة لل افات ال ة والان ــاب ـــ ــ ات ال ــ ــ ســـ ال اص  ) وال
ات درجات   ـ ـي ووفقاً ل ف ار ال ق اس الاسـ ة ل ل اسـ ال ـي ال ف اسـ الف (م اس ت   م

ــــــ   - اسـ ي ال ــــــ سـ امها (ن=  -م ة وق ـــــ ــــاســ ة ال الاســـ ) أن ع ـــــ اســ تفعي ال )، ت ١٦٠م
ــ اسـ ــي ال ـ ف ــ الف (م اسـ اس ت ــ درجات م ـ ات ووفقاً ل ـــ ه إلى ثلاث م ـــ  -  تق

اس   ي ال س الي:  -م ، وذل على ال ال ) ل اللاع اس تفعي ال   م

اس    ال
  ال الأول 

اس  ي ال ف   م
  ) ٣٢(ن=

اني    ال ال
اس ي ال س   م

  )٨٢(ن=

ال    ال ال
اس  تفعي ال   م

  )٤٦(ن=

ار   ق اس الاس م
ي ف   ال

 َ َ  ع±  س َ   ع±  س   ع±  س
٩٫٧٨٨ ١٤٣٫٨٠٤ ١٠٫٠٠٩ ١١١٫٨١٧ ١٤٫٦٣٥ ٦٩٫٤٣٨ 
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ــ الأول - -  ـ امه (   ال ): وق ــ اســـ ـــــي ال ف ــل على (م  ٣٢(لاع م اصـــ ) لاع وال
لغ (  ٥٤درجات إلى   ٢٧ ي ت اس الف وال اس ت رجة الق ل   ) درجة.١٠٨درجة) م ال

اني  - -  ــ ال ـ امه (  ال ): وق ــ اســـ ي ال ســـــ ــل على (م  ٨٢(لاع م اصـــ ) لاع وال
لغ   ٨١درجة إلى   ٥٥ ي ت ــي وال ــــــ اضـــ ــ الف ال ــــ ــــ اسـ اس ت ــ ل ـــــ ــــ رجة الق درجة) م ال

  ) درجة. ١٠٨( 
ال - -  ــ ال امه (   ال ): وق اســ تفعي ال اصــل على (م  ٤٦(لاع م  ٨٢) لاع وال

لغ (  ١٠٨درجة إلى   ي ت ــي وال اضـ ــ الف ال اسـ اس ت ــ ل ـ رجة الق )  ١٠٨درجة) م ال
  درجة. 

ات   ـــــ ــــ ــي ووفقاً ل ــــ ـــ ف ار ال ق ــــ ــــ اس الاسـ ة ل ل رجة ال ات ال ـــــ ســــ وق ب م اد الف ولإ
اســـــ   ـــــي ال ف اضـــــي (م ــ الف ال اســـ اس ت ات درجات م ــ ــ سـ ــ -م ــ اسـ ي ال ســـــ   -م

اه   ای أحاد الات ل ال ل ام ت ــــ ــــ ) ت اسـ ـــــــ اســ تفعي ال ار أقل  ،  One Way ANOVAم واخ
ق مع   وق.  ٠.٠٥و دلالة  L.S.Dف ة الف أك م مع   لل

  ) ١٥جدول (
تحلیل التباین بین الدرجة الكلیة لمقیاس الاستقرار النفسي ووفقاً لمستویات متوسطات درجات 

  مرتفعي التماسك)   -متوسطي التماسك  - مقیاس تماسك الفریق الریاضي (منخفضي التماسك
   )١٦٠لدي اللاعبین (ن= 

ة ( * ة ع درجة ح ول   )٣.٠٤) = (٠.٠٥) ، م دلالة (١٥٧ ، ٢ة " ف " ال

ول (  ــــــي ووفقاً  ١٥م ج ـ ف ار ال ق اس الاســـــــ ة ل ل رجة ال ای ب ال ل ال ل اص ب ) وال
ــ   اســ ــــي ال ف ــ الف م اســ اس ت ات درجات م ســــ ات م ــــ ــ  -ل ـ اسـ ي ال ســــ   - م

اس   ة ل ل رجة ال ات ال ـــــــ سـ اً ب م ــائ ــــ ــ وقاً دالة إح اك ف ــــــح أن ه ــ )، ی ــــــ اســ تفعي ال م
ــــي ووفقاً   ف ار ال ق ـــي  الاســــ ـ ف اضــــي م اســــ الف ال اس ت ات درجات م ســــ ات م ــــ ل

اســ   اســ -ال ي ال ســ ة    - م ل رجة ال ة لل ــ ة "ف" ال )، ح بلغ  اســ تفعي ال م
ـــــي (  ف ار ال ق ــ ــ اس الاسـ ـــــ  ٤٣٠.٠٩٠ل ة ع م ول ة "ف" ال =    ٠.٠٥) وهي أك م 

ـــــف ع دلالة٣.٠٤ ار أقل   ، ولل ام اخ ــ اس ت اســـ ة لل ل رجة ال ات ال ــ ســـ وق ب م الف
ق مع     . L.S.Dف

اس    ال
ر    م
ای    ال

ع    م
عات    ال

  درجات
ة    ال

س  م
عات    ال

  ة 
 " ف "

ي  ف ار ال ق اس الاس   م
عات    ٥٢٢٢٨.٢٠٢  ٢  ١٠٤٤٥٦.٤٠٥ ب ال

عات   * ٤٣٠.٠٩٠   ١٢١.٤٣٥  ١٥٧  ١٩٠٦٥.٣٧٠ داخل ال
لي  ع ال     ١٥٩  ١٢٣٥٢١.٧٧٥ ال
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  ) ١٦جدول (
دلالة الفروق بین مستویات متوسطات درجات مقیاس تماسك الفریق الریاضي (منخفضي  

  الدرجة الكلیةمرتفعي التماسك) في  -متوسطي التماسك  -التماسك
  ) ١٦٠لمقیاس الاستقرار النفسي (ن= 

ة ( * ة ع درجة ح ول   )١.٩٦٠) = (٠.٠٥م دلالة ( ) ،١٥٧ة " ت " ال
ة ( ** ة ع درجة ح ول   )٢.٥٧٦) = (٠.٠١، م دلالة ( )١٥٧ة " ت " ال

ول (  ـــــــ  ١٦م ج اسـ اس ت ات درجات م ــــ ســــ ات م ــــــ ــ وق ب م لالة الف اص ب ) وال
اســـ   ـــي ال ف اضـــي (م اســـ   -الف ال ي ال ســـ ة   -م ل رجة ال ) في ال اســـ تفعي ال م

اســـ ل   ـــ ال اس م ات درجات م ســـ وق فى م د ف ـــح وج ـــي ی ف ار ال ق اس الاســـ ل
اســ   ــي ال ف ســ -اللاع (م اســ  م اس   -ي ال ة ل ل رجة ال ) في ال اســ تفعي ال م

ا ی أن اللاع  )، وه ــــــ اسـ تفعي ال ال (م ــــ ال ـــ ــــالح لاع ال ـــ ــــــي ل ـ ف ار ال ق الاســـــــ
ي.   ف ار ال ق ن م أك م الاس ل اس  تفعي ال   م

ه ال ا مع ما أشار  ف ه ،  ت اء  وف  ل م  و د   ــل  فاضي الغ )  م٢٠١١( الـ
رات  )  ٢٠(  ق ة  ت في  وفعال  ابي  ا دور  له  ة  ر ال ة  ل الع في  ي  ف ال ان  ال ام  الاه ان 

رب ه ال ع ي وال  ر هج ال ا في ال ء أساس ل ج ات  اضي ه  ،  اللاع و ر ال فال
اد   ف الى اع ي ته ادئها العامة وال ها وم ة لها أس ة ت ل ق أعلى م في  ع اللاع ل

ة اف ي ،  ال ف ار ال ق ه على م الاس ي وأث ف ل ال ة ال اعاة  رب م ا      . وم واج ال ه
ی    ع و  ر ال ارق م ب ز و ر  )  م٢٠٠١( أح أم ف اس الف ه ال ع ت ض أن م

ق   اءات مع الف له مع الإج ور ح ة  ال ت اض ة ال اج ق ال ن  خاصة تل الف اج ن ال ر ، فال
ا اس الف ه العامل ال أن ت ن  م ه ی ائ ن  س فى ن ج ل ن وال ج ل ا  ال  ،

د أداء اس ت ة ال ق عال .  أن الف اس ة ال ف ق م ل ع الف     )٩٧: ١( ات أف
                                                                                   

ي  ف ار ال ق اس الاس   /م
اضي   اس الف ال اس ت ات م   م

  
 َ   س

اضي  اس الف ال اس ت   م
  ال الأول 

اس  ي ال ف   م
اني    ال ال

اس  ي ال س   م
ال    ال ال
اس  تفعي ال  م

١٤٣.٨٠٤ ١١١.٨١٧  ٦٩.٤٣٨ 

اس  م
ار  ق الاس
ي  ف  ال

  ال الأول 
اس  ي ال ف   م

٧٤.٣٦٦  ↑ **٤٢.٣٧٩    ٦٩.٤٣٨* ↑* 

اني    ال ال
اس  ي ال س  م

٣١.٩٨٧    ١١١.٨١٧* ↑* 

ال    ال ال
اس  تفعي ال  م

١٤٣.٨٠٤     
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ع وال ی على:   - ٤ ا اؤل ال ائج ال ة ن اق ض وم ج علاقة دالة  ع اً ب  إ هل ت ائ ح
اس   ة ل ل رجة ال س ال اس الف م اس ت ة ل ل رجة ال س ال ي وم ف ار ال ق الاس

اضي  ارة ؟ ال ة ال اض ة ال ع الأن ي    ل لاع

اس   ة ل ل رجة ال ات ب ال ا ــاب معاملات الارت ــ ــ ــ ــــ ـ ـ ع ت ح ا ــاؤل ال ـــ ــــ ــــ ـ ة على ال وللإجا
اس   ة ل ل رجة ال ي وال ف ار ال ق اضيالاس اس الف ال   . ت

ول (    )١٧ج
ا  ار معاملات الارت ق اس الاس ة ل ل رجة ال اس  ب ال اس ت ة ل ل رجة ال ي وال ف ال

اضي (ن=    )١٦٠الف ال

ة  * ة ع م مع ول   ٠.١٩٥= ٠.٠٥ة ر ال
ة  ** ة ع م مع ول   ٠.٢٥٤=  ٠.٠١ة ر ال

ول (  اص ١٧م ج ا  ) وال ـــــــي  عاملات الارت ــ ف ار ال ق ــ ـــ اس الاســــ ة ل ل رجة ال ب ال
ــ  ــــ اً ع م ــائ ــــ د علاقة دالة إح ــح وج ــ ــ اضــــــي ی ــ الف ال اســــ اس ت لة ل رجة ال وال

اضـي. ٠،٠٥ اسـ الف ال اس ت ة ل ل رجة ال ـي وال ف ار ال ق اس الاسـ ة ل ل رجة ال   ب ال

ه   ا مع ما اشــارت ال ف ه ـو ف سـع ح اســ الف    ) انم٢٠٠٣(   م ة ت اضــياه أو    ال
ة   غ اه ال اعة م ال ــ ال اسـ اعة   فهيت ــ ال اسـ داد ت قع أن ی م و ة مع ال ــ ثاب ـ ل

اعـات د ـــــــــــ ات أو صـــ یـ ـاعـة تهـ ـــــــــــادفـ ال م ول إذا صـــ ور ال قلـل م درجـة مع م ا  ـة فهـ اخل
ها اسـ اعت اسـ ال قف ت غ، و ادها ب ـاس أف ة داخلها وم إح ا ات الاج غ ه  ة على ال

اعة في ه ال قاء داخل ه ـاء أن ال م ال ا أدرك الأع ل اجاته، ف ا ضـعف   اح ل ع  ـ ل ت
ات   غ أح ال اعة دور  ة لل ا انة الاج ل ال اعة و ــ ال ــ اســـ ــ   فيت اســـــ زادة وقلة ال

انة   ـــــــ ال ــ ف ةفإذا ان ا ا  الاج ة وأد ه اذب ــــ ال ــــ ـ ف ا ان ی   ل قيإلى ته ـــــــ    ح اســ ل
اعة ـــ علاو  ا أشــــار    ) ١٧٠:  ١٨(   . ال د إلى  إلى أن   ) م١٩٩٨( م ح ى ت امل ال الع

ــ الف اسـ ــي  زادة ت اضـ اء للف  :   الاتيهى    ال الان ر  ــع ـ ان ومعای وتقال  ،  ال د ق وج
ة  ، للف د اجات الف اع ال اح  ، إشـ ال ر  ـع ة  ، ال ـار ة ب اللاع   ، ال عاون اف العلاقات ال ت
ة،  اس ادة ال اف ال ة العلاقات ب   ، ت . ، اللاعجاذب قاء فى الف ة لل عل ة ال                        ال

 )٦٠،   ٥٩:  ١٣ (  

ات  غ اضي   ال اس الف ال اس ت   م

ي ف ار ال ق اس الاس   ** ٠.٩٩١  م
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لي ( و     ر ال ز  انه    ) م١٩٩٦ام أن ة ف ــع ــ ـــــــة صــــ اضـ ات ال ــل ـــ ـــ ن م م اد أن 
ف ةف  حـ ا وال ــ وال ــــ ــــ ـاســــ قة  ق إلى ال لـل والف ـــــــــــ ه ال ـاســـ یـل الع لل ـ ، ذلـ لأن ال

ــــل تعاون   ـ د إلى أف ح وروح الف تق ف وال عا ة وال ـــار ــ ـــــاع ال وف أن م ع ـــخ، فال ــ ف وال
ة للف فى مقابل   ل أداء راضــى أك فاعل ع فى شــ ، الأم ال ی ــاء الف م ب أع

  . ـاف ـ  و   ) ٢٣٣:    ٤( الف ال ـاح اد و   انال ـه اللاعان اعـ ج ـاً   ت ـــــــــــ ـــ ـا ونف ن ـة  بـ ـاف ، وال
ــــا اف ب أع ألف وال اث ال ، وح اســــ الف اعي  ئهعلى ت ــــي واج اخ نف ف م ا ، وت ل ه

اضي.  از ال ق أعلى درجات الان ه ل ل ال ل و  اع اللاع على الع
   : تنتاجاتسالا -

ة   ود ع اءات الفي ح ائج  ال والإج ه م ن صل إل مة، وم خلال ما أم ال
ام ة،  وضع  اس ائ ات الإح عال ة: اجاتسالاال ال   ال

ا -١ اء م ارة   س ت ب ة ال اض ة ال ع الأن ي  ي ل لاع ف ار ال ق   س ، وفقا للأالاس
قای اء ال ة ل ا   العل ال ال ق ال  س في م اضي،    ي فوال ال ال اد    ح في ال ت إ

ق   ق الات  س االص اخلي   ع  ص اد  ،  Internal Consistencyاق ال إ ا ت  ك
ا ت  ، ق ال ات الأم ال  ص اد معاملات ال ای ال   إ ام  سقة في ال   للاس

رت نة م (  هفي ص ة ال هائ زعة على  ٤٤ال ارة م عاد هي: ارعة)    أ
ع الأول: (  -  انال الا ر  ع ار ١١) ی ( ال   .ة) 
اني -  ع ال اف معها(   :ال ات وال ل ال ار ١١) ی ( تق   .ة ) 
ال  -  ع ال امح معه(   : ال ل الاخ وال ار ١١) ی ( تق    .ة) 
ع ال -  عال ة : ( ا ف ة وال ة ال ال ر  ع ار ١١) ی ( ال     .ة) 

او  ال عاد  أ ع  ج درجات  ع  ج ة    لارعةا  س  ل ال رجة  ال على  ل  ار  (لل ق للاس
ي ل اللاع ف   .)ال

ات ت   -٢ اضي   س م اس الف ال ة ال الا  ت امها (ن=  ساسعلى ع )، ت  ١٦٠ة وق
ي  هي  ات  ه إلى ثلاث متق ف تفعي    -  اسالي  سم   -  اسال (م )الم ،  اس

الي:  وذل على ال ال

ــ الأول- -  ـ امه (  ال ) : وق ــ ــ اسـ ـــــي ال ف ــل على (م  ٣٢(لاع م اصـــ ) لاع وال
لغ (  ٥٤درجات إلى   ٢٧ ي ت اس الف وال اس ت رجة الق ل   ) درجة.١٠٨درجة) م ال
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اني ا- -  ــ ال ـ امه (  ل ) : وق ــ ــ اسـ ي ال ســـــ ــل على (م  ٨٢(لاع م اصـــ ) لاع وال
لغ   ٨١درجة إلى   ٥٥ ي ت ــي وال ــــــ اضـــ ــ الف ال ــــ ــــ اسـ اس ت ــ ل ـــــ ــــ رجة الق درجة) م ال

  ) درجة. ١٠٨( 
ال- -  ــ ال امه (   ال ) : وق اســ تفعي ال اصــل على (م  ٤٦(لاع م  ٨٢) لاع وال

لغ (  ١٠٨درجة إلى   ي ت ــي وال اضـ ــ الف ال اسـ اس ت ــ ل ـ رجة الق )  ١٠٨درجة) م ال
  درجة. 

وقاً دالة   -٣ د ف اً ب م إوج ائ اسح ة ل ل رجة ال ي  سات ال ف ار ال ق ات   ووفقاً ل  الاس
اات درجات  سم  اضي    سم اس الف ال ي  ت ف   -   اسال ي  سم   -  اسال(م

تفعي  الح )، اسالم تفعي ال اللاعل ال (م ا ی أن اس ال ال   لاع ال)، وه
تفعي  ن   اسالم يالاأك م   م ل ف ار ال ق   .س

دالة   -٤ علاقة  د  مإوج ع  اً  ائ ا  ٠،٠٥  ح ل ة  ل ال رجة  ال ي   سب  ف ال ار  ق   الاس
ة ل رجة ال اس  س ال وال اضيت    .الف ال

   التوصیات: -
ه م   صل إل ود ما أم ال عة وفي ح ا ال م  ه ه ا ی  اً ل ،  اجات س ان

ا یلي ة  ص   : ال
ة  ســالا -١ أه اس شــاد  اضــيم اســ الف ال الا  ت ي ت  اقف ال ة  ســفي ال ارة الانفعال

ة وخاصــة في   اقف الق ةال ــ اف ة  الهامة  ال ا أه ــي، و ف ار ال ق ي  لوااللاع  ل    الاســ
ق ف   أن ت اقة ال لىال ة ال اب . للا  ة الا   ع

ـــــــات ل -٢ اق اء ال وات وج ة    ةلإقامة ال ـــــــيأه ف ار ال ق ـــــــ ودورها في زادة    الاســـــــ    م
اس   . ال

ه ن  -٣ ج ورة ت ادال  ض ةإلى    اللاع   ول ع إع اس الف    ت ي وت ف ار ال ق الاس
اضي  از لا وذللاع الل   ال اف اتصعج ة ال اض   .ات ال

اام  سا -٤ ة  سم اض ة ال ع الأن ي  ي ل لاع ف ار ال ق فادة  سفة دورة والا  الاس
ائج  ها. م ال ر وت ان الق ف على ج ع     لل

ل   -٥ ةتفع ع ادات ال ة  دور الات ان أه ي  ل ف ار ال ق ي   الاس اضي ل لاع اس الف ال   وت
لفة. اضات ال   ال

را -٦ اء ال م ال ل علاقة  سإج ي ات ح ف ار ال ق ي    الاس اضي ل لاع اس الف ال وت
ة   اض ال ة  الأن عع  ات   ب غ ر(   ال   الأخ   ال ة   ، )اناث  -ذ ع احل  م

ة اخ  ة راض  .وأن
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  المراجع: -

  أولاً: المراجع العربیة:

ی (   -١ ر ال ارق م  ب  ، ز اضي، دار الف  ):  م٢٠٠١أح أم ف ة الف ال ج ل س

ي ة.  الع  ، القاه

ل   اده  -٢ اع ه  اس ــــ یـ ار: ) م٢٠٠٦(   خ ق ي  الاس ف ي  ل   ال ر صل،  جامعة   ت   رسالة   ال

ره،  غ  ماج  ة م ة ل صل  جامعة ،ال     . ال

ــ (   -٣ ــــل راتــــ ــ ام ـــه  ــ ة    ):م٢٠٠٢أسامـ ف هارات ال ر ال اضي،    –ت ال ال قات في ال ت

ة.٢ ي، القاه   ، دار الف الع

لى (  -٤ ر ال فة ):م١٩٩٦أم أن ع ع، عال ال اضة وال .ال  ، ال

سف    -٥ نامج    م): ٢٠١٧ز (   أبح ی ة ب اء الانفعالي    إرشادفاعل ى ل م ال نف

لو  اضي  ال الف  اس  ب ه  ي   علاق م  ناش الق راه ة  د رة   ، رسالة  ة  غ م ال ة  ل  ،

ها. ة، جامعة ب اض   ال

ر ح  -٦ ار): م٢٠١٨، وس ع ال ( ح ق ة   الاس هارات الأساس أداء ال ه  ي وعلاق ف ال

ة  ل لة  لاب، م م لل ةة الق ان م الإن ات للعل ة لل ل (  ، ال د ( ١٢ال ة  ٢٣) الع ة ال ل  (

ات فة ،لل   .جامعة ال

ـــ  -٧ ــ د  ا خ ـــ ــ ك  ):م٢٠٠٢(   ح ل ي،  ال فا  ال ان. لل دار ال زع، ع   وال

ر    ادر  رافع  -٨ الغف ار   في  مقارنة   دراسة   : )م٢٠١٤( ع ق ي  الاس ف ي   ل   ال ات   لاع   م

امعات  ة   ال ا قة  ال  ة   الع ة،   لل ال لة   ال ی  م اف م  ال ة،   للعل اض ة   ، ٦٤ع  ،٢٠مج  ال   ل

ة ة، جامعة  ال اض صل ال   .ال

ــاء  -٩ ــي    علــى   س رج اء   :) م٢٠١٥( ال ه  الأخلاقي  ال ار  وعلاق ق ي   الاس ف ات   ل   ال   ال

حلة ة،   ال اد لة   الإع م   م ة   العل ة،  ال ف د  وال ة ١١٧الع ال ة  ،  ا م  الع ة   للعل   ال

ة.   ف   وال

١٠-   ) اء علي خ  ي ل  ):  م٢٠١٧ش ف ار ال ق الاس ها  اثة وعلاق ة لل ف اه ال ال
ة   ل ابل لاب  جامعة  اضة في  ال م  ة وعل ن ال ة  ة  ال ال م  لة عل م ة ،  اض ل    ، ال ال

د (  ،) ١٠(  ابل. )،٢الع   جامعة 
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،   ح  على  -١١ اس  م ام  ای لا،  به اس  نق د  ف ار   م   تق  : ) م٢٠٠٩(   على  م ق   الاس
ي  ف ات   في   العامل  ل   ال ة   وح ة  ال اض ة   ال ات   في والف صل جامعه  ل ه  ال ق   وعلاق   ب
ات، لة ال اث  م ة ا ة ل ة، ال ة  ،٤ع ، ٨مج الاساس ة  ل ة، ال صل جامعة  الاساس     .ال

١٢-   ) ع ب ال ع    ): م٢٠٠٤م أی ي  از للاع ة الإن اف ه ب اضي وعلاق اس الف ال ت
ارة "رسالة ماج  ة ال اض ة ال رة  الأن ا.غ م ة، جامعة  اض ة ال ة ال ل  ،  

ة ال  ): م١٩٩٨م ح علاو (   -١٣ ج ل اب لل س ة، م ال اض ةاعات ال   . ، القاه
ة، دار الف    عل  ):م٢٠٠٢(   م ح علاو   -١٤ اض ة ال اف ر وال ي نف ال ،  الع

ة.     القاه
اس الف       :  ) م٢٠١٣(   م خ م   -١٥ از ل   اضي الت ه  الإن لا    وعلاق
ى ات ال    و   ع مي لا ة الق  الق ة،    ، رسالة ماج مل اض ة ال ة ال ل رة،  غ م

ا    .جامعة 
الفار  -١٦ ف  د  ي    ):م٢٠٢١(   م ف ال ار  ق الاس ها  وعلاق رب  لل ة  ا الاج فاءة  ال

اضة م ال ة وعل ن ة ال ة لل لة العل ، ال ل (  ،للاع د ( ٩٢ال   .انجامعة حل  ، )١) الع
ون   -١٧ اهى وآخ فى  ال    ): م٢٠٠٢(   م ال فى  ة  ف ال ة  اضي ال ل  ال الأن ة  م  ،

ة ة ال  .، القاه
ف سع ح   -١٨ لفة   ):م٢٠٠٣(   م ات ال ة في ال اض ق ال اعة ل الف اس ال ،  ت

ة ماجرسالة  اض ة ال ة ال ل رة،  ا.  غ م  ، جامعة ال
ا  -١٩ إب ل  اع إس ا  اف   ):م٢٠١٩(   ه وال ي  ف ال ار  ق الاس ه  وعلاق الانفعالي  ج  ال

ل   ة ، ال اض ة ال م ال لة عل اضة ، م م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل لاب  اعي ل  الاج
د ( ١٢(  ة  ،  )٢) الع اض ة ال ة ال ابل.، ل   جامعة 

ــاء   -٢٠ ـــــ ـــــي   وفـ ـ ،  ت ـــل   الغ د  فاضــ ـــ ــــ   ـــ ــــــــ ــ ــ ار: ) م٢٠١١(   ال ق ي   الاس ف ه   ال   وعلاق
ی ق ات ب ي ل ال اق،  في ال ة لاع لة الع ة م ة ل ات ال م لل ة،  للعل ان   ٩ع  ، ٥مج الإن

ة ،  ة  ل ات  ال م لل ة، جامعة  للعل ان فة. الإن   ال
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ة: اجع الأج : ال اً   ثان

٢١-CHEN,MING-HUNG (٢٠٠٧): Exploring the relationship between 
effective  coaching leader ship , group cohesion, and achievement  
motivation in college basketball team in Taiwan , united states  sports 
Academy 
٢٢-MANNING CLAYTON TODD  (٢٠٠٨): relationship among team 
collective efficacy, cohesion and coaching competency in sport, Utah state 
university. 
٢٣-PATCHELL, JAMESS (٢٠٠٧): The relationship between team 
cohesion and performance of division I track and field athletes, university of 
Arkansas. 
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ة  اللغة الع   مل ال 
ي " ف ار ال ق اضي الاس اس الف ال ه ب ة  ل   وعلاق اض ة ال ع الأن ي  لاع

ارة"    ال
او م.د/  أ.  ا ال اض ز اء ر   *ش
سي أ.  ا م ا ال إب   **م.د/ إب

  

ف على العلاقة ب   ع ف ال إلى ال اضيیه اس الف ال ي  ت ف ار ال ق ي  ل    الاس لاع
ارة ة ال ــ اضـ ة ال ــ ـ اح  ،ع الأن م ال ــ ــفي   اناسـ صـ هج ال بالأال ــل ه   سـ لائ ى وذل ل ــ ـ ال

عة ال امها (ات  ، ل ة وق ائ ــ ــ ـ قة الع ال ة ال  ار ع ي  )  ٢٠٨خ ور  لاع م لاع ة ال أن
ادات   الات ل  ــ ــ ـــــ ـ ة) وال ائ ة ال ــلة ، ال ــ ــــ ــ ة ال ة ال ،  م ،  ة الق ة (ك ــــ ـــ ـــ از لأن ــ ال ــ ـــــ ـ ال

اضــي   ســ ال ة ع ال ع ة ال اضــ ة إلي (م.٢٠٢٣-٢٠٢٢ال ــ مق ة،    لاع)  ١٦٠؛  راســة الأســاســ لل
اح لاع)  ٤٨( ام ال ــ ــــ ة، واسـ لا ــ ــ ــة الاســـ ــ راســـ اس    انلل ع  م ي  ــي ل لاع ــ ـــ ف ار ال ق ــ ــ الاســـ

ا اده ارة م اع ة ال ــ ــــ اضـ ة ال ــ ــ ـــ اس  ،  الأن ــــــيم اضـ ــ الف ال ـــ اســ اد  ت ــ   م إع ــ ـــ : م ح
ائج إلي:،  علاو    وق أشارت أه ال

اء    -١ اس  ت ب ارة  م ة ال اض ة ال ع الأن ي  ي ل لاع ف ار ال ق )  ٤٤ن م ( و،  الاس
زعة على   عاد هي  ارعةارة م ع الأول(   أ انالال الا ر  ار ١١) ی (ع اني  و   ات)  ع ال ال

اف معها( ات وال ال ل  (تق ی  ار ١١)  (و   ات)  ال ال ع  امح  ال ل الاخ وال ی  معهتق  (
ار ١١( ع ال و  ات)  ع ال ة( ا ف ة وال ة ال ال ر  ع ار ١١) ی ( ال   . ات) 
اس    -٢ اضيت ت م اس الف ال امها (ن=    ت ة وق ة ال الاساس ، ت  لاع)١٦٠على ع

ات  ه إلى ثلاث م ي هي  تق ف ي  - اس ال (م س تفعي  - اسالم   ) اسالم
دالة    -٣ وقاً  د ف اس  إوج ل ة  ل ال رجة  ال ات  س م ب  اً  ائ يح ف ال ار  ق ات    الاس ل ووفقاً 

درجات   ات  س اس  م اضيم ال الف  اس  ي  ت ف ي    -اس  ال(م س تفعي    -اسال م م
الح  )اسال ل ي،  تفعي    لاع (م ال  ال أن  اس الال  ی  ا  تفعي    لاعال )، وه اس م   ال

ن م  يأك م   ل ف ار ال ق   .الاس
د علاقة دالة    -٤ اً ع م  إوج ائ اس    ٠٬٠٥ح ل ة  ل ال رجة  ال يب  ف ال ار  ق رجة    الاس وال

ة ل اضياس ل ال اس الف ال   .ت
  

ــ ــــ ــ ــ ـــــ ــــ ـــ ــــــ ــــ ــــ ـــــ ـــ ـــــ ــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـــــ ـــ ـــــ ــ ـــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــ ــ ـــــ ــ ــــــ ــ ــ ــــ ـــــ ـــ ـــــ ــ ـــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــ ــ ــــ ـــــ ـــ ـــــ ــ ـــ ــــ ــــ   ـــ
اضي *  ف ال ق عل ال اع  اذ م ة  -أس اض ة ال ة ال ا.  -ل   جامعة 

ة  ا ة والاج ف ة وال م ال ق العل اع  اذ م ة  -**أس اض ة ال ة ال ها.  -ل   جامعة ب



 

 

 مجلة علوم الریاضة ولالاالجزء  ٢٠٢٤ یونیة  )٣٧( مجلد

٥١ 

Summary of the research in English 
 

Dr. Shaima Riyad Zakaria Al-Minshawi* 
Dr. Ibrahim Al-Sayed Ibrahim Mousa** 
 

"Psychological stability and its relationship to sports team cohesion 
among players of some selected sports activities" 

  
 The research aims to identify the relationship between the cohesion of the 
sports team and the psychological stability of players in some selected sports 
activities. The researchers used the descriptive approach using the survey method, 
in order to suit the nature of the research. The research sample was chosen 
randomly and consisted of (٢٠٨) players from the Egyptian Premier League clubs 
for activities (Football, handball, basketball, and volleyball) and those registered 
with the relevant sports federations for the ٢٠٢٣-٢٠٢٢ sports season. Divided into 
(١٦٠) players for the basic study, (٤٨) players for the exploratory study, and the 
researchers used a measure of psychological stability among players of some 
selected sports activities prepared by them, a measure of sports team cohesion 
prepared by: Muhammad Hassan Allawi, and the most important results indicated: 
١-A measure of psychological stability was constructed among players of some 
selected sports activities, and it consists of (٤٤) statements distributed over four 
dimensions. The first dimension (feeling of reassurance) includes (١١) statements, 
and the second dimension (self-acceptance and compatibility with oneself) 
includes (١١) statements and the following dimension: The third dimension 
(acceptance and tolerance of others) includes (١١) statements, and the fourth 
dimension (feeling of physical and psychological health) includes (١١) statements.  
٢- The sports team cohesion scale was applied to the basic research sample, which 
consisted of (n = ١٦٠) players. They were divided into three levels: (low cohesion 
- medium cohesion - high cohesion). 
٣- There are statistically significant differences between the average scores of the 
total psychological stability scale and according to the levels of the average scores 
of the sports team cohesion scale (low cohesion - medium cohesion - high 
cohesion), in favor of the third level players (high cohesion), and this confirms that 
players with high cohesion have a greater level Of psychological stability. 
 ٤- There is a statistically significant relationship at the ٠٫٠٥ level between the total 
score of the psychological stability scale and the total score of the sports team 
cohesion scale. 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
*Assistant Professor in the Department of Sports Psychology - Faculty of Physical 
Education - Tanta University. 
** Assistant Professor, Department of Educational, Psychological and Social 
Sciences, Faculty of Physical Education - Benha University. 

 


