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عل وحاجاته وأس الأص ة على ال ة ت فى الآونة الأخ ی لة  جهات ال ف ه ال ال

و  الف اعاة  ة م أه ة  ال اء  اد عل ح ی اهاته فأص ال  وت عل ع  ال ة ب  د الف ق 
عل  لة ل ال ف عل ال اعاة أسال ال ها وم اص ها وع ان افة ج ة  عل امج ال    .لل

ا ال ة  ال ر  ان ت اً هاماً م ج ة جان عل ال امج  ال ل  ة إذ تع الأساس  وت ض
اح  یالعام ال   د إلي ن ي ت ة ال هارات ال اب ال ة اك ةي عل عل ة ال ل علي أساس    الع

عي سل (  ض   ) .  ٢٤: ١٤م

ي   تعل نامج  ب ل  أهول مت  غها  بل اول  ده  م ت خلا  اف  ى  ل  ح ودارته  ه  ف
ه الأ اده وه إع م  ة  ج ال ة  الفائ ق  ت اف    ك  ملاحه ج إلي سل أن ت   ة  

ة   وال ة  عل ال ات  ال ف  ل عي  نامج  فال  , ات  م خ د  الف ه  اك ما  ی  وت ه  ا أن
ك ( ل ها م ال ب ف غ ا ال ارس الأن ي  عل ل     ) .٥٠:  ١٢لل

ال  ر  ال لاسومع  ال ات  ر ال أص  جى  عل م وغ  لة  م اول  ة  وت  ، ة 
ات س ة    م راض ة  وأجه أدوات  ة  اض ال ة  الأن فى  ة  ار ال ع  ت اضى  ال ال 

ة و  ی ة ح ج ل ة وتت امج تعل ا وضع ب اما عل ان ل رة ، ف ة جم اس  ر ة ت ة  مع هی
ةالادوات والأ اض ال ة  عل   جه لل ح  ى ت رة وال ف ال ال  ال ا  ا على  لل ل  الأم

ل ما اضة  ارسة ال یه ل اف ل ى وزادة ال   . ل

ة   أح رة  وال ة  ی ال ة  اض ال الادوات  ة  ه رتها    Kangoo Jumpوم  ى  وال
Denis Navill   ر وال ال  م  عاما  ع  ى  اث ة  ،  ن ارة  اسة  ار  وهى  لل ة  أح ع 

ا  ة اضال ة  او ب اس  أق ة  ه للم قابلة  ائ  وش ل  ة  د  ل أح لج  وهى  ال ة  أح هة  ش

Kangoo jump 
 

 

 
رس * ة ق ا م ة ال ل ى  ع ال از وال ات وال ةل اض ا  - ال   جامعة ال
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 )٣١٢: ١٨ . (    

م  ل  ون "  وت  وآخ ا  م ج ا  س   cosma A , Germina & et al" ك
أن٢٠١٥(  ات    )  ا  Kangoo Jumpت ة  ی ال ات  ال ا  م  س فى  ت  ول ى  وشق  ل

لق العال  اء  أن ع  ج إلى  ا  ها  ل ح  ا  ت  له ة  ن ب ماقة  ع  ات   ل فى    ال
ة   اض ة ال ث والقف  الأن اردی وال وال ای وال ة وال ائ ار اله ع ب ال فهى  ، فهى ت

ة عت ة دائ عل فى حالة ح عة ل ال ة س ت ى ی إو     ) .٤٢٣: ١٩ى ( اء التقان الأدح

ل   ار وأك "   مو  ة    ) ٢٠١٥( "  Sinar & Akin  س   Kangoo Jumpأن أح
عل م   ث والقف فهى تقى ال اء أداء مهارات ال ال أث ة على  ل ا الآثار ال تقلل م م

ار  لة ع م ادة ال ة ال ات ال ة الإصا ة عال اض ار ال ى م  سة ال ا أنها ت ة ، 
م فاصل ال اكل ال ا أنها م ام ،  اشة الع ل ه ل   ة م ى مف احل م ت ا  ال ات ، ه  الإصا

ة وزادة  ة م ال قا ح وزن ال وال ها ال فى ت زن (  الإضافة إلى تأث   )٢٣٥: ٢٦ال

ـــى ت  ـــة ال ة ال ـــ ـــة أحـــ الأن قا ـــات الإ ـــ ال ـــة  أوضـــا   ى ـــ علـــوتع ن ـــات ب ع وح
ــار   ف ب  ت ـــة بهـــ ـــة وت ل ال قـــا لأســـ عل ـــ را ـــ وت ـــاء وت ـــة  ل تـــه ا ـــة ق ن ـــة وصـــفاته ال

ى    . ) ٩ ،  ٨:  ٧(   لأح م م للأداء ال

ارســها ال الإضـافة إلـى أنهــا ـى ت ف ال ـه إلــى الـ ــة ال ة ال ـ ـات داخــل مـ الأن ال
ـــة ال ــات ال ــكل قـــة تق و و ــ قـــا ل ة  افها علــى أســـ اضــ ــ أهـــ ق ــ فـــى ت ـــة وتع  مع

ا ة ( د عوم     . ) ١٣:  ٩  ل

قا ات الإ ـ  ةوال اضة فـى  ع ب الف وال لفـة (  ةراضة ت ام أدواتهـا ال إسـ
ق وال ل وال ع ما ب اال اع وت شاقة والإب ال ان ) وت  ل ة وال ق  وال ة والـ ل

نى و  ى تلع دورا هوالهارم قى وال س امها لل ال مع إس ا إنها  اماال ى  ة الأداء ال فى فاعل
ه والإنفعالات داخل ج ام رات ال املة (  تف الق تها ال ان فائ ا  ان ه  . ) ١٨: ٨ الإن
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فه إن       ال ة هى  ف ال عادة  ال ال ابم  ف الإ ال ى فى عل  ارز ئ انة  ا له م م ل ة فى  ى 
ا ع فى  ال ، وق سعى  انى  الإن الف  الفقال تارخ  اة  ات  لل فا  صفها ه عادة ب ال لفة إلى 

ات (  ق ال دتها وت اة وج ضا ع ال ة وال اب ة الإ اج الة ال ال ها  ا   .  ) ٢٧٠ : ١لإرت

ل   لوأشار " " نقلا ع "ما ن عادأن تإلى  )  ١٩٩٣أرجایل" (   ی ة ی  ق ال ف ة ال
ة والم خلا عل م ال ه م  إنف   فىل ت ال ف  ا  ه ، وال  عالاته ودارة تف

أ ة  اب إ ار  د  أف الف ر  شع فى  اش  م غ  أو  اش  م ل  ار  الأف ث  ت ح   ، ة  سل و 
عادة    ) .٤٦:  ١٣( ال

ل  الل  خلا  وم ى لع ة  الأكاد اح ةع  ل ر وم خلال    ه ر ر  امها بت مق
ة قا الإ ات  ض  اح ال   ل  ال ة تع اتة  جامع  ال ة  اض ال ة  ال ة  ا  ل ال ع  ة  ل

قا  ات الإ ر ال ات داخل مق ث اء أداء مهارات ال ات اث احل  الإصا ة وال لى ال ة وخاصة مف
ی ا  ا م ال ة  نف على  ا  سل ات  ع  وث  ل ح فى  ا  س ن  ة  و ف ال لات  ال م  د  ى  ع ال

ه لامهها مع   عامل ل ا   ع عل ع لها    وس ه   ال ى على ص ن له أث سل ا  ة    ، م ف ال
ال  ال أن  ة  اح ال وت  ام  ة،  أن    ةال لهت  ق  ت ى  ال ائ  وال ات  ال ع  ب   اع 

ةاح  ال ام ال ة  ال عل  ا  ،   وال مع  ت أن  شأنها  ى م  ال ات  غ ال على  ال   
ال ف   ة ال ال    ةم فال ة  ج ة  نف ام   ة ة  ال  ة ال و عامة  ة    ة فة  اض ال ة  ال ة  ل

خاصة   ع  لفة  ة  ةب ام ال اة  ال اث  أح ة  معا نامج    ع  ال ام  فالإل  ، ة  اغ ال
ات الع  ر افة ال ى و عل ة  ال اوده  قلالو ل ج  م ح إلى آخ    ا ال ی ع ال ل  ق على ال

ة   ائكل ه ة أمامه  الع ة ع عه  اتقف ح اع دوافعه  اف إنفعال  ف  ااتهوت م ر  ام إش ع 
ه ع لة  اخاص  م الالع وقلة ال ن وع ال ر  ع   . عادة وال

ةوم خلال ا  اح ا   لاع ال ال راسات  اول  قة واعلي ال ي ت ث ال  Kangoo Jumpل
  " راسة  رو ك و  ودوم ا  م ج ا  س    " Cosma Germina & Dumitru Roxana  انا ك

ف إ  ي وال   ) ١٩( ) ٢٠١٥(  ه ان  " س ة  أح تأث  فة  اقة مع ل على  ائى  اله از  ال فى  القف   
لاب"  ا  ائج    ل ان أه ال ة  در أن  و ائى على أح از اله اب   Kangoo Jump Bootsس ال ج

ف  ة  للغا ة واومف  ال ة  ال اى  ة والإج ف لاب  ةل ه   ل دراس ق  ة  "  .    الع ار ودراسة  س
ه   ) ٢٦( ) ٢٠١٥( "   Sinar & Akin  وأك  ى إس ر  "   فوال على   Kangoo Jumpمع  تأث ال

ل وال  ث ال ات"   ت أداء ال اض ائج  لل ان أه ال ر و ة   ات القفأن ت ان ل على ال
ابى ع   ) ٦(  ان له تأث إ ع  ة أساب ةلى أ س عة ال الح ال ل وال ل ث ال . داء ال

 " ا    ودراسة  ل ف    ) ٢٤( ) ٢٠١٩" (  Manolya Akin  أكماج ه ى إس ة تأث ا " وال أح ر  ل
ی   K J Sكان القف (   ازن ال ة ى و ما ) على ت ال ى ت   فع   ق ه للاع الأخ وال
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ة ا  ائج    "ل ان أه ال ة  عة  أن م و م أح ى إس ة ال یها   Kangoo Jumpة ال ان ل
ع الآخ  ال م  ة  ى والق ام ی ال ازن  لل ل  س أف .  م ا ودراسة "  ت  در وفاتى و م

إس   ) ٢٥( ) ٢٠١٩( " Mokrovat & Kudrya vtsevف   ى  "  وال ف  ارسة ه م تأث  فة  مع
Kangoo Jump Fitness  ائج اقة القل والعلى ت ل ات أه ال ات " و ال ى لل ف هاز ال

راضة   ارس  اللاتى  ات  ال ال ل  ة  ف ال ة  القل اقة  الل م  ى ف   Kangoo Jumpزادة 
ة .  ن ة ال ارسة ال اب وم خلا م ض ال راسات ال  ل الع ة لل اح ث ل ت ال قة وال ود ف ا ى ح

اول  ها دراسة ت ة Kangoo Jump تأثعل قا ات الإ اجة إلى  فى ال ا جاءت ال ة  وم ه ف
ى   تعل نامج  ب ت  وه  ال  ا  ام  ه ع   Kangoo Jumpإس تعل  على  ه  أث فة   ومع

ات  مهارات ا  عادة ال ل ة وال قا ة  الإ الف ل ل  ة جام ات  اض ة ال ا . ة ال   عة ال
 

ة في تعل مهارات أتي  - ١ ی اهات ال رات الات ة ت ای ة ل ا ةاس قا ات الإ   .  ال
ل    -  ٢ ة تفع ضح  ة ق ی ی ال ة  ج ل ة ال ام الأدوات والأجه ات   مهارات  في تعل   إس ال

قا    . ة الإ
علد إلي الاق ی  -  ٣ ة ال ل ع ق  رتقاء  اع علي ت ا  لها  اف ال وتفع ة  أه عل ة ال ل   .ع
ع أوجه  -  ٤ ا ال  عالج ه ةق  اء  الإصا ث أث ى ت ة.تعل مهارات  ال قا ات الإ     ال

 
إ ال  ا  ه ف  ت یه  : ب لي  ي    تعل أحنامج  ام  فة    Kangoo Jumpة  إس ومع

ه على تعل :   أث
قاع مهارات    – ١ ات الإ ة (الل (   ةال ة  –) الف لقة   –ال ) –ال ق   . ال
ة  - ٢ ل ات  ال ة ل ف عادة ال اب ال ة إك ة ال اض   . ال

 
وا  -   ١ لي  الق اس  ال درجات  ي  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  عت لل ع  ة ل

في   ة  عادت  مهاراع  تعل  ال وال ة  قا الإ ات  ة ال ف ال الح    ة  ول ال  ق 
ع .   اس ال   ال

عة   -   ٢ لل ع  وال لي  الق اس  ال درجات  ي  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت
في   ة  ا الالمهارات  ع  تعل  ال عادة  وال ة  قا الإ ة ات  ال  ف ول ق  الح   
ع  اس ال   . ال

ذ  -   ٣ وق  ف ج  دلالت بات  ة  ائ إح دة  ي  س م ع    لل ی  ع ال اس  ال رجات 
في   ة  ا وال ة  ة  مهاراتع  تعل  ال ف ال عادة  وال ة  قا الإ ات  ال    ال ق 

الح ة  ول عة ال   .ال
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 Kangoo Jump    :  ة أح ع  ارة  اهى  الل او ر  اس ب أق ة  ه ة م اض ة  ل

ائ قابلة لل ل وش ع ب ال ة  د ت ائ ار اله اردی وال ( ال ای وال   ) .٤٣٧: ١٩وال

ة ف ال عادة  ل  :    ال ان "ف فها  أنها "حا ٢٠١٠" (   Franklinع ض )  ما   ح ا ت لة م ال ى ع
لات اج ی  د م ب ه الف اع حاجاته (   ه وهى إسل د م إش اة  الف   . )  ١٠:    ٢١ح

 
قاً ل وضه هت اراً لف ة الف ال واخ اح ع ال ة :ات ال   ات ال

 
ا   ا  ه عة  ل ه  لائ ل اً  ن ي  ال هج  ال ة  اح ال م  اماس اس   ال  ل 

ع إ ال  لي ل اسات الق اع ال إت ه  ة والأخ ضا ا ت اه ا .  ح ه ل م ة ل ع   ة وال

 
ال  ات  ال في  ال  ع  م ل  قة  ت عةف ا وج  ال ات  ت ى  ت  ح وتع  از 

ال امعة  ة  اض ال ة  ال ة  ا ل العام  امعي  ا  ال الف  ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢ل والل  اني  ال الغ  راسي 
 ) امة  ن )  ٥٠ق ة    خ ار ع ه ت اخ ةال ة  ه  م   ع قا ات الإ ال ات ت  ال وه 

 ) امها  ق ون )  ٢٠بلغ  ة    ع م ة  ب ة  م  ٪٤٠ال إلي  م  ة  الع تق  ت  وق  ال  ع 
ع ا  م اه او إح ة    م ة  والأخ  ت امضا ون )  ٢٠(   هام  ل  ق ة    ع  وق تال

ا ع ال وم خارج اإخ ة م نف م ائ ة ع امها ( ر ع ة بلغ ق ة الأساس ون  ٢٠لع ) ع
ة ل ة ال لا راسة الإس   .  ل

 :  العینة لأفراد  التكرارى  التوزیع إعتدالیة 
ة قام اح أك ال ة م م ال ال زع إع ى ل ار ال ال لا فى ال ع ال   تمع

ل – (ال زن)  – ال اء ال ار والإ وال ة (  اتخ ن شاقةال اا  -   ال اب    –  فل ازن ال ازن    –ال ال
ك رة ال  –  ال جل  ق لل ة  ل هاراتوا  )الع "  (   ل الل   " ة  ة    –الف لقة    –ال )   –ال ق   ال
اس  ةوم ف عادة ال اول  ال ق ال ضح٢) ، ( ١(  وج   :   ذل ) ت
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ول (    )١ج
س ابى  ال س  ال افو  وال ار  الإن اء ومعامل  ال لات الال ع اء ال ل   وال

ات  غ ة وال ن ات ال غ ة وال هار اس ال عادة وم ة ال ف   ال
ة  ال ق   ) ٢٠=  ن(          ل ال لع

ات غ  ال
ة   وح

 اسلا
س س ال  ال

 افالإن 
ار   ال

معامل  
اء   الال

لات  ال  مع
ة ال    ٠.٣٧-  ٠.٧٧  ٢٢.٠٠ ٢٢.٢ س
ل    ٠.٣٠  ١.٩٧  ١٦٢.٠٠  ١٦٢.٢٥ س  ال
زن    ٠.٢٨-  ١.٥٣  ٦٥.٥٠  ٦٥.١٥ ك  ال

ار اء  إخ   ١.٢٥  ١.٢١  ٦٢.٠٠ ٦٢.٢٥ درجة ال

ات غ  ال
ة ن   ال

شاقة  اد  ال   ال ة لا  الإرت   ٠.١١  ١.١٨  ١٢.٠٠  ١٢.١٥  ان
اف  وائ  ال ة  ال ق ة   ال ان   ٠.٠٦-  ٠.٦٩  ٥.٠٠  ٥.٠٥  ال

ة   واحدة  قدم على  الوقوف   الثابت  التوازن ان   ٠.٤١-  ٠.٨٣  ١٢.٠٠  ١٢.٢٠  ال
ة   العارضة  على المشى  المتحرك  التوازن ان   ٠.٠٩-  ٠.٧٦  ٨.٠٠  ٨.٠٥  ال

رة ث  للرجلین  العضلیة  الق   ٠.٢٣  ١.٦١  ١٣٥.٠٠  ١٣٥.٢٠ س  الع  ال

ات غ  ال
ة هار    ال

ة    ٠.٢٥  ٠.٥٠  ٢.٠٠  ٢.١٠ درجة "   الل "    الف
  ٠.١١-  ٠.٤٧  ٢.٥٠  ٢.٥٣ درجة ة ل ا 

لقة    ٠.٠٦-  ٠.٣٤  ١.٠٠  ١.٠٣  درجة  ال
ق    ٠.١٠-  ٠.٦٢  ١.٥٠  ١.٥٣  درجة  ال

اس  عادة م ال
ة ف  ال

قلال  اتى   الإس   ٠.٠٦  ٠.٩٣  ١١.٠٠  ١١.٣٥  درجة  ال
ى    ال    ٠.٢٢  ٠.٥١  ٩.٠٠  ٩.٤٥  درجة  ال

ر  ى   ال   ٠.٠٢  ١.٠٠  ١٢.٥٠  ١٢.٥٥  درجة  ال
ة   فات علا ال  اب   ٠.١١  ٠.٩٣  ١٢.٠٠  ١٢.١٥  درجة  الإ

اة    ١.٥٢  ٠.٥٩  ٩.٠٠  ٩.٣٥  درجة  الهادفة   ال
ل  ات   تق   ٠.١٣-  ١.٢٣  ١٢.٠٠  ١١.٥٥  درجة  ال

رجة  ة   ال ل   ٠.٩٧-  ٢.٥٤  ٦٧.٠٠  ٦٦.٤٠  درجة  ال

ح ول ( مـ   ی ـ  ) ١جـ لات ال عـ اء ل ـ ـ معـاملات الال اءأن  ـار والإ والـ ـة اتخ ن  ال
شاقة  (  اف    - ال اب   –ال ازن ال ك  –ال ازن ال ة  –ال هارات (الف ) وال جل ة لل ل رة الع الق

ة  –" الل "  لقة  –ال ف –ال عادة ال اس ال ) وم ق ـة لل ق ال ةال اوحـ ل قـ ت ـع
(+٠٫٩٧-:  ١٫٥٢ ( مـا بــ ـ مــا بــ عهــا ت ــ إلــى ٣- ، ٣) وج ـا  ـعإ ) م ــة ال زــع ع ة ت

ات  غ                        . ال فى تل ال
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ول    )٢(  ج
س ابى  ال س  ال افو  وال ار  الإن اء ومعامل  ال لات الال ع اء ال ل  وال

اتاو  غ ن ل ات ةال غ هار  وال اس ةال عادة وم ة ال ف    ال ق ال

ى  ع ة ال ل ة ال ا   )٢٠=   ن(                وال

ات غ   ال
ة  وح
اس   ال

ة (ن=  عة ال ة (ن=   ) ١٠ال ا عة ال   ) ١٠ال

س  س  ال  ال
اف لإ ا    ن

 ار ال 

معامل 
ا  ء الال

س  س   ال   ال
اف لإ ا    ن

ار    ال
معامل 
اء    الال

لات  ال  مع

ة ال    ٠٫٢٨-   ٠٫٨٣  ٢٢٫٠٠  ٢٢٫١٣  ٠٫٤١-   ٠٫٧٩  ٢٢٫٠٠ ٢٢٫٢٠ س
ل    ٠٫٠٢  ١٫٨٧  ١٦٢٫٥٠  ١٦٢٫٢٠  ٠٫٥١  ٢٫١٦  ١٦٢٫٠٠  ١٦٢٫٣٠ س  ال
زن    ٠٫٤٧-   ١٫٢٣  ٦٥٫٥٠  ٦٥٫٢٠  ٠٫١٨-   ١٫٨٥  ٦٥٫٥٠  ٦٥٫١٠ ك ال

اء  ارإخ   ١٫٣٧  ١٫٦٢  ٦٢٫٠٠  ٦٢٫٢٠  ٠٫٤٣-   ٠٫٦٧  ٦٢٫٠٠ ٦٢٫٣٠ درجة ال

ات
غ

ال
 

نة
ال

  

شاقة  ا  ال ة   د ال الإرت ان   ٠٫٤٣  ١٫٢٣  ١٢٫٠٠  ١٢٫٢٠  ٠٫٢٣-   ١٫٢٠  ١٢٫٠٠  ١٢٫١٠  ال
اف  ة   ال ق وائ ال ة   ال ان   ٠٫٠٠  ٠٫٦٧  ٥٫٠٠  ٥٫٠٠  ٠٫١٧-   ٠٫٧٤  ٥٫٠٠  ٥٫١٠  ال

ازن  اب ال ق   ال ة ف على ال م واح ة   ق ان   ٠٫٤١-   ٠٫٧٩  ١٢٫٠٠  ١٢٫٢٠  ٠٫٤٧-   ٠٫٩٢  ١٢٫٥٠  ١٢٫٢٠  ال
ك ازن ال ى على العار  ال ة  ضةال ان   ٠٫٠٠  ٠٫٦٧  ٨٫٠٠  ٨٫٠٠  ٠٫٢٢-   ٠٫٨٨  ٨٫٠٠  ٨٫١٠ ال

رة جلالق ة لل ل ث الع الع   ٠٫٢١  ١٫٨٥  ١٣٥٫٠٠  ١٣٥٫١٠  ٠٫٥١  ١٫٤٢  ١٣٥٫٠٠  ١٣٥٫٣٠  س   ال

ات
غ

ال
ال 

ه
رة

ا
   

ة   ١٫٢١  ٠٫٤٧  ٢٫٠٠  ٢٫١٥  ٠٫٢٤-   ٠٫٥٥  ٢٫٠٠  ٢٫٠٥ درجة " الل " الف
ة   ٠٫٢٢-   ٠٫٤٤  ٢٫٥٠  ٢٫٥٥  ٠٫٠٠  ٠٫٥٣  ٢٫٥٠  ٢٫٥٠ درجة ال
لقة    ٠٫٠٩  ٠٫٢٨  ١٫٠٠  ١٫٠٥  ٠٫٠٠  ٠٫٤١  ١٫٠٠  ١٫٠٠  درجة  ال
ق    ٠٫٠٠  ٠٫٧٥  ١٫٥٠  ١٫٥٠  ٠٫٢٤-   ٠٫٥٠  ١٫٧٥  ١٫٥٥  درجة  ال

س 
ا

م
ال

ع
ة

لف
ة ا

اد
 

قلال ال   ٠٫٦٩-   ٠٫٨٢  ١١٫٥٠  ١١٫٣٠  ٠٫٣٢  ١٫٠٧  ١١٫٠٠  ١١٫٤٠  درجة  اتى الإس
ى   ٠٫٠٠  ٠٫٥٣  ٩٫٥٠  ٩٫٥٠  ٠٫٤٨  ٠٫٥٢  ٩٫٠٠  ٩٫٤٠  درجة  ال ال

ى  ر ال   ٠٫٠٤-   ١٫١٧  ١٢٫٥٠  ١٢٫٦٠  ٠٫٠٠  ٠٫٨٥  ١٢٫٥٠  ١٢٫٥٠  درجة  ال
ة اب   ٠٫٣٩  ١٫١٠  ١٢٫٠٠  ١٢٫١٠  ٠٫٤١-   ٠٫٧٩  ١٢٫٠٠  ١٢٫٢٠  درجة  العلافات الإ
اة الهادفة   ١٫٦٦  ٠٫٧٠  ٩٫٠٠  ٩٫٤٠  ١٫٠٤  ٠٫٤٨  ٩٫٠٠  ٩٫٣٠  درجة  ال
ات ل ال   ٠٫١١  ٠٫٩٧  ١١٫٥٠  ١١٫٦٠  ٠٫١٢-   ١٫٥١  ١٢٫٠٠  ١١٫٥٠  درجة  تق

ة ل رجة ال   ١٫٢٨-   ٣٫٢١  ٦٧٫٥٠  ٦٦٫٥٠  ٠٫٢٦  ١٫٨٣  ٦٦٫٥٠  ٦٦٫٣٠  درجة  ال

ول (  ح م جـ اء ٢ی ـ ـ معـاملات الال ـ) أن  لات ال عـ اء ل ـار لإوا والـ ـة خ ن ات ال
ــا شـ ـــ -  قة(ال افـ ــ  – ال ابـ ازن ال ــــ ك –ال ــــ ازن ال ــــ رة – ال ــ ة للــــ  القـ ــــل هــــاراتوا) جلالع  ل

ــــ " (  ة " الل ــ ـ ــة  –الف ـ ـــة  –ال لقـ ة –ال ــ ـ ف ــــعادة ال ـــاس ال ـ ) وم ــ قـ ـــا بــــ  ال ــ مـ اوحـ قــــ ت
عــة ال٠٫٤٧-:  ١٫٠٤(  اوحــ لل ــا ت ة مــا بــ ) ب ــ ١٫٢٨-:  ١٫٦٦( ــا عهــا ت ) وج

ا  إل٣- ،   ٣(+  ما ب ات) م غ ة ال فى تل ال زع ع ة ت ال   .ى اع
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اف ى ت ع    : ال م
ـة قامـ اح ـاد ال ـاف إ ع بـ ال ـ ـة ال ة ال ـا ء فـى  وال اتال ضـ ـ ـة غ ال  : ال

لات اء مع نار خوالإ ال وال افـ -  شاقة(ال ةات ال ابـ – ال ازن ال ـ ـ – ال ازن ال ـ  – كال
رة جل القــــ ة للــــ ــل ــ ــاراتوا) الع هــ ة " الل(  ل ــ ــ ــــة  –ــــ " الف لقــــة  –ال ــــاس  –ال ) وم قــــ ال

ة ف عادة ال ول (  ال ق  ال ضح ) ٣وج   . ذل ی
ول    )  ٣(  ج

وق  دلالة ات ب الف س اس درجات م   ع لل  لقال ال
ة ةال                           ا ات فى وال غ   ) ٢٠=  ن(        ال ق ال

ات غ   ال
ة  وح

  اسال

ة  عة ال   ال
  ) ١٠(ن=  

عة   ة ال ا   ال
ق   ) ١٠(ن=     ب الف

س    ال
أ   ال

ار    ال
)  ت(  ة

ة   ال
س   ال

اف   الإن
ار    ال

س    ال
  افالإن

ار   ال

لات   ال مع
ة ال    ١٫٠٠  ٠٫٣٥ ٠٫٠٧  ٠٫٨٣  ٢٢٫١٣  ٠٫٧٩ ٢٢٫٢٠ س

ل    ٠٫٩١  ٠٫٩٠  ٠٫١٠  ١٫٨٧  ١٦٢٫٢٠  ٢٫١٦  ١٦٢٫٣٠ س  ال

زن    ٠٫٨٩  ٠٫٧٠  ٠٫١٠  ١٫٢٣  ٦٥٫٢٠  ١٫٨٥  ٦٥٫١٠ ك ال

ار اء  إخ   ٠٫٨٦  ٠٫٥٥ ٠٫١٠  ١٫٦٢  ٦٢٫٢٠  ٠٫٦٧ ٦٢٫٣٠ درجة ال

ات
غ

ال
 

نة
ال

  

ش اد   ة اقال ان  ال الإرت   ٠٫٨٦  ٠٫٥٤ ٠٫١٠  ١٫٢٣  ١٢٫٢٠  ١٫٢٠  ١٢٫١٠  ة ال

اف  ة   ال ق وائ ال ة   ال ان   ٠٫٧٥  ٠٫٣١  ٠٫١٠  ٠٫٦٧  ٥٫٠٠  ٠٫٧٤  ٥٫١٠  ال

اب ازن ال ة  ال م واح ف على ق ق ة   ال ان   ١٫٠٠  ٠٫٣٨  ٠٫٠٠  ٠٫٧٩  ١٢٫٢٠  ٠٫٩٢  ١٢٫٢٠  ال

ك ازن ال ى عل ال ة اال ةى العارضال   ٠٫٧٨  ٠٫٣٥  ٠٫١٠  ٠٫٦٧  ٨٫٠٠  ٠٫٨٨  ٨٫١٠ ن

رة ث الع   للرجلین  العضلیةالق   ٠٫٧٩  ٠٫٧٤  ٠٫٢٠  ١٫٨٥  ١٣٥٫١٠  ١٫٤٢  ١٣٥٫٣٠  س   ال

ات
غ

ال
 

رة
ها

ال
   

ة " الل "   ٠٫٤٧  ٢٫١٥  ٠٫٥٥  ٢٫٠٥ درجة الف
٠٫٦٧  ٠٫٢٣ ٠٫١٠  

ة   ٠٫٤٤  ٢٫٥٥  ٠٫٥٣  ٢٫٥٠ درجة ال
٠٫٨٢  ٠٫٢٢  ٠٫٠٥  

لقة    ٠٫٧٥  ٠٫١٦  ٠٫٠٥  ٠٫٢٨  ١٫٠٥  ٠٫٤١  ١٫٠٠  رجةد  ال

ق    ٠٫٧٥  ١٫٥٠  ٠٫٥٠  ١٫٥٥  درجة  ال
٠٫٨٦  ٠٫٢٨  ٠٫٠٥  

س 
ا

م
 ال

ادة
ع

ال
ة

ف
 

  ٠٫٨٢  ٠٫٤٣ ٠٫١٠  ٠٫٨٢  ١١٫٣٠  ١٫٠٧  ١١٫٤٠  درجة  الذاتى   الإستقلال 

  ٠٫٥٣  ٩٫٥٠  ٠٫٥٢  ٩٫٤٠  درجة  البیئى   التمكن 
٠٫٦٧  ٠٫٢٣  ٠٫١٠  

  ٠٫٨٣  ٠٫٤٦  ٠٫١٠  ١٫١٧  ١٢٫٦٠  ٠٫٨٥  ١٢٫٥٠  جةدر   الشخصى   التطور 

  ١٫١٠  ١٢٫١٠  ٠٫٧٩  ١٢٫٢٠  درجة  الإیجابیة   العلافات 
٠٫٨٢  ٠٫٤٣  ٠٫١٠  

  ٠٫٧١  ٠٫٢٧  ٠٫١٠  ٠٫٧٠  ٩٫٤٠  ٠٫٤٨  ٩٫٣٠  درجة  فة الھاد   الحیاة 

  ٠٫٨٦  ٠٫٥٧  ٠٫١٠  ٠٫٩٧  ١١٫٦٠  ١٫٥١  ١١٫٥٠  درجة  الذات   تقبل 

ة ل رجة ال   ٣٫٢١  ٦٦٫٥٠  ١٫٨٣  ٦٦٫٣٠  درجة  ال
٠٫٨٧  ١٫١٧  ٠٫٢٠  

ح ول م ی ج لا :   یلى  ما) ٣(   ال وق  ت ة دلالة  ذات  ف ائ ى ب إح ع ة ال م ا  ال
ة لات م كل فى وال اء ال مع ات وال غ ة وال ن هارة  ال ات ال غ اس وال عادة  وم ال

ة ف ة ة أن ح ال ق ال ال أ إح ا) ٠٫٠٥( دلالة  م   ع  دالة ال   إلى  م
ا ه اف ا تل فى ت غ . تال  
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ة  اح عان ال انات اس ع ال سائل ال ة ال ال   : ل

ع  ولا : أ ه والأة الأم   . دوات جه
ا  ارات  : ثان قای الاخ ل : وال   وت

اء -١ ار ال ف (            :   اخ   ) ٢م
ة   -٢ ن ارات ال ف               : الاخ  ) ٥(  م
اس ال -٣ فم  ) ٧ف (  م      :   ة  عادة ال

ا   ارة   : ثال ة ق داء الأ تق  اس قا ات الإ هارات ال ف    : ال ل   ) ٦( م
عا ح :   را ق ى ال عل نامج ال ف     :   ال  )  ٨ ( م
ة والأدوات  - :  أولاً    :  الأجه

ــ  جهــاز ال ل  ــ ــاس ال ام ل ــ ل جــ لــات وار ــال ــازن   ، ســاعات سام ، شــ 
قاف ،  ازن عار   إ ة   ،  ضة ت   .    Kangoo Jumpأح

ا :  قای ثان ارات وال   :     الإخ
اتل -  ١ اء ل ار ال ف ( :    اخ   )  ٢م

اء لـ"    قام ال ار  ار اخ اخ ة  اح اتل  ال ن ب  ) ١٩٧٠(   "   Remond B Katellر
لام ع الغفا ، ع  " اح سلامة ةلع رته ا ) وق اع ص ١٠(  ي لأنه لا ار  اخ وهر "   ال غ لف

ع   رته ع ع علي اللغة ول  اد لق ا أداء الأف ی علاقة ال ال لي ت لاف ب الأش ه والاخ
ار   الاخ دة  ج ی الال ار إلي تق ا الاخ ف ه ه رة و اء    ق ة ال ة العامة " ن ا   " ل العقل ات  لال

ئ و  ق ال  ار م ج ء ع ن الاخ ل ج ل  ع   ارات  ح   لي أرعة اخ هاء م ش الان
اا  ال ال م  ل  لة  ا لأم ء  ال علي  ة  الإجا ال ت  د  ال د  لع وفقا  اني  ال ء  ال ث   لأول 

الي (  ول ال ار وال ل اخ ة علي  ارات ٤للإجا اء الاخ د  ) ی أس ها دال وع ي  ها ل م  ال
د   م ال ة عل وال ء . ها في للإجا   ل ج

ول (    )٤ج
د ا ارات وع اء الاخ د للإأس م ال د وال هال ة عل جا 

د ارالاخ اس د ع م ال د  ال  ال
لات  ل  ٢ ١٢ ال
ات  ٤ ١٤ ال
فات ف  ٣ ١٢ ال
وف  ٢.٥ ٨ ال
ع   ١٢.٥ ٤٦ ال
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عا ة لإخملات ال   اء :ار الالعل
ة  اح ال عا  قام  ات فى الاب ال ق وث اء م ص ار ال ة لإخ م  ملات العل ة م ی ف

م إلى  م٢٠٢٣/ ٢/ ١٢ افال الأح اف  الأحی الى : م٢٠٢٣/ ٢/ ١٩ال     وذل على ال ال
ق -أ   : ال

اب ت ق ح ار ص اء إخ ق  ع ال قارنة ص ة ال ة ةع على وذل ال لا  إسـ
اثلة ـ عل م ـه خـارج ومـ ال ـ ع ة ال ده  الأساسـ ون ) ٢٠( وعـ ـ ـ ع ـ وتـ ،  ةال ت  ت

ـات درجـات ال ا ال ـاع یـ ت ـات ل ال ـ  ذو ال ـ ال ده ال ـة )٥( وعـ ـات خ  ال
ـاتالو  ـ  ذو ال اً  الأقـل ال ـ ده ت ـة) ٥( وعـ ـات خ ـا وتـ ال و  دلالـة بح ـا ق الفـ ه  ىفـ ب

ار ا  إخ ول  ال ق  ءال ضح )٥( وج ة و  . ال
ول    ) ٥(  ج

وق  دلالة اعى  ب الف ار  فى والأدنى ى الأعل  الإر اء  إخ   ) ١٠=  ن (  ال ق ال
اعى  اعى   ) ٥=  ن( الأعلى   الإر   ) ٥=  ن( الأدنى   الإر

 U W  ة z 
ال  ةإح
أ    ال

س  ال
ابى   ال

اف   الإن
 ار ال

س  م
ت   ال

س  ال
ابى   ال

اف   الإن
ار   ال

س  م
ت  ال

٠.٠٠٦ ٢.٧٣  ١٥.٠٠ ٠.٠٠  ٣.٠٠  ٠.٧١  ٦١.٠٠  ٨.٠٠  ١.٣٤ ٦٣.٦٠  

ح ول  م   ی د )  ٥(   ج وق   وج ة  دلالة   ذات  ف ائ ى   ب  إح ع  الأعلى     الإراعى  م
ار فى ىوالأدن  الح  ال ق اءال   إخ ال  ة  أن   ح علىلأ ا   الإراعى عةم  ول أ   ةإح  ال
ا)  ٠.٠٥(   دلالة  م   ع  دالة  ق  إلى    م ارالإ  ص رته  خ عات   ب   ال   على  وق  ال

لفة   .   ال

ات - ب   : ال

اب ات ل ارالإ ث م إ خ ة س اح ارالإ ت  قة ال قه وعادة  خ ه على ت   ع

امها و  )٢٠( ق ة ةالع خارج وم ال عم م ةال ن ع ى فارق   الأصل ته زم  )٨( م
ة ان ام ث ق ب أ اد ث ال ا معامل إ ق ب  الإرت انى  ولالأ ال ول وال ضح )٦( وج  ی

ة  :   ال
ول    ) ٦(  ج

ا معامل         ق ب  الإرت ا الأول  ال ار فى نىوال اء إخ   ) ٢٠=  ن (    ال ق ال

 انىلا ال الأول لا
ا  معامل  الإرت

س اف ال ار  الإن س ال اف ال ار  الإن  ال

٠.٨٤  ١.٦٢  ٦٢.٢١  ١.٢٣ ٦٢.٢١  

ة) ر( ة ول ة درجة ع ال   ٠٫٢٥٧) = ٠٫٠٥( دلالة وم ) ١٨( ح
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ـح ول مــ ی ــا مـلمعا أن )٦( جــ قــ بــ الإرت ـاني لو الأ ال اء ــارخلإ وال ــ الــ  ق
ــ ــا معامــل وهــ) ٠٫٨٤(  بلــغ ال اً  دال ارت ــائ ــ إح ة) ر(  ةــ أن ح ــ ــ ال  ــة مــ أك

ة)  ر(  ول لالة  م  ع  ال ا) ٠٫٠٥( ال ات  إلي    م ارالإ  ث   .خ

ارات الا -  ٢ ةخ ن (  ال ف   )  ٥: م
اخ ة  اح ال ن قام  ال اقة  الل اص  ع اصة  ار  ال قا ال  رات اهة  الإ ة  ات 

ااخوالإ ة  ن ال لها  رات  ة  اجع  ل ال علي  اءا  ب ال  ةق  ع "  العل ال    ك
أح"،    ) ١١)( ٢٠١٦"( ال ى  ان"    )١٠( )٢٠١٠( "ف رض ی  ال ون  علاو  "م   ،
 )٢٠٠١ ) راسةو   )١٥)  قة  ا ال راسات  م"  ال م"  ، )  ١٦)( ٢٠٢٢"( مى  ا    " دال
ضلاوت    )٤)( ٢٠٢١(  عة  ع م ال   علي  ر م  اءم  ال ة  ه اء  اع ال  ات  ل ة   

ة وم في اض ال    ال ةاالم قا ده (   ت الإ اء٩وع عة خ یه  ) ت ة لا تقل    ول خ
ة ع١٥ع (  ف (   عاما  ) خ ة هي    ا ) وق اتفق ١١م ن اقه ال اص الل شاقة  ا( علي ان ع   ،ل

ازن   اب ال اف    ،ك  الن  ز ا ال  ،  ال جل   رة ، القال ة لل ل ارات    ) الع ي ت  وعلي الاخ ال
ضاص ح تم تل العكل ع   ا )  ١٢(    ع ی    اث اء علي ما س ت ت ارا و ع اخ

ة ) ٥(  ارات هي : خ   اخ
اد  -١ ار( ال الإرت م ١٠×٤إخ اس ال ة ال شاقة ووح اس ال ة) : ل ان ال     . 
ق ار ( اخ -٢ م ف علىال اس  :  )  ةواح ق ازن ل ابال ة    ال ان ال م  اس ال ه ال   . ووح
ار (  -٣ ازن ى علـى  لااخ ـ ـاس :  )  عارضـة ال ازن الل ـ كال ـاس ا ـ ه ال ـةووحـ ان ال م   لـ

 . 
ار (   -٤ ة اخ ق وائ ال اس  :    ) ال ىل لى الع اف الع اس  ووح  ال انمالة ال ال  . ة   
ةاس القل  ) : ث العار (ال اخ -٥ ل جل وو   رة الع ال . لل افة  اس ال ة ال  ح

ةعال ن املات العل ارات ال   ة : للإخ
ة قام اح عاملات  اب ال ة  ال ق م العل ات  ص ة فى وث م م  الف  الإث ی

اف م إلى م٢٠٢٣/ ٢/ ١٣ ال     : ى الآت  لا على لذو  م٢/٢٠٢٣/ ١٥ افال الأرعاء ی
ق  ـ أ ـــ ــ :  ال ــا ت ق بح ــارات صــ ــةا الاخ ن ــ ل ــ ق ق ــ عــ ال قارنــة صــ  ــةال ال

ـــة علـــى وذلــ ة ع لا اثلــة اســـ ـــع م ــ ل ـ ــ ال ـــة خــارج ومـ ــ ع ـ ة ال ده الأساســـ  وعـــ
ون ) ٢٠(  ــ ــة ع ــ ،  ال ــ وتـ ت ـــات درجــات ت ال اً  ال ــاع یــ ت ــ علــىلأا عىـــاالأر  ل  دهوعـ
ــاتا ــةخ) ٥(  ــاعى ل ده دنــىالأ والأر ــة) ٥(  وعــ ــات خ ــاب وتــ ال ــ وق الفــ  دلالــة ح  ب

ارات  فى اعالار ة    الاخ ن ضح  ه  اال ول  فى م   ) ٧(   ج
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ول  ) ٧(  ج  

وق  دلالة     فى  الادني و و  الاعلي  الإراعى  ب الف
ار الإ                      ةلا اتخ   )١٠=  ن(            ن

ار الإ ة اتخ   وح
اس ال

اعى اعى  ) ٥=   ن(  الاعلي  الإر   ) ٥=   ن(الادني   الإر
 U W  ة z 

ال  ةإح
أ  س  ال  ال

ابى   ال
اف   الإن
ار   ال

س  م
ت   ال

س  ال
ابى   ال

اف   الإن
ار   ال

س  م
ت  ال

شاقة  اد   ال ا ال الإرت ة ال   ٠.٠٠٦ ٢.٧٤  ١٥.٠٠ ٠.٠٠  ٨.٠٠  ٠.٥٥  ١٣.٦٠  ٣.٠٠  ٠.٤٥ ١٠.٨٠ ن
اف  ة   ال ق وائ ال ة  ال ان   ٠.٠٠٤ ٢.٨٩  ١٥.٠٠ ٠.٠٠  ٨.٠٠  ٠.٠٠  ٦.٠٠  ٣.٠٠  ٠.٤٥  ٤.٢٠ ال

اب ازن ال ة  ال م واح ف على ق ق ة   ال ان   ٠.٠٠٣  ٣.٠٠  ١٥.٠٠ ٠.٠٠  ٣.٠٠  ٠.٠٠  ١١.٠٠  ٨.٠٠  ٠.٠٠  ١٣.٠٠  ال
ازن ال ى على   كال ان العارضةال   ٠.٠٠٣ ٣.٠٠  ١٥.٠٠ ٠.٠٠  ٨.٠٠  ٠.٠٠  ٩.٠٠  ٣.٠٠  ٠.٠٠  ٧.٠٠ ة ال

رة ة  الق ل جلالع   ٠.٠٠٦  ٢.٧٤  ١٥.٠٠ ٠.٠٠  ٣.٠٠  ٠.٤٥  ١٣٣.٢٠  ٨.٠٠  ٠.٥٥  ١٣٧.٤٠  س     العثال  لل

ــح  ـ ــ   ی ول   مـ د )  ٧(   جـــ ــ وق   وجـ ــة   ذات   فـــ ة   دلالـ ــائ ـ ــ   إح ى   بـ ع ــ ـ ــى     الإرـــاعى   م   الأعلـ
ـار الإ   فــى   الأدنــى   عي رـا الأ و  ــة   ات خ ن ــ  ال ـ    ق ــالح   ال عــ  ول ــ   الأعلــى     الإرـاعى   ة م   ــة   أن   ح

ة  ال أ   إح ا )  ٠.٠٥(   دلالة    م   ع   لة دا   ال ق   إلى      م ار الإ   ص رته   ات خ   ب   ال   على   ا وق
عات    .    ال

ات   ـ ب   :  ال
ــاب ـ ــات ل ـ ــار الإ ث ـ ــة اتخ ـ ن ــ ال ـ ــ ق ـ مإ ال ــ ــة سـ ـ اح ــ ال ــ ةقـ ـ  ــــارخالإ ت

قــه وعــادة ــ ت ــة علــى وذل امهــا ع ون ) ٢٠(  ق ــ ــة ع ــع مــ ال ــ م ــةلا خــارج ومــ ال  ع
ةا فاصـــل لأصـــل ـــى و تـــه زم ــام ثلاثـــة) ٣(  م ـ ــ أ ــ بـ قـ ــ الأول ال ـ ولو  ،  انىوال ضـــح) ٨(  جـــ  ی

ا  معاملات ق  ب  الإرت   .   ال
ول    ) ٨(  ج

ا  معاملات  ق   ب  الإرت ا   الأول   ال ة  ات ار خ الإ  فى   نىوال ن   )٢٠=    ن(  ال   ق   ال

ار الإ  ات خ
ة     وح

اس  ال

انى ال ولالأ  ال   معامل ال
ا  س الإرت  ال

اف  الإن
ار   ال

س  ال
اف  الإن
ار   ال

شاقة  اد  ال ة  ال الإرت ان   ٠.٨٩  ١.٢٦  ١٢.١٦  ١.١٣ ١٢.٠٥ ال
اف  وا ال ة ئ الال   ٠.٧٥  ٠.٧١  ٥.٢١  ٠.٧١  ٥.٠٥ ة انال ق

اب ازن ال ة  ال م واح ف على ق ق ة   ال ان   ٠.٨٢  ٠.٨٢  ١٢.٣٢  ٠.٨٣  ١٢.١٦  ال
ك ازن ال ى على العارضة ال ة  ال ان   ٠.٨٥  ٠.٧١  ٨.٠٥  ٠.٧٥  ٨.٠٠ ال

رة جل الق ة لل ل ث الع   الع   ٠.٩٣  ١.٧٢  ١٣٤.٩٥  ١.٦٥  ١٣٥.٢١  س   ال

ول) ر( ة ة درجة ع ةال   ٠٫٢٥٧) = ٠٫٠٥( دلالة وم ) ١٨( ح

ــح  ول   مــ   ی ــا   معــاملات   حــ و ا  ت    ـ  :   یلــى   مــا    ) ٨(   جــ قــ   بــ   الإرت ــاني   الأول   ال ــار لإ ل   وال   ات خ
ـــة  ن ــ   ال ـ ــ   ق ـ ــا   ال ــ   مـ ــى )  ٠٫٩٣  :   ٠.٧٥(   بـ ــا إ   معـــاملات   وهـ ـ ــة   رت ا   دالـ ــائ ـ ــ   إح ـ ــ   أن   ح )  ر (   ـ

ا )  ٠.٠٥(   دلالة   م   ع   ة ول ال )  ر (   ة    م   أك   ة  ال  ات   إلى      م ار الإ   تل   ث   .   ات خ
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عادة م -١ فة :   فالاس ال  )٧(   م
اس  أع ال ا  ه  "Springer & Hause"   )٢٠٠٦  " هاش أب  "ال  ة  ع ب وقام   (
 )٢٠١٠ )  (١ ) م  اس  ال ن  و  (٥٤ ) اقع  ب ارة  ار ٩)  عة  ت م )  ع  ل  ل   ات 

عاد عاد ال ة  أ ف ى ،  ال ة ال ر ال ى ، ال اتى ، ال ال قلال ال ة وهى : الإس
ابت  قاالعلا اة الهادلآخ مع ا  ةالإ ات  فة ، تق ، ال رج  . وه مل ال اسى ال اس س

ة   ة أرف  –(أرف  س رجة م رجة  ارف   –ب لة أواف   –لة قلب رجة قل أواف   –ب
رجة م ة  ب ة) وتعب  أواف  –س ی رجات ( رجة ش فى  )    ٦،    ٥،    ٤،    ٣،    ٢،    ١ى ال

ة   ج ال ارات  ال ال   لعواحالة  حالة  ال را افى  ال ات  رجة  ال ل  وت  ، على  ة  تفعة  ل
ات تفعة م  رجة م د ب الف فع  ال ها  ل عل ة ح أعلى درجة  ف ال عادة  ص  ل
ددرجة  )  ٣٢٤(  ( وأقل  ( .    درجة)  ٥٤رجة  ول  زع)  ٩وج ت ضح  ارات    ی عاد  على  ال أ

عادة ق ال اس ال   .  م
ول(    )٩ج

اس ال عاد م اراادعأ اة وال ع صة ت ال   ل 
ع  ارات ال  ال ةال ارات ا  ج ة ال ال   ل

اتى  قلال ال   ،   ٤٣،  ٣٧،  ١٩،  ١٣  ٤٩،   ٣١،   ٢،  ٥،   ٧،  ١  الإس
ى    ٥٠،   ٤٤،   ٢٦،   ٢٠،  ٨  ٣٨،   ٣٢،   ١٤ ،  ٢  ال ال

ى ال   ٥١،   ٣٩،   ٣٣،   ٢٧،   ١٥،  ٣  ٤٥،   ٢١،  ٩  ر ال
  ٥٢،   ٤٦،   ٢٢،   ١٦،  ٤  ٤٠ ، ٣٤،  ٢٨،  ١٠  ة باالعلاقات الإ

  ٥٣،  ٤١،  ٢٩،  ٢٣،  ١١  ٤٧،   ٣٥،   ١٧،  ٥  اة الهادفةال
ات تق   ٤٢،   ٣٦،   ٢٤،  ٦  ٥٤،  ٤٨،  ٣٠،  ١٨،  ١٢  ل ال
عاملات  ة    ال ة اس ا ل العل ف عادة ال   ق ال :       ل

ــة  عــاملات العل ــاب ال ــة  اح ــاسقامــ ال ــا ل ةعال ــ ف ق مــ دة ال ــات فــى ال صــ ة مــ وث ــ ف
م   اف  الأحی م إلى  م٢٠٢٣/ ٢/ ١٢ال اف  الأحی الى م٢٠٢٣/ ٢/ ١٩ال  :   وذل على ال ال

ق -أ  : ال
اب ق ل م اسال ص ة اس اح   : ىلی ما ال

ق -  اق ص اخلى الات   : ال
اب ق ل اق ص اخلى الات اس ال ة قام لل اح ة على قهب ال امها ع    ) ٢٠(   ق

ون  ة  ع ع م ال ة خارج وم ال م ة الع اب ت وق  ،  لل  الأصل ا معاملات ح  الارت
ا  ارات  م ارة كل درجة ب رجةوا سال ةال ل ع ل ى ال لل ه ت ل   إل اب   و  معاملات  ح

ا اس  ارات م ارة كل درجة ب الارت ة رجةلاو  ال ل اس ال ا  ، لل اب ت ك  معامل ح
ا ع ب الارت رجة ع كل درجات م ة وال ل اس ال ضح )  ١٢(   ،)  ١١(   ،   ) ١٠(   ولاوج لل   ت

                                      :       ذل
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ول    )١٠(  ج
ا تمعاملا اس  ارات م ارة كل درجة ب الارت عادة م ة ال ف    ال

ر  ة جةوال ل ع ال ى ال لل ه ت   )٢٠=ن(  إل
قلال اتي الإس ي  ال ال ر ال ى  ال ة العلاقات ال اب اة الإ ل الهادفة ال ات تق  ال

ارة  رق  ال
 معامل

ا الار   ت
 رة اال رق

 معامل
 ا رتالا 

ارة  رق  ال
 معامل
ا   الارت

 ارة ال رق
 معامل
ا   الارت

ارة  رق  ال
 معامل

ا ر الا   ت
ارة  رق  ال

 معامل
ا   الارت

٠٬٥٤  ٦ ٠٬٧٥ ٥ ٠٬٥٧ ٤ ٠٬٥٤ ٣ ٠٬٨٢ ٢ ٠٬٨٨ ١ 
٠٬٦٢  ١٢  ٠٬٩١ ١١  ٠٬٨٠ ١٠  ٠٬٧٨ ٩  ٠٬٦٧ ٨  ٠٬٩٠ ٥  
٠٬٧٧  ١٨  ٠٬٨٥ ١٧  ٠٬٧٩ ١٦  ٠٬٦٥ ١٥  ٠٬٥٦ ١٤  ٠٬٨٥ ٧  
٠٬٧٦  ٢٤  ٠٬٩٠ ٢٣  ٠٬٧٤ ٢٢  ٠٬٧٤ ٢١  ٠٬٧٢ ٢٠  ٠٬٥٧ ١٣  
٠٬٥٧  ٣٠  ٠٬٧٨ ٢٩  ٠٬٥٨ ٢٨  ٠٬٥٨ ٢٧  ٠٬٧٦ ٢٦  ٠٬٥٦ ١٩  
٠٬٧٩  ٣٦  ٠٬٩١ ٣٥  ٠٬٧٤ ٣٤  ٠٬٩١ ٣٣  ٠٬٧٤ ٣٢  ٠٬٧٧ ٣١  
٠٬٦٧  ٤٢  ٠٬٦٢ ٤١  ٠٬٥٨ ٤٠  ٠٬٦٢ ٣٩  ٠٬٥٨ ٣٨  ٠٬٨٣ ٣٧  
٠٬٥٨  ٤٨  ٠٬٧٤ ٤٧  ٠٬٦٤ ٤٦  ٠٬٨٤ ٤٥  ٠٬٧٤ ٤٤  ٠٬٧٢ ٤٣  
٠٬٦٥  ٥٤  ٠٬٦٤ ٥٣  ٠٬٥٧ ٥٢  ٠٬٦٨ ٥١  ٠٬٥٣ ٥٠  ٠٬٧٧ ٤٩  

ة) ر(  ة ول ة درجة ع ال   ٠.٢٥٧) = ٠.٠٥( لةدلا  وم ) ١٨( ح

ح ول م  ی   :   یلى  ما)  ١٠(   ال
اوح    ـ ا   معاملات   ت اس  ارات   م   ارة   ل   درجة   ب   الارت ة م ـ ف ـعادة ال ـ  ال ـ   ق رجـة   ال   وال

ة  ل ع  ال ى  ال  لل ه  ت عهـا )  ٠.٩١:     ٠.٥٣(   بـ   مـا   إل ـا ر ا   معـاملات   وج ا   دالـة   ت ـائ ـ   إح   ح
ة ) ر (    أن  ة )  ر (   ة   م     أك   ال ول ـ   ال ـ   ع ـا )  ٠.٠٥(   دلالـة   م ـاق   إلـى   ـ   م   الات

اخلى  اس   ال   . لل

ول    )١١(  ج
ا معاملات اس  ارات م ارة كل درجة ب الارت عادة م ة ال ف    ال

ة رجةوال ل اسل  ال   )٢٠=ن(  ل

ارة  رق  ال
 لمعام

ا   الارت
ارة  رق  ال

 معامل
ا   الارت

 ة ار ال رق
 معامل
ا   الارت

ارة  رق  ال
 معامل
ا   الارت

ارة  رق  ال
 معامل
ا   الارت

ارة  رق  ال
 معامل
ا   الارت

٠٬٤٧  ٤٦ ٠٬٦٧ ٣٧ ٠٬٦٢ ٢٨ ٠٬٥٨ ١٩ ٠٬٨٣ ١٠ ٠٬٧٣ ١ 
٠٬٥٦  ٤٧  ٠٬٦٣ ٣٨  ٠٬٦٧ ٢٩  ٠٬٧١ ٢٠  ٠٬٨٧ ١١  ٠٬٨٦ ٢  
٠٬٦٣  ٤٨  ٠٬٧٩ ٣٩  ٠٬٧٥ ٣٠  ٠٬٦٧ ٢١  ٠٬٨٥ ١٢  ٠٬٨٧ ٣  
٠٬٧٣  ٤٩  ٠٬٤٩ ٤٠  ٠٬٨٩ ٣١  ٠٬٦٦ ٢٢  ٠٬٧١ ١٣  ٠٬٨٣ ٤  
٠٬٧٠  ٥٠  ٠٬٦٠ ٤١  ٠٬٨٦ ٣٢  ٠٬٥٨ ٢٣  ٠٬٨٥ ١٤  ٠٬٩١ ٥  
٠٬٥٨  ٥١  ٠٬٧٣ ٤٢  ٠٬٦٨ ٣٣  ٠٬٨١ ٢٤  ٠٬٦٤ ١٥  ٠٬٩٣ ٦  
٠٬٧٩  ٥٢  ٠٬٨٢ ٤٣  ٠٬٦٣ ٣٤  ٠٬٨٥ ٢٥  ٠٬٩٢ ١٦  ٠٬٤٥ ٧  
٠٬٨٩  ٥٣  ٠٬٤٩ ٤٤  ٠٬٦٣ ٣٥  ٠٬٨٣ ٢٦  ٠٬٨٥ ١٧  ٠٬٦١ ٨  
٠٬٧٠  ٥٤  ٠٬٨٠ ٤٥ ٠٬٦٥ ٣٦  ٠٬٧٦ ٢٧ ٠٬٨١ ١٨  ٠٬٦٣ ٩  

ة) ر(  ة ول ة درجة ع ال   ٠.٢٥٧) = ٠.٠٥( دلالة وم ) ١٨( ح
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ح ول م  ی   :   یلى  ما)  ١١(   ال
اوح    ـ ا   معاملات   ت اس  ت ارا   م   ارة   ل   درجة   ب   الارت ة م ـ ف ـعادة ال ـ  ال ـ   ق ر وا   ال   جـة ل

ة ال  اس  ل عهـا   ، )  ٠.٩٣:    ٠.٤٥(   بـ   مـا  لل ـا   ملات معـا   وج ـا   دالـة   ارت ا إح ـ   ئ )  ر (   ـ   أن   ح
ة  ــ ــ   ال ــة )  ر (   ــة   مــ   أك ول ــ   ال ــ   ع ــا )  ٠.٠٥(   دلالــة   م ــاق   إلــى   ــ   م اخلى   الات   الــ
اس    . لل

ول    )١٢(  ج
ا معاملات عاد م  ع  كل درجة ب الارت اس أ عا م ةا دةال ف     ل

رجة ة وال ل اسل  ال   )٢٠=ن(  ل

عاد  ا   معامل  اس ال   أ  الإرت

ق  اتى   لال الإس   ٠.٧٦  ال

ى   ال    ٠.٨٧  ال

ر  ى   ال   ٠.٨٢  ال

ة   العلافات  اب   ٠.٩٤  الإ

اة    ٠.٧١  الهادفة   ال

ل  ات   تق   ٠.٨٤  ال

ة) ر(  ة ول ة رجةد ع ال   ٠.٢٥٧) = ٠.٠٥( دلالة وم ) ١٨( ح

ول  م  حی   :  یلى  ما)  ١٢(   ال
اوح   - ا الا   معاملات   ت ع   ب   رت ـ عـاد   مـ   عـ   ـل   درجـات   م ـاس  أ ة م ـ ف ـعادة ال ـ  ال ـ   ق   ال

رجـة  ــة   وال ل ـاس   ال عهــا   )  ٠٫٩٤:    ٠.٧١(   لل ـا   معــاملات   وج ا   دالــة   ارت ـائ ــ   إح )  ر (   ــ   أن   ح
ــ  ــ   ة ال و )  ر (   ــة   مــ   أك ــة ال ــ   ل ــ   ع ــا )  ٠.٠٥(   دلالــة   م ــاق   إلــى   ــ   م اخلى   الات   الــ
اس    . لل

ات   ـ ب   :  ال
ـاب ـ ل ـاس  اتث ة م ـ ف ـعادة ال ـ  ال ـ ق م ال ـ اسـ اح ـ قـة ةال ـار ت  الإخ

قــه وعــادة ــة علــى وذلــ ت امهــا ع ون ) ٢٠(  ق ــ ــع مــ ــةال ع ــ م ــة رجخــا ومــ ال  الع
ة فاصــل الأصــل ــى و تــه زم ــة) ٨(  م ان ــام ث قــ بــ أ ــانى الأول ال ول ،  وال ضــح ) ١٣(  وجــ  ی
ا  معاملات ق  ب  الإرت   .   ال
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ول    ) ١٣(  ج
ا  معاملات  ق  ب  الإرت انى  الأول   ال اس فى   وال عادة  م ة   ال ف   )٢٠=    ن(       ال   ق   ال

 اسال 
ة   وح

اس  ال

 انىال ال الأول ال
ا  عاملم الإرت
س   ال

اف  الإن
ار   ال

 سال
اف  الإن
ار   ال

قلال  اتى   الإس   ٠.٨٣  ٠.٨٨  ١١.١٥  ٠.٩٣  ١١.٣٥  درجة  ال

ى   ال    ٠.٨٠  ٠.٥١  ٩.٤٥  ٠.٥١  ٩.٤٥  درجة  ال

ر  ى   ال   ٠.٨٦  ٠.٨٨  ١٢.٦٠  ١.٠٠  ١٢.٥٥  درجة  ال

ة   العلافات  اب   ٠.٨٨  ٠.٨٣  ١٢.٠٥  ٠.٩٣  ١٢.١٥  درجة  الإ

اة    ٠.٨٧  ٠.٦٠  ٩.٤٥  ٠.٥٩  ٩.٣٥  درجة  الهادفة   ال

ل  ات   تق   ٠.٨٥  ١.٤١  ١١.٢٥  ١.٢٣  ١١.٥٥  درجة  ال

رجة ة ال ل  ٠.٩٢  ٢.٤٧  ٦٦.٢٥  ٢.٥٤ ٦٦.٤٠ درجة   ال

ة) ر(  ة ول ة درجة ع ال   ٠.٢٥٧) = ٠.٠٥( دلالة وم ) ١٨( ح

ح  ول   م   ی   :   یلى   ما )   ١٣(   ج
اوح   ـ ا   ت معاملا   ت ق   ب   الإرت اني   الأول   ال اس   اد ع لأ   وال عادة   م ة   ال ف ـ   ال ـ   ق   بـ   مـا   ال

ـــا   ، )  ٠.٨٨:    ٠.٨٠(  ــل   بلـــغ   ب ــا   معامـ ـ ــ   الإرت قـــ   بـ ــاني   الأول   ال ـ رجـــة   وال ـــة   لل ل ــاس   ال ـ   لل
ا  ت معاملا  ى وه ) ٠.٩٢(  ا   دالة  إرت ا إح ة )  ر (      أن   ح   ئ ـة )  ر (   ة ـ  م   أك   ال ول   ال

ا )  ٠.٠٥(   دلالة   م   ع  اس   تل   ات ث   ى إل      م   .   ال
ا    ارة    :   ثال هار    الأداء م    تق  اس   :  ال

الأ م  ق  ل ال  ة  ل ع ات  أج  ال هارات  ل ذجى  ال هار  ال داء 
ة ق ال وم قا ل    یتث    الإ اولأف ة (ال ال اولة لل ل أداء)    الأكة  م حا والأف وض

على   هات  ی الف ة   إسورسال  م م (  C.Dانة  د  ال  ٣لع م فى  اء  ال م  م  ثلاث   (
 ) ف  م ة  قا الإ ات  م )  ١١ال اب  ح خلال  م  ة  هائ ال رجة  ال اب  ح ی  أن  س  علي 

لاثة ف ع درجات ال ال ة لارة ي اسم ف ( مع  ) .  ٦ل م
عا نا را ح : ال ق ي ال عل ام مج ال ف ( ال :   ق  Kangoo Jumpإس   ).٨م
اد ا      ى لإع عل نامج ال ة ل اح اء  قام ال جعى  إج ح م اجع العل ل م ر ة ل قة  وال ا اسات ال

 ( ن ة وان ث (أج ىوال اول  ال ن ت ف  Kangoo Jumpت ى على ال  امال عل ج ال
  الى :  ال
نامج - ١ ف العام لل   : اله

نامج تعل  ام   ى ت ب ه على   Kangoo Jumpاس فة أث   :  ومع
( مهارات  ع  تعل     - ة  (الف ة  قا الإ ات  )  ال ق ال  ، لقة  ال  ، ة  ال  ،  (  ق الل

 .  ال 
ة ق ال  - ة للع ف عادة ال اب ال    . إك
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  : نامجاض الأغ - ٢

اع -أ ات  نامجال أن  ال ة لل د هارات الف اف ال   . فى إك
ف – ب ا   أن ی ت رات الإب ات الق ال   . ة ع ال
ي والأداء  ن تفهأ –ج  ل ال ل ات ال ال هال ح لل   .  ارات ق ال ال
رة علي الإأ - د ات  الق ال ا ن ت ال   ه .دراك والان

اس الن أ - ه  ات الإح ال  . فعالي ي والانت ال
ا  - و  أة واأن ت ال ات ال  . اعةلل
ال   - ز  ات  ال ع ال ة اأن ت ف أن اء ت عة أث نامجعادة وال     .   ل

ات ال   - ح  ال ارس ال ة  ان ت اف ل للأداء وال ل لل  الأم ضع ال   . علي ال

ن -  ٣   امج :أس ال
حلة  - أ   ائ ال لل اعاة خ ة قم ات ال ال لة في (  قة   ال وال عال الف   ةا

ة قا ات الإ ة   ت ال ة  ل اض ة ال ا جامعة ال   .  ) ال
الأ - ب   ح  ة والال ار ال ه ف ی ال ة عة وتق   .  د ال
ات  - ج   ع في ال مةال     .ال
ل  - د   ل اعاة ال هارات قم ى لل أقل جه   ال ال فادة  ي اس ق أق   .مل
ا  - ه   رج في ال عم أ ال عاة م هل إلي ال   .  ات م ال
ات   - و   ة ال ل ع مهارات ش ل ج ةت قا ات الإ   .ق ال  ال
اعاة  –ز   ات  م ال ة ب ال د وق الف   .الف
ان والإت –ح   ات اللازمةف ال ان ف   م نامج .ل   ال

نامج :  - ٤     - م ال

م    مادة   الإل ر  ق ة  ةاح قا الإ ات  قة    ال الف ات  ال ات  ل ال ت  عة  ا ال
ة قا ة ال  الإ ة ال ال ة جامعة ال نام  وم خلال ذل   اض ي علي ال عل   الآتى  ج ال

ة والال  - أ هارات  جةر الات احى الف ةل قا ات الإ   ق ال .   ال
اصة ب  لا    - ب القف ، الإرت  Kangoo Jumpات ال ث ،  ،  (ال ال   ، ال   ، اد 

ات  ج   .  ) ال

نامج .   -ج ف ال اء ت ة أث س ة ال اح   ال
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ع -  ٥ ب ال م : أسل     - ل ال
مإ اح س ب   ال ىة أسل ض ض ال الع عل  ة ق  ي تعل  ف  ال قا ات الإ مهارات ال

     ال .

نامج :  - ٦ ف ال ار العام ل   - الإ
ف (  اء م لاع رأ ال اس ة  اح ی  ١١قام ال ل و ) ل اء ازم وش ة  أج عل ة ال ح ل

ف (  ة ٩م اء ب ادة ال ة  علي)  ٪٩٥( ) وق اتفق آراء ال ح زع ال ل وت ن ش عل أن  ة  ال
الأتي : ة)  اض   (ال

ول (    )١٤ج
ى  ل ال ةوالال عل ة ال ح ى لل م ع ال   ز

      
ال  ة  الأع  ق٥ ق٥ إدار

اء اد الإح ة  ق٣٠   نى ال  والإع ام أح و ق٣٠ Kangoo Jumpإس ةب  ن أح
Kangoo Jump  

ح ذج أداء  و ال  ال ض و  ن   ع
سائل ة ال عل  ق٢٠ ق٢٠ ال

ء  ى ال ال لـــى   ئ ــ الع ـ ــارة  ال هـ ــة لل ـ ام أح ــ إسـ
Kangoo Jump)ق) ٦٠ 

لى ال ق )٦٠(   الع
ف ء  ل هار  ال  ال

ام   ق٥ ق٥ ال
م لى ال ة  ال اض  ق ١٢٠   ق١٢٠ لل

ف اقج م خنامال   ی ة وذل ب اض ال ة  ١(   علال  اض ة ( س أ) م ع    ) ٨ا ل ة أساب ان ث
ز  وذل وفقاً  ن ا  ع لل اني علي أن  راسي ال ل ال ة للف ل ة ال ي بلائ م ة    ل اض ف ال زم ت

مائة  ١٢٠(  ات  ق)  ح ال د  ع ح  أص ل  و ة  ل ال ة  بلائ وارد  ه  ا  وذل  قة  د ون  وع
نامج (  ة ) ٨لل ان اض  ث   .  ات م

ة في  - ٨ اع ادات ال فال نامج ت     - :  ال
ة ال -  اء ه ا أع     . ر معاون

ق  - ٩ ب ال   : أسل

ة ال  علم اجل تق م فاعل ة  ينامج ال اح ار ما یلي: إقام ال    - خ
ةت   -  قا ات الإ ة ال  ق ال تق مهارات ال اس   .   ب

ة ق ال .اس ا م - ف عادة ال  ل
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ا  قام إج ة  اح اال راسة  ء  لا ل م    ةالإس ی م  ة  الف اف  الأحفي   م ٢٠٢٣/ ٢/ ١٢  ال
م   اف  الأحإلي ی امها (   م٢٠٢٣/ ٢/ ٢٠  ال ه بلغ ق ون )  ٢٠وذل علي ع م نف    ة ال  ع

ة  ع ال وم خارج الع ةم ف علي :ل بهوذ الأصل ع   ف ال
ة ال م  -  اس ات رات اللق نامجم ه ال     .   عابهاسو  وم فه
ا -  ارات ب اح ة للاخ عاملات العل قای ل   ل .  ق اوال
ة  -  ة الأجه ار صلاح ة .  اخ ف ال م ل ان ال   والأدوات وال
ة إج  -  ی علي  اع ر ال ار ت   .  ات  اء الاخ
الإس  وق راسة  ال ائج  ن ت  على أسف ة  ا  لا وسلامة م ال  ق  ة  للع نامج  ال ة    س
نامجاة  وصلاح ال ف  ت فى  مة  ال ة  عاملا  لأجه ال اب  ح ارات  وت  للإخ ة  العل ت 

قای ق ال .   وال

 
 
اس  قام ال اء  إج ة  اح لال  ال لي  ال  ق ي  ة  ع ا وال ة  ق  غ للال ات 

م  ال وذل  اف الإثی   . م٢٠٢٣/ ٢/ ٢٠ ال
ة :   ة الأساس ف ال ل ت اءات ق   إج

ة   -  اح ال ال  قام  عة  ال ات  ال مع  اع  ام  ة  الإج إس ة  ح  ض وت ح  ل
ة  اء ف  Kangoo Jumpأح اتوع ال املإ صة لل ه . س د عل ع اء وال   ال

 
الق -  اس  ال هاء  ان ا   ليعق  ر  اوت ات  الل إس على  ة  ال ة  عة  أح م 

Kangoo Jump   ة   قام اح ع  ال ال نامج  ال ي ب  ح    ل ق ات  ال ال علي 
ال عة  اال عة  ال علي  قل  ال نامج  ال وت   ، اة  نف  لة  ل عل 

ةمهارات   قا الإ ات  ا  ال م  ل  ق  ی م  ة  الف خلال  لاثا وذل   افال   ءال
م    م٢٠٢٣/ ٢/ ٢١ اف    الأرعاء إلي ی اح  م٢٠٢٣/ ٤/ ١٢ال ال م  ال اء ت وق  أث ف  ة 

نامج   :ا یلي   ال
ا  -   ١ رقام  ال ة  اح ة    ل ال عة  ال ات  ال اضل ال ل    لاثاءال  میة   داخل  م 

ع   .  أس
اح قام   -   ٢  ا ال ة  ة  ا عة ال ال ات  ال ر ل ا  داخلل م  ة  ض ال ل    الأرعاءی م 

إت ع  ة .  أس ل ل ال ع م ق قل ال نامج ال   اع ال
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ف    قام دة ل ة ال هاء م ال ع الان ة  اح نامجال ا  ال ع  ة  ة   للل ا وال

ع ال اس  ال اء  غإج لل م  ات    ال وذل ی اف    الق  وق ت    م٢٠٢٣/ ٤/ ١٣ال
اسات علي ن ع ال اج اؤه في ال لي  ما ت إج   .س الق

بالإ ائى سل م الإح  : ال
اب ائج ل م ال ن ة اس اح ة الأسال ال ائ ة الإح   : الآت

ــ"    ســ ــابي ال ــ ــ ـ ال ـ سـ اف ـ ال ــــ ــــار  الإن ــ ـ ال ـ اءالا لمعامـ ــــ ــ ـ ل ــا لمعامــ ــ ة ـ الإرت ــــ  ال
ـة ـار ـ اللابارومترى  Test The Man – Whitney ویتنى مان اختبار  ـ ال  ـ Test T ت اخ
ة ـــ ــ ن ـ غ ــ ،  " ـــةال  ال ـــإ وقـ ــ رت ـ اح ــ  ةال ـ ــ دلالـــة م ـ ـــ  ع ــا) ٠.٠٥(  م م ـ  اســـ

نامج اب Spss  ب عاملات  ع  ل ة  ال ائ   .  الإح
 

 
ف ت اح مق س اال ض ن ع الي ئج ال وفقا لة  ت ال   :ل

درجات    -   ١ ي  س م ب  وق  الف الال دلالة  عة  لل ع  وال لي  الق تعل  ة  اس  فى 
ة ت مهارا ع  ف عادة ال ة وال قا ات الإ   .    .   ق ال ال

ليدلا   -   ٢ الق اس  ال ي درجات  س ب م وق  الف ع  لة  لوال في  عل  ة  ا ال تعل  ة 
ة ات اال مهارات ع  ف عادة ال ة وال قا   .  ق ال لإ

ي درجات الدلا  -   ٣ س وق ب م الف ة في لة  ا وال ة  ال ع  لل ی  ع   اس وال
ةقاات الإال مهارات ع تعل  ف عادة ال   .  ق ال  ة وال

 
ول   ) ١٥( ج

وق  دلالة  ى  ب  الف س اس  درجات  م لى  ال ع  الق عة  وال ة   لل  ال
هارة  فى                           )١٠=  ن(              ال  ق  فسیة الن   والسعادة   ال

ة    ات غ ال وح
اس    ال

لى  اس الق ع   ال اس ال   ال
 U  W  قیمة z  ةالیإحتم 

  الخطأ 
ة  ن

غ س   % ال اف   ال الإن
ار    ال

س   م
ت س   ال اف    ال الإن

ار   ال
س   م

ت   ال

ال
 ت غا

رة 
ها

ال
   

ة    ١٢٤.٣٩  ٠.٠٠  ٣.٨٨  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٠.٥٢  ٤.٦٠  ٥.٥٠  ٠.٥٥  ٢.٠٥ درجة  "   الل "    الف

ة    ١٠٠.٠٠  ٠.٠٠  ٤.١١  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٠.٠٠  ٥.٠٠  ٥.٥٠  ٠.٥٣  ٢.٥٠ درجة  ال

لقة    ٣١٠.٠٠  ٠.٠٠  ٣.٨٤  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٠.٧٤  ٤.١٠  ٥.٥٠  ٠.٤١  ١.٠٠  درجة   ال

ق    ١٩٠.٣٢  ٠.٠٠  ٣.٨٨  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٠.٥٣  ٤.٥٠  ٥.٥٠  ٠.٥٠  ١.٥٥  درجة   ال

ة 
لف

ة ا
عاد

 ال
س

ا
م

 

قلال  اتى   الإس   ٢١٤.٠٤  ٠.٠٠  ٣.٨١  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٢.٢٥  ٣٥.٨٠  ٥.٥٠  ١.٠٧  ١١.٤٠  درجة   ال

ى   ال    ٢٤٤.٦٨  ٠.٠٠  ٣.٨٦  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ١.٦٥  ٣٢.٤٠  ٥.٥٠  ٠.٥٢  ٩.٤٠  درجة   ال

ر    ١٩٧.٦٠  ٠.٠٠  ٣.٨٣  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ١.٢٣  ٣٧.٢٠  ٥.٥٠  ٠.٨٥  ١٢.٥٠  درجة   ى ال   ال

ة   العلافات  اب   درجة   الإ
١٩٨.٣٦  ٠.٠٠  ٣.٨٣  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٠.٩٧  ٣٦.٤٠  ٥.٥٠  ٠.٧٩  ١٢.٢٠  

اة    درجة   الهادفة   ال
٢٤٥.١٦  ٠.٠٠  ٣.٨٩  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ١.٢٩  ٣٢.١٠  ٥.٥٠  ٠.٤٨  ٩.٣٠  

ل  ات   تق   رجة د  ال
٢٠٩.٥٧  ٠.٠٠  ٣.٨٢  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٠.٩٧  ٣٥.٦٠  ٥.٥٠  ١.٥١  ١١.٥٠  

ة  ل رجة ال   ٢١٥.٩٩  ٠.٠٠  ٣.٨٠  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٣.٦٦  ٢٠٩.٥٠  ٥.٥٠  ١.٨٣  ٦٦.٣٠  درجة   ال
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ح ائج م ی ول ن  : یلى ما )١٥(  ج

د وق  وجـ ة دلالـة ذات فـ ـائ ى بـ إح سـ اسـ درجـات م لـى ال عـ الق  عـةلل وال

ةا ات فى ل غ هارة ال ع ال ةال ادةوال ـ  ف ـ ق ـالح ال ـاس ول عـ ال ـ ال ـع أن ح  ج

ة ال أ إح لالة م  م أصغ ال    . ٠٫٠٥ ال

ج إلي    عوت م  ق ال ا  ه ة  اح ابى  أث الال ي ل  الإ عل ال نامج  ء    ل ض فى  ص  ال 
ة  ام  اس س .    Kangoo Jumpأح ى  ت  ال ااع على  ات  ال ر  لأال ع ال دون  أمان  داء 

ق ال  ة   على الأف م ال ض للإصا ع ث والقف وال اء ال ات  رض أث ال صة لل ا أتاح الف م
اء ة أث ل  د    داءلأا  للع ا ال وفاتىی " ، وفى ه ون    م "    Mokrovat & et allوآخ

ار ٢٠١٩(  د م إ   Kangoo Jump ) أن ت ات تقى الف ادة  صا ة ال ارسة  ال لة ع م ال
ث  احل (  ا  القفو  ال ل ال ى مف   ) .٤٦٣:  ٢٥أنها ت

ا  و اك ة تع اح ال م فى الأداء  ه ق هارات ال ا  ل ة ال قا ام  إلى ق ال  ت الإ إس
Kangoo Jump  ف ات فى ال ال ت ال ى ساع ر  عال اناتهلى ق ة فاته وم ات ل  ال ى   ال ص

انإلى أق حلة ال اس  أ   ى م للإرتفاع خلال م اب الإح ات ق ال وك ث اء أداء ال ث
ذل ما   ع  اء و اله لل وهى فى  ح  ال ضع  ال لأشاال  ه  إل ج  م    رت  ات ف "ع

ل" (  ل إ  رتقاءالإ  ح أشارا إلى أنه ع تعل)  ٢٠٠٤وفات ال ف ات  ث ام  سفى مهارات ال
ل و أدوات ت م ال ث والقف  ل ما اع على ال ل إلى الأداء الاف ص ه ذل لل   .) ١٩٨: ٨( شا

ا   ة    ت ك اح م  أن  ال فى  ال  ا  اله ات  ال التعل  هارات  عة  ل ة 
ة قا ات الإ أ   إلى ال  ق  ال ائفى ت    Kakgoo Jumpابى لالإ   ثال اله رة    ة الق

ات  ال ا على إسلل اب اال إنع إ ف ذل مع  ار ال ع و ال ر  ع ات فى الأداء دون ال ل
 " دراسة  ه  إل صل  وفاتى ت ون    م (   Mokrovat & et allوآخ ح أشارت اه    ) ٢٠١٩" 

زادة   إلى  ه  دراس ائج  اقةن الل اللاتىال   ةقلال  م  ات  ال ال ل  ة  راضة   ف   ارس 
Kangoo Jump ة ن ة ال ارسة ال   .فى م

ا ی  ول ( ك ائج نف ال ة فى م  ١٥ح م ن عة ال ات ال ال م  عادة ) تق ال
نام  ال أتاح  ح  ة  ف ال ال ده  ج  فى  ل  للع ات  ال ال أمام  صة  الف ال  ق  ى  عل ال ح ج 

ه  ف  وال ال م  وع الأداء ة  اء  ر  ال دون    أث ا  الع اب إ أث  ا  م عادةلل  ال اب  إك ة   فى  ف ال
ف ذ ل  ات و ال ه " ل مع ما أ ل س شار إل ون  ك ا وآخ م "   Cosma Germina & et alا ج
ة   Kangoo Jumpا إلى أن  ارو ح أش)  ١٩( )  ٢٠١٥(  اض ات ال ن ال ارس لاب  عل ال ت

ح وال مع م ل    ة م ال ای عة م ة و ج اء  فاعل ل نهائى . الق لل    على ال



 

 ١٦٢ 

 الریاضةمجلة علوم  الثالث الجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

ا  ال جع  ت ا  ة  ك ا  ح عادةه ال ات  ال ال اب  إك م فى  ق ة    ال ف ى ق ال عل ال نامج  ال إلى 
ل  فى أداء   ال ال ساه  اء  ة أث أن ة وال ف لامة ال ال اس  ات الإح ال اب ال إك

ة  ق   نامج ال   أن أداء مهوتف ا ا ه فى  ات رات  قا  ل ن ة ق ال  الإ ع ات  ال ال ا جعل   م
ق ال  اه ما  ور ت ات وال ه  و ه م أداء    ضا ع ال ان" ف ذل مع ما أشارت إل اء سل "س
ة   ارت ح أش  ) ٢٠١٠(  ف عادة ال فاؤل و إلى أن ال ال ر  ع د ال ما  الف ق ع ضا ع ال ت

و  اه ما ی ور ت ات وال له م ال اث ر ح ها (    أح ى  ف ة ال ل.  )  ٥٤:  ٦فى ال ن ق    و
لل   الأول  ض  الف ق  ب  و ت ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت  " انه  علي  ی  ال 

ي درجات ام  اس عة ال ل ع لل لي وال ات  ال   راتمهاع  فى تعل  ة  س الق
اب الالإ ة وك ةقا ف اس ال الق عادة ال الح ال "  ول   ع

ول   ) ١٦( ج

و  دلالة  ى  ب  ق الف س اس  درجات  م لى  ال ع  الق عة  وال ة   لل ا  ال

ات  فى                          غ  ) ١٠=  ن(              ال  ق  النفسیة   والسعادة   ة هار ال   ال

ات  غ   ال
ة   وح

  اس ال

لى  اس الق ع   ال اس ال    ال
 U  W  قیمة z  إحتمالیة 

  الخطأ 
ة  ن

غ س   % ال  ال
اف   الإن
ار    ال

س   م
ت   ال

س    ال
اف   الإن
ار   ال

س   م
ت   ال

ات 
غ

ال
 

رة 
ها

ال
   

ة ال    ٦٢.٧٩  ٠.٠٠  ٣.٥٨  ٦٠.٠٠  ٥.٠٠  ١٥.٠٠  ٠.٥٣  ٣.٥٠  ٦.٠٠  ٠.٤٧  ٢.١٥ درجة  "   الل "    ف

ة    ٥٦.٨٦  ٠.٠٠  ٣.٥٩  ٥٩.٠٠  ٤.٠٠  ١٥.١٠  ٠.٦٧  ٤.٠٠  ٥.٩٠  ٠.٤٤  ٢.٥٥ درجة  ال

لقة    ١٩٥.٢٤  ٠.٠٠  ٣.٩٠  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٠.٧٤  ٣.١٠  ٥.٥٠  ٠.٢٨  ١.٠٥  درجة   ال

ق    ١٣٣.٣٣  ٠.٠٠  ٣.٨٤  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٠.٧١  ٣.٥٠  ٥.٥٠  ٠.٧٥  ١.٥٠  درجة   ال

ة 
لف

ة ا
عاد

 ال
س

ا
م

 

قلال    ١٢٥.٦٦  ٠.٠٠  ٣.٨٣  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ١.٣٥  ٢٥.٥٠  ٥.٥٠  ٠.٨٢  ١١.٣٠  درجة   اتى ال   الإس

ى   ال    ١٣٨.٩٥  ٠.٠٠  ٣.٨٦  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٠.٩٥  ٢٢.٧٠  ٥.٥٠  ٠.٥٣  ٩.٥٠  درجة   ال

ر  ى   ال   ١١٥.٨٧  ٠.٠٠  ٣.٨٠  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ١.٣٢  ٢٧.٢٠  ٥.٥٠  ١.١٧  ١٢.٦٠  درجة   ال

ة   العلافات  اب   ١١٦.٥٣  ٠.٠٠  ٣.٨٢  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ١.١٤  ٢٦.٢٠  ٥.٥٠  ١.١٠  ١٢.١٠  جة در   الإ

اة    ١٤٠.٤٣  ٠.٠٠  ٣.٨٨  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ١.٠٧  ٢٢.٦٠  ٥.٥٠  ٠.٧٠  ٩.٤٠  درجة   الهادفة   ال

ل  ات   تق   ١١٦.٣٨  ٠.٠٠  ٣.٨٢  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٠.٩٩  ٢٥.١٠  ٥.٥٠  ٠.٩٧  ١١.٦٠  درجة   ال

ة  ل رجة ال   ١٢٤.٥١  ٠.٠٠  ٣.٨١  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ١٥.٥٠  ٢.٥٤  ١٤٩.٣٠  ٥.٥٠  ٣.٢١  ٦٦.٥٠  درجة   ال

ح ائج م ی ول ن  : یلى  ما )١٦( ج

د وق  وجـ ـائ دلالـة ذات فـ ى بـ ةإح سـ اسـ درجـات م لـى ال عـ الق عـة وال  لل

ة ا غ فى ال هارة اتال عادة ال ف وال ـ ق  ةال ـالح ال ـاس ول عـ ال ـ ال ـع أن ح  ج

ةإ ال أ ح لالة م  م أصغ ال    . ٠٫٠٥ ال

ة و ا تع و  اح ات الإل فى أداء مهارات  ا اه   ل ة ال نامج إلي تأث ال ق ال    قا



 

 ١٦٣ 

 الریاضةمجلة علوم  الثالث الجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

م   عة  وم شاملة  عة  م علي  اح  ال  قل  ال ال ال ة  عل ال ق هارات  ال   اصةات 
الإضافة إ  اال  ال ام  اض ت ا لي ان ر ال ة في ح ا عة ال اً ا ل  اً فى  ابات اث تأث

ةتعل مهارات  قا ات الإ   .   ق ال   ال

ا   ه ك ة  اح ال و  إلي تع م  ق ال علي    ا  ال   قل  ال نامج  ال التأث  ح  ىال  لف
ل ق ال وت هارات  ل ل  اء ع اء أث ا سا ح الأخ عل م ف ة ال عل أما ع على ت ة لل صة ج م  ف

ة  ا عة ال ات ال   . ال

الإه  ال  ضافةا  اع  إت ة) عل الي  اح (ال ب  ة  وأدا   لأسل ح  ذج  ال ال ع ء  ام  وس
ة  ال  عل ة فأث ذل سائل ال هارات ال ل  إ في تعل ال ل فة ال اً علي مع ل مهارة   اب ي ل ال

ة مهارات  م   قا الإ ات  ال  ال الاس   ق  الإضافة  ا  ارسة  ه ال في   علال و ء  ا لأد وا ار 
ر   ال ام فى  فى  والإن اب  ال م  اتوع اض إ   ال ا  الأ أث فاءة  اً في  هار  اب ال ات داء  ال ل

ا ال  ة وفى ه ا عة ال لا م " د ی ال ان م علاو و   ی رض ) أن ١٩٩٤" ( ن ال
غ فى الأدا  ة ء ال ال ث ن ر ال ى  ارسة ( لل    ، ) ٣٦:   ١٥ وال

(   اك ول  ج ائج  ن م  ح  ت ١٦ی ال)  اد  أف م  م ق في  ة  ا ال عادة    عة  ال
ة ف هو   ال ة  اح ال و  علتع ال اع  إت الي  ال  ات اب  لأسل  ة ا  ال لل ف  وال ع  اء    ل أث

ف الة ال ا على ال اب ا إنع إ ل فالأداء م ع ات وجعله  ال عادة وال ة لل ح  ى ج م ال
فو د ق ال ن خ ق م ال ى وال اء ل اء أث   الأداء .ع فى أخ

فى  ال  ا  ه ة  اح ال جع  إلى    وت ة  ا ال عة  ال ات  ال ل ة  ف ال عادة  ح  رو ال
اعى  ال ال ل  ان  ع ة  ال  اض ال اعد  ع وم ال ه  ع ل ات  ال ال ام  ه  وح ع ة 

رة على إقامة علا ع لإتقان الأداء والق ا   قاتل ة مإج ف ذل مع ما ذ ة ج   ه ع الآخ و
"  " ف ت عسع  وای  نقلا  لاس  ( ""ن ح    )٢٠١٣"  خلال  م  ق  ی عادة  ال ر  ع ال أن 

امه و  خالآ ه وح قة ف ع (  وال ه ال ع له ل   ) .١١: ١٧تق
ل ض التن ق    و دلالة   وق ذاتج ف " تاني لل وال ی علي  ق الف

ال درجات  ي  س م ب  ة  ائ اإح ال عة  لل ع  وال لي  الق في  اس  ع  تعل  ة 
عا هاراتم ة وال قا ات الإ ةال ف ع ق دة ال اس ال الح ال   " . ال ول
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ول   ) ١٧( ج

وق  دلالة  ى  ب  الف س اس  درجات  م ی ال  ال ع   ع ة    لل ة   ال ا  وال

ات  فى  غ هارة   ال   )٢٠=  ن(              ال  ق   النفسیة   والسعادة   ال

ات  غ   ال
ة   وح

  اس ال

ة  عة ال ة  عة  ال   ال ا   ال

 U  W  قیمة z  إحتمالیة 
  الخطأ 

  الفرق 
  فى

 نسبة
 رالتغی
%  
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رة 
ها

ال
   

ة    ٦١.٦٠  ٠.٠٠  ٣.٢٤  ٦٥.٠٠  ١٠.٠٠  ٦.٥٠  ٠.٥٣  ٣.٥٠  ١٤.٥٠  ٠.٥٢  ٤.٦٠ درجة  "    الل "    الف

  ٤٣.١٤  ٠.٠٠  ٣.٤٧  ٦٥.٠٠  ١٠.٠٠  ٦.٥٠  ٠.٦٧  ٤.٠٠  ١٤.٥٠  ٠.٠٠  ٥.٠٠ درجة  ة ال 
لقة    ١١٤.٧٦  ٠.٠١  ٢.٥٢  ٧٣.٥٠  ١٨.٥٠  ٧.٣٥  ٠.٧٤  ٣.١٠  ١٣.٦٥  ٠.٧٤  ٤.١٠  درجة   ال

ق    ٥٦.٩٩  ٠.٠٠  ٢.٨١  ٧٠.٠٠  ١٥.٠٠  ٧.٠٠  ٠.٧١  ٣.٥٠  ١٤.٠٠  ٠.٥٣  ٤.٥٠  جة در   ال

ة 
لف

ة ا
عاد

 ال
س

ا
م

 

قلال ا  اتى   لإس   ٨٨.٣٨  ٠.٠٠  ٣.٨٠  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ٥.٥٠  ١.٣٥  ٢٥.٥٠  ١٥.٥٠  ٢.٢٥  ٣٥.٨٠  رجة د  ال

ى   ال    ١٠٥.٧٣  ٠.٠٠  ٣.٨٢  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ٥.٥٠  ٠.٩٥  ٢٢.٧٠  ١٥.٥٠  ١.٦٥  ٣٢.٤٠  درجة   ال
ى   ر ال    ٨١.٧٣  ٠.٠٠  ٣.٨١  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ٥.٥٠  ١.٣٢  ٢٧.٢٠  ١٥.٥٠  ١.٢٣  ٣٧.٢٠  درجة   ال

ة ا   العلافات  اب   ٨١.٨٣  ٠.٠٠  ٣.٨٢  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ٥.٥٠  ١.١٤  ٢٦.٢٠  ١٥.٥٠  ٠.٩٧  ٣٦.٤٠  درجة   لإ

اة    ١٠٤.٧٣  ٠.٠٠  ٣.٨٢  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ٥.٥٠  ١.٠٧  ٢٢.٦٠  ١٥.٥٠  ١.٢٩  ٣٢.١٠  درجة   الهادفة   ال
ل  ات   تق   ٩٣.١٩  ٠.٠٠  ٣.٨٢  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ٥.٥٠  ٠.٩٩  ٢٥.١٠  ١٥.٥٠  ٠.٩٧  ٣٥.٦٠  درجة   ال

ة  ل رجة ال   ٩١.٤٨  ٠.٠٠  ٣.٨٠  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ٥.٥٠  ٢.٥٤  ١٤٩.٣٠  ١٥.٥٠  ٣.٦٦  ٢٠٩.٥٠  درجة   ال

ح ائج م ی ول ن  :  یلى ما  )١٧( ج

د وق  وج ة دلالة ذات ف ائ ى ب إح س اس درجات م علل البعدیین ال  التجریبیة ـ

ةو  ا ات فى ال غ هارة ال عادة ال ة وال ف الح ال ق  ال اس ول ـع أن ح عال ال  ج

ةإح أ ال لالة م  م أصغ ال    . ٠٫٠٥ ال
ة اح ال و  ال  وتع ه  اله تأث  إلي  ي  ة  عل ال صنامج  ة    ال  أح ام  إس

Kangoo Jump  اتل عة ا  ال ةال ل  ل ة  على ت ال  ال ع عل رفع  و ارسات ال
ات   ال رة ال اب ق ةلاارات  مه  فى إك قا و  ق   ات الإ ا تع ا ال   ال .  ة ه اح ال

ال فى م عة أداء  ة إلى  ات ال نامج أن ال ى ال عل ل علال ات فى  ع ال ى دمج ال
عل ال ة  نالأن لل ة  ة  اب إ رة  إامج  الإضافة  ا  اره ت ف  ت    Kangoo Jump  لى 

سال ة ال قاعى  ل   ة و اح ل إ علساه  ة ال اع اف   فى م ة) فى إك اح ة (ال
ل ة  الق ات  نقا  ال ل  ال ه   والع تق ونقاعلى  ها  وت عا  ال عل  ل  والع علاجها  ف  ى 

ه الا  وت ق  ال فة  ال ومع ار  ال اء  أج م  ء  ج ل  ل ة  ح  عل ال هارة  لل ا  ى  م
ل ات دا أم  ع فى رف  ساه  ال هارا   ء ال ةا ال  تل قا .   ت الإ ال  ف  ق    و

مع  أشار   ذل  " إ  ت ما  ه  لل ال وفات  ج  ف ات  (ع أشار   ) ٢٠٠٤"  إح  الأداء  لى  ا  إتقان  أن 
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هار   ات الإال هارات ال ة  ل اق ال ن م خلال إت ة  ةقا س افقة ال قاع وال   ٨( والإ
  :٩٥. ف   )  دراسة ذل مع    ا ی ائج  أك"  ل م ن ا  ل (   Manolya Akinماغ  "٢٠١٩(  
ار وأ"  ) و ٢٤(  ائج    ) ٢٦) (٢٠١٥" (   Sinar & Akinكس هح أشارت أه ن  إلى  دراس

ابى ل  أث الإ ة فى تعل وت  Kangoo Jumpات ال هارات ال ه .  ال   ق دراس
ال نف  ائج  ن م  ح  ی ا  ( و ك تق١٧ل  ام  )  عة  ال ات  م  لال فى  ة 

ةال ف ات ال عادة ال ال ة .عة العلى    ا
م فى م  و  ق ا ال ة ه اح و ال عادتع ة  ال ف ال ة ال ة إلى  ل  عة ال ات ال

ى فإال عل نامج ال ابى لل ام  أث الإ ا  Kangoo Jumpس عة م ات ج ال ى ال ة ع م    ی
اء ح ال ة والق ل نهاوالفعال لل  قعلى ال ال ات  ه فى ال ا  ئى ال ق  ة ه قل ة ال

والإب ی  وال ار  الإب تالإضافة  ف  ت فى  إك  Kangoo Jumpات  اع  فى  ساه  ا  اب  م
ا  عادة  ال م  ر   ق ات  ال ت ال اء  أث ة  ف نل ذل مع  ف  نامج و ال دراسائف  "ج  ا  كة  س

و  وآخ ا  م أشارت )  ١٩( ) ٢٠١٥( "  Cosma Germina & et alن  ج ائج    ح  ن أه 
ات  راسد ا  Kangoo Jumpه إلى أن ت عة م ف ج ح وات ة م ال اء على  ی ة والق لفعال

لل  اال ر نهائ ه فى ت از  ال ق  ة ال .ال ات ع ال اة لل دة ال ق ج ا    م
القن    لو ال ض  الف ق  ت لل و   ی عل   ف   ىال  ج  "ت وق ذات  أنه  

ب ة  ائ إح ددلالة  ى  س م لل  ی  ع ال اس  ال الرجات  فع  ة  ا وال ى  ة 
الإمهارات  ع  تعل   ات  ةال ف ال عادة  وال ة  ال  قا الق  الح  ول عة   

ة   " ال
 

 
ا أ  دااس ما  الإلي  ائج  ن ته  ض ه وفي  وض    وف ف  صل  ء ه إلي ال ت ة  اح   ال

لاصات ال ة : الاس     ال

عل – ١ نامج ال ام ال ي ال ابي على تعل  نا Kangoo Jumpإس ع  ذو تأث إ
عادةمهارات  اب ال ة وك قا ات الإ ةال  ال    ال .ق ف

نامج  –  ٢ ان  ال قل  اب  ال  مهارات ع  ابي على تعل  تأث إ  وذ  ال ة وك قا ات الإ
ة ف عادة ال    .ق ال ال

ي    - ٣  عل نامج ال ام  ال  ال اً م  Kangoo Jumpإس نام  أك تأث قل  ج ال على     ال
ع  ات امهارات تعل  فة وكقا لإ ال عادة ال   ق ال . ةاب ال
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ائجت ء ما أسففي ض  ه ن ا یلي :   ال ع ة  اح صي ال   ت
فام الاه – ١ ة ب ة   Kangoo Jump أح اض ة ال ات ال   .ل
عل  - ٢ امج ال ا له م أث ج على   Kangoo Jumpام  سإة  ت ال عة و   ل لة  سه س

ي.  عال   ل ال
اء    –  ٣ ث  الإج ا م ال ى ت راسات ال ة    Kangoo Jumpتأث  ول  وال على مهارات ح

ة راض لفة .وأن   ة م
 

 
ائى  :    أب هاش   م ال    - ١ ال ذج  عادال ال ة  للعلاقات ب  ال امل  ة والع ف ال ة 

ی  ة   للال ة  وتق ا ة الإج ان ات وال ،  ال امعة  لاب ال ل 
لة  ر ،  م ها ، م ة ، جامعة ب ة ال   . م٢٠١٠ل

اوسای  د  إد  - ٢ ت ب ة:   ورو ف وة ال ار ال ف اس عادة  ة مها  ،    ،   ال ج ال  ت
ة ، الق  ة ، القاه ج   م . ٢٠١١مى لل

م    –  ٤ ا  ح دال اأت  :     وتث  ا  ن  ل ع  نعلى  ال ات  غ فى ل ة  هار وال ة 
ة   قا ات الإ اال ة جامعة ال اض ة ال ة ال ل ات  ال رسالة    ،   ل 

ر  غ  ،ماج  ة ال،   ة م ال ة  ة ال ا  ، ض   . م٢٠٢١، جامعة ال
ب    - ٥  ن  "  اتل  - ر اء:  لل اتل  ار  ال اخ ان  اس"،  تع  يال الع،  ع  أح   "    

لام ع ع اسلامة،  ة الع الغفار" ،  دار ل ه ة ، ة ،الال   . م١٩٧٠قاه
اء    - ٦ انم  س عا  :   سل ة  ال غال ة  أم ضا  وال ةدة  را اعة  ال  عال  ، وص    ، لل 

ة ،    . م٢٠١٠ القاه
ابع  - ٧ ات    :  ات م خ ات وال ال ات  ةالإأساس م   قا ا ،  ال لل   ،  ب   

ة ،      . م ٢٠٠٤القاه
ل  - ٨ ج وفات ال ات ف قاعى ال  :   ع از الإ ة (ال قا ى لل  الع) ، دار الف  ات الإ

ة ،    . م ٢٠٠٤، القاه
ات ل و   - ٩ ان ع از:    ان ع ات وال قاعى   ال ى لل ،    ،  الإ ة    دار ال القاه

  . م٢٠٠١، 
ى    - ١٠ ی:    هاد  أح  ف ى ال ر العل ة ال  ال اضة  س  فى ر رس لل، م  ،  ة ح

رة ،    م .٢٠١٠الإس
ال ع ال  - ١١ ل إسك ا:   اع ارات  ة لعلس وتق الأداء الاخ ان ،  اح ة الإن  ح

اب لل م ة ، ال   . م٢٠١٦ ، القاه
لي    - ١٢ ا ز ع الع  ل هاج في الس الالأ:    نه اء ال ة ل ة والف ةة اعل اض ار  ، د  ل

ان لل   ة ، ، الزه   . م ١٩٩١قاه
ل أرجایل  - ١٣ ة  :    ما ج ل ن ،  الس ل ی ة  ج لة عال العادة ، ت فة للسل  ،  ع

ة ،    م .١٩٩٣القاه
د   م   - ١٤ لة   م ر و :    ال ال اته ق  ات ام ا ال  ار  د   ،   س لل  ع ل ة    ، ى  ،   القاه

  .   م ٢٠٠٣
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ی ر و لاو  ع ح    م   - ١٥ ال ان ن ي ارات ا اخ   :   ض ي   ، دار الف   لأداء ال ة  ،    الع   ، القاه
  . م ١٩٩٩

  
ا تأث ا :     مى م ع الع   - ١٦ ات ال س ع ال م ت هارة فى  اردی على  ة وال ن ات ال غ

قا  ات الإ ة ال ماج  رسالة   ة ، ال ل رة ،  ة ، جامعة  ة ال  ، غ م اض
ا ،     م . ٢٠٢٢ال

ة ، س:    لاس واین  - ١٧ ج ى ، ت ج تار عادة م ف    ع ال قافة  ،  ت ى لل ل ال ال
ن والآ ةداب  والف ة الع ل ة ،  ، ال د ع   . م ٢٠١٣ال
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Kangoo jump 

 
 

 
 

ي نامج تعل ب : ت  ال إلي  ا  ف ه فة   Kangoo jumpیه ومع

ه ع   :  لىأث
١ –  ( ة (الل ة (الف قا ات الإ ع مهارات ال ة  –تعل  لقة  –ال ) –ال ق   .  ال
ة جامعة ال إك  - ٢ اض ة ال ة ال ل ات  ال ة ل ف عادة ال   . ا اب ال

م      ة   واس اح هج  ال ى   ال ا  ال ه  ن لائ عة   ل ا   ل ام  ال  ه   ال   اس
ى ع  ال ا  ل اه ة  إح ة   والأخ   ت اع  ضا اسات  إت ة  ال ل ة  الق ع ل   وال   ل

ا ه ل  م ع   وت ات   فى  ال   م قة  ال عة   الف ا ة   ال ة   ل ة  ال اض ا   جامعة  ال   ال
الغ امة  وال ن )  ٥٠(   ق ة   خ راسي   للعام  ال ل ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢ال راسى الف انى ال   قام  ال
ة اح ارا   ال ة ةع  خ ائ امها (  بلغ ع ون  ) ٢٠ق ه ع ة ال رها   ب ة ق  ت وق   %٤٠م

ة تق ع إلى الع ت م عة  امة  م ة  ) ١٠(  هاق ات ع م ال نامج    وت ال
عل ة    ى الال ام أح ه  Kangoo Jumpإس ع مهارات   على وأث ات  التعل 

ة  ف ال عادة  ة وال قا ال    الإ ة  لأخ واق  امها (   ضا ة )  ١٠ق ات  ع م ال  ت

نامج قل  ال ات نف فى  ال غ ة   ىف  وذل  ال ق ال م  م  الف لاثاء   ی اف   ال   ال
م   إلى  م٢٠٢٣/ ٢/ ٢١ اف  الأرعاء   ی ائج  .    م ٢٠٢٣/ ٤/ ٥  ال ال أه  ان  ق و ات   تف   ال

عة ة  ال ى  ال نا  مسا  وال الال المج  ى  ة    عل أح ام   Kangooإس

Jump  ات  على عة ال ة ال ا ة  ات الإال مهارات تعل فى  ال ف عادة ال ة وال قا
  ق ال 
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Abstract 

Designing an educational program using Kangoo Jump and its 
impact on learningSome rhythmic exercise skills and 

psychological happinessFor female students of the College of 
Physical Education 

. Gehad Ahmed Mohamed * 
 

This research aims to: design an educational program using Kangoo jump 
and determine its impact on: 
١    -  Learn some rhythmic exercise skills (the gap (the lip) - the star - the 

ring - the scissors). 
٢  -  Providing psychological happiness for female students of the Faculty of 

Physical Education, Minya University. 
     The researcher used the experimental method due to its suitability to the 
nature of this research, using an experimental design for two groups, one 
experimental and the other control, by following the pre- and post-
measurements for each of them. The research community was represented 
by the female students of the fourth year at the Faculty of Physical 
Education, Minya University, consisting of (٥٠) fifty students for the 
academic year ٢٠٢٢/٢٠٢٣, the second semester. The researcher selected a 
random sample of (٢٠) twenty female students with a percentage of ٤٠٪. 
The sample was divided into two groups, an experimental group consisting 
of (١٠) ten female students, and used the educational program designed to 
use Kangoo Jump shoes and its effect on learning some rhythmic exercise 
skills and psychological happiness under investigation. The other is a 
control group consisting of (١٠) ten female students who use the traditional 
program in the same variables under study, during the period from 
Tuesday, corresponding to ٢/٢١/٢٠٢٣ AD, to Wednesday, corresponding to 
٤/٥/٢٠٢٣ AD. The most important results were that the students of the 
experimental group, which used the educational program designed to use 
Kangoo Jump shoes, outperformed the students of the control group in 
learning the skills of rhythmic exercises and the psychological happiness 
under study. 
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