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مةال لة   ق   :  ال وم
عة   ل سـ ف مع ة  ن ات ال ارسـة ال ة ف اضـ ارسـة ال ة وال ـ ة ب ال اك علاقة و ه

ة   ن ات ال م وأن ال ا ی دفع ال اً على  ال  اً واض اً وقائ ها أث ج ع ة على أساس م ی ال
ام   علها أســاســاً للق ة و ن رات ال ــ الق ق و اضــي  ــا ال ارســة ال ا أن م لفة  ــ ال ة ال أجه

ة ( ها أك فاعل ف عل و ا  ة م اخل ة ال ل وللأجه     .  )  ١٥٤:    ٣ال
امل   ة م أخ الع ــ ــــ ــ , ح تع ال ــ ــ ة ال ــ ــ ة على صــ ة ع ــل ـــ زن آثار سـ ة وزادة ال ــ ــ ــ ال

ه (   ة على ال ث   )   ٣:   ٣ال
ــة  ـــــ ــ والاو ــ اض القلـــ ـــــــأم ة  ــا ــ الاصـــــ ـــ ــ ــ خ ــــ ــ مـ ــــ ـ ة ی ــ ـــ ــ ال ة  ــا ــ زن والاصـــ ــ ـــــ ــادة ال ـــ اذ ان زــ

ــة, ــــ م ــــادة  ال ــ ــالى ز ــــ ال م,  ــ ــــ ــغ ال ــــاع ضــــ ض ارتفــ ــ ومــــــ ــــ ض ال ــ ــ ان ومــ ـــ ـــ اع ال ــ ــــ ــ ان ــ ــ مــ ــ عــ
) ت ال ة ال ال   )٤:   ٣اح

ـــــــة ( ــ ة العال ـــــــ ــ ــــــة ال ـــ ـــــ م ــــ ـــــــه ٢٠١٦ت ــ م اض ال ـــــ ــــ الامــــ ــــ ـــــ مـ ــــ ـــــــة تع انــ ـــــــى أن ال ) إلــ
ــال  ــائعه فـــــي العـــ ــ ـ ه ال ــ ــ ـ لات ال ـــــ ــ م ــل أحـــ ــ ـ ــى ت ـــــه وهـــ مـــــه وال ق ــات ال ــ عـ ــي ال ـــــائعه فـــ وال
ـــغ  ــ وضــ ـــ ــــل ال ـ اض م ــ ــ أمـــ ــــا مـــ هـ ج ع ــ ـــ ــا ی ه ومـــ ــ ـــ ال ه  ــا ــــارز فـــــي الاصـــ ـ ــا دور  ــ ولهـــ ــ عاصـ ال

ـــــ مـــــ  ــــ اك ــــ ذل ج عـ ـــــ م و ـــ ـــــادة  ٢.٥الـ ها الـــــى ز جــــع ســـــ ع و ـــــا ــ ال ــ ــل سـ ــ ـــــه وفـــــاة ق ن حال ــــ مل
ــاد  ــ ــ ـــــلال اع ــ خـ ــــــ مــــ ــ  ـــ ــى حـ ـــ ــا الـ ــ هــ ــه م ـــ ـ قا ــ ال ــــ ــــى  ــ اض وال ــ أمــــــ ــ هــــــا مــ ج ع ــ ـــ ـ زن ومــــــا ی ـــــ الـ

ة   ة العال ة ال ه . ( م اة ال ا ال ه للأن ات داع ل ب اسات ل   ).٩) (  ٢٠١٦س
الة   انة هي ال يأن ال اً على    ال اً سل ة تاث ال إلى ال ال   ن  ه ة ال ها  ی ف

ش   ع م انة ودرجاتها، و ی ال ت عي وم ث  ال زن  ی ال لفة ل ق م ج  العامة وت ة  ال
ق ح ی م الأم واح ح ( ه ال ال م أه ه لة  لة ال  ٢٠٠٥ك ش  م) أن م

(BMI)  Body mass index    ل ال ة  ء علاق ال في ض ع ع وزن  ال ارة ع   وه 
ال (  ل  ع ال ام على م ل ج ال زن  ق ال     ) .٩٥:  ٦وت 
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ــــ قــــ  ـ ى " ت ـــ ـ ـــــة ت اح ــــات ج ل اء ع ــــى إجـــــ ء إل ــ ــ ـــــى الل ة إل ــ ــ ضـــــى ال ـــ م ـــــ مـ ـــه ال ـ ات
ــــ  ــــل مـ ــات أقـ ـــ ــاول  ـــ ــ ت ــ ـــ مـ ــالي الــ ــ ـ ال ة و ـــ عــ ــ ال ـــ ــل ح ـــ ف تقل ــ ة بهـــ ــ عـــ ب ال ـــــ ة " أو ت ــ عـــ ال
ــ  ة مـــ ــــ عـ ـــــ ال ــــات ت ـ ل اســـــ , وتعـــــ ع ـــــ م ــل وج ـــ ل ج ل إلـــــى شـــــ صـــــ حه فـــــي ال ـــــ ــــام ل عـ ال
ـــــا  هـــ ـــــــ تأث ـ ة و ــــ ــــ ـــــى ال ضـــ ــــي ل احــــ ــــــ ال ــ ــــ وال ــــ ـــــــ ال رات علـ ــــــــ ات وث ــــــ ث صــ ـــ ــــ أحـ
 ً ـــاء ــه رضــ ــ لـــ ــ قـ ــ  ــه والـــ ــ ـ ـــى إل ل إلــ ــ صـــ ة لل ــ ـــ ــ ال ــه مـــ ــــح إلـــ ـ ــ  زن الـــ ــ ــى الـــ ـــ ل إل ــ ــ صـ لل
ــات  ـــ ــاول  ــ ـ ــ ت ـــ ــ  ــ ــه عـ ـــ ــى وزن ـــ ــا عل ـــ ف ــي ال اً فـــ ــ ـــ ـــــه دوراً  ن عل ــ ـــ ها  ــ ــ عـ ــام و ة عـــ ـــــ ــاً ل ــ ـ ذات

ها م   اضة وغ ارسة ال ة      ( أقل وم    ) . ٧:    ٥الإرشادات ال
ع  ــــــ ـــــ ال ـ ــــــى ت ــــة ال قــ ـــ ال ــــ مــ ــ ء  ــــ ة هــــــى ازالــــــة جــ ــــ عـ ـــــ ال ـ ــــــغ ح ض مــــــ ت والغـــــ

ة  عـــــ ـــــ ال ـ ـــ ح ـــــة مــ ــي , ١٥وت عـــ هــــــا ال ــ ح از  % مـــ ــــــإف ــــاص  ـ ء ال ـــ ــ ــــــة ال ل إزال ــ %  ٧٥ـــ
ل  ــــ ة علـــــى شـ عـــــ ح ال ـــــ ــ ت ــ ـ ل ) , ح ـــــ ن ال ــ مــ ع ( ه ـــــال ـــــاس  ــــ الإح فـ ن الـــــ  مـــــ ـــ اله مـ
ــع  ع مـــ ــــ ـ ال ر  ـــــع ـــــى ال ـــــاع عل ل الـــــ  ـــــ ن ال مـــــ ـــــة له ـــــا ال لا د أقـــــل مـــــ ال ب مـــــع عـــــ ـــــ ان
ــ  ــ ــــ ثــ ـــال ومـ ــ ب  ـــــ ح أرعـــــة ثق ــــ ــــ فـ ـ ــ  ــار عـــ ـــ ال ــــة  ـ ل ـــ الع ــ عـــــام , وت ـــ ال ـــل مــ ــــة أقــ ـ ك

اً (  ل ة  ع ب ال    ) .  ١٢:   ٥ت
ودة فق م   ة م ل    تلقي  ة  ع غ ح ال ة ی ت ع م خلال ت ال

ة ی فق  ال ات ال لاث س عام , خلال ال ائ و    ٪٦٦ال زن ال ا م ال ها    ٪ ٦٦وس ي س اض ال م الأم
قة م ال ه ال عام في ه اص ال ا أن  ام ا ,  اجع أ ائ ت زن ال ل فإن  ال أث ول احة لا ی

ان   د إلى فق ة ی ع ن ت ال ث لل إلا في حالات نادرة , و عادن لا  ات وال ام نق الف
ه . ح  ارة  ی ع اس عادن  ات وال ام اول الف ل فإن ت زن في وق قل   ) ٢٠:  ٥(  ك لل

ن  م ق   Ghrelin م خلال نق ه ا أن    ت ات , و ج اوله لل ق ت ة ل ال و ه ال
لازمة   ة م ل اضع للع ث لل ال دة فلا ت ج ل م ة ت ع احة ت ال ة في ج ع ال اب  لة ال ع
ة   ع رة على ه الأ م الق د إلى ع ي ت ة , وال ع احة تغ م ال ال في ج ا ه ال اق  الإغ

ات أو ا ال ة  فع ة  ال ع م ب ال ق ة أن  ع ة ت ال ل اضع لع ن.  لل ال ه ال ة  فع ل
)٢١:   ٥ . (    

اعي  هاز ال   ال
اعة جهاز   ات داخل  ال ـــــــ ـــ ا وج ــــــاء وخلا ــــ م بها أع ي تق ة ال ات ال ل مة م الع ه م

ـــام ــــ ـــــ ي أج ائ ال ها م ال ای ض ح اض غ ا الأم لا م وال ـــــــــ ـــ ة وال ان ـــــــــ ـــ ات   ال ــــــــــ ــ وال
ــة ـــ ــ ـــ ـ عــــلــــى .الــــغــــ ف  ــــعــــ ــالــــ ــ ـــ م  ـــ تــــقـ ــة  ـــ ــ ــــ ــــ ـــ الـ ــة  ــ مـــ ـــ ـ ــــ ـــ ـ الــــ ه  ــ ــ ض هـــ ــــ ـــ لــــلـ ــــــات  ـ ــــ ــ ــــ ــــــــ ـــ ،  م

ل ات م و ـــــــــــات أو ال وســـ ـــــــــــ  ف ـــ ا ال ـــــــــــل خلا ـــ اعة ال ادتها.  جهاز ال ها أو إ وت
ة ل ة ال ه ال ض وأن ه ت ال ة ع ات غ ائ   .و 

ات)   ــات (أن ــ ــــ ضــ ــى م ال ـــــ ـــ اد لا تُ ف على أع ع ع ال ــ ـــ ــــ ـ ــ  ـــــ ـــ اعي لل هاز ال ال
ضــــات   ه ال أن ه ا  ات؛ عل و ان وال ی ات وال ل ف وســــات وال ا م الف ً ء ة ب ـــام الغ ـ والأج
ل   ــــ ــ  ــ ــ ال ــ اث في ج اعة وت وت ع ت جهاز ال ــــ عة وت ــــ ر  ها ال

ف على نــاجح. و  ع ع ال ـــــــــــ ـــ رة ت ــات م ــاعي آل هــاز ال جــ في ال ــ ت ا ال اجهــة هــ ل
ها.  ضات وت خ   ال
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ل         ة م ــــــ ــ ات ال و انات الفقارة فال ــان وال ـــ ـــ ـــــ على الإن ـــ اعي غ مق هاز ال ال
ة   ات ال ائ اعة ل ال ام ال ة. ن ــ ـــ وســـ ات الف ــا ــــ ها م الإصــ ا  ا ا م ل إن ا ت ال

ـ   ـة ح ـات ال القـ ـات ح ـائ رت مع ال یـ م ت ـ ـة مع خلفهـا ال ـا ـة ال ه الآل ـ هـ ق
ة   ة ب ا دفا ل خلا ــــ ة ت ا ات م ات. وهي آل ائ ع ال ات وج ــ ــ اك وزواحف وح ــ ات وأســ ن

اث (  ــادة لل ــ ــــ ــــ ـ ا نا ع Antimicrobial peptidesم ة. ه مة ال ة وال لع )، وال
ـاعي   هـاز ال . فـال ً ـاء ا وذ ً ـ ـة أك تعق ـات دفـا لـ آل ـــــان الـ  ــ ــ ــــ ـ ـ ـل الإن ع الفقـارـات م
فاعل مع   ي ت ات ال وت اعة وال ا ال اعة وخلا ال اصـة  ـاء ال ی م أع ات ی م ع للفق

ـــ رة ع شــ ة م ام قة دی ـــها  ــ ة ع ــــ ـ لة م ات دخ ائ قاومة  ـــــالات ل ة م الات ة معق
ض.    لل

ى   ّ ها، وهي تُ ای ة ل ا لها آل ى ال ض. ف ة م ال قا مة لل ة لها م ات ال ائ ع ال ج
ة   ا ات ح رت آل اء. ث ت ـــــل ع الآ ــــ ــــ ـ ها ال أخ ارثة،  ة م اعة ال ة. تل ال اعة  م

قة ها  ة،  ــــ ــ اعة م ف  ع ها ما  ــــــأ ف ات ون ض في الفق ــــ م ال ــ ـــل م  ال ـــ أف
ارة بها.  ات ال   الأن

اعة  اتات م انات. ول ل لل ة في ال اعة ال ه ال ــ ـــ ـــ ـــــ ــا  ـــ ــــ ــــ ة أ اعة  اتات م لل
ادة.  ام م ة ولا أج ا تائ ة، فل لها خلا   م

ة   ا ال ة  اك ة وال ال اعة  ال ف  ع ل ما  م وتعق ل ال ور  اعة مع م ال ر جهاز  ت
ر م   د غ م ف على ع ع ع ال ان  اعي ل الإن هاز ال ح ال ا أص له ف ي  وال

اعة ال ض. ال ة لل اث ال لف ال فاءة مع م عامل  ا ال ع غال ات و ة  ال
 . اء ال غل في إج ُ ا  ، وه ف ر وال ال  ُ   )١١(  تـ

اعه :  ل ال ال   ت
ا : ل وه ل و ب ت اعة ال وق ح قه ل رجة ال ى ال ى تع ه ال ا ل ال ال     -وهى ال

١-   ) اء  ال م  ال ات  ل  ل وهى    WBCsت ى  )  تع دم  ل  ال اءت ال م  ال ات  ة  ل ل  ل  م
اعه اء ال ء م اج ده فال وهى تع ج ج عى  و   ال ول وال ال م هي ال اسها فال ة  وح

ول . ١١٠٠٠الى  ٤٠٠٠لها م   م
اعى (   -٢ ل ال ل ال ال ل دم    LGت ال ل ) وهى ت ل ى ال ة ت ات مع وت اس م ب ل

اده ام م اج قه وهى  عه و م  ال اعى فى  الى ثلاثة   ال ق  و وهى ت الع ة  اف اع في م ت
ل  ال ت ( lgA , lgM , lgGت ة على ال ود ال ل , (١٦٠٠ – ٦٥٠وال   –   ٥٤) م / د
ل , (٣٠٠ ل  ٣٥٠ –  ٤٠) م / د  ) ١١( . ) م / د

الآتي : ة , وهي  احات علاج ال اع ج د أن ع  وت
ـــار  -١ ـــل م فت ل حـــ ـــ ة  عـــ ــل  :  Y ال ـ ا ل عً ـــ شـــ قـــة الأك ـــة ال ل ه الع َ هـــ ــ عـ تُ

ار  ــــل مقــــ ــــل مــــ خــــلال تقل ــــ تع ــــ قابلــــة للإصــــلاح ح ــــة عــــادةً غ ل ه الع ــ ة , وهــ عــــ ــــار ال م
ة . غ اص ال اص الع ل ام عام وتقل ة تق ال له في ن ُ او ُ ت عام ال   ال
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ة : -٢ ــ عـ ــ ال ـ ــال  ت ـ ا  ٪٨٠یـــ اس ً ـــ ك ج ــ ـ ـــا ی ة م ــ عـ ـــ ال ــلال ت ة مـــ خـ ــ عـ مـــ ال
ــام ,  عـ ــ ال ــال مـ ـ ــغ  ــ الأصـ ـ ة ذات ال ــ عـ ه ال ــ ف هـ ــ ـ ــ أن ت ـ ب , لا  ــ ـ ه الأن ـــ لاً  ــ ـ
ــ  ل مـ ِ ّ قلـــ ُ ة ، وهـــ قـــ  ـــه ال ل عـــ الـــ  ـــ ل ال ن غـــ مـــ ـــة أقـــل مـــ ه ج  ـــ ـــا أنهـــا ت ك

عام . ة في أكل ال  ال
ه  -٣ ن هــــ َّ ــــ ــــ : ت ــــي ع ــــ الاث ــــل م ة وت او ــــف ات ال ــــ ــــاس والق ــــار ال ــــل م ت

ة ,  ــ عــ ــ ال ــ ــة ل اثلــ ــــة م ل اء ع ــ ــا إجــ ــ ه ــى م ة الأولــ ــ ــ ــ ال ــ ت ، ت ــ ــ ــ خ احــــة مــ ال
ب مــــ  ــــالق ـــ  ــــي ع عي الاث ـــال فــــي مـــ الأمعــــاء  ء ال ــ ـ ل ال صــــ ـــة ت ان احــــة ال ـــ ال ت

ي ع ) (  ل م الاث ة وت او ف ات ال اس والق ار ال ل م ة ( ت ع    ) .  ٥ال
ف ال :    ه

ف ال إلى دراســـة ائيامج نتأث ب   "  یه ائي  ه ةعلى   ولا ه ا ات ال غ جالل   ع ال ع   ال
ـات ت ل ه "  ع عـ ف على :  ال ع ـة وهى    , وذلـ م خلال ال ـا ات ال غ م (    ال ات الـ ـل  ـال ت
ـاء   اعى/   ) Leucocytes Or White Cell Count ( ال ل ال ة ال ـ  IG    )immuno ن

globulin (  (  
وض   ال :  ف

ع في   -١ ي وال اس القل ة ب ال ــــــائ ـــ وق ذات دلالة إح ج ف ة في ت ا ات ال غ ع ال
 .   ق ال  عه لا

ة -٢ غ ال ة ال ــ ـــــ لف ن عة ق ال في   ت ع لل لي وال ــ الق اســـــ ي ال ســـــــ ب م
ات   غ اعهم / نســبة   ) Leucocytes Or White Cell Count تحالیل كرات الدم البیضــاء ( ( ال

 .)   ) IG  )immuno globulinالجلوبین المناعى 
مة في ال :   ات ال ل   ال

ة  - ١ ع ة ت ال ل   : Gastric Sleeve Operationsع
الي   ة إلى ح ع ل ح ال ه تقل  ُ زن،  ٌ لإنقاص ال احي ٌ ج اء ها الأصلي،    ٪١٥ه إج م ح

ة  ع ل ال ح ش ُ اء  ا الإج ع ه  . اء ال ل الان ها على  ٍ م ءٍ  احي ل الٍ ج ع اس
ٍ، ول لٍ دائ ة  ع ل ح ال د إلى تقل ا ی  ، ّ ُ ب أو ال ا للأن ً ابه ٍ  م ة في وق ع سع ال ْ ق ت

  ُ ه (أ لا  ُ ع ٌ لا  اء ي، وه إج ال ال لٍ عام  اء  ا الإج ُ ه اة.  لاح م ال
ه) .  ع  ج     . )٢٤٨:   ١٠(ال

ة  - ٢ ائ ات اله   :  Aerobic exercisesال
ل       ـ ,  ة في ال ـلات ال ف الع ه ـ ى ت عه وال ات ال عه م ال ارة ع م هي 

ب   رجات , ر ب ال احة , ر ـــــ ها ال , ال ل ها , م ام ارســـــ ئ ع م ل القل وال ـــــغ م ب تق
الى ت ال اقة و اج ال ها على الاك لان ار ل , تع في ادائها واس ام ال ل على ت اس ع

ئ لة القل وال ة ع ف وتق   )  ٨:  ٧( . الاك وت
اعة - ٣  : Immunity ال

اض ي ت الأم وسات ال ا والف ل ال ة ضارة م اد مع رة ال على مقاومة م  ) ١١ ( . مق
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قة :   ا راسات ال   ال
ی " (    -١ ف ال ع ش ة   ٤) (    ٢٠٢١دراسة " ال ال ائ ة واللاه ائ ات اله ر ان : تأث ال ع  (

ف على  ع ا ال الي ال ف ه ة  " :  یه س افات ال ي ال ة للاع ا ات ال غ ع ال علي 
ال على ق الأح ائى ال ائي واللاه ى اله ر نامج ال   : تأث ال

عة الع   -١ ة ل م ا ات ال غ   .ال
قة   -٢ ا ي ل ق   . م ج   ١٥٠٠،   ٨٠٠ال ال

ائج ان اه ال    -: و
الأولي  - ة  ال عة  لل ع  ال اس  وال لي  الق اس  ال ب  ا  ائ إح دالة  وق  ف ج  ت

م  ال ات  غ م ع  على  ة  ائ اله ات  ر ال تأث  في  ع  ال اس  ال الح  ل ة)  ائ اله ات  ر (ال
ة ا ات ال وت ة ( IgA- IgE-IgG ) وال س افات ال قات ال ا ي ل ق   .وال ال

ة  - ان ال ة  ال عة  لل ع  ال اس  وال لي  الق اس  ال ب  ا  ائ إح دالة  وق  ف ج  ت
م  ال ات  غ م ع  على  ة  ائ اللاه ات  ر ال تأث  في  ع  ال اس  ال الح  ل ة)  ائ اللاه ات  ر (ال

ة ا ات ال وت ة (IgA- IgE-IgG)وال س افات ال قات ال ا ي ل ق   .وال ال
ات   - ر و(ال ة)  ائ اله ات  ر (ال ة  ان وال الأولي  ال  ع  ال ب  وق  ف ج  ت

) اعة  ال ات  وت و م  ال ات  غ م فى  ة)  ائ قات IgA- IgE-IgGاللاه ا ل ي  ق ال وال   (
ة. س افات ال  ال

ــــة  -٢ ــ"  دراســــ ـــــــ ـ ان اح ـــــــــ ـــــ شـ ـــــ ان)  ١) (  ٢٠١٩" (    ال ــــ ــــ ـ ـــــــأث:  ع ــــــــامج تــ نـ  ب
ف ــــــ ة مـ ــ ــ ـــ ــــــى ال ــ علـ ــــ ات عـ ـــــــ غ ـــــــة ال ا ــاءة ال ــــ فـ ــــــة وال ـ ن نـــــــات ال ــ وم ـــــ ــ ال ـــ ـ  لـ

ــــال جـ ــار ال ــ ــ ـ ــ ـ ــ ال ه ٥٥- ٥٠ مـــ ف" :   ســـــ ا یهـــــ ــ ــ ــ اهـ ــ ـ اد إلـــــى ال نـــــامج إعـــــ ف ب ــ  مـــ
ة ـــــ ـ ـــــال علــــــى ال جـ ـــــار ال ــ ـ ــــ ـــــة ٥٥ – ٥٠ ال فـ ه ومع ــــى تــــــأث ات عــــــ علــ ــــ ــ غ ــــــة ال ا  ال

ــاءة فـــ ـــــة وال ـ ن ــــات ال نــ ـــ وم ــ ـ ــح,  ال ــ ـ ـــــ و ــــ ذلـ ـ ـــــلال مـ اف خـ ــ ــــــة الأهـــ ـــة الف ـــ ال ــــي ال  وهــ
ف ع   :  على  ال

ات - غ ة ال ا   .  ال
نات   - زن {    ال  م ون   ال   وزن ,    ال  لة ,    ال ه  وزن ,    ده  ب ة ,    ال   ال ن   ن ه   ال

ن % ,   ف   ده ن ,    الأ  ال ف  ده ن ,    الأ   ال ع  ده اق   وم   س ,    ال   س ,    ال
اع وم  س ,  الع وم   }. ال
فاءة - ة ال ن   .ال

لاصات    : الاس
ء في ائج ض ود وفي  ال ن ة ح اءاته ال خ صل أم  وج لاصات  إلي  ال ة الاس   :  الآت
نامج  أث. ١ ي   ال ر ح  ال ق ا  ال ا  تأث اب ات  على  ا غ ة   ال ا م  ات(    ال اء  ال   WBCs  ال
ام,  ادة  الاج ة ل )   IgM , IgG ال   . ال  ع
نامج أث . ٢ ي   ال ر ح ال ق ا  ال ا  تأث اب فاءة   على ا ة ال ن ة ال   .ال ع
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نامج  أث. ٣ ي   ال ر ح  ال ق ا   ال ا  تأث اب نات  على   ا زن (    ال  م   لة ,    ال  لة,    ال
ن  ه ة, ال ن  ن ه   %).  ال

ــ"  دراســــــة -٣ ــ ـــ ــ أح د هاشـــــ ــ ـــــ ق ال ان)  ٢) (  ٢٠١٦" (  ع ــ ــــ ــأث :  ع ات تــــ ر ــــــ  ال
ــــة تفعــ ة ال ــــ ــ ـــــى ال ات عــــــ علـ ــــ ــ غ ــــــة ال ا ارد ال ــــــ ة وال ـــــ ـ هــــــا ال ــــائف وعلاق ــ هــــــاز ب  ال
ــى ــ ف ــ ال ــــ لــ اضـ ف" :   ال ا یهــــ ــ ــــ هــ ـ ــى ال ف إلــ عــــ ـــى ال ــأث علــ ات تــ ر ــ ــ تفعـــــة ال  ال
ة ــ ـــ ـ ــى ال ــ علــــ ـــ ات عـ ــــــ غ ــة ال ـــ ـ ا ارد ال ــ ـــ ـ ة وال ــ ـــ ـ ــا ال هــــ ــائف وعلاق ــ ــ ــاز ب هــــ ــــــي ال ف  ال

ـــ ،  لــــ ــــ اضـــ ــ ال ــــ م وقـ ــــ ــــــ اســـ احـ هج ال ــــــ ـ ـــــى ال ــ ــــــى ال ـــــــة علـ د ع ــــــ اده عـ ــــ ــــــة أفـــ ـ  خ
ون  ة لاع وع ة  لل   . الأساس

ان  ائج  اه و     -:  ال
د  أن ه نى  ال تفع  ال ة   م د  ال فاض   إلى   ی د  ان م  ات  ع اء  ال وث  ال فاض  وح   فى   ان

ات كافة وت اعة،  ب ات ال ر ى وال ل ال ات الإجهاد ل ت ة وال ن فة ال ة ال ه ث  وال   ت
ا  مة   فاءة   على   سل ة،  ال ا د   ال ه نى   وال تفع   ال ة   م د   ال ة   ضغ   زادة   إلى   ی   الأك

ادات   وضعف ة   م صا  الأك ة  وخ وث   الإن ة  زادة   وح ة  فى   مل ن   ن ال ،  ال ه   أل
ان  ات  أه  و ص ورة   هى  ال اول   ض لات   ت ة  ال ائ ات  الغ ة  و ة  م  ا ع ة   الأ   الغ

ة  ادات  ة   الأك ل   ال ام(  م ،   ، C,E  ف اروت م  وال ل ،   وال ن   تأث   ودراسة  ،....) وال
اع لفة  أن لات   م  م ة   ال ائ اء  الغ ها  مقارنة  دراسات   وج ف  ب ع ها   على  لل لف   على  تأث   م

ات غ ة  ال ج ل ة  الف ائ ،   على  وال اض فة  ال ارد  ب  العلاقة  ومع ة  ال هاز   ال   وال
اعى ادات  ال ة وم ة فى  الأك ة الأن اض لفة  ال  .ال

اءات ال :     إج
هج ال :     م

ـــــ  ال ع  ــــ ، وقـــــ اســــ عــــة ال ـــــه ل لاءم اً ل ــ ــ ــــي ن هج ال ـــــ ن ال ــــاح م ال ــ اســ
ع لها . لي وال اس الق اع ال إت ة  عة واح ي ل   ال

ة ال :   ع وع   م
الى   ب ح ة ( وهي ت ع ات ت ال ل ع ا  ی قام جال الل ع ال في ال ل م % م ح    ٨٥ی

ه :  و الآت اً ال ه أ ه  ) , وت عل ع   ال
اك في ت  - ا الاش ل ق

ي . ر نامج ال ال ام   ال والال
ع ال ,  ه م م قة الع ال ة ال  ار ع اخ اح  م ال ق ف  ده وس الغ ع رجال    ١٠وال

امهـا ( ـالغ ق ـه وال ـ قـه الع ـال ـ  ـة ال ـار ع ـاخ ن  ـاح ـل له  ١٠، وقـام ال ـاص ت ع ــ ) اشـــــــ
ع   ــ الى م ـــــــ ه ومق ع ة ت ال ل هع لا ة اســـــــــ دها (  ع ة ال   ٢وع ) رجال  وع

دها (    ) رجال  . ٨وع
  

اً :  ال عاً إع ز ة ت اد الع ع أف ز   ت
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ول (   زن، وال ل وال ء الع وال ة ال في ض الي لع ع الاع ز اد ال ضح ذل .١ت إ   ) ی
ول (   )   ١ ج

اف  س والان ابي وال س ال ار ال اء ال     ومعامل الال
ة ق ال                  ات ق ال فيللع غ   ) ٨(ن =        ال

ات  غ س   ال س  ال اف    ال الان
ار    ال

معامل  
اء    الال

 ٠.٧٩٠ ٥.٠١ ٣٧.٠٠ ٣٦.٦٢  الع 
ل   ٢.٦٦ ٦.١٧ ١٦٠.٠٠ ١٦٢.١٢  ال
زن     -١.٥٨ ١٥.٠٤ ٩٤.٥٠ ٨٩.١٢ ال

ول ( ح م ج   ) ما یلي :  ١ ی
اء   اوح ما ب (لـ أن  معاملات الال ات ق ال ت غ ت  ٢.٦٦،      -١.٥٨  ل ) أ أنها ان

ات .٣-،   ٣ما ب (+ غ ه ال عة في ه ار لل زع ال ة ال ال ا  إلى اع   ) م
انات :  ع ال   أدوات ووسائل ج

مة في ال :  ة والأدوات ال   أولاً : الأجه
ل  - ه ال ل وق ل   .ك
ات   - ن م ( س ات ال  .  اشف )  –أناب   –ادوات س ع
اس ال - ل ل  .  ساعة ب
 جهاز حاس آلي .  -

م  :  ائي ال ب الإح   الأسل
ار ، معامل   اف ال ســـ ، الان ـــابي ، ال ســـ ال ة (ال ال ة ال ـــائ عاملات الإح ام ال ت اســـ

ة) .   غ ال ة ال اء ، ن   الال
ها : ها وتف اق ائج وم ض ال   ع

ول (   ) ٢ج
اس  ي درجات ال س وق ب م ع   دلالة الف لي وال   الق

ة   (ن =                    ا ات ال غ عة ق ال فى ال   ) ٨لل

ات غ  ال
لي  اس الق ع   ال اس ال ة    ال

)Z(  
ة   ال اح

أ  س    ال ال
ابي   ال

س  م
ت   ال

ع   م
ت   ال

س   ال
ابي   ال

س  م
ت   ال

ع   م
ت   ال

لي  زن ال   ال
)Kg(  ٠.٠١١ ٢.٥٣ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٨٦.٨٠ ٣٦.٠ ٤.٥٠ ٨٩.١٢ 

م  ات ال ك
اء  ال
WBCs 

٠.٦٧٤ ٤.٢٠ ١٥.٠٠ ٥.٠٠ ٧.٦٧ ٢١.٠٠ ٤.٢٠ ٧.٦٨ 

لة   ش  م
ال 

)٢Kg/m(  
٠.٠١٢ ٢.٥٢ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٣٢.٩١ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٣٣.٨٦ 

  )٠.٠١** دال ع م (    )٠.٠٥* دال ع م (
ول ( ح م ج   ) :٢ی

ج ــ لات ي رت ـــــ س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح اس ف عة ق ال   ال ع لل لي وال الق
ات الفي   هغ ا   . ال

ـة   ـ  ـل ال ى م ق ع ـه  ــ ـــــــ احـة ال ـات ج ل و ع ی اج جـال الـ ن ذلـ إلى أن ال ـاح جع ال و
ع  ال ة و ائ ن الارشـــــــــادات الغ م ق ة  ع تغ ا اء م ع الا ج ع  ا ی ات  وت ات و ام ف
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ان ال   ع  ٢٠١٩(اح ش ة على  ف ال نامج م ) : " تأث ب
ار ال   جال  نات ال ل ال ة وم ن فاءة ال ة وال ا ات ال غ ال

ة ,   ٥٥- ٥٠م   اض ال ه  ال ة  ل رة ,  ه " رسالة ماج م س
ا .   جامعة ال

د ( ق ال ة على ٢٠١٦اح هاش ع تفعة ال ات ال ر ) : " تأث ال
ى  ف هاز ال ائف ال ها ب ة وعلاق ارد ال ة وال ا ات ال غ ع ال
ره ه , جامعة ال اض ه ال ة ال ل راه ,  اض " رسالة د  ل ال

.  
) اشف  ال م  ان  "  ٢٠٢١ا  : ع  )  على  اضي  ر نامج  ب تأث 

ها    نات ال وعلاق ة وم ائ ات ال غ ات   FTOال ل ال
ة ال ات  ا ة , جامعة    ال اض ة ال ة ال ل رة ,  راه م " رسالة د

ا.   ال
ی (  ٤ ف ال ع ش ة  ) : "  ٢٠٢١ال ال ائ ة واللاه ائ ات اله ر تأث ال

ة س ال افات  ال ي  للاع ة  ا ال ات  غ ال ع  رسالة    علي   "
ها . ة , جامعة ب اض ه ال ة ال ل ره ,    ماج م

ة (    ٥ ب الق ة الع ة    ٢٠١٣ج س ة  ع ب ال ات ت ائ ) : إح
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National Library of medicine 
ن :  ة الان اجع ش ا م   ثال

٩who.int/entity/mediacentre/news/releases/٢٠١٦/world-health-day.  
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في                    فى ال   * أ. د/ ناص م

في                                           ** أ. د/ علاء ال
غل                                           اد ف د ع / م اح   *** ال

نامج  ف ال إلى دراسة " تأث ب اضي  یه ائي  ر ائي    ه ة ل    ولا ه ا ات ال غ ع ال على 
ف على ع ه " , وذل م خلال ال ع ات ت ال ل ع ع جال    : ال

اء ( م ال ات ال ل  ال ة وهى ( ت ا ات ال غ ) /    Leucocytes Or White Cell Countال
اعى  ل ال ة ال    IG ( immuno globulinن
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Abstract of research in English 
The effect of aerobic and anaerobic exercise on some immune 

variables in men after gastric sleeve operations 
The research aims to study “the effect of an aerobic and anaerobic exercise 
program on some immune variables in men after gastric sleeve operations,” by 
identifying: Immune variables: (Leucocytes or White Cell Count) / IG ratio 
(immuno globulin)  
 
The researchers used the experimental approach. The researchers used one of the 
experimental designs, which is the experimental design for one group, following 
the pre- and post-measurements. The research population consists of ١٠ men who 
had gastric sleeve surgery, and the researchers selected the research sample in an 
intentional way, which consisted of (٨). ) men, a sample under research, and (٢) 
an exploratory sample. The researchers used some devices and tools, as well as 
with the nutritional program. 
 
And One of the most important results was that the immune variables improved 
slightly, as the more white blood cells increased, the more it indicated a problem 
in the body, but the absence of an increase or decrease in white blood cells 
indicated the stability of the immune system. This is due to practicing aerobic or 
anaerobic exercise with the follow-up of a specialist doctor. In immunity and also 
followed by a nutritionist. 


