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لة  مة وم   :المق

الأم   اث  ت ل  ت في  ثقافي  ودور  ة  ا اج انة  م له   ، اً را اً  ان إن فاً  ه اضة  ال تع 

ا ح   ة اللع  ته م ف اً  ق اً قائ ا اماً اج ة ن اض امج ال عات، وتع ال وال

م ه   ان على م ال ا الف    الوتلقائي، والإن ا ال ار ال أك ه ام والإ ا ال وضع ه

عة  ض عة ال ال ة م اض ة ال امج الأن ل ب ع، وت ه في ال اعي و ه الاج ث

ضع   امج ت ه ال ة، وه اض ات ال س ة أو ال ة ال اك والأن ال اضي  ا ال ارسة ال ل

ا  وف ة  زم وخ  دة  م اف  أه اوف  ت قعها  ت ائج   ون فة،  ه م ة  مع انات  ت  الام س 

ولة. د ال ه   وال

ل م ا ی  ی  ن  أم)  ٢٠٢٠(   Galea, S, et al  ك أث في الع ها ال ة  اض امج ال ال

ها على   ا تأث ها لاس ارس ة العامة ل ال ة  ت ات ال غ ة فهي م جهة م ال ف ة ال ال

اف   ق ال د إلى ت ام ت ائ    والان امل ب خ ة وال ة    ش ها العقل ان د في ج ة والانفالف   عال

اه في   ل ت ار و ع    اس عله  اة و افه في ال ق أه ا  لفة على أت وجه  اقاته ال

اة  وره في ال ان ل ارسة الأن ده فهي إذن أساس ل ال انه ووج عل والعامل وال لا   فال وال
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ة جامعة ال** اض ة ال ة ال ل ة  م ال ق عل ة  اح  ا** 

 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

٨٢ 

ة،  ف ة ال ال ع  ه مال ی ب م ل ا م ه أداء دوره وفقا ل ل م ة     ل ة ال ا تأتي أه

ة ق  ف غ ال ض للأزمات وال ع د إذ أن ال ة للف ة ال ه في ال أث ال ت ة في ال ف ال

ه الا ت عل ئ  ی اض ذات ال ی م الأم الع ة  يصا ف ع    ال ا  ها  غ وال وغ ال

ام فاً بها    الاه اً   ه لف    ت ق م ه في ت اف ذاته لأه اما على    الأه ان ل ا  ة وم ه ال

ون   ه  ع وال يال ة    ن   ال العل اض امج ال س  ال ها في نف س اد  وت اع  الأف ا 

اف  ق ال امفي ت ام على   والان اء ال ي على ح س ف ني وال ي ال   ) ٨١٧: ١٩(  ال ال

" ( ی  اح"، "حازم ح ي تع على   م) ٢٠١١"أب العلا ع الف ة ال اض امج ال أن ال

ة   ن رات ال د الق اب الف ف إلى إك ي ته ة، وال ث ر ال ة تع م وسائل ال فاوتة ال قاومة م ال

ة ا    وال ل لفة،  امهاال اس ة، ح    ی  ائ ال ات  غ ة وال ال ات  ا ل الاس

ة   ات م ل على ت عات ت ة    ل ف ة وم س تفعة وم ات م ر ام ت اس لفة  ة م ل ع

ة (    )٧٦: ١ال

د  " ا ال اسفي ه "     ع ال ی ع على    )م٢٠١٣( ص ني ال  ل ال أه إلى أن ال

ات، ی م الإصا ة في علاج الع اور الأساس ة م ال اض امج ال ل   ح   ال   حالات إزالة    على   ع

ة   لات والأر ع الع عف في  اه ال ة  ا الع اب ع   ال ء  لل في  ال لل  ال

فاصل،  ب    وال ه إلى ال الأق ل  ص ة وال ن اقة ال اص الل ه م ع ا فق د ع ل تع الف و

اس (  عي ال ام العلاج ال اس ل  ة و ه ال ال   ).٢٣ : ٨ل

ابي ( ت  و  ة ع لفة وعلى أ   م) ٢٠١٧س وف م أث وت  اضي ت ر ال ارسة ال ن م

ها،   لها ودراس ل وت وف  ال ه  اعاة ه م ر  نلأ ذل   ة    ال على أس عل ع  ال ح  ال

ق ال   ب، وت اع على ت ل ة)    ال ج ل (ف فات  اث ت ة إح ل ر "ه ع ال أن 

از   اضي إلى الان ال ل  ص ة لل اس اضي ال ة ال وف و ة ل اضي ال ة ال ة في أجه اس م

ة" ه ال ي في راض   )  ٢٢:  ٦(  العال

لاً م   ا ی  ل ك اك، ف في أ   م) ٢٠١٢(   Track and field  ت ني وال ال اد  ن الإع
ات   ال أعلى  إلى  ل  ص ة في ال ة  وله أه ور  ال ض ة  ة وأن  لأجه اض ازات ال والان
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ث لعل   ا ال ة الارت ل ن م ال ح ق ة وال اض ق ال ی م الف ها الع ي وصل إل ات ال ال
ها ة وغ اض ة ال ل ة والف ان وال وعل ال م ای م الأخ ال العل اضي  ر ال ، ح ال

اح إلى  أ اء وال ا ما دفع ال اضي ه ر ال ال ة في ت ة  اضي أه ر ال ة ال ل ن لف
ات   غ ة وال اض ة ال ل اضي والف ر ال ال ام  ةالاه ائ ر في    ال اء ال اصلة م ج ال

اثه ودراساته   ) ٦٣: ٢٢(  أ
ما س ة     م خلال  اض ال امج  ال ام  اس ل  أه ال ال  م في  ة  اح ال ل  وم خلال ع

امج   ال ام  اس ة  أه ة  اح ال ة لاح  اض في    ال ة  ال فاوتة  ال    تم نات  م ع 
لاً م  راسة  قة  ا راسات ال لاع على ال ة، ولاح م خلال الا ائ ات ال غ ع ال   و

اشف (  ان م ال  Zi-Qi Ren, et , م) ٢٠٢٠(   Marc-Hernández, et al, م) ٢٠٢١إ
al   )٢٠١٨ (م   ,  Onn M. Tatter et al   )امج  م),  ٢٠١٨ ه ال ل ه اج ل ي ت ات ال أن أك الف

ال ة  ل ع ع  ات  ع    ال و ال  نات  م ع  على  ابي  إ تأث  لها  ن  ق  ي  وال
ات   غ ا دعال ة م ائ ف على    اال ع اول ال اء دراسة ت ة إلى إج اح لاتال ات    مع غ ع ال

ة ل ائ ات   ال ل ع ع ات  ةع  الال فاوتة ال ة م امج راض ام ب   .اس
 

ا ال   ف ه ف على تأث   إلىیه ع ة  ال فاوت ال نامج راضي م ات  على  ب غ ع ال
ة و  ن ةال ائ ات ال ال ل ع ع ات  ف على: ل ال ع   وذل م خلال ال

  ات غ ةال ن لي(   ال ل الع شاقة -ال ونة -ال ة   -ال ل رة الع  )الق

  ) ة  ائ ال ات  غ جلال ة    -اله ه ال ات  وت تفعة ال افة  م ة    -ال ه ال ات  وت ال
افة ة ال ف ول  -م ل  )ال

 
ف ال   في ء ه احض ض ال   یلي: ما    ن ف

 د وق  ف ج  ةلة  ات ائ اسات    ب  إح ال ات  س ة( م ل ة  -الق ة  - ال ع ات  في  )  ال غ ال
ة ن ة ق ال ا ل  ال الحلع اس  ل ة ات ال  .ال

 د وق  ف ج  ةلة  ات ائ اسات    ب  إح ال ات  س ة( م ل ة  -الق ة)    - ال ع ات  في  ال غ ال
ة  ائ ة ق ال ال ال الحلع اس ل ع اتال  .ةال
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Sports Program 

ف ف ع ات ال ة ر   ةأنه ه ال ـــ رة أن ــ  ةاضـــفي صـــ ـ اج ال  ةلتف بها   امم ال
ق ف (   ل   ) ١٠٢:  ٩اله

Exercises of varying intensity 
ل عة م الع ر     ةعلى أس عل ةال ات م ام ت ر  ي ن ات ت ذات   ة م وح

ة ف   ش ة  وح م س ال تفع أو م ة ر   أو م د ف عة   ب  ة حة بامع وج ة وأخ أو م ل م
  )٣٧: ١٢(   ت أخ ا ر ات 
Gastric Gag Operations 

ل ة نهائ  ةحاج   ةع ف ة ال ل م ال ف إلى ال لي    بال  ها عل  لو،  اً ته ال
ب  الق   أو ة أو ال ع لي لل ة، وت تل ال   یال   ال ع انة  ا  لل فحة لعلاج ال   ل تقل   به
ي   ةك عام ال   ) ٢٤٨: ٥(   ال اولها یال

biochemical variables 
اً   ائ ل (   هيإج ل ها تق ف ت ــ إل ي  اصــ ال عة الع ع  cbcم ات  ــ ) ل ال
 . ة ال ل   ع

 
ت   الي وفقاً لل ات ال ال غ ت  ي ت قة وال ا راسات ال ع ال ة  اح م ال ف تق س

ث  ازلي م الأح ي ال م ا یلي: إلىال م    الأق
ت   . ١ اشف ( أج ان م ال ان  )٤( م)٢٠٢١إ ع ع  "  دراسة  اضي على  نامج ر تأث ب

ها    وعلاق ال  نات  وم ة  ائ ال ات  غ ات   FTOال ا ال ات  ال ل 
ة ف على    ", ال ع راسة إلى ال ف ال ة  وه ائ ات ال غ نامج راضي على ال تأث ب

ها    نات ال وعلاق ة  FTOوم ال ات  ا ات ال ة  ل ال اح م ال , واس
ي هج ال راسة على  ال ة ال ل ع ة١٥( , واش ة,    ) س ال ات  ا ات ال م ال

ائج في   ل أه ال ه  وت ات ال و غ ح في ت م ق اضي ال نامج ال ة ال اب إ
ات   ال ل  ع  وال لي  الق اس  ال ي  س م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف د  وج في  ذل 

ن الل م ة ه ائ ات ال غ ة في ال ال ات  ا  .ال
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انها    )٢٠( م) ٢٠٢٠(    Marc-Hernández, et alأج   . ٢ نامج ال  دراسة ع آثار ب

زن   عادة ال افة على اس ع  و عالي ال ائي للقل  ل الغ احة    )٣( ال ات م ج ,  س ال

ف على   ع راسة إلى ال ف ال ل  وه زن وال عادة ال افة على اس نامج ال عالي ال آثار ب

 ) ع  للقل  ائي  ال٣الغ احة  ج م  ات  س ي  )  ال هج  ال ن  اح ال م  واس  ,

راسة على (  ة ال ل ع , واش ع ة,  ٢١ل ع ة ت ال ل اء ع ع إج ة  ال اً  ) م

نات ت تق  و  ع    م ل و م ق ول في ال ل م وال ة وس ال ف ة ال اقة القل ال والل

أنه  ال ائج في  ال ل أه  الة, وت ع إلى  ا ال ل ان  وصل  فق ى م   الأق

ع   عة.  ا ة ال ها زن ب ة لل عادة  ت اس ه احة وأ ع ال ة الأولى  زن في ال نامج  ال ال

ي،   ر لة  ال ل  زن وتقل عادة ال ع اس ة في م ع اه ت ال ن،ق  ه ة ال    ال ون

م ول ال ل م، و   .في ال

ان    )٢٠( م) ٢٠١٨(   Zi-Qi Ren, et al  دراسة . ٣ ان    "ع ة على فق ن ات ال تأث ال

ع   ة  ن فة ال زن وال ة" ال ع ة ت ال ل راسة إلى اع ف ال ق ، وه ار    م أن  ل ال

زن أو اه في إنقاص ال ة ت ن فة  ال الغ    ت ال ة ل ال ة ت  ال ل ع ع

اضي،   ا ال ارس لل عة ال ع م ة ال ل ل ع ع الغ  ة، وت تق ال ع ال

على   راسة  ال ة  ع ل  ، واش ال ة  ل ع ع  اضة  لل ارس  ال غ  عة    ٣٤٧وم

  ، اً ار ة م ن اضة ال ن ال ارس ی  ضى ال زن   ارت ال ان ال ضى  ، مع زادة فق ان ال

ا  ً ة أقل أ اض ات ال ر عة ال اء    في م ات القل أث ل ض اضي ومع م الان ضغ ال

احة ع ال احة  ة، ال احة ال ع ج ة  ن اضة ال ارسة ال ف  م ارة وزن   ١.٩٤ی  خ

ة و   ل ٢٩.٦٧إضا ها  م أ احة وح ال ةمقارنة  ار ة عام أو أك  , ال   في ال ل

احة،  د إلىالإضافة لع ال قاومة ق ی ة وال ائ ر اله زن. نامج ال ان ال  زادة فق

ان    ) ٢١( م) ٢٠١٨(   Onn M. Tatter et alدراسة   . ٤ ع  دلالة    "ع ني  ا ال ادة ال ز

ة ع ي ال في ت ال ف هاز ال اقة القل وال زن ول ان ال راسة   ، "  في فق ف ال وه

ى  ل ي ح ف هاز ال اقة القل وال زن ول ان ال ني وفق ا ال ات في ال غ ا    ٢٤ق ال ً شه

انة احة علاج ال غ    ، ع ج زن وال ان ال ني مع فق ا ال غ في ال ق علاقات ال ول
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ي  ف ال هاز  وال القل  اقة  ل ا  ،  في  ع خ ا  ً م ن  ان وث ة  وخ ائة  ع وس آلاف  أرعة 

ة   ل ع  تلع ائجة,  ال ة  :  ال اض ال ة  الأن ات  تق في  ة  ات  ت ت  ه ش

ة و ار ، وال ل الان ل ه ت غ في  انه أ ة في وق  ارت ال و ة ال ارسة الأن م

اغ   زن الف ان ال فق ابي  إ اضي ،  ل  ا ال ال غ في  ال ان  ل    و ت  ابي  ی إ

غ ف هلاك  ال ى لاس ن الأكي ال الأق اح ل ال احة  أنه    ، واس د ج  أن ت

ني ا ال ة إلى ت ال ة ال عا نامج شامل ل لة ب ة ال زن   ،ال ان ال ل فق و

هي مع   ف ا ال غ في ال ة لل اب ات الإ ا ي. الارت ف هاز ال اقة القل وال وت ل

زن  امج    ال ة إلى أن ب ف ال ة  القل اقة  الل اضي مع  ا ال ال غ في  ارة وال ال  

احة  ع ال ائج ما  ز ن ة  أن تع ة ال ني    رعا ا ال   . للم خلال ت ال

الله قام   . ٥ ع  ی  ص لان  انها  ) ٧( م) ٢٠١٢(   ش ع راسة  ات  "  ب ت و تأث    الأی

ائي  نامج غ ة ل اح اساتعلى  ال ة  ع ال م و ة  الان اء   ل ف )  ٤٥-٣٥( ال

ة ف على  س ع راسة الى ال ف ال ائي  ", وه نامج غ ة ل اح و ال ات الأی تأث ت

) اء  ال ة  ف ل  ة  م و الان اسات  ال ع  ة)  ٤٥-٣٥على  ة  س اح ال م  واس  ,

هج ي  ال راسة على ( ال ة ال ل ع ائج في أن  م الإناث  ) ١٦, واش ل أه ال , وت

اء (  ائي لل نامج الغ و وال ار الأی ام ت ل م  ٤٥-٣٥اس ة ساع في ال ) س

زن  ابي فياال  ال ان له الاث الا ، و ل م  ئ ن ال ه  . ال

 
 

م   احاس هج    ن ال يال ات    ال ال أح  اً  ع م ال  عة  ل ه  لائ ل اً  ن

ي   ة وه ال ال ةال عة واح اس    ل ليوذل ب (ال ي  –الق اس ال اس    -ال ال

ع ع) ال .ة لل   ق ال

   
ال على   ع  ل م ع  اش ات  اء  ال لإج ة  ت  ةع ع ة م    ال ال حلة  ال في 

ة) ٤٥: ٣٥(  ا. س ة ال اف اضي  ا ال ددات على ناد ال ال 
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ة ال ار ع ة   ت اخ قة الع ة  م    ال حلة ال ات ال في ال ل ع ع ات  ال

 ) ة )  ٤٥:  ٣٥م  ا   س ال ة  اف اضي  ال ا  ال ناد  على  ددات  ة  ،  ال الع ح  بلغ  وق 
ة (  ات٥الأساس ة  ) س اف احة ال  ا ل ع ا، ق خ ات ال ال ل ع ع ات    .م ال

 
 .ة ع ة ت ال ل ة لع الع ات  ع ال از ج  اج
  ة لا تقل ع ور ف .م ة ق ال ة ل الع ع ة ت ال ل ع لع   شه على ال
 . ة ال ة ل ع ن ة أو ب ض ات م د إصا م وج   ع
  ) ة حلة ال ة.٤٥: ٣٥ال   ) س
 . ة ال نامج آخ خلال ف ع لأ ب م ال   ع
 .ة ائ الإرشادات الغ ام  ح والال ق نامج ال افقة على أداء ال   ال

 
اب ان ل ة ت اء ت ال ع اسات اج ة  ال ائ اصة الاح ة ال ة ال ع ل   ع م ال

ات ل حلة   في  ال  ع ة  ال ة   ) ٤٥  : ٣٥(   م   ال اد  وذل  ، س اء   معاملات  إ ات   الال غ  لل
ة ل  الأساس زن   ، (ال ي)   الع  ، ال م ات  ال غ ة  وال ائ ل  ال ء  ق ام   ب نامج   ت  اس   ق   ال

ول ، ال : ضحی ) ١(  وج   ذل
 


     

 

  الالتواء  المعیاري  الانحراف   الوسیط  الحسابي  المتوسط  القیاس  وحدة  المتغیرات 

    

  المتغیرات   
  الأساسیة

  ٠٫٥٨٧-  ٤٫٠٨٧  ١٥٧٫٠٠  ١٥٦٫٢٠  سم  الطول 
  ١٫٨٩٠  ٣٫٤٩٣  ٧٦٫٠٠  ٧٨٫٢٠  كجم  الوزن 

  ١٫٢٤١  ٣٫٢٢٢  ٣٧٫٠٠  ٣٨٫٣٣  سنة  الزمني  العمر

  المتغیرات 
  البدنیة 

  من (الجلوس العضلي التحمل
  ث) ٣٠ في الرقود

  ٠٫٥٢١-  ٢٫٣٠٢  ٧٫٠٠  ٦٫٦٠  عدد
 العریض (الوثب العضلیة القدرة

  الثبات) من
  ١٫٠٦٨-  ٦٫١٨١  ١٠٤٫٠٠  ١٠١٫٨٠  سم

 من المائل (الانبطاح الرشاقة
  ث) ٣٠  في الوقوف

  ٠٫٠٠٠  ٢٫٧٣٩  ٦٫٠٠  ٦٫٠٠  عدد
  من أماماً  الجذع (ثني  المرونة

  الوقوف) 
  ١٫١٨٩  ٤٫٠٣٧  ٤٫٠٠  ٥٫٦٠  سم

  المتغیرات
  البیوكیمیائیة 

  ٠٫٢٣٣  ٠٫٨٥٨  ١٠٫٢٠  ١٠٫٢٧  جرام%   الھیموجلوبین
  مرتفعة الدھنیة  البروتینات

  ٠٫١٣٧ ٢٫٩٢٤  ٣٢٫٠٠  ٣٢٫١٣ )MG/DL(  الكثافة
  منخفضة الدھنیة  البروتینات

  ٠٫٤٢٠-  ٥٫٢٤٤  ١١٦٫٠  ١١٥٫٢٧ )MG/DL(  الكثافة
  ٠٫١٠٩-  ٥٫٤٩٣  ٢٢٠٫٠  ٢١٩٫٨٠ )MG/DL(  الكولیسترول 
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ح ول  م  ی اء  معاملات  أن  ) ١(   ج ة  الال ات  في  ال  ق  للع غ ل  ال  م زن   وال   وال

ات غ ة  وال ن ةو   ال ائ اوح  ال ت  أنها  أ   ) ١.٨٩٠  : ١.٠٦٨-(   ب  ما  ت   ) ٣(±  ب   ما  ان

ا ل م ة على ی ال زع اع ة  ت د ال ع ج اء  ل ى داخل الال الي ال    . الاع

 
انات   ال ع  مات ل عل اح  وال ال م  اس ال  ع  ض علقة  الأدوات    ن ال م  ی  الع

امها في  قة اس ل أدوات ال و اف ال وت ق أه اسات ل   الآتي:وال

ة والأدوات. - ١   الأجه

٢ - . ارات ال   اخ

ة. - ٣ ن ارات ال   الاخ

ة. - ٤ ائ ارات ال   الاخ

ة والأدوات: -١   الأجه

  ي ان  ل ج م ال زن  اس ال   .م ال

  ام جهاز ال الم ااس لي  ل ال اس ال  .ل

 . ال رج  وق م  ص

 .   اش

 جلاس مقاومة لل  .راع وال

 .ال مقاومة   ح

 ة ة    .ك

 ی   .ارات ح

  ة ة إسف ت  .م

 .ة  مقاع س

 .قاف  ساعة إ

 .رج اس م  ش 

 .ائج غ ن ارات تف  اس
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   ة دم ل فارغ وع ام أم اس ل دم  ل ة ع    ت اد الع ة م أف ل س ة م  ل مع
.  م

 .ائج غ ن ارات تف  اس
 اح ة م ت ال اد الع ة لأف انات ل ع ال ارة ج  .ن اس
 اح ة لل م ت ال ات الأساس غ اسات لل ائج ال ل ن ارة ت  .ن اس

٢-  : ارات ال   اخ
 .ل  ال
  .زن  ال
  ي.الع م  ال

ة:  -٣ ن ارات ال   الاخ
   د في ق س م ال ل اس (  ث) ٣٠(ال لي ل ل الع  )ال
   (ات ث الع م ال اس (  (ال ةل ل رة الع  )الق
   ف في ق ائل م ال اح ال اس (  ث)٣٠(الان شاقةل  ) ال
  (ف ق ع أماماً م ال ي ال اس (  (ث ونةل   )ال

ارات  -٤ ة: الاخ ائ   ال
  جل  اله
  افة تفعة ال ة م ه ات ال وت  ال
 افة ة ال ف ة م ه ات ال وت  ال
  ول ل   ال
 

نامج   اء ت ال ة أث اح اضي في معاونة ال ل ال أه ات في ال ساه ثلاثة م ال
اء ال  ة ال في إج ح على ع ق ح  ال   :الآتي، وق ت ش

١ -  . عة ال اف و   أه
مة  - ٢ ارات ال .الاخ   ق ال
ارات. - ٣ اء الاخ  قة إج
ائج. - ٤ ال اصة  ل ال ارة ال اس انات  ل ال   قة ت
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ة الأولي:  - أ لا راسة الاس   ال

اء دراسة  ةت إج لا امها (  اس ة ق ع ال  ٣على ع ات م نف م ) ثلاثة م ال

ة  ة في الف ة الأساس ها: م٢٠٢٣/ ٢/ ٢١إلى  م٢٠٢٣/ ٢/ ١٥وم خارج الع ف م ان اله   و

 .اسات مة في ال وال ة الأدوات ال أك م صلاح  ال

   اسات اء ال ة اللازمة لإج ی الف   ت

 ل اسات ع اء ال ة لإج ق ال ل ال ف على أف ع   .اً ال

 اع ر ال ارات.على  ات ت اء الاخ  ق إج

 . ارات ق ال ة للاخ عاملات العل اء ال  اج

راسة: - ه ال ائج ه   ن

  اسات.ت مة في ال وال ة الأدوات ال أك م صلاح  ال

   اسات اء ال ة اللازمة لإج ی الف   ت ت

  لت اسات ع اء ال ة لإج ق ال ل ال ف على أف ع   .اً ال

  اعت ر ال ارات.على  اتت اء الاخ  ق إج

 . ارات ق ال ة للاخ عاملات العل ة ال أك م صلاح  ت ال

ة:   -ب ان ة ال لا راسة الاس   ال

ة   العل اجع  لل ع  ج ( ١( ال  ،(٤ )  ،(٩ ) راسات  )١٥)،  وال ة ،  ج ( ٢(   ال  ،(٣ )  ،(٨  ،(
اء  )١٤)، ( ١٢)، ( ١٠(  ة لاراسة االت إج لا ة س ان ة ال امهاعلى ع ات  ) ٣(   ق ثلاثة م ال

ة  ة في الف ة الأساس ع ال وم خارج الع  م ٢٠٢٣/ ٢/ ٢٥إلى    م٢٠٢٣/ ٢/ ٢٢  م   م نف م
ف:   وذل به

 . ات ال ل ع ع ة  حلة ال ة لل لائ ات ال ر عة ال ی    ت
 .نامج ة لل ل ة ال م ة ال ی الف   ت
 .ة ح ة لل م ة ال ی الف   ت
 .ارات د ال ی ع   ت
 .عات احة ب ال وال ات ال ی ف  ت
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راسة: ه ال ائج ه   ن
   ة اوح الف نامج م ( ت ة لل لائ ة ال م ة١٢:  ١١ال ة شه   ) وح

  ) ة م ح اوح زم ال قة. ٦٠:  ٤٥ی   ) د

  ) ع م ة في الأس لائ ات ال ح د ال ات. ٤:  ٣ع  ) وح

 
ق ) ١   : ال

ق اب ال ة  الا  ع    ت ح ن ارات ال ة على  خ قارنة ال ق ال ع  ال

ال   ة  ةع لا (   الاس دها  ة)  ١٢وع ال   س ع  م ة   م  ة الأصل الع ام    وخارج  اس

اروم  اللا ي  و مان  ار  ت،  اخ ت    ح  ی  الت ل اً  اع ت ل    الأراع رجات  ل الأعلى 

ذال تل    اتعة  فى  تفع  ال ارات ال  (   الاخ ده  ات )  ٣وع (   س ة  م ة  ،  ٪٢٥و  (

ل    والأراع ف فى تل  الالأدنى ل ال ال  اراتعة ذو  ده (   الاخ ات   )٣وع   س

ة (  ة م ع فى  ٪٢٥و وق ب ال اب دلالة الف ارات )، وت ح ا ه    الاخ ق ال 

ول (  ضح فى ج   ).٢م
 


 

ات غ اس  ال ة ال   وح
  ) ٣الارباع الأدنى (ن =  ) ٣الارباع الأعلى (ن = 

U W قیمة z احتمالیة 
ت  الخطأ  ع ال س  م ت م ت   ال ع ال ت   م س ال   م

ل  ال
لي  الع

 في الرقود من (الجلوس
  ٠.٠٠١  ٢.٠٢٣-  ٦.٠٠ صف  ٢.٠٠  ٦.٠٠  ٥.٠٠  ١٥.٠٠  عدد ث) ٣٠

ة  ل رة الع   ٠.٠٠٤  ٢.٠٢٣-  ٦.٠٠  صف  ٢.٠٠  ٦.٠٠  ٥.٠٠  ١٥.٠٠  سم  الثبات) من العریض (الوثب الق

شاقة    من المائل (الانبطاح  ال
  ٠.٠٢٥  ٢.٠٢٤-  ٦.٠٠  صف  ٢.٠٠  ٦.٠٠  ٥.٠٠  ١٥.٠٠  عدد ث) ٣٠  في الوقوف

ونة   من أماماً  الجذع (ثني  ال
  ٠.٠٤٣  ٢.٠٢٣-  ٦.٠٠  صف  ٢.٠٠  ٦.٠٠  ٥.٠٠  ١٥.٠٠  سم  الوقوف) 

ول (  ح م ج عة ذات الأراع الأعلى  ٢ی ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح د ف ) وج

ي ل    وال اتت تفع فى    ذو   ال اراتال ال عة ذات الأراع    الاخ ، و ال ق ال

ي الأدنى   ات    وال ل ال ف فى    ذو ت ارات  ال ال عة ذات  الاخ الح ال ال ول

ق تل  ا  إلى ص اراتالأراع الأعلى م عات. الاخ رتها على ال ب ال   وق
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ات:  ) ٢   ال
اح ارات ب    ن قام ال م    الاخ قها  م  ٢٠٢٢/ ٦/ ١الأرعاء  ق ال ی ف  وعادة ت ب
ت  و وال مال فاصل م ٢٠٢٢/ ٦/ ٤ال  ی يو ة  ٣ زم ام على ع ةأ لا امها (  اس   )١٢ق

معاملات  ناشئ   اد  و وف  وال و  ال نف  وت  ال  ة  ع ال وم خارج  ع  م م 
ا ائج ال الأول    الارت اني ب ن ه    وال ات ه اد ث اراتلإ ول  الاخ ضح فى ج ا هـ م  ،

 )٣.(  
 

 

  وحدة  المتغیرات 
 القیاس 

قیمة (ر)  التطبیق الثاني  التطبیق الأول
 ± ع  م ± ع  م المحسوبة

  ٠٫٨٠  ٢٫٠٧٤  ٦٫٤٠  ١٫٣٠٤ ٧٫٢٠ سم   ث) ٣٠ في الرقود من (الجلوس التحمل العضلي 
  ٠٫٨١  ٥٫٥٤١  ١٠١٫٢٠  ٦٫٣٤٨  ١٠٠٫٤٠ متر  الثبات) من العریض (الوثب القدرة العضلیة

 في الوقوف من المائل (الانبطاح الرشاقة 
  ٠٫٩٨  ٣٫١١٤  ٦٫٢٠  ٢٫٣٨٧  ٥٫٨٠ عدد   ث) ٣٠

  ٠٫٨١  ٣٫٢٨٦  ١٦٫٦٠  ٢٫٦٨٣  ٦٫٨٠  سم   الوقوف)  من أماماً  الجذع (ثني  المرونة 
ة ع م دلالة (  ة ( ول   ٠٬٥٧٦) =    ٠٬٠٥ر) ال

ول (  ح م ج ا ) أن معاملات  ٣ی ق الأول    الارت انيب ال رات    وال ارات الق لاخ
م   ات الق ة وت ن ت ق ال ق  ال امعاملات    وهي )  ٠٬٩٨  : ٠٬٨٠ما ب (   ان دالة    ارت

ه  ات ه ا  إلى ث اً م ائ اراتإح   .الاخ
 

اح  راع ل    ةال اد  إ ق نامج دراسةَ ع ِ   ال ي   الأس ة    ال ائ ال نامج وال ها ال ى عل ی
اصة حلة  ال ة (   ال ة، ٤٥  -٣٥ال ً   ا راع  ) س َ   اأ اع العامة    الأس اتلوالق ى     ل ح

 ُ اء نامجِ   ب ٍ  ال َ  على أس اع ةٍ  وق د سل َ   توق ح نامج: الأس عای لل ة  ال  ال
ف   . ١ : نامج اله اضي ق ال   ال

نامج   ف ال ات    ى ل إ یه غ ع ال لفة على  ة ال فاوتة ال ة م امج راض فة تأث ب مع
ة و  ن ةال ائ ات الل ال ل ع ع ات    . ال
ح ا . ٢ ق نامج ال اع العامة لل  : لأس والق

 َّ اعاة الأس ت اع  م نامج  والق ات العامة ل ا یلي:ال  ال ة  ل   أه
ْ أ . ١ َ  ن ق ُ  ت ات َ  ال ف ُ   اله ِ ال و ِ ض ِ أ ع م  ه.جل
ات  . ٢ ل ل أك م الأداء ال ة. ال اض  ال
رجِ  . ٣ أ ال اعاة م ِ  م ات ِ  في ال هل َّ   م ال  .ال  ى لإع وم ال لل
ُ أ . ٤ َ ن ی ِ ى في اع ُ  الأداء اد ة ل  ال ِ ل الأساس ةات اض قاومة  ال اه ال ات).  -(ات  ال
٥ .  ِ امل اعاة ع ِ الأ م لامةِ  م َ أ وال اء ر   ث  .ال
ْ أ . ٦ َ  ن ُ  ن نامج ً  ال ا وقِ م ة ب  ا للف د ِ أالف اد ةِ  ف . ع  ال
نامج.  . ٧ عة ال ة ل اس ة ال انات والأدوات والأجه اف الإم  ت
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اضي  . ٣ نامج ال ح م ال ق : ال  ق ال

 َّ اء    ت ار و ة ق الاخ فاوتة ال ة م اض امج ال َ   ال ح اء ل لاع رأ ال   ع اس

هائي له  ل ال ف ( ال   .)٤م

نامج:  . ٤ مة في ال ات ال ل ال   ح

ح ق نامج ال ال ات  ح ل داخل ال رج في درجة ال امِ  ، ت ال ــ ل    م خلال اســـــــ أقل  ال

ســـــ ـــــى إلى ال ع   م الأق اض للإجهاد أو ال ر أ أع ه اضـــــي ع  نامج ال قاف ال و إ

ف اء ال   . أث

حِ  - جعي لل  م خلال ال ة ال ة ( ١٥)، ( ٩)، ( ٤)، ( ١(   اجع العل ج راسات ال )،  ٣)، ( ٢)، وال

ل في    ) ١٤)، ( ١٢)، ( ١٠)، ( ٨(  ة ال ی ش اوح ما ب    ق النامج  ال ت ت   )٪٨٠:  ٪٦٠( ت

ء علأم   ج ع ى لا ی ة ح ى ش ث سل  ىق لي  ىعل  اً ال و الع اض  عة الان وت  ،  س

ِ ی ح اس     ت ل ال ن م  أال عات م    )١٢  :٦( ن  ارات وال عات   )٥:٢( ت   ، م

احة م   ات ال عات ) ٢ :١( وف  .دقائ ب ال

ع . ٥ ز نامج:   ال ي لل م  ال

 َّ ُ   ت ی ي    ت م زع ال نامجِ ال ِ   لل ّ اجعِ   ىعل  لاعِ ع الا ة في    ال ة ال امج  العل ال

ة،  اض ة  ال ج راسات ال ة ( ١٥)، ( ٩)، ( ٤)، ( ١(   وال ج راسات ال )،  ١٠)، ( ٨)، ( ٣)، ( ٢)، وال

ة ) ١٤)، ( ١٢(  ض ح  م ق نامج ال ي لل م زع ال ول ال   :الآتي في ج

 
 

ا   م م  ال    ال
ء  ٢ ي ال ئ امج ال ة (ال اض فاوتة ال ة)  م قة )٤٥(  ال   د
ء   ه  ال ة  ال ه   دقائ  )٥(  وال
ء  ٣ ام  ال ئة  يال ه   دقائ )١٠(   وال
ة زم  ٤ ح لي  ال قة )٦٠(  ال   د
د  ٥ ات ع ح ع  في ال ات  )٣(  الأس   وح
ات زم  ٦ ح ع  في ال قة )١٨٠(  الأس   د
د  ٧ ات ع ح ه  في ال ة )١٢(  ال   وح
ات زم  ٨ ح ه  في ال قة )٧٢٠(  ال   د
د  ٩ ات ع نامج وح ل  ال ة )٣٦(  ك   وح
نامج زم  ١٠ ل  ال قة )٢١٦٠(  ك   د
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ة ت ت   فاوتة ال ة م اض امج ال ع  ال ةق ال على ال ده  ة ال )  ٥(   وع

ة م  ات خلال الف ى  م٢٠٢٣/ ٣/ ١س ا یلي:م٢٠٢٣/ ٦/ ٢ح   ، وذل وفقاً ل
 

اء اسات ت إج ة على ال ل ة م  الق ل  ، م٢٠٢٣/ ٣/ ٢إلى  م٢٠٢٣/ ٣/ ١في الف ي اش وال
 :على

.   -أ ات ال غ  م

ة.   -ب ن ات ال غ  ال

ة  -ج ائ ات ال غ  . ال
 

ة  ت ت   فاوتة ال ة م اض امج ال اضي    )VIP GYMالة (   ق ال ال اد ال ال
ا   ة ال ة م  اف عةعلى    م٢٠٢٣/ ٥/ ٣١إلى    م٢٠٢٣/ ٣/ ٣في الف امها (   ةال  ال )  ٥وق

ات اح  س عة ت    ن وقام ال ة  ا فاوتة ال ة م اض امج ال ال  ال ل م  ة  ل الع
. ة ال   ف

 
م   ة  الف في  على  ة  ال اسات  ال ت  في   م٢٠٢٣/ ٤/ ٢٤إلى    م٢٠٢٣/ ٤/ ٢٣ت 

ات ق  غ ة.ال ل اسات الق اعها في ال ي ت ات و ال ف ال ، و   ال
 

ة م  ة في الف ع اسات ال ات ، في م٢٠٢٣/ ٦/ ٢إلى  م٢٠٢٣/ ٦/ ١ت ت ال غ ق  ال
ة ل اسات الق اعها في ال ي ت ات و ال ف ال ، و ة  ال   .وال

 
اح ائي    ن قام ال نامج الإح امِ ال اس انات  ةِ ال  IBM SPS`S Statisticsعال

ة  ٢٨ ال ة ال ائ ات الإح عال ل على ال   :لل
س   ،  ال س ابي، ال اف ال ،    الان ار ة  ال ة،  ال اءمعامل  ال ار  ,  . الال مان  اخ

ي   ،  و اروم ار  اللا ال وال  اخ وس اروم  ای الأحاد اللا ل ال ل  Kruskal-Wallisت
H  ,اح  ى وق ارت (   ن ال ة  ٠.٠٥م دلالة ع م  ائ ائج الإح ال ة  أك م مع لل  (

ا اس  ، اح ملل نامج  ن ال .ل Spssب اً ائ ائج اح ل ال   ل
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ض  ع ن  اح م ال ق ف  ائجس ة ال اق ا یلي: وم   وفقاً ل

 
 

 د وق  ف ج  ةلة  ات ائ اسات    ب  إح ال ات  س ة( م ل ة  -الق ة)    - ال ع ات  ال  في ال غ

ة ن ة ق ال ا ل  ال الحلع اس  ل ع ات ال  .ةال

 


 
ات  غ ة ال ن اس   ال ع ال ابي  ن س ال ار   ال اف ال   الان

لي ل الع   ال
لي   ٢.٣٠٢  ٦.٦٠  ق
ي    ٢.٢٨٠  ١٠.٨٠  ب

  ١.١٤٠  ١٤.٦٠  ع

ة  ل رة الع   الق
لي   ٦.١٨١  ١٠١.٨٠  ق
ي    ٧.٥١٧  ١١٢.٠٠  ب

  ٥.٥٠٥  ١١٨.٦٠  ع

شاقة    ال
لي   ٢.٧٣٩  ٦.٠٠  ق
ي    ٣.٤٢١  ٩.٢٠  ب

  ٣.٤٣٥  ١٢.٤٠  ع

ونة   ال
لي   ٤.٠٣٧  ٥.٦٠  ق
ي    ٣.٠٣٣  ٩.٨٠  ب

  ٣.٧٨٢  ١٢.٦٠  ع
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ات  غ ة ال ن اس   ال ع ال ع   ن ت  ال س ال -Kruskal  م
Wallis H  

درجة  
ة  ال

م 
لالة   ال

لي ل الع   ال

لي  اس الق   ٣.٤٠  ٥  ال

٠.٠٠  ٢.٠٠  ١١.٢٠  
ي  اس ال   ٧.٨٠  ٥  ال

اس  عال   ١٢.٨٠  ٥  ال
ع       ١٥  ال

ة  ل رة الع   الق

لي  اس الق   ٣.٩٠  ٥  ال

٠.٠٢  ٢.٠٠  ٨.٠٤  
ي  اس ال   ٨.٢٠  ٥  ال

اس  عال   ١١.٩٠  ٥  ال
ع       ١٥  ال

شاقة    ال

اس  لي ال   ٤.٥٠  ٥  الق

٠.٠٤  ٢.٠٠  ٦.٢٠  
ي  اس ال   ٨.٠٠  ٥  ال

اس  عال   ١١.٥٠  ٥  ال
ع       ١٥  ال

ونة   ال

لي  اس الق   ٤.٤٠  ٥  ال

٠.٠٤  ٢.٠٠  ٦.٢٣  
ي  اس ال   ٨.٢٠  ٥  ال

اس  عال   ١١.٤٠  ٥  ال
ع       ١٥  ال

ول (  ح م ج ة ع م دلالة (   )٦ی ائ وق ذات دلالة إح د ف اسات  )  ٠.٠٥وج ب ال

ة ل ة -(الق ة)  -ال ع ة ق ال ال ات في للع غ ةال ن لي(  ال ل الع رة -ال ة الق ل   -الع

شاقة ونة  -ال اح  ،)ال ال قام  ل  ة  اب    ن ل ع وال ة  وال ة  ل الق اسات  ال ب  وق  الف دلالة 

اروم  ي اللا ار مان و ام اخ اسات.اس وق ب ال ی الف   ل

  
 
 
 
 

  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

٩٧ 

 


 

ات  غ ة ال ن اس   ال ع ال ع   ن   ال
س  م

ت   ال
ت ع ال   ) zة (  م

م 
لالة   ال

لي  ل الع   ال
لي  اس الق   ١٧.٠٠  ٣.٤٠  ٥.٠٠  ال

ي   ٠.٠٢٧  ٢.٢١٤- اس ال   ٣٨.٠٠  ٧.٦٠  ٥.٠٠  ال
ع          ١٠.٠٠  ال

ة  ل رة الع   الق
لي  اس الق   ١٩.٥٠  ٣.٩٠  ٥.٠٠  ال

ي   ٠.٠٩٤  ١.٦٧٦- اس ال   ٣٥.٥٠  ٧.١٠  ٥.٠٠  ال
ع          ١٠.٠٠  ال

شاقة    ال
لي  اس الق   ٢١.٠٠  ٤.٢٠  ٥.٠٠  ال

ي   ٠.١٦٩  ١.٣٧٥- اس ال   ٣٤.٠٠  ٦.٨٠  ٥.٠٠  ال
ع          ١٠.٠٠  ال

ونة   ال
لي  اس الق   ١٩.٠٠  ٣.٨٠  ٥.٠٠  ال

ي   ٠.٠٧٢  ١.٧٩٨- اس ال   ٣٦.٠٠  ٧.٢٠  ٥.٠٠  ال
ع          ١٠.٠٠  ال

ول  ح م ال اً ع م    )٧(   ی ائ وق دالة إح د ف ة ق ال    )٠.٠٥( وج في  للع
ات   غ ليال ل الع ة (ال ن ة  -ال ل رة الع شاقة  -الق ونة)   -ال اس  ال لي  ب ال اس   الق   وال

ي. اس ال الح ال ي ل   ال
 


 

ات  غ ة ال ن اس   ال ع ال ع   ن   ال
س  م

ت   ال
ت ع ال   ) zة (  م

م 
لالة   ال

لي  ل الع   ال
لي  اس الق   ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ٥.٠٠  ال

ع  ٠.٠٠٩  ٢.٦١٩- اس ال   ٤٠.٠٠  ٨.٠٠  ٥.٠٠  ال
ع          ١٠.٠٠  ال

ة  ل رة الع   الق
لي  اس الق   ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ٥.٠٠  ال

اس   ٠.٠٠٩  ٢.٦١١- عال   ٤٠.٠٠  ٨.٠٠  ٥.٠٠  ال
ع          ١٠.٠٠  ال

شاقة    ال
لي  اس الق   ١٦.٥٠  ٣.٣٠  ٥.٠٠  ال

اس   ٠.٠٢١  ٢.٣٠٥- عال   ٣٨.٥٠  ٧.٧٠  ٥.٠٠  ال
ع          ١٠.٠٠  ال

ونة   ال
لي  اس الق   ١٨.٠٠  ٣.٦٠  ٥.٠٠  ال

اس   ٠.٠٤٧  ١.٩٩١- عال   ٣٧.٠٠  ٧.٤٠  ٥.٠٠  ال
ع          ١٠.٠٠  ال
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ول  ح م ال اً ع م    )٨(   ی ائ وق دالة إح د ف ة ق ال    )٠.٠٥( وج في  للع
ة   ائ ات ال غ جل( ال ة    -اله ه ات ال وت تفعةال افة  م ة    -ال ف ة م ه ات ال وت ال

افة ول -ال ل اس )ال لي  ب ال ع و  الق اس ال الح ال ع ل   .ال
 

 وق د ج ف ةلة  ات ائ اسات    ب   إح ات ال س ة ( م ل ة  -الق ة)    -ال ع ات  ال   ع  فيال غ
ة ائ ة ق ال ال  ال الحلع اس ل ع اتال  .ةال

 


 
ة  ائ ات ال غ اس   ال ع ال ابي  ن س ال ار   ال اف ال   الان

جل    اله
لي   ٠.٩٣٢  ١٠.٣٤  ق
ي    ٠.٦٨٨  ١١.٠٦  ب

  ٠.٢٥٩  ١١.٨٢  ع

تفعة   ة م ه ات ال وت ال
افة   ال

لي   ٢.٥٨٨  ٣١.٢٠  ق
ي    ٣.٤٩٣  ٣٤.٢٠  ب

  ٢.٩٥٠  ٣٧.٢٠  ع

ة  ه ات ال وت ةال ف   م
افة   ال

لي   ٥.١٧٧  ١١٤.٤٠  ق
ي    ٥.٢٧٣  ١٠٧.٤٠  ب

  ٣.٢٧١  ١٠٢.٢٠  ع

ول  ل   ال
لي   ٥.٩٣٣  ٢١٩.٨٠  ق
ي    ٧.٣٠١  ٢٠٤.٦٠  ب

  ١٤.٨٧٦  ١٧٣.٤٠  ع

 


 
ة  ائ ات ال غ اس   ال ع ال ع   ن ت  ال س ال -Kruskal  م

Wallis H  
درجة  
ة  ال

م 
لالة   ال

جل    اله

لي  اس الق   ٤.٣٠  ٥  ال

ي   ٠.٠٢  ٢.٠٠  ٨.٢٢ اس ال   ٧.٤٠  ٥  ال
اس  عال   ١٢.٣٠  ٥  ال

ع      ١٥  ال

ة   ه ات ال وت ال
تفعة افة  م   ال

لي  اس الق   ٤.٥٠  ٥  ال

ي   ٠.٠٥  ٢.٠٠  ٦.٠١ اس ال   ٨.١٠  ٥  ال
اس  عال   ١١.٤٠  ٥  ال

ع      ١٥  ال

ة   ه ات ال وت ال
افة ة ال ف   م

لي  اس الق   ١٢.٢٠  ٥  ال

ي   ٠.٠١  ٢.٠٠  ٨.٦٣ اس ال   ٧.٩٠  ٥  ال
اس  عال   ٣.٩٠  ٥  ال

ع      ١٥  ال

ول  ل   ال

لي  اس الق   ١٢.٧٠  ٥  ال

٠.٠٠  ٢.٠٠  ١١.٨٤  
ي  اس ال   ٨.٣٠  ٥  ال

اس  عال   ٣.٠٠  ٥  ال
ع      ١٥  ال
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 ) ول  م ج ح  (   )١٠ی دلالة  م  ع  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  ب  )  ٠.٠٥وج

ة ل (الق اسات  ة  -ال ة)    -ال ع ال  ال ق  ة  ة  في  للع ائ ال ات  غ جل( ال   - اله

ة   ه ال ات  وت تفعةال افة  م افة  -ال ال ة  ف م ة  ه ال ات  وت ول  -ال ل قام    ، )ال ل  ل

اح ي  اب    ن ال و مان  ار  اخ ام  اس ة  ع وال ة  وال ة  ل الق اسات  ال ب  وق  الف دلالة 

اروم  اسات.اللا وق ب ال ی الف   ل

 


 

ة  ائ ات ال غ اس   ال ع ال ع   ن   ال
س  م

ت   ال
ت ع ال   ) zة (  م

م 
لالة   ال

جل    اله
لي  اس الق   ٢١.٠٠  ٤.٢٠  ٥.٠٠  ال

ي   ٠.١٧٢  ١.٣٦٦- اس ال   ٣٤.٠٠  ٦.٨٠  ٥.٠٠  ال
ع          ١٠.٠٠  ال

افة  تفعة ال ة م ه ات ال وت   ال
لي  اس الق   ٢١.٠٠  ٤.٢٠  ٥.٠٠  ال

ي   ٠.١٧٢  ١.٣٦٦- اس ال   ٣٤.٠٠  ٦.٨٠  ٥.٠٠  ال
ع          ١٠.٠٠  ال

ة   ف ة م ه ات ال وت ال
افة   ال

لي  اس الق   ٣٦.٠٠  ٧.٢٠  ٥.٠٠  ال
ي   ٠.٠٧٦  ١.٧٧٦- اس ال   ١٩.٠٠  ٣.٨٠  ٥.٠٠  ال

ع          ١٠.٠٠  ال

ول  ل   ال
لي  اس الق   ٣٨.٥٠  ٧.٧٠  ٥.٠٠  ال

ي   ٠.٠٢١  ٢.٣١٢- اس ال   ١٦.٥٠  ٣.٣٠  ٥.٠٠  ال
ع          ١٠.٠٠  ال

ول ح م ال اً ع م   )١١(  ی ائ وق دالة إح د ف ة ق ال    ) ٠.٠٥( وج في  للع

ة   ائ ات ال غ جل( ال ة    -اله ه ات ال وت تفعةال افة  م ة    -ال ف ة م ه ات ال وت ال

افة ول -ال ل اس  )ال لي ب ال اس  الق ي. وال اس ال الح ال ي ل   ال
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ات  غ ة ال ائ اس   ال ع ال ع   ن   ال
س  م

ت   ال
ت ع ال   ) zة (  م

م 
لالة   ال

جل    اله
لي  اس الق   ١٥.٥٠  ٣.١٠  ٥.٠٠  ال

ع  ٠.٠١٢  ٢.٥١٤- اس ال   ٣٩.٥٠  ٧.٩٠  ٥.٠٠  ال
ع          ١٠.٠٠  ال

افة  تفعة ال ة م ه ات ال وت   ال
لي  اس الق   ١٦.٥٠  ٣.٣٠  ٥.٠٠  ال

اس   ٠.٠٢١  ٢.٣١٢- عال   ٣٨.٥٠  ٧.٧٠  ٥.٠٠  ال
ع          ١٠.٠٠  ال

ة   ف ة م ه ات ال وت ال
افة   ال

لي  اس الق   ٤٠.٠٠  ٨.٠٠  ٥.٠٠  ال
اس   ٠.٠٠٩  ٢.٦١١- عال   ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ٥.٠٠  ال

ع          ١٠.٠٠  ال

ول  ل   ال
لي  اس الق   ٤٠.٠٠  ٨.٠٠  ٥.٠٠  ال

اس   ٠.٠٠٩  ٢.٦١٩- عال   ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ٥.٠٠  ال
ع          ١٠.٠٠  ال

ول  ح م ال اً ع م    )٦(   ی ائ وق دالة إح د ف ة ق ال    )٠.٠٥( وج في  للع

ة   ائ ات ال غ جل( ال ة    -اله ه ات ال وت تفعةال افة  م ة    -ال ف ة م ه ات ال وت ال

افة ول -ال ل اس )ال لي  ب ال ع و  الق اس ال الح ال ع ل   .ال

 

اول (  ح م ال ج ) ٨، ٧، ٦، ٥ی اً ع م ( أنه ت ائ وق دالة إح ة  ) ٠.٠٥ف للع

ات    ق ال غ ةفي ال ن لي  ال ل الع ة  -(ال ل رة الع شاقة  -الق ونة)   -ال اس    ب  ال ال

ع  اس ال الح ال ع ل لي وال ة ق ال  ال    الق ة.لع فاوتة ال ة م اض امج ال ام ال   اس

ن   اح و ال ع ة ق  و فاوت ال اضي م نامج ال ع إلى ال اس ال الح ال وق ل دلالة الف

رات   ابي في ت الق ان له تأث إ ا  ي في ال له م ب العل اع الأسل ال وال ت ات

ل على  ي اش ة ق ال وال ن ل ال لي ال رة  ،الع ة الق ل شاقة ، الع ونة  ،ال   .ال
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د   ا ال ال (   وفي ه ام ع ال نامج أن    م) ٢٠١٣ع ي في ت ال ب العل اع الأسل ات
ي  ر يوا  ال ر نامج ال ات ال ار في وح ة  لاس ات ال ا ة والاس ن رات ال د إلى ت الق ی

 )٦٢:  ٩ .(  
ا   اول ( ك ح م ال ج  )  ١٢،  ١١،  ١٠،  ٩ی اً ع م ( أنه ت ائ وق دالة إح )  ٠.٠٥ف

ال  ق  ة  جل  للع (اله ة  ائ ال ات  غ ال افة  -في  ال تفعة  م ة  ه ال ات  وت   -ال
افة ة ال ف ة م ه ات ال وت ول) ب  -ال ل ع   ال اس ال الح ال ع ل لي وال اس الق   ال

ة ق ال ال  ة.لع فاوتة ال ة م اض امج ال ام ال   اس
اح و ال ة    ن ع ائ ات ال غ ع في ال اس ال الح ال وق ل ة ق  دلالة الف ل الع

ل  ال   ة  ج ل الف ات  ا الاس ت  في  أسه  ي  ال ة  ال فاوتة  م ة  اض ال امج  ال إلى 
ات. ة ل ال ائ ات ال غ ورها في ت ال اً ب اب ت ا ي أث ات وال   ال

ام   والان ارة  الاس ة  ن ة  ال فاءة  ال ت  على  ة  اض ال ات  ال اع  ت ح 
ة   ن ال الة  ال اعاة  م ها  ف ی  ة  ال فاوتة  م ة  راض ات  ت على  ل  ت ي  ال نامج  ال ات  ح ب

ة ق ال ة ل الع ائ ات ال غ ا أسه في ت ال ة  ة للع ج ل   .والف
ل م   ه  ف ذل مع ما اس في أن    )٢٠( م) ٢٠٢٠(    Marc-Hernández, et alی

ة   ع احة ت ال ع ج ة  ائ ات ال غ ابي وفعال في ت ال اضي له تأث إ ر ال ال
ة. ال راسة ال ائج ال ته ن ا ما أی   وه

ضح   ي  ان    م) ٢٠٠٦(   Despres JPی اء ال اول الغ ة ت اض ار ال ارسة ال   اع   وم
ة م اض ال ة والأم الات ال ی م ال ة على الع ة وال قا احل    على ال ات في ال ل ال

مة م الع  ق ة ال فاة،  ال د إلى ال ي ت ة ال ئ اب ال ها ض الأس ف ال م ي  ، وال
ها ة،    وأه ما ال ة  وال  ، القل اض  وأم  ، وال م،  ال ضغ  وارتفاع  ة،  وال زن،  ال زادة 

ان،   ال  وال نات  م م  ت  إلى  ي  الإضافة  ائي ص غ ام  ن اع  ات اع  ول 
اض الأم ه  ه م  ة  قا وال العلاج  على  ة  اض ال ار  ال ارسة  ة    وم ن ال ات  ا الاس وت 

ة   )٤٤٩: ١٧(  وال
زی   ه ج ر    ) م٢٠١٣(   Cohen, J  ك ةأن ال فاوت ال لات    م اء ع ه ل ح  ی

ل   ل ال ه و م مع ائيال وتق م    الغ ال ال ات أك  ق ال سع الي  ال ما و ع
اوله   اء ال ی ة الغ ل م  قل ال زن  خاء ح أن انقاص ال ن أو الاس ى فى حالات ال ح

لات   الع دة  ج ن ال ه ء م ال ق ج د الى ح د فق ی اف   والف ة ت ائ ات اله أن ال
لات ولا اج ال  على الع ل  ها ول ل ى ی    ارست م  ة ح ائ ات اللاه ع ال الى 

لات   ة الع ل مم ن ن   وال ه ة   ال ائ ة  ال قلل م ال ا  اع في ت    في ال م و
ل على   ي ت ة وال ائ ات ال غ ة وال فاءة ال جلال تفعة  ,  اله ة م ه ات ال وت ال

افة افةال, ال ة ال ف ة م ه ات ال ول , وت ل   ) ١٥٤: ١٨(  ال
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ا  ر  ( ی   ك امج   أن   م) ٢٠١١ق ة ال اض ة    ال عة ال ل فعال على ت ال ث  ت

ای  ف اء وان الف م ال ات ال د  ة    وع ف تفعة وم ة م ه ات ال وت جل وال لات اله ومع

افة  قابل ب  م خلال    ال قة ال لاتم ات    ال ع م في ال ة،  وال م اء  ال ي أث فع القل و ال

فع   ات، ح ی ال ئ إلى أك م ثلاث م ار الأو في ال اعف سعة ان اضي ت ر ال ال

م في   ي م ح ال اتالقل ع اء    ال ئ أث ة في ال ف ة ال م ر ال     ) ١٠٨:  ١٣(   ال

ائج دراسة   د فق اتفق ن ا ال راسة    ) ١٥( م) ٢٠٢٠هالة ع ( في ه ه ال صل إل مع ما ت

ات   غ ال ت  في  ه  ت ائي  اله ل  الع على  ل  ت ي  ال ة  اض ال ات  ال أن  في  ة  ال ال

ات   راسة إلى أن ال صل ال ات، ح ت ی ات ال م ل ال ات ال ة وم ده ائ ال

ة أسه ب  اض م، وخف ثلاثي  ال ول في ال ل ال ، وخف  جلاح في خف م 

تفعة   ن م ه نامج في زادة ال اح ال افة، وأك على ن ة ال ف ن م ه ه  ال ا ما ت افة، وه ال

ة. ال راسة ال ائج ال   ن

 
 

ا ال وم خلال   اءات ه ة ال وج ود ع وضه وفي ح اف ال وف ء أه في ض
اح  صل ال ائج ت ة وتف ال اق الي:   ن م ل في ال اجات ت عة م الاس   إلى م

ة . ١ فاوت ال اضي م نامج ال ة  ق ال    ال ن ات ال غ ابي في ت ال ل  له تأث إ

ات ال ل ع ع ات    .ال

نامج . ٢ ة   ال فاوت ال اضي م ة  ق ال    ال ائ ات ال غ ابي في ت ال له تأث إ

ات ال ل ع ع ات   .ل ال

ة . ٣ ال فاوت  اضي م نامج ال ل فعال في ت    ال ال أسه  لي  ق  الع ل  ال

. ات ال ل ع ع ات   ل ال

ة . ٤ فاوت ال اضي م نامج ال ل فعال في ت  ال ة ق ال أسه  ل رة الع ل  الق

. ات ال ل ع ع ات    ال
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ة . ٥ فاوت ال اضي م نامج ال ل فعال في ت    ال شاقة  ق ال أسه  ات  ال ل ال

. ات ال ل   ع ع

ة . ٦ فاوت ال اضي م نامج ال ل فعال في ت    ال ونةق ال أسه  ات    ال ل ال

. ات ال ل  ع ع

ة  . ٧ فاوت ال اضي م نامج ال ل   ال ل فعال في ت مع جل ق ال أسه    اله

. ات ال ل ع ع ات   ل ال

ة . ٨ فاوت ال اضي م نامج ال ل    ال ل فعال في ت مع ات  ق ال أسه  وت ال

افة تفعة ال ة م ه . ال ات ال ل ع ع ات    ل ال

ة . ٩ فاوت ال اضي م نامج ال ل    ال ل فعال في ت مع ات  ق ال أسه  وت ال

افة ة ال ف ة م ه .  ال ات ال ل ع ع ات    ل ال

ة  .١٠ فاوت ال اضي م نامج ال ل    ال ل فعال في ت مع ول ق ال أسه  ل   ال

. ات ال ل ع ع ات   ل ال

 
ا ال   اءات ه ة ال وج ود ع وضه وفي ح اف ال وف ء أه ائج  و في ض ي  ال ال

اح صل ال ا یلي  ن ت ن  اح صي ال   :  ی
ة ق ال ل . ١ فاوت ال اضي م نامج ال ال عانة  ات    الاس غ ةال ن ات    ال ل ال

ات ال  ل   ع ع

عانة   . ٢ نامجالاس ة   ال فاوت ال اضي م ة    ق ال ل   ال ائ ات ال غ ل  ال

ات ال ل ع ع ات    ال

تأث   . ٣ ق  ل عة  ال ة  اض ال امج  ال مع  ة  ائ الغ الأ  مج  ب ام  ة  الاه اب على  إ

ة  ائ ات ال غ   .ال

لات   . ٤ اول ت مع ي ت راسات ال اء ال م ال ة  اج ائ ات ال غ ات  ل  ال ال

ات ال  ل  .ع ع
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اح، حازم ح سال . ١ احة:  م) ٢٠١١(   أب العلا أح ع الف ر ال ة في ت عاص اهات ال ،  الات

ة.دار الف  عة الأولى، القاه ي ال   الع

٢ .  ) ي  غ ال ف  م  ي،  شل ا  إب ل  م):  ٢٠٢١اح  ة  ال عالي  الف  ر  ال تأث 

تفعات    وق ر ال اع ت ام ق اس ة  ة   علىال اقة القل ة والل ن ات ال غ ع ال

ة   ي  للاع ة  ف مال ر، مجالق ة  ٤، ع٥،  م ل اضة،  ال م  لعل ة  العل لة  ال  ،

خ، د  ف ال ة، جامعة  اض ة ال   م. ٢٠٢١ال

الله  . ٣ ع  ال  إلهام  م    تأثم):  ٢٠٢١(   ع  ت  على  ة  ال لفة  م ة  ن ب ال  اح

م   تاس م وال دی اتال ات،  لل ة لل اض ة ال ة ال ل رة،  ، رسالة ماج غ م

رة.  جامعة الإس

اشف (  . ٤ ان م ال نات م):  ٢٠٢١إ ة وم ائ ات ال غ ع ال اضي على  نامج ر تأث ب

ها    ة  FTOال وعلاق ال ات  ا ات ال ة  ل ال ة ال ل راة،  ، رسالة د

ا. ة، جامعة ال اض   ال

ات   . ٥ ح ج  ): ٢٠٠٦( ح ع ال ف انت وق،دار  ،الإن   الأردن ال

م   . ٦ ة  ( س ابي  (تعل  م): ٢٠١٧ع احة  ر  -ال )،   -ت لل    ت أم  زع،دار    وال

 الأردن. 

ی ع الله (  . ٧ لان ص ع  م):  ٢٠١٢ش ائي على  نامج غ ة ل اح و ال ات الأی تأث ت

اء (  ة ال ة ل ف م و اسات الان ة)  ٤٥-٣٥ال ر،    ،س , ٥, مج٢, ج٣ع  م

ة  م ال لة عل ة، م اض ة. ال ائ امعة ال   ال

اد (  . ٨ ی ع ال اس ص ة    م): ٢٠١٣ع ال اض ات ال ة في الاصا ی اءات ح ل    -ق أه امج ال ب

زع،دار ما هي لل  والعلاج،  رة. وال   الاس

ی ع  . ٩ ام ال ال ( ع اضي م): ٢٠١٣ال ر ال اتال قات –"ن عارف،ت   ،٣ "، دار ال

ة.  القاه
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ا (  .١٠ و م اب ة على  م):  ٢٠١٧ع ائ ات اله ال ة مقارنة  ر على نقا الإب ال الل

ة ع ة ر ال ل ع ع ة  ضى ال عي،  م ة العلاج ال ل رة،  ، رسالة ماج غ م

ة. عة القاه  ج

ض م م (  .١١ ع  م):  ٢٠١٤ع ال ر  ال ض  ائي ل الغ العلاج  ة مقابل  ائ اله ار  ال

ة،  احة ال ع ج ي  ة.  ال عة القاه عي، ج ة العلاج ال ل رة،    رسالة ماج غ م

ة ع الله  .١٢ ل م): ٢٠٢٠(  م ب لفيتأث ح فاءة  م ة وال ائ ات ال غ ة على ال ال

ة   ج ل ي الف اض افات    ل لفةال ة  ال اض ة ال ة ال ل رة،  راه غ م ، رسالة د

رة. ات، جامعة الإس   لل

١٣.  ) ر   ق الأداء    ): ٢٠١١م  ا  ج ل اضي ف اض  ال ال وغ  اض  ة  لل ال  ،

ة. زع، القاه اعة وال وال ة لل   ال

١٤.   ، ،    علىم جاس م ا ي ( راش إب ر  ):  م٢٠٠٥فع صالح ف ي ال ق ام  أث اس

" جل ال لات  الق لع ة  الق ت  ار في  ال ر  ة وال ال تفع  ال ،   الف 

ة، مج  اض ة ال لة ال ر، م ة، جامعة  ٢ع، ١٤م اض ة ال ة ال ل اد.،    غ

م ل  :  م) ٢٠٢٠( م  هالة ع   .١٥ ات ال لفة على م ده قاومات م ائي  نامج ه تأث ب

ات   ات، ال ی ر، مج  ال ن  ,  ٢٧ م م وف ة لعل العل لة  اضة،  ال ة  ال ال ة  ل

ة   اض ات، ال انلل   .جامعة حل
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في*                                                            فى ال   أ. د/ ناص م
ت ح أ.   **                                                     اد ع   د/ ع

فيأ.  **                                                  د/ علاء ال
ة ***                                                             اح   / رض صلاح ح  ال

  

  
ف ه ات    اس غ ع ال ة على  فاوت ال نامج راضي م ف على تأث ب ع ة  ال ال ن ال

ات الو  ل ع ع ات  ة ل ال ائ ف على تأث    ال ع نامج راضي وذل م خلال ال   ب

لفة على ة ال فاوت ال ات  م غ ة ( ال ن ليال ل الع ة -ال ل رة الع شاقة - الق ونة  -ال )  ال

ات   غ جلوال (اله ة  ائ افة  -ال ال تفعة  م ة  ه ال ات  وت ة    -ال ه ال ات  وت ال

افة ة ال ف ول -م ل عة  ال ي ل ال ال ي  هج ال ن ال اح م ال )، وق اس

راسة على (  ة ال ل ع عة، واش ف ال ة) ل ع ة وال ة وال ل اسات (الق ام ال اس ة و )  ٥واح

ة م   ع ة ت ال ل ا لع ع ات خ ل في أن    ٣س ي ت ائج ال صل إلى أه ال ر، وت ال شه

ةناال  فاوت ال اضي م ات    مج ال غ ابي في ت ال ة و ق ال له تأث إ ن ة  ال ائ ال

ات ال ل ع ع ات    .ل ال

ة: ( اح ف ات ال ل اضي ال نامج ال ة - ال ائ ات ال غ ات ال  -ال ل   )ع
  
  

 

 
ة * ة ال ل ة  ة ال اذ ال ة جامعة أس اض ا   ال   ال

ة ** ة والإكل ة العلاج غ اذ ال ة أس غ مي لل عه الق ي)  ال  (الق الع
ة ** ا وال احة ال اذ ج ا أس ة ال جامعة ال    ل

ة  *** اض ة ال ة ال ل ة  م ال ق عل ة   ا جامعة الاح
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Research Summary 

Effect of of a sports program of varying intensity on some physical and 
biochemical variables in women after sleeve gastrectomy  

** Prof.Dr. Nasser Mustafa Al-Swaify 
** Prof.Dr. Emad Ezzat Habib 
** Prof.Dr. Alaa Sewefy  
   ** Ms. Radwa Salah Hussein 

 
The research aimed to identify the effect of a sports program of varying 

intensity on some physical and biochemical variables for women after sleeve 
gastrectomy operations, by identifying the effect of a sports program of 
varying intensity on physical variables (muscular endurance - muscular ability 
- agility - flexibility) and biochemical variables (hemoglobin - proteins high-
density lipoproteins-low-density lipoproteins-cholesterol)  The researchers 
used the experimental approach with the experimental design of one group 
and using measurements (pre, intra and post) for the same group, and the study 
sample included (٥) women who underwent sleeve gastrectomy ٣ months ago, 
and the most important results were reached that the sports program of varying 
intensity is under study It has a positive effect in improving the physical and 
biochemical variables in women after sleeve gastrectomy. 
Keywords: (mathematical programs - biochemical variables - quantitative operations) 

  
 
 

 
 **Professor of Health Education, Faculty of Physical Education, Minia University. 
 **Professor of clinical therapeutic nutrition at the National Institute of Nutrition (Al-Qasr Al-Ainy). 
 **Professor of Laparoscopic and Obesity Surgery, Faculty of Medicine, Minia University. 
 **Researcher at the Department of Health Sciences, Faculty of Physical Education, Minia University. 

 


