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ى:ومذكلظىالبحثىمقدمظال
تسعي المؤسسات التعميمية جاىدة لتطوير مناىجيا الدراسية ، ووضع المتعمم موضع        

الجيود لتحقيق اليدف من العممية التعميمية بدرجة عالية من الكفاءة والإتقان ، الإىتمام ، وتكثيف 
ي الكفاءة العالية ، وتحقيق الأىداف ومنيا تطوير أساليب التدريس بيدف الوصول بالمتعمم إل

 المرجوة من عممية التدريس.

ساليب تعميمية جديدة ويتأثر التعميم بطرق وأساليب التعمم التى يتبعيا المعمم، فقد ظيرت أ     
تساعد عمى نقل مركز النشاط من المعمم إلى المتعمم ، فالأسموب الذى يعتمد عمى أساس من 

أثره أسرع وأسيل من الذى يمقن فيو المتعمم مجموعات مستقمة من المعرفة التجريب والتطبيق ينتقل 
( أنو قد 4002لسايح )صطفي الا يعرف فوائد تعمميا، وفى ىذا الصدد يشير محمد سعد زغمول وم

ظيرت إبتكارات عديدة فى طرق وأساليب التعميم غيرت دور المعمم إلى موجو ، ومرشد أكثر من 
 ( 33: 40مية.)كونو ناقل لممادة العم

(، عمى محمد عبد المنعم 4009ويتفق كل من: أمين الخولى وضياء الدين العزب ) 
ىو عبارة عن نظام  Individualization Of Instruction( عمى أن التعمم الفردى 4004)

تعميمي تم تصميمو بطريقة منيجية تسمح بمراعاة الفروق الفردية بين المتعممين داخل إطار التعميم 
% أو أكثر( إلى مستوى واحد من الإتقان 80لجماعى، وذلك بغرض أن تصل نسبة كبيرة منيم )ا

ستعداداتو.)كل حسب معدلو الذى يتناسب مع ق  (350: 06(،)77 :6دراتو وا 

تــأثوـرىإدتخدامىإدتــراتوجوـظىكوــلرىلتفـرودىالتطلـومىبالودــائطىالفــائقظى
 رلىىمدتوىىأداءىبطضىالضرباتىفيىهوكيىالمودان

ىياوكابىربدىالفتاحىالدودىد/أ.

 استاذ ورئيس قسم نظريات وتطبيقات الالعاب الجماعية والعاب المضرب كمية التربيه الرياضيه جامعه بورسعيد

ىدى/ىاحمدىربداللهىاحمدىحرات

 بقسم نظريات وتطبيقات الالعاب الجماعية والعاب المضرب كمية التربية الرياضية جامعة بورسعيدمدرس 
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( أن التعمم عممية فردية أكثر منيا جماعية فتعمم 4008) عبد العظيم الفرجانىويشير 
الرغم من وجوده فى جماعة، ومما لا شك فيو أن ىناك  الفرد يعتمد عمى نشاطو الفردى عمى

المتزايدة ، وذلك س أكثر إستجابة للإحتياجات الفردية جيودا  عديدة بذلت لجعل أساليب التدري
باستخدام تكنولوجيا التعميم، والتى عن طريقيا ظيرت أنظمة ، وأساليب ومداخل جديدة فى منظومة 

،التعمم الذاتى، الوسائط الفائقة، التعمم الفردى )تفريد التعميم(، ويعد التعمم ، ومنيا الفيديو التفاعمى 
لتعمم حيث يعمل عمى الخروج بالمواقف أسموب تفريد التعميم من الأساليب الحديثة فى عممية ا

التعميمية من العمومية إلى التفريد الذى يعتنى بكل متعمم ككيان مستقل وسط الجماعة، كما يعتنى 
 (   390:02ميمية كمعمومة مميزة ليا وقتيا المخصص فى سياق الموقف التعميمى.)بكل مفردة تع

تيجية كيمر ىى نظام التعميم الشخصى ( أن إستر 4005) Kevin Oliverويذكر كيفن أوليفر  
Personalized System Of Instruction  وتعرف بعدة أسماء منيا تفريد التعميم ،

Individualized Instruction  (35 :33).يم بالموديلاتلتعموا Medular Instruction 

لممادة التعميمية لممادة التعميمية   وتعد إستراتيجية كيمر إحدى أساليب تفريد التعميم، وتقوم عمى دراسة المتعمموتعد إستراتيجية كيمر إحدى أساليب تفريد التعميم، وتقوم عمى دراسة المتعمم
حسببب قدراتببو وسببرعتو الذاتيببة ، وبببذلك فببسن المبببدأ الأساسببى الببذى تقببوم عميببو ىببذه الإسببتراتيجية فببى حسببب قدراتببو وسببرعتو الذاتيببة ، وبببذلك فببسن المبببدأ الأساسببى الببذى تقببوم عميببو ىببذه الإسببتراتيجية فببى 

تقانيببا قبببل الإنتقببال البتعمم ىببو أن المببتعمم يقببوم بسسبتيعالبتعمم ىببو أن المببتعمم يقببوم بسسبتيع تقانيببا قبببل الإنتقببال اب كببل مفبباىيم الوحببدة التعميميبة ، ومياراتيببا واب اب كببل مفبباىيم الوحببدة التعميميبة ، ومياراتيببا واب
ن عضبواً مسباىماً ، وفعبالًا فبى العمميبة ن عضبواً مسباىماً ، وفعبالًا فبى العمميبة إلى الوحدة التى تمييا، وبذلك يتوجب عمى كل مبتعمم أن يكبو إلى الوحدة التى تمييا، وبذلك يتوجب عمى كل مبتعمم أن يكبو 

التعميمية بدلًا من أن يكون سمبياً مستقبلًا فقط لممعمومات التى تنتقل إليو من المعمبم ، فبالمتعمم لاببد التعميمية بدلًا من أن يكون سمبياً مستقبلًا فقط لممعمومات التى تنتقل إليو من المعمبم ، فبالمتعمم لاببد 
 ن يكببون عنصببراً مشبباركاً وفعببالًا فببى جميببع الأنشببطة، وذلببك لإتقببان الأىببداف التعميميببة المحببددة.ن يكببون عنصببراً مشبباركاً وفعببالًا فببى جميببع الأنشببطة، وذلببك لإتقببان الأىببداف التعميميببة المحببددة.وأوأ

(369:04369:04)،(369:35369:35)،(365:36365:36)  

( أنو يسمح لممتعمم في إستراتيجية كيمر بالسير في 4008) Mclaughin ماكميونكر ويذ 
مكاناتو ومستواه )منخفض  رغباتو مما يتيح لو ضبط مرتفع( و  –التعمم بسرعة تتمشي مع قدراتو وا 

تقدمو خلال تعممو لمحتوي المقرر طالما أن إتقان التعمم شرط أساسي بالنسبة لإستراتيجية كيمر 
بيعي أن يختمف مقدار الوقت الذي يحتاج إليو كل متعمم لموصول إلي المستوي المطموب، فمن الط

تقان محتوي التعمم، وذلك لإختلاف السرعة الذاتية لكل متعمم.  (  367: 35)وا 

( أن الوسائط الفائقة ىى استراتيجية تعميمية تستخدم 4007) وفيقة مصطفى سالموتشير  
رة غير خطية، والإستفادة بالمداخل الحسية لممتعمم )البصرية فى نقل وتقديم المعمومات بصو 

تخزن عمييا والسمعية( ، وتوفير التفاعل بينو وبين مجموعة من الوسائط التعميمية المتعددة، والتى 
المعمومات فى صورة )نصوص مكتوبة، لقطات فيديو ، صور ورسوم ثابتة ومتحركة وألوان 
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وبسرعة بحيث تسمح لممتعمم بتكوين ارتباطات منطقية تسيل متناسقة( والتحكم فييا بسيولو، 
    الانتقال والقفز، وحرية الحركة فى أشكال غير خطية بين أجزاء المعمومات المخزنة، والمجزئة
إلى أجزاء صغيرة بمساعدة الكمبيوتر لتحقيق الأىداف التعميمية لمبرنامج التعميمى بكفاءة 

 ( 454، 450: 48عالية.)
 Donal(، دونال 2005(، أبو النجا عز الدين )2002)  Bonnieبوني "تفق كل منوي         

لرسم والصورة ، والفيديو ، عمى أن الوسائط الفائقة تتأسس عمى الترابط بين كل من النص وا (2006)
يا ييا المتعمم ، ويختار من بينيا العناصر التى يتفاعل معيا كما أنوالمؤثرات الصوتية وغيرىا ليتحكم ف

تقدم المعمومات فى بيئة برمجية تعميمية تسيم فى الربط بين عناصر التعمم فى صورة غير خطية ، 
والتنقل بين عناصرىا ، والتحكم فى عرضيا  الأمر الذى يساعد المتعمم عمى تصفح المعمومات ،

 (40: 30(،)045: 0(،)2-3: 49لمتفاعل معيا بصورة تحقق أىدافو التعميمية.)

( انو يتوقف نجاح أي فريق وتقدمو في المقام الأول عمى 0992) الجمالطارق ويشير 
التفرد والخصوصية حسن استخدام أفراده لمميارات الحركية الأساسية ، وتتميز الميارات الحركية ب

لذلك يختمف لاعبو الفريق في المستوى من حيث قدراتيم عمى انجاز الميارة النوعية الواحدة بالرغم 
جميعا  لنفس الميارة، الأمر الذي يظير مدى تفوق لاعب معين عمى زملائو في من امتلاكيم 

مثل مثيلاتيا تعتبر  الفريق أو أقرانو في نفس المستوى.   وشأن رياضة اليوكي كرياضة جماعية
مياراتيا ىي العمود الفقري ولكي تؤدي الميارات الأساسية بدرجة عالية من التوافق والدقة أثناء 

 (         38: 00) يجب عمى اللاعبين أن يدركوا كيفية أداء ىذه الميارات بطريقة صحيحة. المباراة، 
        

العمل عمى إتقان بالميارات الأساسية و  م(يجب الاىتمام0996)  محمد احمد عبداللهويرى  
والارتقاء نحو الإجادة والامتياز وتحقيق للاعبين ليا حتى يتمكنوا من تنفيذ الواجبات الدفاعية واليجومية 

اليدف. حيث تعتبر الميارات الحركية الأساسية من العوامل الجوىرية لنجاح اللاعب فضلا  عن 
يتوقف بشكل مباشر عمى رغبة اللاعب وتحمسو واقتناعو بالتدريب  الفريق، لذا فان القدرة عمى إتقانيا

لمختمفة والمتنوعة تيتم بالتركيز عمى تحسين أداء الميارات المنتظم مع التركيز وذلك لان التدريبات ا
 (00:  09) الأساسية وىنا تصبح الرغبة والتركيز من جانب اللاعب شيئا  ىاما .

         
بسشارتيا إلي  مElizabeth Anderias (0999 )ابيث أندريسيز إلوتؤكد ىذا المفيوم 

ياضة اليوكي إلى مراحميا النيائية فسن ذلك يظير من أنو عندما تصل العممية التدريبية في ر 
خلال دمج جميع الجوانب البدنية والمياريو والخططية والعقمية والنفسية لأفراد الفريق داخل 
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ميو نمط الأداء الذي يتضح من خلالو الجمل الخططية نظام موحد أثناء المباراة يطمق ع
لفريق ومعرفة كل لاعب لواجباتو اليجومية اليجومية والدفاعية التي تدرب عمييا أفراد ا

 (075: 37)والدفاعية التي اكتسبيا. 

وتتميز رياضة اليوكى عن غيرىا من ألعاب المضرب فى أن لاعب اليوكى لا يستخدم 
ذ عمى الكرة والمحاورة وىببذا ط ولكنو يستخدم المضرب أيضا  للاستحواالمضرب لضرب الكرة فق

يحتاج إلببى ميارة كبيرة ودقة عالية لمتحكم فى حركات الكرة المتغيرة ، ولذلك  يجب الاىتمام 
بالميارات الأساسية والعمل عمى إتقان للاعبين ليا حتى يتمكنوا من تنفيذ الواجبات الدفاعية 

دف. حيث من الملاحظ إن لتحرك كرة قاء نحو الإجادة والامتياز وتحقيق اليواليجومية والارت
اليوكى فى الممعب أثر فى تحديد معالم الميارات الأساسية لرياضة اليوكى فنرى إذا ما 
تحركت الكرة من مضرب لاعب فى اتجاه مرمى منافسو لاختراق خطوطو الدفاعية فيعتبر ذلك 

رساليا أما إذا ت الكرة وىذا يتم من  حركت الكرة تجاه زميل يطمق عميو تمريرضرب الكرة وا 
 ( 32 :19 ) (45 :08 )     خلال الضربات.

ومن خلال إطلاع الباحثان عمى العديد من الدراسات المرجعية ، والتى تناولت إستراتيجية         
حبيب ثل دراسة كل من: كيمر لتفريد التعميم باستخدام الوسائط الفائقة فى تعميم الميارات الحركية م

(، مصطفى محمود عوض 10( )2014(، دينا عبد الرحيم مهنى )8()2012) رضا حبيب
(، 2()2016(، أحمد فتحى أحمد )13()2015(، عبد العزيز يوسف إسماعيل )25( )2014)

(، أمانى فوزى محمد 7( )2017(، آية الأحمدى عبدالله )3( )2016أحمد محمد نجيب )
تناولت  -عمى حد عمميم  –عممية واحدة حثان إلى عدم وجود دراسة البا توصل (5( )2018)

 إستراتيجية كيمر لتفريد التعميم لتعمم بعض انواع الضربات في رياضة ىوكي الميدان .

وبالرغم من أىمية الضربات في رياضة ىوكي الميدان إلا أن الباحثان لاحظا من خلال 
جامعة  –ة الرياضية (  لطلاب كمية التربي047كود )( 0عمميما فى مجال تدريس مقرر ىوكي )

بورسعيد قصورا  شديدا  فى مستوى أداء تممك الميارات لدى طلاب الفرقة الثانية بالكمية، ويبدو ذلك 
واضحا  من واقع الدراسة الإستطلاعية الأولى ، والذى قام بيا الباحثان عمى طلاب الفرقة الثانية 

% من 28حيث تبين أن نسبة  ،4009/4040اني لمعام الجامعى بالكمية لمفصل الدراسى الث
مجموع الطلاب حاصمون عمى مستوى ضعيف فى تمك الميارة عمى الرغم من الجيد المبذول من 
أعضاء ىيئة التدريس بالقسم ، ويرى الباحثان أن ذلك قد يرجع إلى أسموب التدريس المتبع ، والذى 

المفظي والنموذج العممي  المادة العممية عن طريق الشرحيعتمد أساسا  عمي المعمم في تقديم 
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لمميارات الأساسية في رياضة ىوكي الميدان ، وىذا الأسموب )أسموب التعمم بالأمر( لا يعطي 
المتعمم الفرصة الكاممة لممشاركة الإيجابية في العممية التعميمية بما لا يتفق والإتجاىات المعاصرة 

 ية ومخرجاتيا.جل الإرتقاء بالعممية التعميمفي مجال طرق التدريس من أ

ومن ىنا تظير أىمية إستخدام إستراتيجية كيمر لتفريد التعميم المدعمة بالوسائط الفائقة في 
مسايرة تطوير الإستراتيجيات التعميمية والإرتقاء بيا الأمر الذى دفع الباحثان إلي القيام بسجراء 

ر لتفبريد التعمبيم بالوسببائط الفببائقة عمى إستخدام إستببراتيجيبة كيببمدراستو الحالية لمتعرف عمي تببأثيبر 
 -بعض الضربات في ىوكي الميدان لطلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية  مستوى أداء 

 جامعة بورسعيد.
 هدفىالبحثى:

بسستخدام  ييدف البحث إلى تصميم برنامج تعميمى مقترح بسستراتيجية كيمر لتفريد التعميم
والتعرف عمى تأثيره عمى مستوى أداء بعض الضربات فى ىوكي الميدان لدي  الوسائط الفائقة ،

 جامعة بورسعيد. -طلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية 
 روضىالبحثى:ف

توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في  -0
 وكي الميدان ولصالح القياس البعدى.توى أداء بعض الضربات فى ىمس

توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في  -4
 مستوى أداء بعض الضربات فى ىوكي الميدان ولصالح القياس البعدى.

والضابطة في  عدية لممجموعتين التجريبيةتوجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات القياسات الب -3
 مستوى أداء بعض الضربات فى ىوكي الميدان ولصالح المجموعة التجريبية

الضابطة( في مستوى  –توجد فروق دالة إحصائيا بين معدل التحسن لممجموعتين )التجريبية  -2
 أداء بعض الضربات فى ىوكي الميدان لصالح المجموعة التجريبية.

 البحث:فىىالمدتخدمظىالمصطلحاتى
 : Individualize education  تفريد التعميم

ىو "شكل من أشكال التعميم يقوم  فيو المتعمم بأنشطة، أو تكميفات تعميمية محددة أو دراسة  
برنامج تعميمى كامل معتمدا  عمى نفسو، وبشكل مستقل حسب قدرتو وسرعتو الخاصة فى التعمم، 

 ( 377:43ية".)ىداف التعميمويكون مسئولا  عن تحقيق الأ
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  : Keller Strategyإستراتيجية كيمر 

ىى "إحدى استراتيجيات التعمم المفرد المعاصر، والتى تتيح الفرصة لكل متعمم أن يسير 
فى التعمم بمعدل سرعتة الذاتية الخاصة ، وتعطى لو فرصة الوقت الكافى لإتقان التعمم، وجعل 

ة لممتعمم ميما كانت إستعداداتو أو قدراتو أو معدل سرعتو النسبكنة بعممية التعميم سيمة، ومم
 (047:32)الخاصة". 

 :  Hyper Mediaالوسائط الفائقة

ىى " أداة تكنولوجية تعتمد عمى تقديم المعمومات بواسطة الكمبيوتر، وتتضمن ىذه  
ة تسمح داخمية غير خطيالمعمومات أشكالا متعددة من وسائط الاتصال من خلال ارتباطات 

 ( 370: 43)بتصفح واستعراض المعمومات بطريقة سريعة".   لممتعمم
 :The method of learning the matterأسموب التعمم بالأمر 

للأوامر ىو" أسموب تدريسى يعتمد عمى إختيار المعمم لمحتوى الدرس وتنفيذ المتعممين 
 ( 40: 05)الصادرة من المعمم".  

 الدراداتىالمرجطوظى:

( دراسة أستيدفت التعرف عمى فاعمية تفريد التعميم 8()2012حبيب رضا حبيب ) أجرى
ميارات الأساسية فى الريشة الطائرة ، إلكترونيا  باستخدام الوسائط الفائقة عمى مستوى أداء بعض ال

( طالبا  بالفرقة الثانية بكمية 20وأستخدم الباحث المنيج التجريبي ، وتكونت عينة البحث من )
بية الرياضية بالزقازيق ، ومن أىم النتائج : توجد فروق دالة إحصائيا  بين القياسين البعديين التر 

أداء بعض الميارات الأساسية فى الريشة الطائرة لممجموعتين التجريبية والضابطة فى مستوى 
 لصالح المجموعة التجريبية.      

برنامج  ت التعرف عمى تأثير( دراسة أستيدف00) (2014دينا عبد الرحيم مهنى )وأجرت 
تعميمى بسستراتيجية كيمر عمى مستوى أداء الميارات الأساسية فى تنس الطاولة ، وأستخدمت 

( طالبة تخصص تنس طاولة بكمية التربية 40ريبي ، وتكونت عينة البحث من )الباحثة المنيج التج
ميمى يسستراتيجية كيمر تأثيرا  جامعة أسيوط، ومن أىم النتائج : يؤثر البرنامج التع -الرياضية 

 إيجابيا  عمى مستوى أداء الميارات الأساسية فى تنس الطاولة.   
ة أستيدفت التعرف عمى فاعمية ( بدراس45()4002) مصطفى محمود عوضوقام 

إستراتيجية كيمر مدعمة بالتعميم المتنقل فى تعميم بعض أداء الميارات الأساسية لسلاح الشيش ، 
( طالبا  بكمية التربية الرياضية جامعة 30احث المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )وأستخدم الب
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ا تأثير إيجابي دال إحصائيا  عمي مستوى طنطا ، ومن أىم النتائج : إستخدام إستراتيجية كيمر لي
 أداء بعض أداء الميارات الأساسية لسلاح الشيش.  

عرف عمى تأثير اسة أستيدفت الت( بدر 03()4005) عبد العزيز يوسف إسماعيلوقام 
إستراتيجية كيمر باستخدام الوسائط الفائقة عمى تعمم بعض ميارات تنس الطاولة لمتلاميذ بدولة 

( تمميذا  بالمرحمة 25ستخدم الباحث المنيج التجريبي، وأشتممت عينة البحث عمى عدد )الكويت ، وأ
يا  بين القياسين البعديين لممجموعتين المتوسطة ، ومن أىم النتائج : توجد فروق دالة إحصائ

 التجريبية والضابطة فى مستوى أداء بعض ميارات تنس الطاولة لصالح المجموعة التجريبية.  
( دراسة أستيدفت التعرف عمي فاعمية برنامج 4()4006) أحمد فتحى أحمدكما أجرى         

مم بعض الميارات الأساسية فى التنس تعميمى وفق إستراتيجية كيمر بسستخدام الييبرميديا عمى تع
طالب ، ومن  (48الأرضى ، وأستخدم الباحث المنيج التجريبي، وتكونت عينة البحث من عدد )

: تفوق المجموعة التجريبية والتى أستخدمت إستراتيجية كيمر بسستخدام الييبرميديا عمى أىم النتائج 
ى مستوى أداء بعض الميارات الأساسية فى المجموعة الضابطة والتى استخدمت الشرح والنموذج ف

 التنس الأرضى.    
اتيجية ( بدراسة أستيدفت التعرف عمى تأثير إستر 3( )4006) أحمد محمد نجيببينما قام 

كيمر المدعمة بالوسائط المتعددة عمى مستوى تعمم بعض الميارات الأساسية فى رياضة الجودو، 
( متعمم ، ومن أىم النتائج : 36ونت عينة البحث من عدد )وأستخدم الباحث المنيج التجريبي ، وتك

عمم بعض الميارات تؤثر إستراتيجية كيمر المدعمة بالوسائط المتعددة تأثيرا  إيجابيا  عمى مستوى ت
 الأساسية فى رياضة الجودو.   

( دراسة أستيدفت التعرف عمى تأثير تفريد 7( )4007) آية الأحمدى عبداللهوأجرت   
الجمة لتلاميذ المرحمة الإعدادية، م عمى التحصيل المعرفى ومستوى الأداء الميارى لميارة دفع التعمي

( تمميذا  بالصف الأول الإعدادى ، ومن 30ة قواميا )وأستخدمت الباحثة المنيج التجريبي عمى عين
الميارى لميارة أىم النتائج : فاعمية البرنامج التعميمى بسستراتيجية كيمر فى تحسين ومستوى الأداء 

 دفع الجمة لتلاميذ المرحمة الإعدادية مقارنة بالطريقة التقميدية.    

التعرف عمي تأثير برنامج مقترح  ( بدراسة أستيدفت5()4008) أمانى فوزى محمدوقامت 
بسستخدام إستراتيجية كيمر للإرتقاء بالمستوى الرقمى لمسابقة قذف القرص لمموىوبين رياضيا  ، 

( تمميذا  بالصف الأول 30الباحثة المنيج التجريبي ، وأشتممت العينة عمي عدد )وأستخدمت 
إستراتيجية كيمر لو تأثير إيجابي دال  الإعدادى ، ومن أىم النتائج : البرنامج المقترح بسستخدام

 إحصائيا  عمي المستوى الرقمى لمسابقة قذف القرص.  
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 إجراءاتىالبحثى:  
 منيج البحث :

ج التجريبي بسستخدام القياسات القبمية البعدية لممجموعتين إحداىما حثان المنيإتبع البا 
 ة ضابطة أستخدمت التعمم بالأمر.مجموعة تجريبية أستخدمت إستراتيجية كيمر، والأخرى مجموع

 مجتمع وعينة البحث :
ية اختير مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياض

 4009ي( طالب ممن يدرسون مقرر اليوكي لمعام الجامع086جامعة بورسعيد  والبالغ عددىم )
( طالب موزعين 60البحث بطريقة عشوائية وعددىم )وقد قام الباحثان باختيار عينة  4040/

( طالب يمثموا العينة الأساسية وتم تقسيميم الي مجموعتين احداىما ضابطة والأخرى 50كالآتي )
 ( طلاب ىم عينة الدراسة الاستطلاعية00( طالب و)45بية قوام كل منيم )تجري

 تجانسىرونظىالبحث
ة البحث في متغيرات السن والطول والوزن والعمر قام الباحثان بسجراء التجانس عمى عين

 التدريبي كما ىو موضح بالجدول التالي 
 (1جدول رقم )

 25=2=ن1ن      د البحثتجانس عينة البحث في المتغيرات قي           

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط

 0.26 18.00 0.45 18.01 1.02 18.00 0.47 18.16 سنة السن
 0.22 175.15 3.87 175.28 0.77 175.00 2.95 174.24 سم الطول
 0.95 71.50 3.92 72.24 0.70 71.00 3.44 71.80 كجم الوزن
 0.80 31.00 6.12 31.58 0.71 31.00 5.97 32.41 درجة الذكاء

مهارة 
 الدفع

 0.59 7.30 1.55 7.60 0.03- 7.50 1.57 7.49 متر قوة
 2.09- 1.00 0.58 0.60 1.37- 1.00 0.61 0.72 عدد دقة

 0.61 20.12 1.66 20.46 0.56- 21.30 1.55 21.01 ثانية سرعة

مهارة 
 النطر

 0.75- 7.37 1.72 7.05 0.17- 6.82 1.10 6.76 متر قوة
 0.62 8.00 1.73 8.36 0.11- 8.00 2.14 7.92 عدد دقة

 0.34- 8.00 1.05 7.88 0.97- 8.00 1.11 7.64 ثانية سرعة
مهارة 
الضرب 
بالوجه 
 المسطح

 0.73 8.37 1.33 8.69 0.34- 9.22 1.14 9.09 متر قوة
 0.86- 2.00 0.98 1.72 2.26- 2.00 0.58 1.56 عدد دقة

 1.01 20.90 1.60 21.44 0.88 20.80 1.66 21.29 ثانية سرعة
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مما يدل عمى أن توزيع  3±( أن قيم معامل الالتواء قد تراوحت بين 0يوضح جدول رقم )
حني الاعتدالي مما يدل عمى تجانس عينة عينة البحث في المتغيرات قيد البحث تقع تحت المن

 البحث

 كافؤىرونظىالبحثت
كافؤ مجموعتي البحث                  قام الباحثان باستخدام اختبار)ت( لمتأكد من ت

 الضابطة( في المتغيرات قيد البحث كما ىو موضح  بالجدول التالي-)التجريبية
 (2جدول رقم )

 25=2=ن1ن ضابطة( في المتغيرات قيد البحثال-تكافؤ مجموعتي البحث )التجريبية
                                                                                 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة)ت( 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 يالمعيار 

 0.92 0.45 18.01 0.47 18.16 سنة السن
 1.07 3.87 175.28 2.95 174.24 سم الطول
 0.42 3.92 72.24 3.44 71.80 كجم الوزن

 مهارة الدفع
 0.27 1.55 7.60 1.57 7.49 متر قوة
 0.71 0.58 0.60 0.61 0.72 عدد دقة

 1.21 1.66 20.46 1.55 21.01 ثانية سرعة

 طرمهارة الن
 0.87 1.72 7.05 1.10 6.76 متر قوة
 0.80 1.73 8.36 2.14 7.92 عدد دقة

 0.78 1.05 7.88 1.11 7.64 ثانية سرعة
مهارة الضرب 

بالوجه 
 المسطح

 1.13 1.33 8.69 1.14 9.09 متر قوة
 0.70 0.98 1.72 0.58 1.56 عدد دقة

 0.32 1.60 21.44 1.66 21.29 ثانية سرعة
 0.18 5.17 31.56 5.42 32.00 درجة الذكاء

 4.062=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية  
بين مجموعتي  0.05( أنو لا يوجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى 4يتضح من جدول رقم )

البحث )التجريبية والضابطة( في المتغيرات قيد البحث حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة لتمك 
 الجدولية مما يدل عمى تكافؤ مجموعتي البحث.يمة )ت( المتغيرات اقل من ق
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 ادواتىوودائلىجمعىالبواناتى:

 اولا:  الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث:

 جياز الرستامير لقياس الطول الكمى لمجسم بالسنتيمتر.  ●

 ميزان طبى معاير لقياس الوزن بالكيمو جرام.  ●

 عدد من أجيزة الحاسب الآلي. ●
 .CDالمدمجة  واناتالإسطعدد من  ●

 من الثانية ومزودة بذاكرة. Stop Watch 0/000ساعة إيقاف رقمية  ●

 شريط قياس مرن معاير لقياس المسافة )لأقرب سم (. ●
 كرات ىوكي            ●
 ممعب ىوكي خماسي               ●
 قائم  ●
 عصا ىوكي             ●
 مقعد سويدي            ●
 كرات طبية                ●
 اجز ح ●

 ثانيا :أدوات جمع البيانات
 القياسات والاختبارات الخاصة بمعدل النمو  ●
 العمر الزمني: من خلال تاريخ ميلاد الطالب لأقرب سنة ●
 الطول: باستخدام الريستاميتر لأقرب سنتيمتر ●
 الوزن: باستخدام الميزان الطبي لأقرب كيموجرام ●

 ثالثا : الاختبارات 
o  (0)الميارية   مرفق رقم الاختبارات 

o  اختبار ميارة دفع الكرة 
o اختبار ميارة نطر الكرة 
o ( 082-073: 38( )420 -437: 00اختبار ميارة ضرب الكرة بالوجو المسطح) 
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o ( 4( : مرفق رقم )2()4004إختبار الذكاء العالى إعداد / السيد محمد خيرى) 

o  ج خلال ثلاث القدرة عمى الحكم والإستنتاييدف ىذا الإختبار إلى قياس الذكاء فيو يقيس
قف : مواقف لفظية ، مواقف عددية ، مواقف تتناول الأشكال المرسومة ، أنواع من الموا

ويصمح ىذا الإختبار لقياس الذكاء لممستويات التعميمية الجامعية ، وقد سبق تقنينو عمى 
 عينات مماثمة.  
 الدرادظىالادتطلاروظ

عمى  05/4/4040الي  00/4/4040الفترة من الباحثان الدراسة الاستطلاعية في أجرى 
( طالب وىم عينة 40طلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة بورسعيد والبالغ عددىم )

 خارج العينة الأساسية.الدراسة الاستطلاعية من نفس مجتمع البحث ومن 
 معامل الصدق 

ين مجموعة غير م طريقة صدق التمايز عمى مجموعتين من اللاعبقام الباحث باستخدا
لاعية وىم من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الاساسية مميزة ىم عينة الدراسة الاستط

طالب لحساب  40ومجموعة أكبر تمايز من خارج عينة البحث ومن خارج المجتمع قوام كل منيا 
 صدق الاختبارات الميارية قيد البحث. 

 (3جدول رقم )
 صدق الاختبارات قيد البحث

        40= 4=ن0ن                                                                

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
قيمة)ت( 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مهارة الدفع
 17.23 1.39 6.97 0.74 15.56 متر قوة
 7.39 0.79 0.80 1.66 5.10 عدد دقة

 8.96 1.45 21.43 1.79 14.90 ثانية سرعة

 مهارة النطر
 20.43 1.20 7.01 0.58 15.65 متر قوة
 10.36 0.82 8.00 2.17 15.60 عدد دقة

 10.43 1.96 7.40 1.81 16.20 ثانية سرعة

مهارة الضرب 
 بالوجه المسطح

 12.30 1.49 8.43 1.32 16.78 متر قوة
 14.07 0.82 1.30 1.28 8.10 عدد دقة

 8.15 1.70 21.84 1.93 15.20 ثانية سرعة
 2.33 2.72 30.50 2.91 33.60 درجة الذكاء

 4.464= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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بين  0.05( أن ىناك فروق دالة إحصائيا عند مستوى 3الجدول رقم )يتضح من 
قيد البحث حيث جاءت قيمة مجموعة المميزة والمجموعة الغير المميزة في الاختبارات الميارية ال

)ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية وذلك لصالح المجموعة المميزة مما يدل عمى صدق 
 الاختبارات. 

 
 بات   معامل الث

ار ثم إعادة تطبيقو في لحساب معامل الثبات قام الباحث باستخدام طريقة تطبيق الاختب
طالب من  40ميارية قيد البحث عمى عينة قواميا نفس الظروف لحساب ثبات الاختبارات ال

 مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وبفارق زمني قدره ثلاثة أيام بين التطبيقين الأول والثاني
 (4جدول رقم )

 ثبات الاختبارات  قيد البحث
 40ن=                                                        

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
قيمة)ت( 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدفعميارة 
 0.85 0.28 6.82 0.39 6.97 متر قوة
 0.94 0.67 0.70 0.79 0.80 عدد دقة

 0.89 0.86 40.59 0.25 40.23 ثانية سرعة

 ميارة النطر
 0.80 0.03 6.89 0.40 7.00 متر قوة
 0.88 0.53 7.50 0.84 8.00 عدد دقة

 0.79 4.43 7.90 0.96 7.20 ثانية سرعة
ميارة الضرب 

بالوجو 
 المسطح

 0.90 0.45 8.07 0.29 8.23 متر قوة
 0.88 0.88 0.00 0.84 0.30 عدد دقة

 0.87 0.23 40.34 0.70 40.82 ثانية سرعة
 0.79 4.80 30.90 4.74 30.50 درجة الذكاء

                                                      0.644= 0.05 قيمة )ر( عند مستوى معنوية

 0.05( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 2يتضح من جدول رقم )      
يدل  التطبيق الأول والثاني لعينة الدراسة الاستطلاعية في الاختبارات الميارية قيد البحث مما بين

 عمى ثبات
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 اتوجوظىكولرىلتفرودىالتطلومىبإدتخدامىالودائطىالفائقظى:ىإدتر

 اليدف من البرنامج التعميمى بسستراتيجية كيمر: 
ثة أىداف طبقا  لجوانب التعمم وتتمثل قام الباحثان بتحديد الأىداف العامة لمبرنامج في ثلا

 فيما يمي :
 ىدف عام معرفي : -أ

التجريبية المعمومات عن بعض مفاىيم وحقائق مرتبطة إكساب الطلاب أفراد المجوعة 
بالمحتوى الفني لمراحل الأداء الفني لمضربات قيد البحث في رياضة ىوكي الميدان ، بالإضافة إلى 

 المواصفات القانونية لممعب اليوكي.بعض المواقف القانونية ، و 
 ىدف عام مياري : -ب 

 فية أداء ميارات الضرب بسرعة وتوقيت سميم.إكساب الطلاب أفراد المجوعة التجريبية كي
 ىدف عام وجداني : -ج 

إكساب الطلاب أفراد المجوعة التجريبية اتجاىات إيجابية نحو إستراتيجية كيمر لتفريد 
 ائط الفائقة لتعمم كلا من مياره دفع ونطر وضرب الكرة.التعميم بسستخدام الوس

 ر: أسس وضع البرنامج التعميمى بسستراتيجية كيم
 خمق بيئة مشوقة لمتعميم والتعمم تقود المتعمم إلى إتقان ما يتعممو مما يزيد من فعالية التعميم. -0
 تعممين.التدرج بمحتوى البرنامج من السيل إلى الصعب بما يناسب قدرات الم -4
ومترابط وفعال مراعاة تقديم المعمومات التى يتضمنيا البرنامج التعميمى فى إطار متكامل  -3

 يستخدم جميع حواس المتعمم.
أن يقوم المتعمم بالعمل عمى الحاسب الآلى والاختيار من قائمة المحتويات والتفرع داخل  -2

 تحقيقو. البرنامج بنفسيا بما يتناسب مع مستوى التعمم المطموب 
 المعرفى. عرض جميع الرسوم والصور ولقطات الفيديو بواسطة الحاسب الآلى بجانب النص -5

 محتوى البرنامج التعميمى بإستراتيجية كيمر:
من أىم الخطوات ، وتتمثل  البرنامج التعميمى بسستراتيجية كيمرتعد عممية تحديد محتوى  

يمية والنواحى الفنية والتدريبات الميارية ، بالإضافة ىذه الأىمية فى اختيار وتحديد الخطوات التعم
ميمية ، والصور التوضيحية ، والمقاطع الموسيقية ، وتنظيميا عمى الفيديو التع إلى تحديد لقطات

 .البرنامج التعميمىنحو تربوى ، بما يسيم فى تحقيق أىداف البرمجية التعميمية ومحتوى 
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 تجريب البرمجية التعميمية:
عرض البرنامج عمى مجموعة من أساتذة اليوكي وطرق التدريس بكميات ب باحثانقام ال

( وذلك بيدف استطلاع رأييم فى اليدف من البرنامج ، وأسس وضع 3)مرفق رقم  التربية الرياضية
البرنامج ، وأسموب العرض داخل البرنامج ، كما تم تجريب البرمجية التعميمية بقاعة الحاسب الآلى 

وحتى  07/4/4040لكمية فى الدراسة الاستطلاعية الثانية فى الفترة من المجيزة با
( طلاب من خارج عينة البحث الأساسية ومن نفس مجتمع البحث ، 00عمى عدد )40/4/4040

بتطبيق وحدتين من البرمجية التعميمية الأولية ، بيدف التعرف عمى مدى مناسبة البرمجية التعميمية 
 لمستوى المتعممين.

 برنامج التعميمى المقترح:ذ التنفي
الفنية لمميارات الحركية الاساسية قيد البحث عمى أسطوانة وضع الخطوات التعميمية والنقاط  -0

مدمجة من خلال الوسائط الفائقة ، حيث تم التدريس باستخدام البرمجية التعميمية لأفراد 
 المجموعة التجريبية. 

الضابطة حيث تم شرح وب التعمم بالأمر( مع أفراد المجموعة تم استخدام الطريقة التقميدية )أسم -4
الفنية ، وعرض نموذج عممى لمميارات ومراحميا الفنية من قبل المعمم ثم يقوم المتعممين النقاط 

 بتنفيذ ما شاىدوه من نماذج عممية مع تصحيح الأخطاء الفنية.  
 قام الباحثان بالتدريس لممجموعتين التجريبية والضابطة. -3

 التوزيع الزمنى لمبرنامج التعميمى بإستخدام إستراتيجية كيمر:
 ( أسابيع ىى فترة تطبيق التجربة.6إجمالى عدد الأسابيع ) -0
 ( دقيقة.50الزمن المخصص لكل وحدة تعميمية مقترحة ) -4
 

( دقيقة توزع 50( دقيقة ، يستقطع منيا مدة )90ضرة )ويشير الباحثاث إلى أن زمن المحا
( 5ي والتطبيقي مقسمة عمى )( دقيقة لمجزء التعميم20( دقائق لمتييئة البدنية ، ومدة )00كالتالى )

( دقيقة لتنفيذ ما تم مشاىدتو من خطوات تعميمية 35دقائق لمشاىدة البرمجية التعميمية ، ومدة )
( دقيقة لدراسة 20يخصص باقي زمن المحاضرة العممية ، وقدره )وتدريبات ميارية متدرجة ، و 

 الفرقة الثانية بالكمية. باقي الميارات في اليوكي، والمقررة في الخطة الدراسية لطلاب 
 ( وحدة فى الأسبوع.4عدد الوحدات التعميمية ) -3
 ( وحدة تعميمية.04إجمالى عدد الوحدات التعميمية فى البرنامج ) -2
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 ات القبمية :القياس
تم إجراء القياسات القبمية لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى مستوى أداء كلا من 

 43/4/4040الي  44/4/4040ونطر الكرة وضرب الكرة ، في الفترة من ميارة دفع الكرة 
 تطبيق البرنامج التعميمى بإستخدام إستراتيجية كيمر:

سستخدام إستراتيجية كيمر المقترح عمى أفراد المجموعة تم تطبيق محتوى البرنامج التعميمى ب 
دة تعميمية فى الأسبوع ، وذلك فى ( وح4( أسابيع متصمة بواقع )6( ولمدة )2التجريبية مرفق رقم )

، كما تم إستخدام الطريقة التقميدية مع المجموعة 04/2/4040وحتي 42/4/4040الفترة من 
وحدة تعميمية بسستخدام الطريقة التقميدية )أسموب التعمم ( يوضح نموذج ل5الضابطة، ومرفق رقم )

 بالأمر(.
 القياسات البعدية: 

ات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة فى مستوى أداء كلا قام الباحث بسجراء القياس 
من ميارة دفع الكرة ونطر الكرة وضرب الكرة بنفس ترتيب وشروط القياسات القبمية، فى الفترة من 

 . 05/2/4040الي  302/2/4040
 الأدالوبىالإحصائوظىالمدتخدمظ:

 الأساليب الإحصائية التالية:أستخدم الباحثان لمعالجة البيانات إحصائيا  
 Mean المتوسط الحسابى -
 Standard Deviation الإنحراف المعيارى -
 Mediain الوسيط -
 Skewness معامل الإلتواء -
 Correlation Cofficients يطمعامل الإرتباط البس -
 T.Test إختبار "ت" -

 Progress Ratios نسب التحسن
 
ى
ى
ى
ى
ى
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 النتائجىررضىومناقذظى
 ررضىومناقذظىنتائجىالفرضىالأولى

 (5) رقم جدول
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية                   

 25ن=       مهارية قيد البحثفي المتغيرات ال              

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
قيمة)ت( 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مهارة الدفع
 14.16 1.75 14.91 1.55 7.60 متر قوة
 7.74 0.64 1.92 0.58 0.60 عدد دقة

 28.97 1.03 13.99 1.66 20.46 ثانية سرعة

 النطرمهارة 
 35.14 1.86 1399 1.72 7.05 متر قوة
 12.28 2.92 15.76 1.73 8.36 عدد دقة

 38.34 1.33 14.88 1.05 7.88 ثانية سرعة
مهارة الضرب 

بالوجه 
 المسطح

 46.10 1.67 18.76 1.33 8.69 متر قوة
 12.47 2.63 8.68 0.98 1.72 عدد دقة

 18.01 0.95 16.44 1.60 21.44 ثانية سرعة
                              4.062=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

بين  0.05( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 5يتضح من الجدول رقم )
يد البحث لصالح القياس القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في المتغيرات الميارية ق

 جاءت قيمة ت المحسوبة أكبر من قيمة ت الجدولية البعدي حيث 
ويرجع الباحث ىذا التحسن في مستوى أداء كلا من ميارة دفع الكرة ونطر الكرة وضرب 
الكرة إلى استخدام البرنامج التعميمى بسستراتيجية كيمر المدعمة بالوسائط الفائقة ، ومن خلال تفاعل 

، واستدعاء الصور المسمسمة ، ولقطات الفيديو،  ب مع البرنامج ومعرفة طريقة تشغيموالطال
والنصوص المكتوبة ، والتى توضح مراحل أداء الميارات بالإضافة إلى مشاىدة التدريبات المتدرجة 
جادة التعمم نتيجة لوجود مناخ تعميمي جذاب ، وتتفق ىذه  كل ىذا ساعد الطلاب عمى سرعة وا 

(، كمال زيتون 24()2003بد السميع وآخرون )مصطفى عمن ة مع ما أشار إليو كل النتيج
أن استخدام الحاسب الآلى كتكنولوجيا متطورة يعد مدخلا  ومنيجا  متكاملا  لتعميم  (17( )2005)

مختمف الموضوعات والمقررات الدراسية ، مما أحدث تحسنا  جوىريا  في تحصيل الطلاب ، كما 
وقمل الفترة الزمنية اللازمة لمتعميم والتعمم  لمقررات،إيجابيا  في اتجاىاتيم نحو تمك اأحدث تغييرا  

 سواء عمى مستوى الأفراد أو الجماعات.      
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(، 10( )2014دينا عبد الرحيم مهنى )كما تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من: 
، آية الأحمدى عبدالله (3( )2016(، أحمد محمد نجيب )25()2014مصطفى محمود عوض )

عمى أىمية إستخدام إستراتيجية كيمر المدعمة  (5( )2018، أمانى فوزى محمد )(7( )2017)
تقان الميارات الأساسية فى الرياضات الفردية والجماعية.  بالوسائط الفائقة فى تعمم وا 

مكانيات ( أن أسموب الوسائط الفائقة بما تمتمكو من إ4005ويضيف أبو النجا عز الدين )
حاسب الآلى ، أجيزة العرض المختمفة ، النماذج ، الكتاب المبرمج ، تزيد متنوعة ومتغيرة كأجيزة ال

من فاعمية الأسموب التدريسي فضلا  عمى أنيا تعمل عمى جذب الانتباه ، وتشويق المتعممين وجعل 
، وتجعل الموقف التدريسي  التعميم أبقى أثرا  ، وكذلك تحفز المتعممين ، وتزيد من نشاطيم وتفاعميم

 ( 045:0أكثر حيوية الأمر الذي يؤكد عمى أىمية الوسائط الفائقة كأسموب لمتدريس. ) )الدرس(
ىوبذلكىوتحققىصحظىالفرضىالأولىللبحث

 الثانيىررضىومناقذظىنتائجىالفرض
 (6جدول رقم  )

 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة
 25ن=     في المتغيرات المهارية قيد البحث          

 المتغيرات                 
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
قيمة)ت( 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مهارة الدفع
 18.95 0.91 11.22 1.57 7.49 متر قوة
 2.54 0.68 0.99 0.61 0.72 عدد دقة

 17.58 0.83 16.51 1.55 21.01 ثانية سرعة

 مهارة النطر
 34.68 0.90 10.41 1.10 6.76 متر قوة
 4.51 1.15 9.92 2.14 7.92 عدد دقة

 17.17 0.71 11.52 1.11 7.64 ثانية سرعة

مهارة الضرب 
 بالوجه المسطح

 14.16 0.61 11.76 1.14 9.09 متر قوة
 6.59 0.42 2.12 0.58 1.56 عدد ةدق

 5.84 0.68 19.75 1.66 21.29 ثانية سرعة

                              4.062=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
بين  0.05( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 6يتضح من الجدول رقم )

الميارية قيد البحث حيث جاءت قيمة بطة في المتغيرات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضا
 ت المحسوبة أكبر من قيمة ت الجدولية 

ويرجع الباحث التحسن في مستوى أداء كلا من ميارة دفع الكرة ونطر الكرة وضرب الكرة  
لدى أفراد المجموعة الضابطة إلى فاعمية استخدام أسموب التعمم بالأمر )الطريقة التقميدية( في 
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عطاء فكرة واضحة عن كيفية الأداء الصحيح ، وكذلك عمل لتعميم والمتمثل فا ي الشرح المفظى وا 
نموذج لمراحل أداء الميارات قيد البحث بواسطة المعمم ، ثم تقديم مجموعة من التدريبات المتدرجة 

ب ، من السيل إلى الصعب ، ومن البسيط إلى المركب ثم تأتي الممارسة والتكرار من جية الطلا
لراجعة من جانب المعمم وتصحيح الأخطاء ، وىذا أتاح لمطلاب فرصة التعمم بصور ثم التغذية ا

 سميمة مطابقة للأداء الفنى لمميارة. 

  Martin & lumsdenوتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو كل من : مارتن ولومسدين  
عمى (46( )4009سالم ) ( ، ميدى محمود47()4007( ، وفيقة مصطفى سالم )32( )4005)

أن الطريقة التقميدية فى التعميم تعود عمييا المتعممين خلال مراحل التعميم المختمفة ، ومن خلاليا 
يسيل عمييم تحصيل الميارات الحركية لقيام المعمم بيذه الميمة ، وفييا يتم تعديل سموك المتعمم 

 ديدة.   بالممارسة ، والتمرين حتى يحدث التكيف فى المواقف الج

 وبذلكىوتحققىصحظىالفرضىالثانىىللبحث

 ررضىومناقذظىنتائجىالفرضىالثالث
 (7جدول رقم  )

 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياس البعدي
 25=2=ن1ن    لممتغيرات المهارية قيد البحث               

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 وعة التجريبيةالمجم المجموعة الضابطة
قيمة)ت( 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مهارة الدفع
 9.35 1.75 14.91 0.91 11.22 متر قوة
 4.89 0.64 1.92 0.68 0.99 عدد دقة

 9.50 1.03 13.99 0.83 16.51 ثانية سرعة

 مهارة النطر
 8.68 1.86 1399 0.90 10.41 متر قوة
 9.30 2.92 15.76 1.15 9.92 عدد دقة

 11.11 1.33 14.88 0.71 11.52 ثانية سرعة
مهارة الضرب 

بالوجه 
 المسطح

 19.72 1.67 18.76 0.61 11.76 متر قوة
 6.21 2.63 8.68 0.42 2.12 عدد دقة

 14.09 0.95 16.44 0.68 19.75 ثانية سرعة
                              2.064=  0.05 توى معنويةقيمة ت الجدولية عند مس
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بين كل  0.05( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 7يتضح من الجدول رقم )
من مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية في 

 ر من قيمة ت الجدوليةمحسوبة أكبالمتغيرات الميارية قيد البحث حيث أن قيمة ت ال

تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في مستوى أداء أداء  انويرجع الباحث
كلا من ميارة دفع الكرة ونطر الكرة وضرب الكرة إلى استخدام أفراد المجموعة التجريبية البرنامج 

التدريس الحديثة فى تعزيز العممية  التعميمى باستخدم إستراتيجية كيمر، والتي تعتبر من أساليب
التعميمية ، حيث تتأسس إستراتيجية كيمر عمى مراعاة الفروق الفردية بين المتعممين ليتعمم كل متعمم 
وفقا  لقدراتو ، وسرعتو الذاتية من خلال تقسيم الميارة الحركية إلى أجزاء صغيرة في شكل صور 

كتوب من خلال الأسطوانة المدمجة مما ساعد مثابتة ، وصور متحركة " لقطات فيديو"، ونص 
الطالب عمى التركيز ، والفيم لكل جزء وتعممو بسيولو ، من خلال المشاركة الإيجابية والتفاعل مع 
مكونات البرنامج ، ومن ثم الوصول إلى درجة التمكن فى أداء ميارة الإستقبال فى الكرة الطائرة ، 

طلاب من متابعة الشرح، ومن ثم يجدون صعوبة فى فيم ما لبينما لا تمكن الطريقة التقميدية ا
يطمب منيم، كما أن ىناك من لا يستطيع رؤيو نموذج الميارة بشكل واضح من زوايا مختمفة، 
وبالتالى لا تتضح لو النواحى الفنية لأداء الميارة بصورة سميمة ، وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار 

( أن إستراتيجية كيمر تعد نظاما  تعميميا  4009) Emck &Fergusonإليو إيمك وفيرجيسون 
يعتمد عمى تقسيم المادة العممية المقررة إلى سمسمة من الوحدات الصغيرة )موديلات( يتم تناوليا 
بشكل منفصل، وتتضمن كل وحدة أىدافا  تعميمية محددة جيدا  بحيث يعرفيا المتعممين ، 

، ويستبعد القمق من الموقف الإختبارى عن طريق  ةويستطيعون التركيز عمى أىم نقاط الماد
 (  26: 34السماح ليم بسعادة دخول الإختبار إلا أن الإتقان من المادة أمر لا مفر منو.)

(، عبد 8()2012حبيب رضا حبيب )كما تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من : 
(، آية الأحمدى عبدالله 2()2016(، أحمد فتحى أحمد )13()2015العزيز يوسف إسماعيل )

عمى فاعمية إستخدام إستراتيجية كيمر المدعمة  (5( )2018(، أمانى فوزى محمد )7( )2017)
بالوسائط الفائقة فى إكتساب الميارات الحركية فى الرياضات الفردية والجماعية مقارنة بأسموب 

 التعمم بالأمر.

ن الاتجاه الحديث فى أ( 4000ويضيف حممى أحمد الوكيل وحسين بشير محمود )
المناىج وطرق التدريس يتجو نحو التعمم الفردى مما يتطمب تعمم كل فرد وفقا  لقدراتو واستعداداتو 
مكاناتو ، وأن خطأ معظم المعممين ىو شرح الدرس بطريقة تناسب قدرات المتعمم المتوسط فى  وا 



 

 

 يالثانالجزء  2021( يونيه 34)المجمد مجمة عموم الرياضة

- 110 - 

نخفض أو المرتفع فلابد أن محين أن ىذه الطريقة لا تناسب قدرات المتعممين ذوى المستوى ال
 (  54:9يخاطب التنوع والتفرد ، والإختلاف بين المتعممين.)

ىوبذلكىوتحققىصحظىفرضىالبحثىالثالث

 ررضىومناقذظىنتائجىالفرضىالرابع
 (8جدول رقم  )

 تحسن القياس البعدي عن القياس القبمي لممجموعة التجريبية النسبة المئوية لمعدل
 ة قيد البحثالمتغيرات المهاريفي 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق في  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
نسبة 
 بعدي قبمي التحسن

نسبة 
 التحسن

 بعدي قبمي
نسبة 

 التحسن

مهارة 
 الدفع

 46.66 96.95 14.91 7.60 49.93 11.22 7.49 متر قوة
 186.66 220.00 1.92 0.60 33.33 0.99 0.72 عدد دقة

 10.16 31.59 13.99 20.46 21.43 16.51 21.01 ثانية سرعة

مهارة 
 النطر

 44.46 98.40 1399 7.05 53.93 10.41 6.76 متر قوة
 63.26 88.51 15.76 8.36 25.25 9.92 7.92 عدد دقة

 38.04 88.83 14.88 7.88 50.78 11.52 7.64 ثانية سرعة
مهارة 
الضرب 
بالوجه 
 المسطح

 86.38 115.77 18.76 8.69 29.39 11.76 9.09 متر قوة

 217.47 404.65 8.68 1.72 187.17 2.12 1.56 عدد دقة

 16.07 23.30 16.44 21.44 7.23 19.75 21.29 ثانية سرعة

 
أن تحسن المجموعة التجريبية بدرجة معنوية أعمى من المجموعة الضابطة  انويرى الباحث

 يجية المعاصرة لمتعمم التي تراعي الفروق الفرديةالمجموعة التجريبية بالاستراتيرجع لتأثر 

( أن تفريد التعميم يسيم 4007وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشارت إليو وفيقة مصطفى حسن )
فى تحسين العمميات التعميمية بالمواءمة الزمنية لكل متعمم ، فالمتعمم يتعمم حسب سرعتو الذاتية 

السير فى عممية التعمم حسب قدراتو ، فينتقل المتعمم من  دل تعممو، وكذلك يتيح لممتعمموطبقا  لمع
 ( 339:47خطوة إلى الخطوة التعميمية التالية حسب قدرتو واستعداده.)
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( أن إتببباع أسببموب الببتعمم بببالأمر فببي التببدريس لا تضببمن ( أن إتببباع أسببموب الببتعمم بببالأمر فببي التببدريس لا تضببمن 40024002))  Danialويضبيف دانيببال ويضبيف دانيببال 

ل لأن المببدرس فببي ىببذه ل لأن المببدرس فببي ىببذه تحتبباج إلببى تببدريب طويببل ، ووقببت أطببو تحتبباج إلببى تببدريب طويببل ، ووقببت أطببو نجاحبباً فببي تببدريس الميببارات التببي نجاحبباً فببي تببدريس الميببارات التببي 
الطريقببة ميمببا أوتببي مببن كفبباءة فببي التببدريس لا يضببمن النجبباح فببي إتمببام عمميببة الببتعمم فيببو يكتفببي الطريقببة ميمببا أوتببي مببن كفبباءة فببي التببدريس لا يضببمن النجبباح فببي إتمببام عمميببة الببتعمم فيببو يكتفببي 
بسعطاء النموذج ، ولا يحدد وسائل تعميميبة فبي البدرس فيبو ببذلك يجبذب اىتمبام المبتعمم ، ولا يدفعبو بسعطاء النموذج ، ولا يحدد وسائل تعميميبة فبي البدرس فيبو ببذلك يجبذب اىتمبام المبتعمم ، ولا يدفعبو 

                ، وتجويبببببببد العمميبببببببة، وتجويبببببببد العمميبببببببةوالإتجاىبببببببات الحديثبببببببة فبببببببى التبببببببدريس والإتجاىبببببببات الحديثبببببببة فبببببببى التبببببببدريس   لمتفكيبببببببر والاكتشببببببباف، وىبببببببذا يتنببببببباقضلمتفكيبببببببر والاكتشببببببباف، وىبببببببذا يتنببببببباقض
  (030030 : 3030) التعميمية.التعميمية.

 وبذلكىوتحققىصحظىفرضىالبحثىالرابع
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 الإدتخلاصات:

 في ضوء أىداف وفروض البحث والنتائج التي تم التوصل إلييا يمكن استخلاص ما يمي:

حصائيا  عند الوسائط الفائقة تأثيرا  إيجابيا  دال إتؤثر إستراتيجية كيمر لتفريد التعميم بسستخدام  -0

( عمى مستوى أداء كلا من ميارة دفع الكرة ونطر الكرة وضرب الكرة في 0.05مستوى )

 اليوكي.

( 0.05يؤثر أسموب التعمم بالأمر )الطريقة التقميدية( تأثيرا  إيجابيا  دال إحصائيا  عند مستوى ) -4

 يوكي.دفع الكرة ونطر الكرة وضرب الكرة في ال عمى مستوى أداء كلا من ميارة

زيادة فاعمية إستراتيجية كيمر لتفريد التعميم بسستخدام الوسائط الفائقة عمى أسموب التعمم بالأمر  -3

 فى مستوى أداء كلا من ميارة دفع الكرة ونطر الكرة وضرب الكرة في اليوكي.

وى المست –جموعة الضابطة )المستوى المنخفض تفوق أفراد المجموعة التجريبية عمى أفراد الم -2

المرتفع( فى نسب تحسن القياس البعدى عن القبمى فى مستوى أداء كلا من ميارة دفع الكرة 

 ونطر الكرة وضرب الكرة في اليوكي.

 التوصوات:

 فى ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث يوصى الباحث بما يمى:

تقان كلا من يد التعميم المدعمة بالوسائط الفائقة لتضرورة إستخدام إستراتيجية كيمر لتفر  -0 عمم وا 

ميارة دفع الكرة ونطر الكرة وضرب الكرة في اليوكي  لطلاب الفرقة الثانية بكمية التربية 

 جامعة بورسعيد. -الرياضية 

 الإىتمام بالتصنيف المبدئى لممتعممين من البداية ووضعيم فى مجموعات متقاربة المستوى. -4
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عمى إستخدام الوسائل التكنولوجية فى تعميم جيع أعضاء ىيئة التدريس )ىوكي الميدان( تش -3

 ميارات رياضة ىوكي الميدان وذلك لتفادى جمود الطريقة التقميدية فى التعميم.

إجراء دراسات عممية بسستخدام إستراتيجيات التعميم الفردى ومعرفة تأثيرىا عمى تعمم بقية  -2

 الميدان .ميارات ىوكي 
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 المراجع
 مراجعىالطربوظى:أولاىى:ىال

(: الاتجاىات الحديثة في طرق تدريس التربية الرياضية ،دار 4005أبو النجا أحمد عز الدين ) -0
 الأصدقاء، المنصورة.

الييبرميديا (:" فاعمية برنامج تعميمى وفق إستراتيجية كيمر بسستخدام 4006أحمد فتحى أحمد ) -4
رضى" ، رسالة ماجستير، كمية عمى تعمم بعض الميارات الأساسية فى التنس الأ

 التربية الرياضية ، جامعة المنصورة.

(:" تأثير إستراتيجية كيمر المدعمة بالوسائط المتعددة عمى بعض 4006أحمد محمد نجيب ) -3
ة الجودو"، رسالة السمات النفسية ومستوى تعمم بعض الميارات الأساسية فى رياض

 ة المنصورة.دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامع

، دار النيضة 3(: إختبار الذكاء العالى وكراسة التعميمات ، ط4004السيد محمد خيرى ) -2
 العربية ، القاىرة.

(:" برنامج مقترح بسستخدام إستراتيجية كيمر للإرتقاء بالمستوى 4008أمانى فوزى محمد ) -5
، كمية التربية مى لمسابقة قذف القرص لمموىوبين رياضيا  "، رسالة دكتوراهالرق

 الرياضية بنات ، جامعة الزقازيق.

(: تكنولوجيا التعميم والتدريب الرياضى 4009أمين أنور الخولى ، ضياء الدين محمد العزب ) -6
 عربى، القاىرة.الأجيزة ومساعدات التدريب، دار الفكر ال –"الوسائل والمواد التعميمية 

ريد التعميم عمى التحصيل المعرفى ومستوى الأداء (:" تأثير تف4007آية الأحمدى عبدالله ) -7
الميارى لميارة دفع الجمة لتلاميذ المرحمة الإعدادية"، رسالة ماجستير، كمية التربية 

 الرياضية ، جامعة بنيا.

التعميم إلكترونيا  باستخدام الوسائط الفائقة عمى ( :"فاعمية تفريد 4004حبيب رضا حبيب ) -8
ارات الأساسية فى الريشة الطائرة "، مجمة بحوث التربية مستوى أداء بعض المي
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(، كمية التربية الرياضية لمبنين ،جامعة 90(،العدد )26الرياضية ، المجمد )
 الزقازيق.

الحديثة فى تخطيط  وتطوير  (: الاتجاىات4000حممى أحمد الوكيل ، حسين بشير محمود ) -9
 ربى، القاىرة. ، دار الفكر الع4مناىج  المرحمة الأولى ، ط

(:" تأثير برنامج تعميمى إستراتيجية كيمر عمى مستوى أداء 4002دينا عبدالرحيم مينى ) -00
الميارات الأساسية فى تنس الطاولة لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة أسيوط"، 

 ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط. رسالة ماجستير

م(،  : بناء بطارية اختبارات ميارية بدنية لناشئ 0992مال )طارق محمد محمد خميل الج -00
سنة"، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنين، القاىرة،  04اليوكى تحت 
 جامعة حموان.

التخطيط لمستقبل تكنولوجيا التعميم فى  (:4005ضياء الدين زاىر ، كمال يوسف إسكندر ) -04
 لخميج العربى ، القاىرة.، مؤسسة ا 4النظام التربوى ، ط

(:" تأثير إستراتيجية كيمر باستخدام الوسائط الفائقة عمى 4005عبد العزيز يوسف إسماعيل ) -03
تعمم بعض ميارات تنس الطاولة لمتلاميذ بدولة الكويت"، رسالة ماجستير، كمية 

 ية الرياضية بنين ، جامعة الزقازيق.الترب

، دار اليدى 4(: تكنولوجيا المواقف التعميمة ،ط4008انى )عبد العظيم عبد السلام  الفرج -02
 لمنشر والتوزيع ، المنيا.

(: طرق التدريس في التربية الرياضية ، منشأة المعارف ، 4004عفاف عبد الكريم ) -05
 الإسكندرية.

، دار 4(: تكنولوجيا التعميم والوسائل التعميمية ، ط4004نعم )عمى محمد عبد الم -06
 الجامعية  الإسكندرية.المعرفة 

( : تكنولوجيا التعميم في عصر المعمومات والاتصالات ، 4005كمال عبد الحميد زيتون ) -07
 عالم الكتب، القاىرة .
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ليجومية وعلاقتيا بنتائج م( : دراسة تحميمية لبعض الميارات ا0994محمد احمد عبد الله ) -08
 بية الرياضية لمبنين،جامعة الزقازيق المباريات فى اليوكى،رسالة ماجستير،كمية التر 

م( : تحميل الأداء الفني وعلاقتو بنتائج المباريات فى 0996محمد احمد عبد الله ) -09
 اليوكى،رسالة دكتوراه،كمية التربية الرياضية لمبنين،جامعة الزقازيق .

ربية (: تكنولوجيا إعداد وتأىيل معمم الت4002مد سعد زغمول ، مصطفي السايح )مح -40
 الرياضية ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية.

، دار 2(: القياس والتقويم فى التربية البدنية والرياضة، ط4003محمد صبحى حسانين ) -40
 الفكر العربي ، القاىرة .  

(: الأسس العممية لمكرة الطائرة وطرق 0997ن ، حمدى عبد المنعم )محمد صبحي حساني -44
تحميمي(، مركز الكتاب لمنشر  -نفسي  -معرفي  -ميارى  -لمتقويم ) بدني  القياس
 القاىرة.

 (: منتوجات تكنولوجيا التعميم ، مكتبة دار الكممة ، القاىرة .4004محمد عطية خميس ) -43

( : الاتصال والوسائل التعميمية قراءات أساسية 4003خرون )مصطفي عبد السميع محمد وآ -42
 ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة . 4م ، طلمطالب المعم

(:" فاعمية إستراتيجية كيمر مدعمة بالتعميم المتنقل فى تعميم 4002مصطفى محمود عوض ) -45
التربية بعض أداء الميارات الأساسية لسلاح الشيش" ، رسالة ماجستير ، كمية 

 الرياضية ، جامعة طنطا.

 ، دار الفكر العربى، القاىرة.4ئل التعميم ، ط(: تقنيات ووسا4009ميدى محمود سالم ) -46

(: تكنولوجيا التعميم والتعمم فى التربية الرياضية، منشأة 4007وفيقة مصطفى حسن ) -47
 المعارف لمنشر والتوزيع ، الجزء الأول، الاسكندرية.

ى التربية (: تطبيقات تكنولوجيا التعميم وتفعيل العممية التعميمية ف4007وفيقة مصطفى سالم ) -48
 البدنية والرياضية ، الجزء الثانى ، منشأة المعارف، الإسكندرية.
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تــأثوـرىإدتخدامىإدتــراتوجوـظىكوــلرىلتفـرودىالتطلـومىبالودــائطىالفــائقظى
ىرلىىمدتوىىأداءىبطضىالضرباتىفيىهوكيىالمودان

ىاوكابىربدىالفتاحىالدوديىد/أ.

ىدى/ىاحمدىربداللهىاحمدىحرات

 

ح بسستراتيجية كيمر لتفريد التعميم بسستخدام ييدف البحث إلى تصميم برنامج تعميمى مقتر 
والتعرف عمى تأثيره عمى مستوى أداء بعض الضربات فى ىوكي الميدان لدي  الوسائط الفائقة ،

تبع الباحثان المنيج التجريبي و  جامعة بورسعيد -طلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية  ا 
وعتين إحداىما مجموعة تجريبية أستخدمت إستراتيجية بسستخدام القياسات القبمية البعدية لممجم

اختير مجتمع البحث بالطريقة العمدية و  ة ضابطة أستخدمت التعمم بالأمركيمر، والأخرى مجموع
( طالب ممن 086من طلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة بورسعيد  والبالغ عددىم )

البحث بطريقة وقد قام الباحثان باختيار عينة  4040/ 4009يدرسون مقرر اليوكي لمعام الجامعي
( طالب يمثموا العينة الأساسية وتم تقسيميم الي 50( طالب موزعين كالآتي )60عشوائية وعددىم )

( طلاب ىم عينة 00( طالب و)45مجموعتين احداىما ضابطة والأخرى تجريبية قوام كل منيم )
تؤثر إستراتيجية كيمر لتفريد التعميم بسستخدام إلى أنو  تائجالن وأشارت اىم الدراسة الاستطلاعية

( عمى مستوى أداء كلا من ميارة 0.05الوسائط الفائقة تأثيرا  إيجابيا  دال إحصائيا  عند مستوى )
ضرورة إستخدام إستراتيجية كيمر ويوصى الباحثان ب دفع الكرة ونطر الكرة وضرب الكرة في اليوكي

تقان كلا من ميارة دفع الكرة ونطر الكرة وضرب يد التعميم المدلتفر  عمة بالوسائط الفائقة لتعمم وا 
 جامعة بورسعيد. -الكرة في اليوكي  لطلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية 

ى

ى

ىـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الجماعية والعاب المضرب كمية التربيه الرياضيه جامعه بورسعيدالجماعية والعاب المضرب كمية التربيه الرياضيه جامعه بورسعيداستاذ ورئيس قسم نظريات وتطبيقات الالعاب استاذ ورئيس قسم نظريات وتطبيقات الالعاب **

 بقسم نظريات وتطبيقات الالعاب الجماعية والعاب المضرب كمية التربية الرياضية جامعة بورسعيدبقسم نظريات وتطبيقات الالعاب الجماعية والعاب المضرب كمية التربية الرياضية جامعة بورسعيدمدرس مدرس ****
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The research aims to design an educational program proposed by 

Keeler's strategy to uniqueness of education using super-media, and to 

identify its effect on the level of performance of some strikes in field 

hockey among students of the second year of the Faculty of Physical 

Education - Port Said University. The two researchers followed the 

experimental approach using the pre-dimensional measurements of the two 

groups, one of which was an experimental group that used a strategy 

Keeler, and the other is a control group that used learning by matter and the 

research community was chosen by the deliberate method from the second 

year students of the Faculty of Physical Education, Port Said University, 

who are (681681) students who are studying the hockey course for the 

academic year 91629162//91919191 . As follows (0101) students who represent the 

basic sample and were divided into two groups, one of them is control and 

the other is experimental, each of them consisted of (9090) students and (6161) 

students, who are the survey study sample. The most important results 

indicated that Keeler's strategy to uniqueness of education using 

hypermedia has a positive, statistically significant effect when Level (10101010) 

on the performance level of each of the skill of pushing the ball, jerking the 

ball and hitting the ball in hockey wee The two researchers recommended 

the necessity of using Keeler's strategy to unify education supported by 

hypermedia to learn and master both the skill of pushing the ball, jerking 

the ball and hitting the ball in hockey for students of the second division of 

the Faculty of Physical Education - Port Said University00 
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