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 المجغيراتعلى بعض  apnea ثأثير برنامج باسجخدام ثدريبات

 المهارية والفسيولوجية لمبجدئ رياضة الغوص الحر

 ػشًٕ يػلٖ ـّ ػلٖ محمد*     
-------------------------------------------------- 

 :المقدمة ومشكلة البحث 

ٗؼر تز ّترصةههْيتز ترّههً ى ترفههثرٖ ترؼهٗههه هههي ترصط٘ههً فههٖ ترؼهٗههه هههي  ٗشههِه ترنههً

تروؽههث ز ترومصل ههر ّلثجههر هؽههثب ترصهههيٗح ترًٗث ههٖ إ ًّٗؼههغ ورههي  رههٖ ت ػصوههثن ػلههٖ 

إ ّترهىٕ ههي نه ًَ يهه ّٗهِن ترصهيٗح ترصؼل٘ن ّفٖ تروؼثًٗ٘ ترؼلو٘ر  ّ شدثعتلأِلْج ترؼلوٖ 

فٖ شفن٘ق ترصنهم تركدً٘ فٖ ترٌْتـٖ تردهً٘ر ّتروِثيٗر ّتر ّهْ٘رْؼ٘ر ّخثرصهثرٖ ترْجهْب 

 ػد٘ي  رٖ ففل  ترفث ز ترصهيٗد٘ر ّترصٌثفّ٘ر  خثرلا

ّت يشنثء خثرؽْتًح ترؼلو٘ر ّترصًخْٗهر رلؼول٘هر ترصهيٗد٘هر   ٗوكهي رِهث فى شصفنهق 

   ههههي لهههلاب هههههٓ فِوٌهههث رلؼلهههْم ترومصل هههر تروًشدةهههر خثرؼول٘هههر ترصهيٗد٘هههر ّهٌِهههث ػلهههن 

تز ترصههٖ تر ّهْ٘رْؼ٘ث ّترك٘و٘ههثء ّترصههٖ شْ ههؿ رٌههث هههٓ ت ِههصؽثخثز ّترصك٘  ههثز ّترصط٘ههً

ذ  – ترمةةٖ –تروِثيٓ  –ٗفهظِث ترصهيٗح خومصلف فًْتػَ )تردهًٖ  ترٌ ّٖ( ػلٔ تلأؼِهٍ

ترْظ٘ ٘ر رلًٗث ٖ ّههٓ تِصؽثخر ترًٗث ٖ رِهىٍ ترصههيٗدثزإ ّتروههيج ترٌهثؼؿ ُهْ ترهىٕ 

ذ ترْظ٘ ٘هر رلًٗث هٖ ػٌهه شٌ ٘هى  ػد٘هَ  ٗوصلي تروؼلْهثز فٖ فِهن ههث ٗفههض نتله  تلأؼِهٍ

  (  7: 7) يٗدثز ترِْتب٘ر ّترلاُْتب٘رترصه

(  رههٖ  ى ترصهههيٗح ترًٗث ههٖ 3122ّفههٖ ُههىت تريهههن ٗشههً٘ ش تنههً  ينههثن ش )

ء تلأِثِههٖ ههي ػول٘ههر تدػههتن ترًٗث ههٖ خثػصدهثيٍ ترؼول٘ههر تردهً٘هر ّترصًخْٗههر  ٗؼصدهً ترؽهٍ

رلاٌههر ترمثجر ّترنثبور ػلٖ تِصمهتم ترصوًٌٗثز خِه  شٌو٘ر ترل٘ثيهر تردهً٘هر ّتروِثيٗهر ت

ذ تشؽثُههثز همصل ههر هههي  رصفن٘ههق فػلههٖ هّههصْٕ هوكههي إ ّيههه تِههصفهض فههٖ تًّٙههر تلأل٘ههً

   (2:  5ترًٗث ٖ ) يٗح رًفغ هّصْٕ تلأنتء فٖ ترٌشثططًق ّفِثر٘ح لثجر رلصه

---------------------------- 

 فثفظر تروٌ٘ث   ه –نْٗتى ػثم ههًٗٗر ترصًخ٘ر ّترصؼل٘ن  –* ههًٗ ترصْؼَ٘ ترؼثم رلصًخ٘ر ترًٗث ٘ر 

ٕ تردثـطّ ً نك  ؼهٗه هي فنكثب ترصهيٗح ترفهٗعر  (apnea)شهيٗدثز فى  ًٗ شؼصد

ذ ٌهٌ٘هرفّ تًنةهثع طهْػٖ رلهٌ ُ  ّترصٖ شصوع  فكًشهَ فهٖ مهصن ترهٌ ُ للهق ههي فؼه   ر صهً
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ّترصٖ رلأنتء ظًّ  ًنص تلأمّؽ٘ي فظٌثء ترصوًٗي  ِصهػثء ترصؼهٗلاز ترصٖ ِصكْى ه ٘هذ 

يفهغ تلأنتء ّم ثءذ لأؼٍِذ ترؽّهن ترفْ٘ٗهر ّههي ظهن ؤنٕ  رٖ ـهّض شفّي هي ن ًِث يه ش

 ترًٗث ٖ رلاػح  

ٕ ش فثطوهههر فهههثيّق ش ) ق تروْ هههفر 3129ّشهههً ( فى ٌُهههثل ترؼهٗهههه ههههي ترةهههً

ُّوهث ًوةه٘ي ههي ترصههيٗح   Apneaرلصهيٗح ػلٖ تًنةثع ترهٌ ُ ترصهٖ طدنهس شههيٗدثز تره 

٘ق ّهلا ترًبص٘ي خهثرِْتء ػٌهههث ٗفهدُ ّٗؼٌٖ ـدُ ترٌ ُ خؼه ترشِ  O2 ـهتُوث ًظثم 

بص٘ي هوصلةصه٘يإ  ُّهْ ـهدُ ترهٌ ُ خؼهه   CO2ُهْ ًظهثم  ّتٙلهًترًٗث هْ٘ى فً ثِهِن خهً

ذ يتـههر  O2ّـؽهن ترصههيٗح فٌظههثم  تلأنتءترٍف٘هً ُّهن همصل هه٘ي فهٖ نههك   ٗؼصوهه ػلههٖ فصهً

تره   ق( هي ترصٌ ُ تروٌصظن ّفصًذ تًنةثع شٌ ُ همصل ر ػلٖ ػكُ ترٌظثم3ظثخصر شي  ب)

CO2  ذ ترٍهٌ٘هر ههي ت ًنةهثعإ موهث ٗوكهي ترىٕ ٗمصلف فٖ ـؽن ترًتـثز ّظدهثز فهٖ تر صهً

م   ترؽوههغ خهه٘ي نهههٍ همصل ههر رلصهههيٗح ػلههٔ ـههدُ ترههٌ ُ هههغ ترفًمههر )تروشههٖ تّ ترههً

فّ هههي ترعدههثز )ترؽلههَْ فّ  (Dynamic Apnea)ترم ٘ههف( ّشّههوٖ فههٖ ُههىٍ ترفثرههر 

 (7  :4 – 5) (static Apnea)ترفثرر  ُىٍترْيْ ( ّشّوٖ فٖ 

ترؼهٗههه هههي تر ْتبهه رلًٗث هه٘٘ي ـ٘ههط ( Apneaشهههيٗدثز مههصن ترهٌ ُ)  ِهصمهتمّ

شؤنٕ  رٖ ًنص هؼهب  ًخثز ترنلح إ ّشفّ٘ي ترصفوه  ترًبهْٕ هنثيًهر خثرًٗث ه٘٘ي فًِث 

ترههىٗي رههن ّٗههصمههْت شلههي ترصهههيٗدثز موههث فًِههث فنز  رههٖ تيصيههثنٗر ترنلههح فههٖ تهصيههث  

ي إ تر ّْ٘رْؼ٘ر ّترصفو  تردههًٖ ترؼهثم ّترمهث  رههٕ )ترؼههتب٘٘ تلأمّؽ٘ي ّشةًْٗ ترفثرر

   (62:  33)ترّدثـ٘ي إ يتمدٖ ترهيؼثز( 

ٕ فنثي ( 3112ش ) Neubauer –ش ًْ٘خثْٗي  ٗؤمه وريّ ٖ فى تِصمهتم ّترى  ر

تء فهٖ ترههّيذ ترههْٗهر ّشةهًْٗ شهيٗدثز مصن ترٌ ُ  تز ترههم ترفوهً فنٕ  رٖ ٌٗثنذ ػههن مهً

   (46:  31)ٖ ترؼهٗه هي ترًٗث ثز ترومصل ر نتء رهٕ ترلاػد٘ي فشفّي هّصْٕ تلأ

ّشؼصدً ػول٘هر تدػههتن تروِهثيٓ ههي ترؼول٘هثز ترصهٖ شِهه   رهٔ شؼله٘ن تروِهثيتز 

ثِ  ّ هفثّرر  شنثًِث ّشعد٘ص ٖ ّٗصمههِث تر ًن للاب تروٌثفّثز ترًٗث ٘ر  ترفًم٘ر ترًٗث ٘ر ترص

ٔ تروّصْٗثز ترًٗث ٘ر  ٗؼه ترِه      ّتدشنثى فٖ تروِثيتز ترفًم٘ر ـصٔ ٗوكي شفن٘ق فػل
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ٖ إ ّهِوث  ثٗ  ٓ تري ثز تردهً٘ر رل ًن ترً ٓ إ فوِوث خلغ هّصْ ٖ رؼول٘ر تدػهتن تروِثي ترٌِثب

َ ٗفنق ترٌصثبػ تروًؼْذ هث رن ًٗشدط وري ملَ خثدشنثى  َ هي ِوثز للن٘ر ّ يتنٗر فثً تشيف خ

   ( 376:  21) َ       ف٘  ٖ ترىٕ ٗصميص ع ترٌشثط ترًٗثترصثم رلوِثيتز ترفًم٘ر فٔ ًْ

(  رٖ فى ترطهْ  ٗؼصدهً ههي تلأًشهةر ترًٗث ه٘ر 3117ّٗشً٘ ش هؽهٕ فخْ ٌٗه ش )        

ؼظههن تلأطدههثء ّػلوهههثء هترصههٖ شٌهههيغ  ههوي ترًٗث ههثز تروثب٘ههر ّترصهههٖ تِههصِْز تُصوههثم 

ٖ ت ِصؽثخثز ترٌثشؽر ػي هوثيِر ُىٍ ترًٗث ر وتز  ٖ رلصؼً  ػل تر ًٗه  ترةثخغ تر ّْ٘رْؼ

ثِ خثرًٗث ثز تروثب٘ر  إ ـ٘ط فًِث رِث خٌ٘ر فًٗهذ ُّٖ فػوثق  تلألًٓغً٘ ترصنل٘هٗر خونثيًص

ترو٘ثٍ ترصٖ شصةلح فى ٗصٍّن تدًّثى خوٍٗه هي تلأمّؽ٘ي ّترِْتء فظٌثء ترطْ  فٖ ترؼهٗه 

   (287إ  287: 9)ترلطْط ترودثنًذ ّغً٘ ترودثنًذ هي 

(  رٖ فى ترًٗث ٘٘ي ترىٗي ٗوثيِْى ترطهْ  3111ٗي ِلاهر ش )ًّٕٗ ش خِثء تره        

ً ّفًٗه هي ًْػَ ًص٘ؽر رلوؽِْن تردهًٖ شفس تروثء ّٗنثخ   فِ   تروثء ٗصؼً ْى رصفه مد٘

ٖ ترؽّن ترصطلح ػلِ٘ث هي  ٖ ٗؽح ػل ُؤ ء ترًٗث ْ٘ى معً٘تً هي ترصطً٘تز تر ّْ٘رْؼ٘ر ّترص

تز شكهْى غثردهثً خّهدح ٌٗهثنذ  هطط ترطهثٌتز فؼ  ت ِصوًتي فٖ تلأنتء ترؽ٘ه إ ُّهىٍ  ترصط٘هً

تز تروًشدةهر  خثرشؼح ترِْتب٘ر ّهي ترطثٌتز ترىتبدر فٖ ِهْتب  ترؽّهن ّغًُ٘هث ههي ترصط٘هً

   (374:  6)ء شفس تروثء ّنهشَ ّفصًذ نّتهَ خةد٘ؼر تلأنت

ح طًق ترصههيٗ مإـهٓ شهيٗدثز مصن ترٌ ًُظًتً لأُو٘ر هي للاب ترؼًض ترّثخق ّّ         

ز ًصهثبػ ترؼهٗهه ههي تردههثـع٘ي ترهىٗي تُصوهْت خهيتِهر شه ظً٘ شههيٗدثز ترهه  ف ترفهٗعهر نهه فظِهً

Apnea  ر٘ ّتروِثيٗر رهٕ ترؼهٗه هي ترًٗث ٘٘ي ؼ٘ر ّتردهً ػلٖ خؼ  تروصطً٘تز تر ّْ٘رْ

( إ 3129فثطوهر فهثيّق يتشهح )ش  خي ر ػثهر ّترطْتج٘ي خي ر لثجر مهيتِر مهلاً ههي

ّى ش )ش هفوْن ػدثَ ػدهه ترفّه ( 3126( إ ش هفوهْن ؼوؼهر مثهه  ش )3128ي ّآلهً

ّى ش )إ ش  تي ـّهه٘ي ترٌ ههثق ّتلههً ش  Khaled m , abdelkremش ( إ 3126ًههٍ

ش  Dimmock, K( إ ش 3121ش )  Frédéric Lemaitre et all( إ ش 3131)

ّترصههٖ فنهههثيز  رههٖ فى شهههيٗدثز مهههصن فّ ( 3116ش ) Jewel Daweش    ( إ 3117)

ُ ت ٖ ترطْتجْى ٌتنز هي فصًتز تًنةثع ترٌ ُ ر صًذ طْٗلر تًنةثع ترٌ  ثِ ػل ٖ شن شةد٘ن رص
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ّمىري فظًز ػلٖ ترؼهٗه هي ترصك٘ ثز تر ّْ٘رْؼ٘ر مدطء  ًخثز ترنلح ّشل٘٘ق تلأّػ٘هر 

تروف٘ةر خَ إ مىري ٌٗثنذ فمدً فٖ شهفق ترهم فٖ ترشًٗثى ترّدثشٖ فظٌثء مهصن ترهٌ ُ إ مهىري 

ٕ ّهؼه تًم ثض ٖ ترفو  ترههْ ب تلأٗ  تلأِٖ ّمصلر ترِ٘وْؼلْخ٘ي ّـػ ترًبر إ مىري ف

ّمهىري  تلأمّؽ٘ي( ّترىٕ ٗؼٌٖ ًّدر للاٗث ترهم ترفوًتء ّتروّؤّرر ػي ًن  Hctٌٗثنذ )

 ششدغ ترشًتٗ٘ي خثلأمّؽ٘ي إ ّترؽِثٌ ترصٌ ّٖ  

هب٘ي فهٖ صهترود خصههيٗح ترؼهٗهه ههي ّهي للاب لدًذ تردثـط ترؼلو٘هر ّترؼول٘هر ّي٘ثههَ        

ٕ ترؼهٗه هي ترٌْتـٖ تروِثيٗر ّتر ّْ٘رْؼ٘ر  يٗث ر ترطْ  إ  ـظ ٖ هّصْ ٖ ف رهِٗن شهً

ّوري ًص٘ؽر رؼهم يهيشِن ػلٖ خىب ترؽِه ّمىري ػهم يهيشِن ػلهٖ مهصن ترهٌ ُ نتله  تروهثء 

ـ٘ط فى يٗث ر ترطْ  هي ترًٗث ثز ترصٖ شصةلح ترك ثءذ ترْظ٘ ٘ر ر صًتز ٌهٌ٘ر طْٗلر إ 

ترفْ٘ٗر ّلثجر ترؽِثٌ ترهّيٕ ّترصٌ ّٖ ّمىري ترؼهٗهه ههي ترٌهْتـٖ رلؼهٗه هي تلأؼٍِذ 

ٖ تروثء  ٖ ت ِصوًتي ف ثِ ّت يشنثء خِث رصفّ٘ي ترنهيذ ػل ٖ ٗؽح شٌو٘ص تروِثيٗر ترومصل ر ّترص

غ٘هثج تلأمّهؽ٘ي هوهث ٗظِهً رٌهث هههٕ فُو٘هر شههيٗدثز ًنص ّر صًذ ٌهٌ٘ر طْٗلر فٖ ـثرر 

(Apnea ّٖنّيُث فٖ شفّ٘ي ترٌْتـ )ّههي ظهن فنتء تروِهثيتز  تروِثيٗهر ّتر ّهْ٘رْؼ٘ر

ّهي ٌُث ؼثءز فكًذ تردفط فٖ شيهو٘ن خًًهثهػ خثِهصمهتم إ تروةلْخر ػلٖ فشن ّؼَ هوكي 

ٖ تروِثيٗر ّتر ّْ٘رْؼ٘ر  apneaشهيٗدثز  رهٕ هدصهبٖ ترطْ  ي٘ه خطًض شفّ٘ي ترٌْتـ

 تردفط  

 هدف البحث :

ٖ شيو٘ن خًًثه        ٖ  ر ( ّهؼًفر ش ظًٍ٘ Apneaػ خثِصمهتم شهيٗدثز )ِٗه  تردفط ترفثر

 ػلٖ :

 خؼ  تروصطً٘تز تروِثيٗر رهٕ هدصهبٖ ترطْ  ي٘ه تردفط   -

 خؼ  تروصطً٘تز تر ّْ٘رْؼ٘ر رهٕ هدصهبٖ ترطْ  ي٘ه تردفط   -

 فروض البحث :

ترن٘ثِه٘ي ترندلهٖ ّتردؼههٕ نيؼثز شْؼه فًّق وتز ن رر  ـيثب٘ر خ٘ي هصِْةٖ  -2

 روصطً٘تز تروِثيٗر ّريثرؿ ترن٘ثَ تردؼهٕ  فٖ خؼ  ت رؼٌ٘ر تردفط
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ترن٘ثِه٘ي ترندلهٖ ّتردؼههٕ نيؼثز شْؼه فًّق وتز ن رر  ـيثب٘ر خ٘ي هصِْةٖ  -3

 تردفط فٖ خؼ  تروصطً٘تز تر ّْ٘رْؼ٘ر ّريثرؿ ترن٘ثَ تردؼهٕ   رؼٌ٘ر

رؼٌ٘ر ترن٘ثِ٘ي ترندلٖ ّتردؼهٕ نيؼثز شمصلف ًّح ترصطً٘ تروةْٗر خ٘ي هصِْةٖ  -4

 ي٘ه تردفط  ؼ  تروصطً٘تز تروِثيٗر ّتر ّْ٘رْؼ٘ر فٖ خ تردفط

 

 مصطلحات البحث :

 تردًًثهػ ترصهيٗدٖ : -

ش ُههْ هؽوْػههر هههي ترصوًٌٗههثز ترصههٖ شفصِْٗههث ترّههؼر ترصهيٗد٘ههر نتلهه   طههثي تروههٌِػ      

ٕ ٗنْم خَ تر ًن ش    ٖ ترى تروْ ْع رلؼول٘ر ترصهيٗد٘ر رصفن٘ق ترِه  تروْ ْع رلٌشثط تردهً

(24  :77) 

 ( :Apneaشهيٗدثز تر  ) -

ػلهٖ فًِهث ش هؽوْػهر ههي ترصههيٗدثز تروٌظوهر ترصهٖ شصلهوي شْيهف فّ  ٗؼًفِث تردثـهط     

ٕ تروِثيٕ  ٖ تروّصْ ً ّشفّي ف ُ ر صًذ ٌهٌ٘ر هؼٌ٘ر خطًض  ـهتض شط٘٘ ّ مصن ترٌ  تًنةثع ف

 ّتر ّْ٘رْؼٖ رلًٗث ٘٘ي  

 تروصطً٘تز تر ّْ٘رْؼ٘ر :-

 ثز ترصههٖ شْرهه هههغ تدًّههثى ّٗصْيههف ورهي ترٌوههْ هههغ طد٘ؼههر ش ُهٖ ترؼٌثجههً فّ تريهه       

 ( 8:  8ّفِلْج تر ًن فٖ ترف٘ثذ ش   )

 يٗث ر ترطْ  : -

( ػلٖ فًِث ش ترْجهْب  رهٖ تروهثء ّترد٘ةهر 3117ش ) Dimmok -ٗؼًفِث ش نٗوْل       

تردفًٗر خثِصمهتم هؼههتز ّشنٌ٘هثز ترصهٌ ُ شفهس تروهثء إ ّشصةلهح ُهىٍ ترًٗث هر ترصههيٗح 

 (239:  27ترووثيِر رلفيْب ػلٖ تروِثيتز ترلاٌهر رلطْ  خ هثى ش )ّ

 الدراسات السابقة :

( خإؼًتء نيتِر تِصِهفس شيو٘ن خًًثهػ شهيٗدٖ 3129ًؽ٘ح ش )محمد يثم ش فـوه  -2

ٖ ّتروِثيٕ ّتِصِلال  ٕ تلأنتء تردهً ٖ هّصْ ٍ ػل ٖ ش ظً٘ ٖ ّترصؼً  ػل في ٖ هثب
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ٖ  ُْتء تلأِةْتًر رلطْتج٘ي ترودصهب٘ي إ ـ٘ط يثم تردثـط خثِصمهتم تروٌِػ ترصؽًٗد

كه  ترن٘ثَ ترندلٖ ّتردؼهٕ ر خإشدثع تروؽوْػص٘يخثِصمهتم ترصيو٘ن ترصؽًٗدٖ وّ 

( غْت  ّشن شنّ٘وِن  رٖ هؽوْػص٘ي 31إ ّشكًْس ػٌ٘ر تردفط هي ) هؽوْػر

ّمثًس هي فُن ترٌصثبػ ترصٖ شْج   ثخةر إ  ّتلألًٓهصّثّٗص٘ي  ـهتُوث شؽًٗد٘ر 

تز تردهً٘ههر ّفنتء ترطْتجهه٘ي  ر ِ٘ههث تردثـههط ـهههّض شفّههي فههٖ هّههصْٕ تروصط٘ههً

 ترودصهب٘ي )تِصِلال ُْتء ترصٌي( رلوؽوْػر ترصؽًٗد٘ر ػي تروؽوْػر ترلثخةر  

( خهإؼًتء نيتِهر تِهصِهفس ترصؼهً  ػلهٖ 3129يثهس ش فثطور فثيّق يتشح ش ) -3

ً شهيٗدثز ) هً٘ر ّتروِثيٗر ( ػلٖ خؼ  تروصطً٘تز تر ّْ٘رْؼ٘ر ّتردApneaش ظ٘

ترن٘هثَ ترندلهٖ  خإشدهثعفٖ تدِكْتْ إ ـ٘ط تِصمههس تردثـعر تروٌِػ ترصؽًٗدٖ 

وث  ثخةر  ٕ روؽوْػص٘ي  ـهتُ شؽًٗد٘ر إ ّيثهس تردثـع٘ي خثلص٘ثي  ّتلألًّٓتردؼه

ٖ تدِكْتْ تروّؽل٘ي فٖ فمثنٗو٘ر تً ٌصٖ  ػٌ٘ر تردفط خثرةًٗنر ترؼوهٗر هي  ػد

(  ػد٘ي إ ّمثًس 6ن روؽوْػص٘ي يْتم م  هؽوْػر )( ٌِر ّشن شنّ٘و26ِشفس )

عر فى رصهيٗدثز تر  ) ٖ شْجلس  رِ٘ث تردثـ ( ش ظً٘  ٗؽثخٖ Apneaهي فُن ترٌصثبػ ترص

ؼ٘ر ّتردهً٘ر رهٕ طلاج تروؽوْػر ترصؽًٗد٘ر ي٘ه  ػلٖ ملاً هي تروصطً٘تز تر ّْ٘رْ

 تردفط  

ّىيثم ش هفوْن ػدثَ ػده ترفّهي  -4 يتِهر تِهصِهفس ( خهإؼًتء ن3128ش )ّآلهً

 ٌ ثِ ٖ يثخل٘ر ترؽ ُ نتل  ّلثيغ ِةؿ تروثء ػل ً شهيٗدثز مصن ترٌ  ترصؼً  ػلٖ ش ظُ٘

ترصٌ ّههٖ رةلدههر تروًـلههر ترًتخؼههر إ ـ٘ههط تِههصمهم تردههثـعْى تروههٌِػ ترصؽًٗدههٖ 

تْـهذ  ّ تروؽوْػر تر ٖ و ترن٘ثَ ترندلٖ ّتردؼهٕ  خإشدثعخثِصمهتم ترصيو٘ن ترصؽًٗد

لص٘هثي ػٌ٘هر تردفهط خثرةًٗنهر ترؼوهٗهر ههي طهلاج تر ًيهر رِث إ موث يثم تردثـعْى خث

( طثرح إ 61ترًتخؼر شميص ترصًخ٘ر ترًٗث ٘ر خكل٘ر ترنلن ترؽثهؼر ّتردثرغ ػهنُن )

ِث تردثـعْى فى تلصدثي مصن ترٌ ُ شفس ِةؿ  ٖ شْج   ر٘ ّمثًس هي فُن ترٌصثبػ ترص

ً خ٘ي تروفثّ ز ترعلاظر فٖ ترٍهي إ م ٖ فًّيثً فمد وث فى مصن ترٌ ُ شفس تروثء فػة
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ٗغ ّفؼهثب فمعهً ههي مهصن ترهٌ ُ  تروثء ٗةْي هي يثخل٘ر ترؽِهثٌ ترصٌ ّهٖ خشهك  ِهً

 لثيغ ِةؿ تروثء   

( خإؼًتء نيتِهر تِهصِهفس ترصؼهً  ػلهٖ 3128ش ) فِؼهيثهس ش ّجثب ؼًُٗ  -5

تز  شههه ظً٘ تردًًهههثهػ ترصؼل٘وهههٖ ترمهههث  خًٗث هههر ترطهههْ  ػلهههٖ خؼههه  تروصط٘هههً

ههي طههلاج مل٘هر ترصًخ٘ههر ترًٗث ه٘ر إ ّتِههصمههس   تر ّهْ٘رْؼ٘ر رودصههبٖ ترطههْ

تردثـعهر تروهٌِػ ترصؽًٗدهٖ خثِهصمهتم ترصيهو٘ن ترصؽًٗدهٖ وٕ تروؽوْػهر ترْتـههذ 

رلن٘ثَ ترندلٖ ّتردؼهٕ رِث إ ـ٘ط يثههس تردثـعهر خثلص٘هثي ػٌ٘هر تردفهط خثرةًٗنهر 

( 26ترؼوهٗر هي طلاج مل٘ر ترصًخ٘ر ترًٗث ٘ر خؽثهؼهر ترً٘ههْل ّتردهثرغ ػههنُن )

طثرح إ ّمثًس هي فُن ترٌصثبػ ترصٖ شْجهلس  رِ٘هث تردثـعهر فى رلدًًهثهػ ترصؼل٘وهٖ 

تز  ترمههث  خًٗث ههر ترطههْ  رههَ نّي ُههثم ّيبّ٘ههٖ فههٖ شفّههي هّههصْٕ تروصط٘ههً

 تر ّْ٘رْؼ٘ر رهٕ ترةلاج ي٘ه تردفط  

( خإؼًتء نيتِر تِصِهفس ترصؼً  ػلٖ ش ظً٘ 3126ش )مثه  يثم ش هفوْن ؼوؼر  -6

ػلٖ ـؽن تِهصِلال ترِهْتء ّترّهؼر ترفْ٘ٗهر رلاػدهٖ ترطهْ  إ شوًٌٗثز ترصٌ ُ 

ـ٘هط يههثم تردثـهط خثِههصمهتم تروهٌِػ ترصؽًٗدههٖ خثِهصمهتم ترصيههو٘ن ترصؽًٗدههٖ وّ 

ترن٘ثَ ترندلٖ ّتردؼهٕ رِث إ ّشكًْس ػٌ٘ر تردفط هي  خإشدثعتروؽوْػر ترْتـهذ 

إ ّمثًس ( طثرح هي طلاج شميص ترطْ  خكل٘ر ترصًخ٘ر ترًٗث ٘ر خدْيِؼ٘ه 31)

 ً ُ ترونصًؾ ش ظ٘ ثٌز ترصٌ  ِث تردثـط فى ردًًثهػ شوًٗ ٖ شْج   ر٘ هي فُن ترٌصثبػ ترص

  ٗؽثخٖ ػلٖ ـؽن تِصِلال ترِْتء ّترّؼر ترفْ٘ٗر ريثرؿ ترن٘ثَ تردؼهٕ  

 ظثً٘ثً : ترهيتِثز تلأؼٌد٘ر :

ٗن  -7 خههإؼًتء  Khaled M. Abdelkarem "(3129) -يهثم ش لثرههه ػدهه تركههً

ٔ ترميثبص  ترصؼً  ػلٖ نيتِر تِصِهفس ُ شفس تروثء ػل ً شهيٗدثز مصن ترٌ  ش ظ٘

تر ّْ٘رْؼ٘ر ّهِثيتز غْ  ترّكْخث رهٕ ترطْتج٘ي ي٘ه تردفط إ ـ٘ط تِصمهم 

هذ  ّ تروؽوْػر ترْتـ ٖ و ٖ خثِصمهتم ترصيو٘ن ترصؽًٗد  خإشدثعتردثـط تروٌِػ ترصؽًٗد

ٕ رِث إ ّشكًْس ػٌ٘ر تردفط هي ) ٖ ّتردؼه َ ترندل ْت  شن تلص٘ثيُن ( غ31ترن٘ث
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ػشْتب٘ثً هي ترطْتج٘ي ترًٗث ٘٘ي تريف٘٘ي إ ّمثًس هي فُن ترٌصثبػ ترصٖ شْج  

ُ ) رِ٘ث تردثـط  تًز Apneaفى رصهيٗدثز مصن ترٌ  ٖ خؼ  تروصط٘ ٖ ػل ً  ٗؽثخ ( ش ظ٘

ٖ إ  طط ترهم  ٖ )هؼهب  ًخثز ترنلح إ  طط ترهم ت ًندث  ر٘ تروصوعلر ف تر ّْ٘رْؼ

 ّؽ٘ي( ّمىري هِثيتز غْ  ترّكْخث ي٘ه تردفط  ت ًدّثطٖ إ ـؽن تلأم

( خإؼًتء نيتِر تِهصِهفس ترصؼهً  3116ش ) Jewel daw –يثم ش ؼْٗ  نتّ  -7

شهيٗدثز ترِ٘دْمّ٘ي فٖ هّصْٕ فػلٖ هي هّصْٕ ِهةؿ تردفهً ػلهٖ  ش ظً٘ػلٖ 

ؼ٘ر رلّدثـ٘ي  إ ـ٘ط تِصمهم تردثـط تروٌِػ ترصؽًٗدٖ خثِصمهتم ترك ثءذ تر ّْ٘رْ

ترن٘هثَ ترندلهٖ ّتردؼههٕ رِهث إ  خإشدهثعرصؽًٗدهٖ وّ تروؽوْػهر ترْتـههذ ترصيو٘ن ت

( ِدثؾ إ ّمثًس هي فُن ترٌصثبػ ترصٖ شْجه   رِ٘هث 27ّشكًْس ػٌ٘ر تردفط هي )

تز  تردثـهههط فى رصههههيٗدثز ًنهههص تلأمّهههؽ٘ي شههه ظً٘  ٗؽهههثخٖ ػلهههٖ خؼههه  تروصط٘هههً

 تر ّْ٘رْؼ٘ر رهٕ ترّدثـ٘ي ي٘ه تردفط  

 إجراءات البحث :

 دفط :هٌِػ تر

تِصمهم تردثـط تروٌِػ ترصؽًٗدٖ ًظًتً رولابوصَ رةد٘ؼر ُىت تردفط ّرنهه  ِهصؼثى 

تردثـههط خ ـههه ترصيههو٘وثز ترصؽًٗد٘ههر ُّههْ ترصيههو٘ن ترصؽًٗدههٔ روؽوْػههر ّتـهههذ خإشدههثع 

 ترن٘ثَ ترندلٔ ّتردؼهٓ رِث  

 هؽصوغ تردفط :

 طههلاج تر ًيهههرهدصهههبٖ يٗث ههر ترطههْ  ترفههً هههي ٗشههصو  هؽصوههغ تردفههط ػلههٖ 

   ( طثرح37ّتردثرغ ػهنُن )م  3129ترًتخؼر شميص يٗث ثز هثب٘ر رلؼثم ترؽثهؼٖ 

 ػٌ٘ر تردفط :

يهثم تردثـهط خثلص٘هثي ػٌ٘هر تردفهط خثرةًٗنههر ترؼوهٗهر ههي هؽصوهغ تردفهط ّػهههنُن 

ّخٌّهدر  هي طهلاج تر ًيهر ترًتخهغ شميهص يٗث هثز هثب٘هر هدصهئ فٖ ترطْ  ترفً( 26)

 خثلص٘هههثي ترؼٌ٘ههر ت ِههصةلاػ٘ر هههي ً ههُ ترصميهههص يثهههس%( إ موههث 67هةْٗههر يهههيُث )

هههي هؽصوههغ تردفههط ّركههي هههي لههثيغ ػٌ٘ههر تردفههط تلأِثِهه٘ر  طههلاج( 8) ّتردههثرغ ػهههنُن
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( طهلاج ّورهي رؼههم تًصظهثهِن فهٖ 4إ موث شن تِصدؼثن ػههن )%( 42ّخٌّدر هةْٗر يهيُث )

 ترفلْي  

 

  شٌْٗغ ففًتن ترؼٌ٘ر شٌْٗؼثً  ػصهتر٘ثً :

تن ػٌ٘ههر تردفهههط فههٔ  هههْء يههثم تردثـههط خثرص  مهههه هههي هههههٓ تػصهتر٘ههر شٌْٗههغ ففهههً

تز ) تز تروِثيٗهر  –هؼهه ز ترٌوهْ هصط٘هً تز تر ّهْ٘رْؼ٘ر –تروصط٘هً ( إ ّترؽهههتّب تروصط٘هً

 وري ػلٖ ترصْترٖ   ث( ْٗ ف3( إ )2)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2ؼهّب )

 تروصِْط ترفّثخٔ ّترِْ٘ط ّت ًفًت  تروؼ٘ثيٓ ّهؼثه  ت رصْتء رلوصطً٘تز

 (34)ى =          ي٘ه تردفط رلؼٌ٘ر تلأِثِ٘ر ّت ِصةلاػ٘ر                       

 تروصطً٘تز
ّـهذ 

 ترن٘ثَ

تروصِْط 

 ترفّثخٖ
 ترِْ٘ط

ت ًفًت  

 تروؼ٘ثيٕ

هؼثه  

 ت رصْتء

ؼه
ه

ز 
 

ٌو
تر ّ

 

 66 2 21 2 11 32 67 32 ٌِر ترّي

 29 2 81 6 11 275 41 277 ِن ترةْب
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 27 1- 63 6 11 72 71 71 مؽن ترٌْى

ز 
ًت
ط٘
وص
تر

ت
ٗر
ي
ِث
رو

 

ٌهي مصن ترٌ ُ فْق ِةؿ 

 تروثء
 29 1 54 23 11 78 88 78 ظثً٘ر

ٌهي مصن ترٌ ُ شفس ِةؿ 

 تروثء
 14 2- 12 27 56 58 94 53 ظثً٘ر

 37 1 15 23 11 44 19 45 هصً هّثفر ترطْ 

٘ر
ؼ
ْ
ْر
ّ٘
ر 
 ت
ز
ًت
ط٘
وص
تر

 

 55 1 65 757 4211 7 4318 هلل٘لصً ترّؼر ترفْ٘ٗر

 68 1 81 4 11 95 75 95 رصً / ق ًّدر تلأمّؽ٘ي

هؼهب 

 ترٌد 

 48 2 74 22 11 72 64 77 ًدلر/ ق فظٌثء ترًتـر

 77 1 17 22 11 262 84 264 ًدلر/ ق خؼه تروؽِْن

 طط ترهم 

 ت ًندث ٖ

 27 1 63 8 11 232 58 232 هلن / ٌبدق فظٌثء ترًتـر

 38 2 63 7 11 276 33 278 هلن / ٌبدق خؼه تروؽِْن

 طط ترهم 

 ت ًدّثطٖ

 75 1- 66 7 11 81 49 78 هلن / ٌبدق فظٌثء ترًتـر

 33 1- 57 7 11 83 63 82 هلن / ٌبدق خؼه تروؽِْن

 ِصِلال  تلأيئترفه 
 تلأمّؽ٘ي

 12 1- 44 1 61 4 58 4 رصً/ ق

ِهصةلاػ٘ر ( فى هؼثهلاز ت رصْتء رؼٌ٘ر تردفط تلأِثِه٘ر ّت 2ٗصلؿ هي ؼهّب )

إ هوههث ٗهههب ػلههٔ تػصهتر٘ههر 4±(  ّؼو٘ؼِههث شنههغ هههثخ٘ي 14 2-:  66 2شٌفيههً هههث خهه٘ي )

  صٌْٗغ ترصكًتيٕ رؼٌ٘ر تردفط مك  تر

 (3ؼهّب )

 تروصِْط ترفّثخٔ ّترِْ٘ط ّت ًفًت  تروؼ٘ثيٓ ّهؼثه  ت رصْتء رلوصطً٘تز

 (26)ى =         ي٘ه تردفط رلؼٌ٘ر تلأِثِ٘ر                  

 روصطً٘تزت
ّـهذ 

 ترن٘ثَ

تروصِْط 

 ترفّثخٖ
 ترِْ٘ط

ت ًفًت  

 تروؼ٘ثيٕ

هؼثه  

 ت رصْتء

ز 
 
ؼه
ه

ْ
ٌو
تر

 

 88 2 38 2 11 32 81 32 ٌِر ترّي

 34 2 13 7 11 275 57 277 ِن ترةْب

 25 1- 68 6 11 72 74 71 مؽن ترٌْى

ز 
ًت
ط٘
وص
تر

ٗر
ي
ِث
رو
ت

 

ٌهي مصن ترٌ ُ فْق ِةؿ 

 تروثء
 15 2 77 22 11 73 14 77 ظثً٘ر

ٌهي مصن ترٌ ُ شفس ِةؿ 

 تروثء
 18 2 77 25 16 41 47 46 ظثً٘ر

 98 1 93 23 11 37 31 42 هصً هّثفر ترطْ 

ت ر ه ش غ ٗ ي ت

ز ت  ر ف ِ ٗ ّ ر ّ ؼ ٗ ذ
 

 23 1- 31 844 4211 7 4177 هلل٘لصً ترّؼر ترفْ٘ٗر
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 75 1 22 4 11 93 77 93 رصً / ق ًّدر تلأمّؽ٘ي

 هؼهب ترٌد 
 55 1- 59 21 11 82 57 79 دلر/ قً فظٌثء ترًتـر

 57 1 84 21 11 265 77 266 ًدلر/ ق خؼه تروؽِْن

 طط ترهم 

 ت ًندث ٖ

 54 1 43 8 11 234 31 235 هلن / ٌبدق فظٌثء ترًتـر

 11 2 77 8 11 277 94 279 هلن / ٌبدق خؼه تروؽِْن

 طط ترهم 
 ت ًدّثطٖ

 34 1 66 4 11 82 37 82 هلن / ٌبدق فظٌثء ترًتـر

 77 1- 57 6 11 86 71 84 هلن / ٌبدق خؼه تروؽِْن

ترفه تلأييٖ  ِصِلال 

 تلأمّؽ٘ي
 57 1- 32 1 44 4 41 4 رصً/ ق

( فى هؼههثهلاز ت رصههْتء رؼٌ٘هر تردفههط تلأِثِه٘ر شٌفيههً هههث 3ٗصلهؿ هههي ؼههّب )

 إ هوهههث ٗههههب ػلهههٔ تػصهتر٘هههر ترصٌْٗهههغ4±(  ّؼو٘ؼِهههث شنهههغ ههههثخ٘ي 77 1-:  88 2خههه٘ي )

   تلأِثِ٘رترصكًتيٕ رؼٌ٘ر تردفط 

 ِّثب  ؼوغ ترد٘ثًثز :

 ِّثب  ؼوغ ترد٘ثًثز ترصثر٘ر روٌثِدصِث رةد٘ؼر تردفط : تِصمهم تردثـط

 فّ ً : تلأنّتز ّتلأؼٍِذ تروّصمههر :

   ؼِثٌ يِصثه٘صً رن٘ثَ ترةْب   -2

 هٍ٘تى طدٔ رن٘ثَ ترٌْى    -3

    ِثػر  ٗنث     -4

 )ترّؼر ترفْ٘ٗر(  ؼِثٌ هًْٖ فِدًّ٘ه٘صً رن٘ثَ  -5

رن٘ثَ   Micro life blood Pressure monitorؼِثٌ هًتيدر  طط ترهم  -6

 ترلطط  

 رن٘ثَ هؼهب ًدلثز ترنلح ًّّدر تلأمّؽ٘ي فٖ ترهم   Oximeterؼِثٌ  -7

 

 

 ظثً٘ثً : ت لصدثيتز تروّصمههر فٔ تردفط :

 ( 5: هلفق ) تروِثيٗر( ت لصدثيتز 2
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ّوري رصفهٗه فُن ّترهيتِثز ترّثخنر ٗه هي تروًتؼغ يثم تردثـط خث طلاع ػلٖ ترؼه

ْ غ شلي ت لصدهثيتز خ يثم تردثـطإ  ـ٘ط  تروِثيٗر رودصهبٖ ترطْ  ي٘ه تردفطتروصطً٘تز 

تء ترفثجهل٘ي ػلهٔ  تروِثيٗر فٖ تِصوثيذ تِصةلاع يفٕ ّػً ِث ػلٖ هؽوْػر ههي ترمدهً

ثٗ ٘ر ّرهِٗن ههذ ل ر٘ ترً ٖ ترصًخ ٍ تر لّ ر ف تْز )هلفق 21دًذ   شن  ػي)نيؼر نمصْيت ٌِ )

ثِي( ّيه شن تلص٘ثي 2 ً هي ر ٗت لصدثيتز ترو ٖ فمع ٖ ـيلس ػل يّه 71ترص % هي آيتء ترمدًتء 

 :  شٖفٖ تٙ ت لصدثيتز تروِثيٗرشوعلس ُىٍ 

  ٌهي مصن ترٌ ُ فْق ِةؿ تروثء ّّـهذ ي٘ثَِ )ظثً٘ر(  تلصدثي 

 ظثً٘ر(  تلصدثي ٌهي مصن ترٌ ُ شفس ِةؿ تروثء ّّـهذ ي٘ث( َِ 

  هّثفر ترطْ  ّّـهذ ي٘ثَِ )تروصً(  تلصدثي 

 ي٘ه تردفط : تروِثيٗرتروؼثهلاز ترؼلو٘ر  لصدثيتز تروصطً٘تز 

 ف   تريهق :

ي٘ههه تردفهط تِهصمهم تردثـهط جههق ترصوههثٍٗ إ  تروِثيٗهررفّهثج جههق ت لصدهثيتز 

طههلاج هههي  (8)ػلههٔ ترؼٌ٘ههر ت ِههصةلاػ٘ر ّيْتهِههث ّورههي ػههي طًٗههق شةد٘ههق ت لصدههثيتز

ههي ً ههُ هؽصوههغ تردفهط ّهههي لههثيغ شميهص ترًٗث ههثز تروثب٘ههر  هدصههبٖ ترطههْ  ترفههً

ْػص٘ي هؽوههترؼٌ٘ههر ّفنههثً روّههصْٕ تلأنتء  رههٖ  ترؼٌ٘ههر تلأِثِهه٘ر إ ظههن يههثم تردثـههط خصنّهه٘ن

ذ ّخلههغ يْتهِههث تً فههٖ ت لصدههثيتز ي٘ههه  طههلاج( 5)فـهههتُوث هو٘ههٍ ٓ فيهه  هههٌِن شو٘ههٍ ّتلألههً

ّق خهه٘ي تروؽوهههْػص٘ي إ  جطههلا( 5تردفههط ّخلههغ يههْتهِن ) إ ظههن يهههثم تردثـههط خإٗؽههثن تر ههً

 ( ْٗ ؿ ترٌص٘ؽر  4ّترؽهّب )

 (4ؼهّب )

 ن رر تر ًّق تدـيثب٘ر خ٘ي تروؽوْػر ترووٍ٘ذ ّتروؽوْػر تلأي  شوٍ٘تً فٔ

 (5= 3= ى 2)ى ي٘ه تردفط خةًٗنر هثى ّشٌٖ ترلاخثيّهصًٗرتروِثيٗر ت لصدثيتز     

 تروصطً٘تز
ّـهذ 

 ترن٘ثَ

 روؽوْػر ترووٍ٘ذت

 (5) ى = 

تروؽوْػر تلأي  
 ً  شوٍ٘ت

ي٘ور  (5) ى = 

(Z) 

هّصْٕ 

هصِْ تره رر

ط 

 ترًشح

هؽوْع 
 ترًشح

هصِْط 
 ترًشح

هؽوْع 
 ترًشح
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ز 
ًت
ط٘
وص
تر

ٗر
ي
ِث
رو
ت

 

ٌهي مصن ترٌ ُ 

 فْق ِةؿ تروثء
 132 1 41 3 11 21 61 3 11 37 61 7 ظثً٘ر

ٌهي مصن ترٌ ُ 

 شفس ِةؿ تروثء
 131 1 43 3 11 21 61 3 11 37 61 7 ظثً٘ر

 127 1 48 3 11 21 61 3 11 37 61 7 هصً هّثفر ترطْ 

 ( هث ٗلٖ : 4ٗصلؿ هي ؼهّب )

ّق نترههر  ـيههثب٘ثً خهه٘ي  - تً فههٖ ت لصدههثيتز  لاجترةههشْؼههه فههً ٗي ّتلأيهه  هههٌِن شو٘ههٍ تروو٘ههٍ

تردفط يهثنيذ ٘ههترووٍ٘ٗيإُّهىت ٗؼٌهٖ فى ت لصدهثيتز ي ترةهلاجريهثرؿ تردفهط  ي٘ه تروِثيٗر

   ترصوٍ٘٘ خ٘ي تروؽوْػثز ترومصل رػلٖ 

 ج   ترعدثز :

ي٘هههه تردفههط تِههصمهم تردثـههط طًٗنههر شةد٘هههق  تروِثيٗههررفّههثج ظدههثز ت لصدههثيتز 

( طههلاج هههي هدصههبٖ ترطههْ  ترفههً 8)ت لصدهثي ّ ػههثنذ شةد٘نههَ ّورهي ػلههٔ ػٌ٘ههر يْتهِهث 

ر تلأِثِه٘ر ّخ ثجه  ٌهٌهٔ هي هؽصوغ تردفط ّهي لثيغ ترؼٌ٘ه شميص ترًٗث ثز تروثب٘ر

( ْٗ ههؿ هؼهههثهلاز 5( ظلاظههر فٗههثم إ ّترؽهههّب )4خهه٘ي ترصةد٘ههق ّ ػههثنذ ترصةد٘ههق ههشهههَ )

 ت يشدثط خ٘ي ترصةد٘ق ّ ػثنذ ترصةد٘ق  

 (5ؼهّب )

 هؼثهلاز ت يشدثط خ٘ي ترصةد٘ق ّ ػثنذ ترصةد٘ق فٔ 

 (8)ى =          ي٘ه تردفط تروِثيٗرت لصدثيتز               

 طً٘تزتروص
ّـهذ 

 ترن٘ثَ

هؼثه    ػثنذ ترصةد٘ق ترصةد٘ق

 ع م ع م ت يشدثط

ز 
ًت
ط٘
وص
تر

ٗر
ي
ِث
رو
ت

 

ٌهي مصن ترٌ ُ 

 فْق ِةؿ تروثء
 97 1 21 22 81 83 28 23 94 84 ظثً٘ر

ٌهي مصن ترٌ ُ 

 شفس ِةؿ تروثء
 97 1 64 5 74 67 62 5 21 67 ظثً٘ر

 98 1 15 7 24 51 77 7 61 49 هصً هّثفر ترطْ 

 717 1( = 16 1( ّهّصْٓ ن رر )7ي٘ور )ي( ترؽهّر٘ر ػٌه نيؼر ـًٗر )

( فى هؼههثهلاز ت يشدهثط خه٘ي ترصةد٘ههق ّ ػهثنذ ترصةد٘هق رلالصدههثيتز 5ٗصلهؿ ههي ؼههّب ) -

( ّؼو٘ؼِهث هؼهثهلاز تيشدهثط نترهر 98 1:  97 1ي٘ه تردفط يه شًتّـس هث خه٘ي ) تروِثيٗر
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مدههً ههي ي٘وههر )ي( ترؽهّر٘ههر ػٌههه هّههصْٓ تره رههر  ـيهثب٘ثً ـ٘ههط فى يهه٘ن )ي( تروفّههْخر ف

 ( هوث ٗشً٘  رٖ ظدثز شلي ت لصدثيتز  16 1)

 ( 7( ت لصدثيتز تر ّْ٘رْؼ٘ر : هلفق )3

يثم تردثـط خث طلاع ػلٖ ترؼهٗه هي تروًتؼغ ّترهيتِثز ترّثخنر ّوري رصفهٗه فُن 

ٖ ترطْ  ي٘ه تردفط إ  ـ٘ط  رْْؼ٘ر رودصهب طيثم تروصطً٘تز تر ّ٘ خْ غ شلي ت لصدثيتز  تردثـ

تًء ترفثجل٘ي ػلٔ  ٖ هؽوْػر هي ترمد ثِ ػل ٕ ّػً  ٖ تِصوثيذ تِصةلاع يف ؼ٘ر ف تر ّْ٘رْ

ثٗ ٘ر ّرهِٗن ههذ لدًذ   شن  ػي) ر٘ ترً ٖ ترصًخ ٍ تر لّ ر ف تْز )هلفق 21نيؼر نمصْيت ٌِ )

ً هي 2 ٖ فمع ٖ ـيلس ػل ر٘ ترص رْْؼ تًء % هي 71( ّيه شن تلص٘ثي ت لصدثيتز تر ّ٘ آيتء ترمد

 ّيه شوعلس ُىٍ ت لصدثيتز تر ّْ٘رْؼ٘ر فٖ تٙشٖ : 

   )ًتلصدثي ترّؼر ترفْ٘ٗر ّّـهذ ي٘ثَِ )هلل٘لص 

   )تلصدثي ًّدر تلأمّؽ٘ي فٖ ترهم ّّـهذ ي٘ثَِ )رصً/ ق 

   )تلصدثي هؼهب ترٌد  فظٌثء ترًتـر ّخؼه تروؽِْن ّّـهذ ي٘ثَِ )ًدلر/ ق 

 ثء ترًتـهر ّخؼهه تروؽِهْن ّّـههذ ي٘ثِهَ )هلهن / تلصدثي  طط ترههم ت ًندث هٖ فظٌه

   )ٌبدق

  / تلصدثي  طط ترههم ت ًدّهثطٖ فظٌهثء ترًتـهر ّخؼهه تروؽِهْن ّّـههذ ي٘ثِهَ )هلهن

   )ٌبدق

  ِصِلال تلأمّؽ٘ي ّّـهذ ي٘ثَِ )رصً/ ق(   تلأيئتلصدثي ترفه  

 

 

 تروؼثهلاز ترؼلو٘ر  لصدثيتز تروصطً٘تز تر ّْ٘رْؼ٘ر ي٘ه تردفط :

 تريهق : ف  

رفّثج جهق ت لصدثيتز تر ّْ٘رْؼ٘ر ي٘ه تردفط تِصمهم تردثـهط جههق ترصوهثٍٗ 

( طههلاج هههي هدصهههبٖ 8)إ ّورهي ػههي طًٗههق شةد٘ههق ت لصدههثيتز ػلههٔ ترؼٌ٘ههر ت ِههصةلاػ٘ر 

ترطههْ  ترفههً شميههص ترًٗث ههثز تروثب٘ههر هههي ً ههُ هؽصوههغ تردفههط ّهههي لههثيغ ترؼٌ٘ههر 



 15 

ٌهر ّفنههثً روّهصْٕ تلأنتء  رههٖ هؽوهْػص٘ي فـهههتُوث إ ظهن يههثم تردثـهط خصنّهه٘ن ترؼ٘ تلأِثِه٘ر

تً فهٖ ت لصدهثيتز ي٘هه تردفهط ّخلهغ  طلاج( 5هوٍ٘ذ ّخلغ يْتهِث ) ّتلألًٓ في  ههٌِن شو٘هٍ

ّق خهه٘ي تروؽوههْػص٘ي إ ّترؽهههّب ) طههلاج( 5يههْتهِن ) ( 6إ ظههن يههثم تردثـههط خإٗؽههثن تر ههً

 ْٗ ؿ ترٌص٘ؽر  
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 (6ؼهّب )

 ت لصدثيتز تر ّْ٘رْؼ٘ر ي٘ه تردفط  وؽوْػر ترووٍ٘ذ ّتروؽوْػر تلأي  شوٍ٘تً فٔن رر تر ًّق تدـيثب٘ر خ٘ي تر

 (5= 3= ى 2)ى         خةًٗنر هثى ّشٌٖ ترلاخثيّهصًٗر                       

 تروصطً٘تز
ّـهذ 
 ترن٘ثَ

 تروؽوْػر ترووٍ٘ذ

 (5) ى = 

 ً  تروؽوْػر تلأي  شوٍ٘ت

ي٘ور  (5) ى = 
(Z) 

هّصْٕ 
 ِْط هص تره رر

 ترًشح

هؽوْع 

 ترًشح

 هصِْط 

 ترًشح

 هؽوْع 

 ترًشح

تروصطً٘تز 

 تر ّْ٘رْؼ٘ر

 126 1 54 3 11 21 61 3 11 37 61 7 هلل٘لصً ترّؼر ترفْ٘ٗر

 151 1 16 3 11 23 11 4 11 35 11 7 رصً/ ق ًّدر تلأمّؽ٘ي

 هؼهب ترٌد 
 139 1 28 3 61 36 48 7 61 21 74 3 ى/ ق فظٌثء ترًتـر

 132 1 42 3 11 37 61 7 11 21 61 3 ى/ ق تروؽِْنخؼه 

  طط ترهم ت ًندث ٖ
 131 1 43 3 11 37 61 7 11 21 61 3 ى/ ق فظٌثء ترًتـر

 139 1 28 3 61 36 48 7 61 21 74 3 ى/ ق خؼه تروؽِْن

  طط ترهم ت ًدّثطٖ
 137 1 32 3 61 36 48 7 61 21 74 3 ى/ ق فظٌثء ترًتـر

 131 1 43 3 11 37 61 7 11 21 61 3 ى/ ق نخؼه تروؽِْ

 157 1 98 2 11 23 11 4 11 35 11 7 رصً/ ق  ِصِلال تلأمّؽ٘ي تلأيئترفه 

 ( هث ٗلٖ : 6ٗصلؿ هي ؼهّب )

ّق نترهر  ـيهثب٘ثً خه٘ي  - تً فهٖ ت لصدهثيتز  ترةهلاجشْؼهه فهً ٗي ّتلأيه  ههٌِن شو٘هٍ ٗي إ ت ترةهلاجّريهثرؿ ي٘هه تردفهط  تر ّهْ٘رْؼ٘رتروو٘هٍ روو٘هٍ

 ُّىت ٗؼٌٖ فى ت لصدثيتز ي٘ه تردفط يثنيذ ػلٖ ترصوٍ٘٘ خ٘ي تروؽوْػثز ترومصل ر    
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 ج   ترعدثز :

( 8ي٘ه تردفط تِصمهم تردثـط طًٗنر شةد٘هق ت لصدهثي ّ ػهثنذ شةد٘نهَ ّورهي ػلهٔ ػٌ٘هر يْتهِهث ) تر ّْ٘رْؼ٘ررفّثج ظدثز ت لصدثيتز 

هؽصوغ تردفط ّهي لثيغ ترؼٌ٘ر تلأِثِ٘ر ّخ ثجه  ٌهٌهٔ خه٘ي ترصةد٘هق ّ ػهثنذ هي  ث ثز تروثب٘رهي هدصهبٖ ترطْ  ترفً شميص ترًٗ لاجط

 ( ْٗ ؿ هؼثهلاز ت يشدثط خ٘ي ترصةد٘ق ّ ػثنذ ترصةد٘ق  7( ظلاظر فٗثم إ ّترؽهّب )4ترصةد٘ق ههشَ )

 (7ؼهّب )

 (8)ى =                 ي٘ه تردفط  ّْ٘رْؼ٘رتز ترت لصدثي هؼثهلاز ت يشدثط خ٘ي ترصةد٘ق ّ ػثنذ ترصةد٘ق فٔ               

 تروصطً٘تز
ّـهذ 

 ترن٘ثَ

هؼثه    ػثنذ ترصةد٘ق ترصةد٘ق

 ع م ع م ت يشدثط

تروصطً٘تز 

تر ّْ٘رْؼ٘

 ذ

 98 1 1 544 1 4611 1 548 1 4576 هلل٘لصً ترّؼر ترفْ٘ٗر

 92 1 72 1 61 98 58 1 74 98 رصً/ ق ًّدر تلأمّؽ٘ي

  هؼهب ترٌد
 98 1 27 22 36 72 52 22 61 71 ى/ ق فظٌثء ترًتـر

 97 1 23 22 61 262 76 21 48 261 ى/ ق خؼه تروؽِْن

  طط ترهم ت ًندث ٖ
 98 1 71 7 88 226 33 7 48 227 ى/ ق فظٌثء ترًتـر

 98 1 73 2 24 276 68 2 11 276 ى/ ق خؼه تروؽِْن

  طط ترهم ت ًدّثطٖ
 97 1 32 8 24 73 53 7 11 74 ى/ ق فظٌثء ترًتـر

 97 1 89 6 11 77 53 7 74 77 ى/ ق خؼه تروؽِْن

 97 1 34 1 37 4 33 1 35 4 رصً/ ق  ِصِلال تلأمّؽ٘ي تلأيئترفه 

 717 1( = 16 1( ّهّصْٓ ن رر )7ي٘ور )ي( ترؽهّر٘ر ػٌه نيؼر ـًٗر )
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 ػهثنذ ترصةد٘هق رلالصدههثيتز ( فى هؼههثهلاز ت يشدهثط خه٘ي ترصةد٘ههق 7ّٗصلهؿ ههي ؼههّب ) -

ر٘ ثِ هؼثهلاز تيشدثط نترر 98 1:  92 1ي٘ه تردفط يه شًتّـس هث خ٘ي ) تر ّْ٘رْؼ ( ّؼو٘ؼ

 ـيهثب٘ثً ـ٘ههط فى يهه٘ن )ي( تروفّههْخر فمدههً ههي ي٘وههر )ي( ترؽهّر٘ههر ػٌههه هّههصْٓ تره رههر 

 ( هوث ٗشً٘  رٖ ظدثز شلي ت لصدثيتز  16 1)

 ترونصًؾ رلؼٌ٘ر ي٘ه تردفط : Apneaخًًثهػ شهيٗدثز يتخؼثً : 

 ترِه  هي تردًًثهػ :

تز تروِثيٗههههر ِٗهههه  تردًًهههثهػ ترفههههثرٖ  رهههٖ  شفّهههه٘ي هّهههصْٕ خؼهههه  تروصط٘هههً

 ّتر ّْ٘رْؼ٘ر رودصهبٖ يٗث ر ترطْ  ترفً ي٘ه تردفط  

 فُِ ّ غ تردًًثهػ :

 :هي فُوِث هث ٗلٖ  هي ترؼْته  ػٌه ّ غ تردًًثهػ ّرؼ يثم تردثـط خوًتػثذ ترؼهٗه     

   َفى ٗصٌثِح هفصْٕ تردًًثهػ هغ ترِه  ترىٕ ّ غ هي فؼل 

  فى ٗصلوي تردًًثهػ ترؼهٗه هي ترصهيٗدثز ترصٖ شصٌثِح هغ ليهثبص ّتـص٘ثؼهثز

 هدصهبٖ يٗث ر ترطْ  ي٘ه تردفط  

   ٖشةد٘ق هدهف ترصهيغ فٖ ترفو  ترصهيٗد 

 ْهًتػثذ فى ٗصٌثِح تردًًثهػ هغ تروًـلر ترؼوًٗر رودصهبٖ يٗث ر ترط    

   شةد٘ق هدهف ت ِصوًتيٗر فٖ ترصهيٗح 

   هًتػثذ ترصهيغ فٖ هنهتي ترصفكن فٖ ترصٌ ُ شدؼثً روًتـ  ترصهيٗح تلٍأِدْػ٘ر 

   هًتػثذ ترصٌْع فٖ شهيٗدثز مصن ترٌ ُ ـصٖ   ٗفهض هل  رهٕ ففًتن ترؼٌ٘ر 

   هًتػثذ شْتفً ػْته  تلأهي ّترّلاهر رلوثى ًؽثؾ تردًًثهػ 

 ػهن ترْـهتز ترصهيٗد٘ر رلدًًثهػ :ترصمة٘ط ترٍهٌٔ ّ

تء ههي تروصمييهه٘ي فهٖ هؽههثب ترًٗث هثز تروثب٘ههر  يهثم تردثـههط   خثِهصةلاع فيتء ترمدههً

 رهٖ  ّيهه شْجه  تردثـهطفٖ شفهٗه تروهذ ترٍهٌ٘ر رلدًًثهػ ّػهن ّـهتشَ ٌّههي مه  ّـههذ 

 ( فِثخ٘غ  8فصًذ تردًًثهػ ) -     تٙشٖ :

   ش٘ي( ّـه3ْع )ػهن ترْـهتز ترصهيٗد٘ر فٖ تلأِد -
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 ( ّـهتز  8ػهن ترْـهتز ترصهيٗد٘ر فٖ ترشًِ ) -

 ( ّـهذ  27ػهن ترْـهتز ترصهيٗد٘ر فٖ ترشًِٗي ) -

 ٌهي ترْـهذ ترصهيٗد٘ر :

ق( ّيههه يههثم تردثـههط خصنّهه٘ن ترْـهههذ ترصهيٗد٘ههر خْتيههغ 71ٌهههي ترْـهههذ ترصهيٗد٘ههر )       

 صثهٔ  ق( ؼٍء ل6إ ) Apneaق( شهيٗدثز 56ق(  ـوثء إ )21)

 ترمةْتز ترصٌ ٘ىٗر رلدفط :

 ترهيتِر ت ِصةلاػ٘ر : -

ذ ههي يهثم تردثـهط م ترههٖ 24/3/3129 خهإؼًتء نيتِهر تِههصةلاػ٘ر فهٖ تر صهً

هي هؽصوغ تردفط ّهي لهثيغ  ودصهئتر( 8ّوري ػلٔ ػٌ٘ر يْتهِث )  م29/3/3129

 ترؼٌ٘ر تلأِثِ٘ر رلدفط خِه  : 

 ههر  ترص مه هي جلاـ٘ر تلأؼٍِذ ّتلأنّتز تروّصم 

  ي٘ه تردفط   تروِثيٗر ّتر ّْ٘رْؼ٘رترص مه هي ههٕ جهق ّظدثز ت لصدثيتز 

  ترصؼهً  ػلههٖ تروشهكلاز ّتروؼْيههثز ترصهٖ ٗوكههي فى شظِهً فظٌههثء شٌ ٘هى ترن٘ثِههثز

 ّترؼو  ػلٖ ـلِث ّشلافٖ شكًتي ـهّظِث  

  ترص مههه هههي ِههلاهر ّشٌ ٘ههى ّشةد٘ههق ترن٘ثِههثز ّت لصدههثيتز ّهههث ٗصؼلههق خِههث هههي

 ز ّفق ترشًّط تروْ ْػر رِث  ًتءت ؼ
 

 شٌ ٘ى تردًًثهػ : -

 خإؼًتء ت شٖ: تلأِثِ٘ر ّتلأنّتز تروّصمههر يثم تردثـطخؼه شفهٗه تروصطً٘تز 

  تء ترن٘ثِهههههثز ترندل٘هههههر  موهههههُّ٘تر  37/3/3129 تلأيخؼهههههثءٖ ٗهههههْههههههي  ؼههههً

 تردفط  دثيتز تروِثيٗر ّتر ّْ٘رْؼ٘ر ي٘هروؼه ز ترٌوْ ّت لصم  38/3/3129

  ٌ٘هههى خًًهههثهػ شههههيٗدثز خههههء شApnea ( 8روههههذ ) م 3/4/3129ترّهههدس  ٗهههْم

 فِدْػ٘ث   ش٘ي( ّـه3) ( ّـهذ شهيٗد٘ر خْتيغ27فِثخ٘غ ّٗصكْى هي)

 ْتء ترن٘ههههههثَ تردؼههههههٕ ٗهههههه ّترموههههههُ٘  3129/ 35/5هٖ ت يخؼههههههثء شهههههن  ؼههههههً
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خههٌ ُ ترصّلّهه  ترّههثخق رونثيًصِههث خثرن٘ههثَ ترندلههٖ خثِههصمهتم  م 36/5/3129

 ترلاٌهر  تلأِثر٘ح تدـيثب٘ر 

 الأسلوب الإحصائي المستخدم :

 رفّثج ًصثبػ تردفط تِصمههس تردثـط تلأِثر٘ح تدـيثب٘ر ترصثر٘ر :       

هؼثهه  ت يشدهثط  -هؼثهه  ت رصهْتء  -ت ًفًت  تروؼ٘هثيٓ  -ترِْ٘ط  - تروصِْط ترفّثخٔ -

 تلصدههثي )ز( -ترلاخههثيّهصًٓ   Test The Man – Whitneyتلصدههثي هههثى ّٗصٌههٔ  -

ّيه تيشلس تردثـعر هّصْٓ ن رهر ػٌهه هّهصْٓ ًّدر ترصطً٘ تروةْٗر إ  -روؽوْػر ّتـهذ 

 ( فٔ ـّثج خؼ  تروؼثهلاز تدـيثب٘ر  (SPSS-V22( موث تِصمههس خًًثهػ 16 1)

 عرض ومناقشة النتائج :
 ّصؼًض تردثـط ًصثبػ تردفط ّفنثً رلصًش٘ح ترصثرٔ :ِْٗ  

 ّترىٕ ٌٗص ػلٖ : ػًض ّهٌثيشر ًصثبػ تر ًض تلأّب :

شْؼه فًّق وتز ن رر  ـيثب٘ر خ٘ي هصِْةٖ نيؼثز ترن٘ثِ٘ي ترندلٖ ّتردؼهٕ رؼٌ٘ر  - 2

 تردفط فٖ خؼ  تروصطً٘تز تروِثيٗر ّريثرؿ ترن٘ثَ تردؼهٕ  

 (7ؼهّب )

 ن ر ر تر ًّق خ٘ي هص ِْةثز نيؼثز ترن٘ثِثز ترندل٘ر ّتردؼهٗر رؼٌ٘ر تردفط

 (26)ى =      تز تروِثيٗر ي٘ه تردفط  طً٘فٔ تروص                  

 تروصطً٘تز
ّـهذ 

 ترن٘ثَ

 ترن٘ثَ تردؼهٕ ترن٘ثَ ترندلٖ
ي٘ور 

 )ز(

هّصْ

 ٕ

 تره رر
 ع م ع م

تروصطً٘تز 

 تروِثيٗر

ٌهي مصن 

ترٌ ُ فْق 

 ِةؿ تروثء

 نتب 75 4 25 22 84 87 17 23 14 77 ظثً٘ر

ٌهي مصن 

ترٌ ُ شفس 

 ِةؿ تروثء

 نتب 42 7 74 5 11 69 38 26 47 46 ظثً٘ر

هّثفر 

 ترطْ 
 نتب 71 4 57 8 64 48 47 24 31 42 هصً

 772 2=  16 1( ّهّصْٕ ن رر 25ي٘ور )ز( ترؽهّر٘ر ػٌه نيؼر ـًٗر )

 ( هث ٗلٔ :7ٗصلؿ هي ؼهّب )
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تن  - شْؼه فًّق وتز ن رر  ـيثب٘ر خ٘ي هصِْهةٔ نيؼهثز ترن٘ثِه٘ي ترندلهٔ ّتردؼههٓ لأفهً

تز  ػٌ٘ر تردفط فهٖ ي٘هه تردفهط ّريهثرؿ ترن٘هثَ تردؼههٓ ـ٘هط فى  تروِثيٗهرخؼه  تروصط٘هً

 (  16 1ؼو٘غ ي٘ن )ز( تروفّْخر فمدً هي ي٘ور )ز( ترؽهّر٘ر ػٌه هّصْٓ ن رر )

ّ تردثـههط  تز  ّٗؼههٍ ّق خهه٘ي نيؼههثز ترن٘ثِهه٘ي ترندلههٖ ّتردؼهههٕ فههٖ تروصط٘ههً تر ههً

شههههيٗدثز لههٖ ترؼهٗهههه ههههي ػ ٗفصْٗهههَتروِثيٗههر ي٘هههه تردفهههط  رهههٔ تردًًههثهػ ترصههههيٗدٖ ّههههث 

ذ ترٍهٌ٘هر  Apneaتب ترصٖ يثهْت هدصهبٖ ترطْ  خصٌ ٘ىُث ػلٖ فشن ّؼَ هوكهي لهلاب تر صهً

ن ػلهٖ مهصن ترهٌ ُ تروفهنذ رلدًًثهػ ترصهيٗدٖ إ ـ٘ط شصوع  شلي ترصهيٗدثز  فهٖ هنههيذ تر هً

ذ ٌهٌ٘ههر هوكٌهَ  ّ  ًنههص تلأمّهؽ٘ي فظٌههثء  مةًٗنههر ِهِلرترةهْػٖ لأطههْب فصهً رملههق ظهً

ترصؼههٗلاز ترصهٖ ِهصكْى ه ٘ههذ ترؼهٗهه ههي فهٖ تِهصهػثء  ِهثػهزٗي ّترصٖ هي ن ًِث ترصوً

ّترصهٖ ٗوكهي هنثيًصِهث خثرصهه ظً٘تز رههٕ هدصههبٖ ترطهْ  ترفههً ي٘هه تردفهط رهلأنتء تروِهثيٕ 

رودصههبٖ  ترصٖ شفهظِث ترصهيٗدثز تٙلًٕ إ ـ٘ط فًَ ػٌههث شصفّي ترْظهثبف تر ّهْ٘رْؼ٘ر

بص٘ي ّترؽِهثٌ شصوعه  فهٖ شفّه٘ي هّهصْٕ فنتء ترترطْ  ترفً ي٘ه تردفط ّترصهٖ  نلهح ّترهً

ّخثرصهثرٖ ملاً هي تروّصْٕ تروِثيٕ ّتردههًٖ رِهن خثرصدؼ٘ر فدثرصثرٖ ِْ  شصفّي  ترصٌ ّٖ

   ٗكًْْت يثنيٗي ػلٖ شفن٘ق تدًؽثٌ ّترص ْق ترًٗث ٖ  

Frédéric Lemaitre a,b et alش  ّٗص هق ُههىت هههغ هههث فنههثي  ر٘هَ  l  ش 

ت ِصؽثخثز تر ّْ٘رْؼ٘ر رصهيٗح تًنةثع ترٌ ُ ترصٖ فظًُِهث غْتجهْ فى  ـ٘ط (2010)

ترٌمدر فٖ ـدُ تلأً هثَ يهه ِهثُوس فهٖ شفّه٘ي تلأنتء ترًٗث هٖ ّرنهه فظِهً ترطْتجهْى 

ترههىٗي ٗفدّههْى ترههٌ ُ فههٖ نيتِههصَ تًم ثً ههث فههٖ ترفوهه  ترههههْٕ ّتدؼِههثن ترص مّهههٕ 

تديٗعًّخههههْٗص٘يإ ّمصلههههر ّهؼهههههب تلأٗهههه  تلأِثِههههٖإ ٌّٗههههثنذ ترِ٘وثشْمًٗههههسإ ّشًم٘ههههٍ 

   ترِ٘وْؼلْخ٘يإ ّـؽن ترًبر

دًًهثهػ شههيٗدثز شلي ترٌص٘ؽر فٗلهثً  رهٖ ترصمةه٘ط ترؼلوهٖ ترّهل٘ن ر موث ٗؼٍّ تردثـط

ـ٘ههط يثهههس تردثـعههر خوًتػههثذ ترؼهٗههه هههي ترؼْتههه  فظٌههثء خٌههثء خكثفههر ّـهتشههَ  Apneaترهه  

تلأنتء تروِههثيٕ رهههٕ ّشٌ ٘هى تردًًههثهػ ّترصههٖ هههي نه ًِث يههه ِههثػهز فههٖ شفّهي هّههصْٕ 

هدصههبٖ ترطهْ  ترفهً ي٘ههه تردفهط ّرؼه  هههي فُهن شلهي ترؼْتهه  هًتػههثذ ترصههيغ فهٖ شةد٘ههق 
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ترفوه  ترصههيٗدٖ إ خثد هثفر  رهٖ هًتػهثذ ترصههيغ ّترصط٘هً فهٖ شههيٗدثز مهصن ترهٌ ُ ـصهٖ   

تن ترؼٌ٘هر إ مهىري هًتػهثذ ترصههيغ فهٖ هنههتي ترهصفكن خهثرصٌ ُ خثد هثفر  ٗفهض هل  رههٕ ففهً

تز ترًتـههر تردٌ٘٘هر خهه٘ي شٌ ٘ههى مهه  شههيٗح ّآلههً إ مهه  ُههىت ههي نهه ًَ يههه فنٕ  رههٖ  ره ٖ فصههً

تردفهط   ـهّض شفّي  ٗؽثخٖ فٖ هّصْٕ تلأنتء تروِثيٕ رههٕ هدصههبٖ ترطهْ  ترفهً ي٘هه 

  

ش فـوهه محمد ًؽ٘هح ش  ّشص ق ُىٍ ترٌصثبػ هغ هث شْجلس  ر٘هَ ًصهثبػ نيتِهر مهلاً ههي

ش  Khaled m , abdelkremش إ ( 3129فثطوههر فهههثيّق يتشههح )( إ ش 3129)

رِهث  (Apneaمهصن ترهٌ ُ )ـ٘ط ششهً٘ ًصهثبػ ُهىٍ ترهيتِهثز  رهٔ فى شههيٗدثز  ( إ3129)

 تروصطً٘تز تروِثيٗر ّهّصْٕ تدًؽثٌ رهٕ همصلف ترؼٌ٘ثز  ش ظً٘ تٗؽثخٖ ػلٔ 

ض تلأّب رلدفهط ّترهىٓ ٗهٌص ػلهٔ تًهَ ش  ًؽه فى تردثـطّخىري  يه شفننس هي جفر تر هً

ٕ رؼٌ٘ر تردفط شْؼه  ٖ ّتردؼه ٖ نيؼثز ترن٘ثِ٘ي ترندل فًّق وتز ن رر  ـيثب٘ر خ٘ي هصِْة

 ش  فٖ خؼ  تروصطً٘تز تروِثيٗر ّريثرؿ ترن٘ثَ تردؼهٕ 
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 ػًض ّهٌثيشر ًصثبػ تر ًض ترعثًٖ : ّترىٕ ٌٗص ػلٖ :

تز تر ّهْ٘رْؼ٘ر ّريهثرؿ شْؼه فًّق وتز ن رر  ـيثب٘ر خ٘ي هصِْةٖ نيؼثز ترن٘ثِ٘ي ترندلٖ ّتردؼهٕ رؼٌ٘ر  - 3 تردفهط فهٖ خؼه  تروصط٘هً

 (8ؼهّب )                                                   ترن٘ثَ تردؼهٕ  

 ن ر ر تر ًّق خ٘ي هص ِْةثز نيؼثز ترن٘ثِثز ترندل٘ر ّتردؼهٗر رؼٌ٘ر تردفط 

 (26فٔ تروصطً٘تز تر ّْ٘رْؼ٘ر ي٘ه تردفط         )ى =             

 صطً٘تزترو
ّـهذ 

 ترن٘ثَ

 ترن٘ثَ تردؼهٕ ترن٘ثَ ترندلٖ
ي٘ور 

 )ز(

هّصْ
 ٕ

 تره رر
 ع م ع م

تروصطً٘تز 
 تر ّْ٘رْؼ٘ر

 نتب 78 3 8 564 4 4774 3 844 7 4177 هلل٘لصً ترّؼر ترفْ٘ٗر

 نتب 77 6 44 3 64 97 22 4 77 93 رصً/ ق ًّدر تلأمّؽ٘ي

 هؼهب ترٌد 
 نتب 81 3 49 9 24 78 59 21 57 79 ى/ ق فظٌثء ترًتـر

 نتب 75 3 81 9 57 257 84 21 77 266 ى/ ق خؼه تروؽِْن

  طط ترهم ت ًندث ٖ
 نتب 57 3 87 7 94 227 43 8 31 235 ى/ ق فظٌثء ترًتـر

 نتب 58 3 45 4 37 273 77 8 94 279 ى/ ق خؼه تروؽِْن

  طط ترهم ت ًدّثطٖ
 نتب 76 3 48 7 57 76 66 4 37 82 ى/ ق فظٌثء ترًتـر

 نتب 64 4 22 6 81 77 57 6 71 84 ى/ ق خؼه تروؽِْن

 نتب 37 5 41 1 77 4 32 1 41 4 رصً/ ق ترفه تلأييٖ  ِصِلال تلأمّؽ٘ي

 772 2=  16 1( ّهّصْٕ ن رر 25ي٘ور )ز( ترؽهّر٘ر ػٌه نيؼر ـًٗر )
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 ( هث ٗلٔ :8ٗصلؿ هي ؼهّب )

تن  شْؼه فًّق وتز ن رر  ـيثب٘ر - خ٘ي هصِْهةٔ نيؼهثز ترن٘ثِه٘ي ترندلهٔ ّتردؼههٓ لأفهً

تز تر ّههْ٘رْؼ٘ر ي٘هه تردفهط ّريهثرؿ ترن٘هثَ تردؼهههٓ  ػٌ٘هر تردفهط فهٖ خؼه  تروصط٘هً

ـ٘هط فى ؼو٘هغ يهه٘ن )ز( تروفّهْخر فمدهً هههي ي٘وهر )ز( ترؽهّر٘هر ػٌههه هّهصْٓ ن رههر 

(1 16  ) 

ّ تردثـههط ّق خهه٘ي نيؼههثز ترن٘ثِهه٘ي ترندلههٖ ّتردؼهههٕ فههٖ ّٗؼههٍ تز  تر ههً تروصط٘ههً

 تره  خًًهثهػ شههيٗدثزفهٖ شٌ ٘هى  ترؼٌ٘ر ي٘هه تردفهطتًصظثم ففًتن  رٔ تر ّْ٘رْؼ٘ر ي٘ه تردفط 

Apnea هغ ت رصٍتم خثرٍهي تروفهن رك  ّـههذ ههغ هًتػهثذ ترصههيغ  ّـهتشَ ترصهيٗد٘ركثفر خ

مهصن ترهٌ ُ ترةهْػٖ ّترهىٕ ههي نه ًَ يهه فنٕ  رهٖ ـههّض  ًتزترًتـر ّخ٘ي فصه تزفصً خ٘ي

رههٕ هدصههبٖ ترطهْ  ي٘هه فهٖ ترؼهٗهه ههي ترْظهثبف تر ّهْ٘رْؼ٘ر ترومصل هر ّت هؿ  شفّهي

هههي لهلاب فلههى نههِ٘ق فههإى ـؽههن  ترصهههيٗح ػلهٖ مههصن ترههٌ ُ ترةههْػٖ فوههي لههلابإ  تردفهط

ّشكْى يثنيذ ػلٖ تِص٘ؼثج مو٘هر فمدهً ههي ترِهْتء فدثرصهثرٖ ٗفههض شفّهي فهٖ شٍنتن ترًبر 

 خثلأمّهؽ٘يػول٘هر تدهههتن فهٖ شفّهي  ٖ ـههّضخثد هثفر  رهترّؼر ترفْ٘ٗر رؼٌ٘هر تردفهط إ 

شفّهي فهٖ ػلهلاز ترصهٌ ُ  هي ظن ـههّضّفٖ هنثخلَ ترصملص هي ظثًٖ فمّ٘ه تركًخْى ّ

تز ٌهٌ٘هر طْٗلهر إ موث فى ترصهيٗح ػلهٖ ّشصفّي ػول٘ر ترصِْٗر ترًبْٗر  مهصن ترهٌ ُ ر صهً

تز ترًتـهر تردٌ٘٘هر خه٘ي ترصههيٗدثز   رهٖ شنل٘ه  ػهههن ٗهؤنٕ فإًههَ ههغ هًتػهثذ ترصههيغ فهٖ فصههً

خثز ترنلهح  تًم ثضهًتز ترصٌ ُ ّشفّ٘ي ػو  ترنلح ّخثرصثرٖ ٗؤنٕ وري  رٖ  هؼههب  هً

ّترهىٕ ههي فظٌثء ترًتـر ّخؼه تروؽِْن هنثيًر خٌصثبػ ترصهيٗح خثِصمهتم ترصٌ ُ ترةد٘ؼهٖ 

ن ًَ يه ٗؤنٕ  رٖ  دط هؼههب ترلهطط ت ًندث هٖ ّت ًدّهثطٖ إ ـ٘هط فى ترٌهد  ّ هطط 

فؼٌهههث ٗصفّهي  ـههتُوث ٗصفّهي تٙلهً خثرصدؼ٘هر ّورهي لأى  نههٗهذِن ػلايهر ترهم شْؼهه خ٘هٌ

فدثرصهثرٖ ٗهٌم   هؼهَ ترلهطط ترنلح ترنْٕ ترّل٘ن ٗلك مو٘ر مدً٘ذ هي ترهم خوؽِْن فيه  

تٗ٘ي ّخثرصهثرٖ ٗفههض تًم هثض فهٖ  ههطط ترههم  ّههي ظهن ـههّض شفّهي فهٖ مثفههر ػلهٖ ترشهً

 رهٕ هدصهبٖ ترطْ  ترفً ي٘ه تردفط   ترْظثبف تر ّْ٘رْؼ٘ر لأؼٍِذ ترؽّن ترومصل ر
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 –إ ش ًْخههههثْٗ ( 3112ش ) Bernardi –ُّههههىت هههههث فمههههه ػل٘ههههَ ش خًًههههثينٕ 

Neubauer ( خ ى تِصمهتم شههيٗدثز مهصن ترهٌ ُ رهَ شه 3112ش )فؼهثب ػلهٖ ّظهثبف ظ ً٘

ترؽّهن ترومصل ههر إ ـ٘ههط فًههَ ٗههؤنٕ  رههٖ ـهههّض شك٘ههف ترؽِههثٌ ترصٌ ّههٖ ّترؽِههثٌ ترنلدههٖ 

ِههث شٍٗههه هههي ترصفوهه  ترِههْتبٖ إ ّفى تِههصهتم ترًٗث هه٘٘ي رصلههي ترصهههيٗدثز خثد ههثفر  رههٖ فً

 شؤنٕ  رٖ شةًْٗ ـثرصِن تر ّْ٘رْؼ٘ر ّخثرصثرٖ شةًْٗ هّصْٕ تدًؽثٌ ترًٗث ٖ  

فثطوههر فههثيّق ش ّشص هق ُههىٍ ترٌص٘ؽههر هههغ هههث شْجههلس  ر٘هَ ًصههثبػ نيتِههر مههلاً هههي 

ّى ش )3131يتشهح ) ( إ ش هفوهْن ؼوؼههر 3128( إ شهفوهْن ػدههثَ ػدهه ترفّهي ّآلههً

ّى ش )( إ ش 3126مثههه  ش ) تي ـّهه٘ي ترٌ ههثق ّتلههً  , Khaled mش ( إ 3126ًههٍ

abdelkrem ( إ ش 3131ش )Frédéric Lemaitre et all  ( إ ش 3121ش )

Dimmock, K ( إ ش 3117ش )Jewel Dawe ( 3116ش ) ٍإ ـ٘ط ششً٘ ًصهثبػ ُهى

تز رِهههث  (Apneaمههصن ترهههٌ ُ )ترهيتِههثز  رهههٔ فى شههههيٗدثز  شهه ظً٘ تٗؽهههثخٖ ػلهههٔ تروصط٘هههً

 تر ّْ٘رْؼ٘ر رهٕ همصلف ترؼٌ٘ثز  

ض ترعهثًٖ رلدفهط ّترهىٓ ٗهٌص  ًؽه فى تردثـطّخىري  يهه شفننهس ههي جهفر تر هً

ٖ نيؼثز ترن٘ثِ٘ي ترندلٖ ّتردؼهٕ ػلٔ تًَ ش  شْؼه فًّق وتز ن رر  ـيثب٘ر خ٘ي هصِْة

 ش   َ تردؼهٕرؼٌ٘ر تردفط فٖ خؼ  تروصطً٘تز تر ّْ٘رْؼ٘ر ّريثرؿ ترن٘ث

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػًض ّهٌثيشر ًصثبػ تر ًض ترعثرط : ّترىٕ ٌٗص ػلٖ :
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ٖ خؼ  تروصطً٘تز تروِثيٗر ّتر ّْ٘رْؼ٘ر ي٘ه تردف -4 ٕ رؼٌ٘ر تردفط ف ٖ ّتردؼه ٖ نيؼثز ترن٘ثِ٘ي ترندل ً تروةْٗر خ٘ي هصِْة ط شمصلف ًّح ترصط٘

  

 (9ؼهّب )

 (26ثز ترندل٘ر ّتردؼهٗر رؼٌ٘ر تردفط فٔ خؼ  تروصطً٘تز تروِثيٗر ّتر ّْ٘رْؼ٘ر ي٘ه تردفط )ى = ًّح ترصطً٘ تروةْٗر خ٘ي هص ِْةثز نيؼثز ترن٘ثِ

 تروصطً٘تز
ّـهذ 

 ترن٘ثَ

هصِْط ترن٘ثَ 

 ترندلٖ

هصِْط ترن٘ثَ 

 تردؼهٕ

تر ًق خ٘ي 

 تروصِْة٘ي

ًّح 

 ترصطً٘ %

ٖ تشؽثٍ  ف

 ترن٘ثَ

تروصطً٘تز 

 تروِثيٗر

 تردؼهٕ %63 26 81 22 84 87 14 77 ظثً٘ر ٌهي مصن ترٌ ُ فْق ِةؿ تروثء

 تردؼهٕ %82 77 74 34 11 69 47 46 ظثً٘ر ٌهي مصن ترٌ ُ شفس ِةؿ تروثء

 تردؼهٕ %59 34 44 7 64 48 31 42 هصً هّثفر ترطْ 

تروصطً٘تز 

 تر ّْ٘رْؼ٘ر

 تردؼهٕ %78 29 71 717 4 4774 7 4177 هلل٘لصً ترّؼر ترفْ٘ٗر

 تردؼهٕ %35 6 87 5 64 97 77 93 رصً / ق ًّدر تلأمّؽ٘ي

 هؼهب ترٌد 
 تردؼهٕ %37 25 45 22 24 78 57 79 ًدلر/ ق فظٌثء ترًتـر

 تردؼهٕ %92 6 31 9 57 257 77 266 ًدلر/ ق خؼه تروؽِْن

  طط ترهم ت ًندث ٖ
 تردؼهٕ %16 6 37 7 94 227 31 235 هلن / ٌبدق فظٌثء ترًتـر

 تردؼهٕ %62 5 77 7 37 273 94 279 هلن / ٌبدق خؼه تروؽِْن

  طط ترهم ت ًدّثطٖ
 تردؼهٕ %25 7 81 6 57 76 37 82 هلن / ٌبدق فظٌثء ترًتـر

 تردؼهٕ %95 7 81 6 81 77 71 84 هلن / ٌبدق خؼه تروؽِْن

 تردؼهٕ %35 25 57 1 77 4 41 4 رصً/ ق  ِصِلال تلأمّؽ٘ي تلأيئترفه 
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 ( هث ٗلٔ :9ٗصلؿ هي ؼهّب )

ّق فههٔ هؼههه ز ًّههح ترصط٘ههً تروةْٗههر رهههيؼثز ترن٘ثِههثز شْؼهه - ػههي  ترندل٘ههره فههً

تز تروِثيٗهر فهٔ )رؼٌ٘هر تردفههط  تردؼهٗهر تز تر ّهْ٘رْؼ٘ر –تروصط٘ههً ( ي٘ههه تروصط٘ههً

خًًههثهػ شهههيٗدثز تردفههط ّفههٔ  شؽههثٍ ترن٘ههثَ تردؼهههٕ إ هوههث ٗشههً٘  رههٖ فثػل٘ههر 

Apnea  ْٕه تردفط  فٖ تروصطً٘تز ي٘ هدصهبٖ ترطْ  ترفًفٖ شفّ٘ي هّص 

ّ تردثـهط تز  ّٗؼهٍ تروِثيٗهر ّتر ّهْ٘رْؼ٘ر ي٘هه تردفهط ورهي ترصفّهي فهٖ تروصط٘هً

تن   Apnea  شههيٗدثز تره رٔ تردًًثهػ ترصهيٗدٖ ّهث ٗصلوٌَ ػلهٖ ترؼهٗهه ههي  ترصهٖ يهثم ففهً

هًتػههثذ خثد ههثفر  رههٖ ػٌ٘ههر تردفههط خصٌ ٘ههىُث ّفنههثً رصًش٘دِههث خْـهههتشِث ترصهيٗد٘ههر إ ُههىت 

شلي ترصهيٗدثز هي ترِّ  رليؼح ّخوث ٗصٌثِح هغ تر صًتز تردٌ٘٘هر خه٘ي  ترصهيغ فٖ تردثـط

م  شهيٗح ّآلً إ خثد ثفر  رهٖ هًتػهثذ ليهثبص تروًـلهر ترؼوًٗهر رودصههبٖ ترطهْ  ي٘هه 

تردفهههط إ ّترهههىٕ ههههي نههه ًَ يهههه فنٕ  رهههٖ شفّهههي هلفهههْظ فهههٖ هّهههصْٕ تلأنتء تروِهههثيٕ 

 ّتر ّْ٘رْؼٖ رهٕ ترؼٌ٘ر ي٘ه تردفط  

هث فنثي  رَ٘ ملاً هي ش فخْ ترؼلا ػدهه تر صهثؾ إ فـوهه ًيهً ترههٗي ش  ّٗص ق ُىت هغ

( خ ى ترصههيٗح تروهٌظن خدًًهثهػ شههيٗدٖ ٗيه  خثرلاػهح  رهٖ هًـلهر ترصؼهح ٗكّهدَ 3114)

ج ر ترصفو  لأى ترْجْب  رٖ نيؼر ترصؼح ٗؤنٕ  رٖ شٌظ٘ن وتشٖ رلأؼٍِذ ترؼلهْٗر ترصهٖ 

ذ خوهههث ٗؼةِ٘هههث خؼهههه ورهههي لثجههه٘ر ههههي نههه ًِث يفهههغ م هههثءذ تلأنتء ترًٗث هههٖ رِهههىٍ  تلأؼِهههٍ

ت ِصوًتي ّترعدثز ّترصك٘ف هغ ترؼو  إ خثد ثفر  رٖ فًَ ملوث يلهر نههذ ترصوًٌٗهثز فّ يلهس 

ترونثّهههر ملوهههث ٌتن ـؽهههن ترؼوههه  ترؼلهههلٖ ّتِههصةثع ترلاػهههح تِهههصمهتم فمّهههؽ٘ي ترِهههْتء 

 ّتِصوًز ترؼللر فٖ ترؼو  ر صًتز ٌهٌ٘ر فطْب   

ًص٘ؽهههر رلاًصظههثم فههٖ ترصهههيٗح فإًهههَ ثى خههم(  3111 ش ) خِههثء ِههلاهر ش ّٗشههً٘

شصفّي م ثءذ ترؽِثٌ ترصٌ ّٖ ّوري خٍٗثنذ ترًبص٘ي ِّؼصِث فصًش غ م ثءشِهث فهٖ ت يصيهثن 

رلوؽِهْن ههغ ترٍٗهثنذ فهٖ فثػل٘هر تهصيهث  ترِهْتء ترؽهْٕ إ فثرٍٗهثنذ فهٖ ترّهؼر ترفْ٘ٗههر 
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ٗف٘ثً ّفّْ٘رْؼ٘ثً هوهث ٍٗٗهه ترنيْٕ شصفهن فٖ ٌٗثنذ ـؽن ترصِْٗر ترًبْٗر ّم ثءشِث ششً

 هي هؼهب تِصملا  تلأمّؽ٘ي خثرفْٗيلاز ترًبْٗر ّتلأًّؽر ترؼلل٘ر  

ش فـوهه محمد ًؽ٘هح ش  ّشص ق ُىٍ ترٌصثبػ هغ هث شْجلس  رَ٘ ًصثبػ نيتِهر مهلاً ههي 

ّى ش 3129فثطوهر فههثيّق يتشههح )( إ ش3129) ( إ شهفوههْن ػدههثَ ػدههه ترفّههي ّآلههً

ّى ش ( إ ش 3126ههههه  ش )( إ ش هفوهههْن ؼوؼهههر مث3128) تي ـّهههه٘ي ترٌ هههثق ّتلههههً ًهههٍ

 Frédéric( إ ش 3131ش ) Khaled m , abdelkremش ( إ 3126)

Lemaitre et all  ( إ ش 3121ش )Dimmock, K ( إ ش 3117ش )Jewel 

Dawe ( 3116ش ) مهههصن ترهههٌ ُ إ ـ٘ههط ششهههً٘ ًصهههثبػ ُههىٍ ترهيتِهههثز  رهههٔ فى شهههيٗدثز

(Apnea) تز تروِثيٗهر تر ّهْ٘رْؼ٘ر رههٕ همصلههف رِهث شه ظً٘ تٗؽهثخٖ ػلهٔ خؼه   تروصط٘هً

 ترؼٌ٘ثز  

ض ترعثرهط رلدفههط ّترهىٓ ٗههٌص  ًؽههه فى تردثـهطّخهىري  يههه شفننهس هههي جهفر تر ههً

ٕ رؼٌ٘ر ػلٔ تًَ ش  ٖ ّتردؼه ٖ نيؼثز ترن٘ثِ٘ي ترندل ً تروةْٗر خ٘ي هصِْة شمصلف ًّح ترصط٘

   شتردفط فٖ خؼ  تروصطً٘تز تروِثيٗر ّتر ّْ٘رْؼ٘ر ي٘ه تردفط 

 الاستخلاصات والتوصيات:

 أولا : الاستخلاصات :

تً فٖ  ْء فُهت  تردفط ّفًّ َ ّفٖ ـههّن ترؼٌ٘هر ّتروهٌِػ تروّهصمهم ّتِهصٌثن

  رٖ ت ِصملاجثز تٙش٘ر :  رٖ تروؼثرؽثز تدـيثب٘ر شْج  تردثـط

تز تروِثيٗهر )ٌهههي  Apneaشههيٗدثز  -2 ز  ٗؽثخ٘هثً ػلهٖ هّههصْٕ خؼه  تروصط٘هً فظهً

هّههثفر  –ٌهههي مههصن ترههٌ ُ شفههس ِههةؿ تروههثء  –ِههةؿ تروههثء  مههصن ترههٌ ُ فههْق

 ترطْ ( رهٕ هدصهبٖ ترطْ  ترفً ي٘ه تردفط  

تز تر ّههْ٘رْؼ٘ر  Apneaشهههيٗدثز  -3 ز  ٗؽثخ٘ههثً ػلههٖ هّههصْٕ خؼهه  تروصط٘ههً فظههً

هؼههههب ترٌهههد  فظٌهههثء ترًتـهههر  –فهههٖ ترههههم  تلأمّهههؽ٘يًّهههدر  –)ترّههؼر ترفْ٘ٗهههر 



 29 

 –ثطٖ فظٌهثء ترًتـهر ّخؼهه تروؽِهْن  هطط ترههم ت ًندث هٖ ّت ًدّه –ّتروؽِْن 

 ترفه تلأيئ  ِصِلال تلأمّؽ٘ي( رهٕ هدصهبٖ ترطْ  ترفً ي٘ه تردفط  

 ثانياً: التوصيات:

ْجه  فٖ  ْء فُهت  تردفط ّ ؼًتءتشَ ّفٔ ـهّن ػٌ٘ر تردفط ّتِصٌثنتً  رٔ هث ش

 هي ًصثبػ شْجٖ خوث ٗلٖ :  رَ٘ تردثـط

ّيذ ت ُصوههثم خ -2 رصفّهه٘ي تروّههصْٕ تردهههًٖ  Apnea  ترههثِههصمهتم شهههيٗدثز  ههً

 ّتروِثيٕ ّتر ّْ٘رْؼٖ رهٕ ترؼهٗه هي همصلف ترطْتج٘ي  

نػْذ ّششؽ٘غ ترنثبو٘ي ػلٔ ترؼول٘ر ترصهيٗد٘ر فٔ هؽثب ترّدثـر خيه ر ػثههر  -3

ههي فؼهه   Apneaشههيٗدثز تره  ّترطهْ  خيه ر لثجهر  رهٔ تِههصمهتم شههيٗدثز 

 رْؼ٘ر  ت يشنثء خثرٌْتـٖ تردهً٘ر ّتروِثيٗر ّتر ّْ٘

 فٖ هٍٗه هي تردفْض ّترهيتِثز   Apneaشهيٗدثز تر  ت ُصوثم خثِصمهتم  -4

ٓ خِهه  شههػ٘ن ًصههثبػ  -5 ٓ هشهثخِر ػلهٔ فةهثز ػوًٗهر فلهً تء نيتِهثز فلهً  ؼهً

  .ُىٍ ترهيتِر
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 قائمة المراجع :

 فّ ً : تروًتؼغ ترؼًخ٘ر :

فّههْ٘رْؼ٘ث ترل٘ثيههر  ( :3114ي )فخهْ ترؼههلا فـوههه ػدههه تر صههثؾ إ فـوهه ًيههً ترهههٗ -2

 تردهً٘ر إ نتي تر كً ترؼًخٖ إ ترنثًُذ  

( : فّههههْ٘رْؼ٘ث 2997فخهههْ ترؼهههلا فـوهههه ػدهههه تر صهههثؾ إ محمد جهههدفٖ ـّهههثً٘ي ) -3

ق ترن٘هههثَ رلصنهههْٗن إ نتي تر كهههً ترؼًخههههٖ إ  ّهْيفْرْؼ٘هههث ترًٗث هههر ّطهههً

 ترنثًُذ  

صْٕ خًًثهػ شههيٗدٖ في هٖ ّههثبٖ ػلهٖ تروّه ش ظً٘( : 3129فـوه محمد ًؽ٘ح ) -4

تردههههًٖ ّتروِهههثيٕ ّتِهههصِلال ُهههْتء تلأِهههةْتًر رلطْتجههه٘ي ترودصههههب٘ي إ 

يِههثرر نمصهههْيتذ غ٘هههً هٌشهههْيذ إ مل٘ههر ترصًخ٘هههر ترًٗث ههه٘ر خٌههه٘ي إ ؼثهؼهههر 

 ترٍيثٌٗق  

( : شه ظً٘ خًًهثهػ شههيٗدٖ رلنههيتز تردهً٘هر ترمثجههر 3122فنهً  ينهثن نهلدٖ ) -5

تز  هصً ػهّ خؽثهؼهر ترفههّن ترشهوثر٘ر ػلهٔ خؼه  211روصّثخنٖ  تروصط٘هً

تر ّههْ٘رْؼ٘ر ّتروّههصْٓ ترًيوههٖ إ خفهههط ػلوههٖ هٌشههْي إ هؽلههر ؼثهؼهههر 

 تروٌْف٘ر رلصًخ٘ر تردهً٘ر ّترًٗث ر  

تُ٘ن ِهههلاهر ) -6 ( : فّهههْ٘رْؼ٘ث ترًٗث هههر ّتلأنتء تردههههًٖ 3111خِهههثء ترههههٗي  خهههً

 ) مصثز ترهم( إ نتي تر كً ترؼًخٖ إ ترنثًُذ  

رْؼ٘ر ّترك٘و٘ثب٘هههر رلصههههيٗح ( : تلأِهههُ تر ّههه3117ْ٘ؼدههثي يـ٘وهههر تركؼدهههٖ ) -7

 ترًٗث ٖإ هةدؼر يةً ترهّر٘ر إ يةً  

( ػلهههههٖ خؼههههه  Apnea( : شههههه ظً٘ شههههههيٗدثز )3129فثطوهههههر فهههههثيّق يتشهههههح ) -7

تروصطً٘تز تر ّْ٘رْؼ٘ر ّتردهً٘هر ّتروِثيٗهر فهٖ تدِهكْتْ إ خفهط ػلوهٖ 
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هٌشهْي إ تروؽلهر ترؼلو٘ههر رؼلهْم ّفٌههْى ترًٗث هر إ مل٘ههر ترصًخ٘هر ترًٗث هه٘ر 

 ؼثهؼر ـلْتى   رلدٌثز إ

( : نيتِر ش ظً٘ ت يش ثع ػي ِةؿ تردفهً ػلهٖ 3111فًتغ ػده ترفو٘ه شْف٘ق ) -8

تز تر ّهْ٘رْؼ٘ر ّتروكًْهثز ترك٘و٘ثب٘هر فهٖ ترههم ّتروّهصْٕ  خؼ  تروصط٘هً

ٕ تروّههثفثز ترةْٗلههر إ خفههط ػلوههٖ هٌشههْي إ  ترًيوههٖ رهههٕ هصّههثخنٖ ؼههً

٘ر رلدٌهه٘ي خهههثرًِم إ ( إ مل٘ههر ترصًخ٘ههر ترًٗث هه49تروؽلههر ترؼلو٘ههر إ ترؼهههن )

 ؼثهؼر ـلْتى  

تهػ ترصههيٗح ترفههٗط 3117هؽهٕ محمد فخْ ٌٗه ) -9  –هٌثفّهثز  –ِهدثـر  –( : خهً

  ك  رلٌشً ّترصٌْٗغ إ تدِكٌهيٗرإ هةدؼر ُ٘هصفهٕ تدػثير –غْ  

إ نتي تروؼههثي  إ  23( : ػلههن ترصهههيٗح ترًٗث ههٖ إ ط2993محمد ـّههي ػههلإّ ) -21

 ترنثًُذ  

( : شهه ظً٘ شوًٌٗهههثز ترصههٌ ُ ػلههٖ ـؽههن تِهههصِلال 3126هفوههْن ؼوؼههر مثههه  ) -22

ترِْتء ّترّؼر ترفْ٘ٗر رلاػدٖ ترطْ  إ يِهثرر هثؼّهصً٘ غ٘هً هٌشهْيذ إ 

 مل٘ر ترصًخ٘ر ترًٗث ٘ر إ ؼثهؼر خٌِث  

ّى ) -23 ( : شه ظً٘ مهصن ترهٌ ُ نتله  ّلهثيغ 3128هفوْن ػدثَ ػده ترفّي ّآلهً

مل٘ههر  –لههر ترًتخؼههر ِهةؿ تروههثء ػلههٖ يثخل٘ههر ترؽِههثٌ ترصٌ ّهٖ رةلدههر تروًـ

مًمهْل  ترنلن ترؽثهؼر إ خفط ػلوهٖ هٌشهْي إ مل٘هر ترنلهن ترؽثهؼهر إ ؼثهؼهر 

  

( : تروهههل  رؼلههن ترصهههيٗح ترًٗث ههٖ إ نتي ترةدثػههر 3112هّههؼه ػلههٔ هفوههْن ) -24

 رلٌشً ّترصٌْٗغ إ ؼثهؼر تروٌيْيذ  

ّى ) -25 ( : شه ظً٘ شوًٌٗهثز لثجهر خكهصن ترهٌ ُ فهٖ 3126ًٍتي ـّ٘ي ترٌ هثق ّتلهً

تز تر ّههْ٘رْؼ٘ر رلاػدهههٖ ترودههثيٌذإ خفهههط هٌشههْيإ هؽلهههر  خؼهه  تروصط٘هههً

   3ؼثهؼر مًخلاء رؼلْم ترصًخ٘ر ترًٗث ٘رإ ترؼهن ترعثًٖإ تروؽله 

ُٗ تِههؼه ) -26 ( : م ههثءذ ؼِههثٌٕ ترهههّيٕ ّترصٌ ّههٖ رهههٕ طلدههر 3128ّجههثب ؼههً

نيتِههههر شفل٘ل٘ههههر رههههدؼ   –مل٘ههههر ترصًخ٘ههههر ترًٗث هههه٘ر رًٗث ههههر ترطههههْ  
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تز تر ّههْ٘رْؼ٘ر إ خفههط ػلوههٖ هٌشههْي إ هؽلههر ترؼلههْم ترصًخْٗههر  تروصط٘ههً

( إ مل٘ههر ترصًخ٘ههر ترًٗث هه٘ر إ ؼثهؼههر 3( إ ترؼهههن )29ّترٌ ّهه٘ر إ تروؽلههه )

 ترً٘هْل  
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 هلمص تردفط :

ػلٔ خؼ  تروصطً٘تز تروِثيٗر  apnea ً٘ خًًثهػ خثِصمهتم شهيٗدثزش ظ

 ّتر ّْ٘رْؼ٘ر رودصهئ يٗث ر ترطْ  ترفً

 * ن/ ػلٖ محمد ػلٖ ـّي ػشًٕ    

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــ

( ّهؼًفهر شه ظًٍ٘ ػلهٖ Apneaتِصِه  تردفط شيهو٘ن خًًهثهػ خثِهصمهتم شههيٗدثز )       

تز تروِثيٗههر ّتر ّهْ٘رْؼ٘ر رهههٕ هدصهههبٖ  ّتِههصمهم  ترفههً ترطههْ  يٗث هر خؼه  تروصط٘ههً

تردثـط خ ـه ترصيهو٘وثز ترصؽًٗد٘هر ُّهْ ترصيهو٘ن  تِصؼثىتروٌِػ ترصؽًٗدٖ ّرنه تردثـط 

ػلهٖ ّتنصو  هؽصوغ تردفط  هذ خإشدثع ترن٘ثَ ترندلٔ ّتردؼهٓ رِثترصؽًٗدٔ روؽوْػر ّتـ

هدصهههبٖ يٗث ههر ترطههْ  ترفههً هههي طههلاج تر ًيههر ترًتخؼههر شميههص يٗث ههثز هثب٘ههر رلؼههثم 

يثم تردثـط خثلص٘هثي ػٌ٘هر تردفهط خثرةًٗنهر  ( طثرح37ّتردثرغ ػهنُن )م  3129ترؽثهؼٖ 

  ترفههً هههي طههلاج تر ًيههر ( هدصهههئ فههٖ ترطهه26ْترؼوهٗههر هههي هؽصوههغ تردفههط ّػهههنُن )

%( إ موهث يثههس خثلص٘هثي ترؼٌ٘هر 67ترًتخغ شميص يٗث ثز هثب٘ر ّخٌّدر هةْٗر يهيُث )

( طهلاج ههي هؽصوهغ تردفهط ّركهي ههي 8ت ِصةلاػ٘ر هي ً ُ ترصميص ّتردثرغ ػههنُن )

( 4%( إ موهث شهن تِهصدؼثن ػههن )42لثيغ ػٌ٘هر تردفهط تلأِثِه٘ر ّخٌّهدر هةْٗهر يههيُث )

يهثم تردثـهط خصيهو٘ن ّشٌ ٘هى تردًًهثهػ روههذ ّيهه  ؼههم تًصظهثهِن فهٖ ترفلهْيطهلاج ّورهي ر

 : ّمثًس فُن ترٌصثبػإ   فِثخ٘غ( 8)

شْؼه فًّق وتز ن رر  ـيثب٘ر خ٘ي هصِْةٖ نيؼثز ترن٘ثِه٘ي ترندلهٖ ّتردؼههٕ  -

 رؼٌ٘ر تردفط فٖ خؼ  تروصطً٘تز تروِثيٗر ّريثرؿ ترن٘ثَ تردؼهٕ  

ر خ٘ي هصِْةٖ نيؼثز ترن٘ثِه٘ي ترندلهٖ ّتردؼههٕ شْؼه فًّق وتز ن رر  ـيثب٘ -

 رؼٌ٘ر تردفط فٖ خؼ  تروصطً٘تز تر ّْ٘رْؼ٘ر ّريثرؿ ترن٘ثَ تردؼهٕ  

شمصلف ًّح ترصطً٘ تروةْٗر خ٘ي هصِْةٖ نيؼثز ترن٘ثِ٘ي ترندلٖ ّتردؼهٕ رؼٌ٘ر  -

 تردفط فٖ خؼ  تروصطً٘تز تروِثيٗر ّتر ّْ٘رْؼ٘ر ي٘ه تردفط  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
َ ػثم ترصًخ٘ر ترًٗث ٘ر خهْٗتى ػثم ههًٗٗر ترصًخ٘ر ّترصؼل٘ن   هفثفظر تروٌ٘ث    ٖ خصْؼ٘  يبُ٘ ترنّن تر ٌ

Research Summary 

The effect of a program using apnea exercises on 

some skill and physiological variables 

of a novice Free diving sport 
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DR / Ali Mohammed Ali Hassan El Ashry* 

------------------------- 

The research aimed to design a program using (Apnea) 

exercises and to know its effect on some of the skill and 

physiological variables of the beginners of the sport of free diving, 

and the researcher used the experimental method. The fourth year 

students majoring in water sports for the academic year 2019 AD, 

totaling (26) students , The researcher selected the research sample 

by the deliberate method from the research community and they are 

(15) beginners in free diving from the fourth division students 

majoring in water sports with a percentage of (57%). It also selected 

the exploratory sample from the same specialization of (8) students 

from the research community. However, from outside the basic 

research sample with a percentage of (31%), (3) students were 

excluded due to their irregularity in attendance, and the researcher 
designed and implemented the program for a period of (8) weeks, 

and the most important results were: 

- There are statistically significant differences between the mean 

scores of the pre and post measurements of the research sample 

in some skill variables in favor of the post measurement. 

- There are statistically significant differences between the mean 

scores of the pre and post measurements of the research sample 

in some physiological variables in favor of the post 

measurement. 

- The percentage change percentages vary between the mean scores 

of the pre and post measurements of the research sample in some 

of the skill and physiological variables under study. 

------------------------- 
*Head of the technical department at the general direction of Physical 

Education - General Office of the Directorate of Education. Minya 

Governorate  


