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"تأثورىالتدروبىالمركبىرلىىالتوازنىالطضليىلطضلاتىالركبظىلمرحلظى
ىللارباتىالمرذحاتىفيىالالطابىالطالموظالارتقاءىرليىدلمىالقفز

ى"م9109الخاصىأبوىظبيىىالصوفوظىللأولمبوادى
 *م.د/ عطيات هحهد هحهد السيد 1

ىىمقدمظىومذكلظىالبحث:ىىى0ى/ى0 ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ىى
كبير اً فري هلومرل الهترافتث فك ير  يشٍد العالم في العصر  الحارر  وطرً اً             

اًٌ  لرررعت لمبحررث العمهرري ث ً هررن اٌررم ٌررتي الهتررافت الورري ولررر   هررن الارر
 لمبحث العمهي ًٌ الهتال ال ياري.

فً  م . ىررً          Christofer m .Norrisيًشرري  كررن  هررن  ك سررو
خًلر ًن2008) م( الري ان 2008)   Santos ,et al      م( ً سراىوً  

اًلكررر ات اسررولدام الوررر اًل ارررال الحررر ة  د يب اله كرررب هرررن ود يباورررً اتٍرررلأة ال ارررال 
اًلأن  يًس ية وعطِ ىوراج  افررل عىرد وىهيرة الور اًء كاىت طبية اً الس الهلومفة س
اًلأن العرررمي  العرررمي هاا ىررة بوررد يبات ال اررال فاررط ث كهررا يتررب عىررد وىهيررة الورر
اً  فرررررررال الصرررررررفات البدىيررررررر ةً فارررررررط  ة عررررررردم الو كيرررررررلأ عمرررررررِ ورررررررد يبات الاررررررر

 (909ث4903 32() ََ 184418الل ى.)
اًوسرًن        اًن عبرد Watson, A. W. S (2014يًوفر  كرن  هرن  هًر  م( 
اًلرر ًن 2003الله) دًيفيررد  م(عمررِ ان الوررد يب 2002) David ,et al م( 

هًو ك فري  اًلبمي اله كب ًٌ احد اىهاط الود يب التي وسولدم فيً ود يبات ال اال 
حًرردة الود يبيررة حيرر عًررات ىفرر  ال فًً  ررم هته عًررات ال اررال ا ث وررىدى فيٍررا هته

عًرررة العررررمية دالرررل سمسرررمة ود يبيرررة هكهمرررة لبعررررٍا  هًو ك لرررىف  الهته البميررر
هًوشابٍة هيكاىيكياٌ ث حيرث وسراعد ورد يبات ال ارال عمرِ وىهيرة كرل هرن السر عة 
لًكرن تلرك ف يعرد كافيراً أىترالأ اةصرِ ةرد ة عررمية حيرث  بًالورالي الارد ةث  ةً  اًلا

                                                 
اًلعرر ً  ال يارررية  1 اًلتهبررالأ  وًطبياررات الوه يىرررات  كميرررة  -هررد   باسررم ىا يررات 

فًية. -الو بية ال يارية   تاهعً الهى
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ىرررً ةرررد ف يطرررً  هارررد ة النعرررب عمرررِ الوحرررًل هرررن افىابرررا  الواصررري ي  لرررِ ا
هًو ك الورري وسرراعد النعررب  ًٌىررا يررتوي دً  وررد يبات البميرر يًررل ث  افىابررا  بالوط
لًرتا فر ن  يًرلث  عمِ س عة الوحرًل هرن افىابرا  الواصري ي  لرِ افىابرا  بالوط

ةً العررمية ث  كهرا ان دهر  ورد يب ود يبات ال اال ر ً ية لبىراء اسرا  هرن الار
ىً  هًو ى يهكررن هررن لنلررً الحصررًل عمررِ ىورراج  تيرردة فرري الهسررو اًلبميرر ال اررال 

اًلفىي الهٍا ى.)   (4105 21( )416 15()4503 35البدىي 
 Nancy Berryman Reeseيًرررتك  كرررن  هرررن ىاىسررري بي يهررران  يررر       

خًلر ًن م(ث2012) اك م(  ان ٌىر2014) Heler ,Hislop,et al ٌيمي  ٌيسرمًب 
وًتعرل الح كرة  هًاادي  السر عة  اًل ي هاابمة وىام اوتاي الح كة  عرنت عاهمة 
تًلررك هررن لررنل و بيررت اتررلأاء الرر ي هررن التسررم حورري يهكررن ان  دًةياررة  هولأىررة 
ةًث ان العرررنت ورروحكم فرري ح كررة  ةًرر بًررة وح يكٍررا بسرر عة  ووحرر ك التررلأاء الهطم

يًرررة ك كًمهرررا كاىرررت لعررررنت ة اًىبسررراط ث  مهرررا كاىرررت ٌرررتي التسرررم هرررن اىابرررا  
بًالورالي  اًلسر عة  ةً  افىابارات اك   فاعميرة حيرث ان ٌرتا يلأيرد هرن هحصرمة الار

 (3423() 2 294ولأداد الاد ة.  )
هًحهرررد ب ياررر  ) اًلررر ًن     1997                                     يًشررري  كرررن  هرررن  عصرررام حمهررري  فًيررر ى                    م( 

Fearing. D,et al  ( 2014     يًرة وهكرن ال يارري هرن الوحر ك                                            م( ان العررنت الا
وًلأيد هن ا ل الهفاصرلث ان                 بس عة  ةً في العرنت حرً اًلأن الا اًسطة و                                                            ل بات الهفاصل ب

عًة عرمية فتن  عًىدها وىاب  عرمة اً هته تًة                                                                        العرنت وعهل عادة في صً ة هلأد
ل الطرر ل  عًىررد ًصررً ةًررت  عًررة العرررمية الهاابمررة وىبسررط فرري ىفرر  ال                                                                        العرررمة اً الهته

عًررة العرررمية                                                       الهوحرر ك  لرري الحررد الىٍرراجي لهرردي ح كرري الهفصررل فررتن العرررمة ا                    ً الهته
سًر عة اىابرا  العررمة اً العررنت  ةً                                                                           الهاابمة وىاب  اىابارا لحايرا يوىاسرب هر  ةر
عًرة هرن  ن هته عًىردها وكرً تًلك لحهاية الهفصرل هرن اأصرابة                                                                         الهح كة أياال ح كوً 
ل  عًررة العرررنت الهاابمررة لٍررا حررً يً ىسرربيا هررن هته ل هفصررل هعررين اةرر                                                                   العرررنت حررً

اًلأن العررمي(                           الهفصل ىفسة فتن ٌتا ها ةً العررنت )الرونل الور اًلأن ةر                                                    يسرهي عردم ور
( 9  4  10  ()  22   4  7  )   
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اًلوعمريم             يً افحوياتات اللاصة لٍرم الحر  فري الهشرا كة فري الورد يب                                                                        اًلف اد ت
اًن اأعاةررة هشرركمة تات طبيعررة لاصررة ف يهكررن ان     2018         اًلوعمرريم)  ًلأا ة الو بيررة                                              م( 

اًىرربث                                  ووشررابً هرر  اي هشرركمة الرر ي هررن هشرركنت  ىًٍررا هوعررددة الت                                    اأعاةررة ىارر ا لك
اًلعهرل عمري اسرو ها   هكاىيراوٍم  يً افحوياترات اللاصرة                                                                            ًر ً ة افٌوهرام برالف اد ت
وًررتٌيمٍم لنىرردهاج هرر  افرر اد  اًفرر  هرر  البيجررة الهحيطررة بٍررم ث                                                                          بهررا يورررهن لٍررم الو
                                                                     الهتوهررر  الرررتي يعيشرررًن فيرررً ث  لررري تاىرررب افٌوهرررام ببررر اه  الوىهيرررة اللاصرررة بٍرررم 
تًيٍررا  اساسرريا   وً ررا حورري وىاسررب طبيعررة  عرراةوٍم باعوبررا  تلررك حاررا  طبيعيررا   يًٌ                                                                             وًط

اًلهٍا يً.)   (   160  4     16                                        في و بية ٌىفء الىشطة البدىية 
    م(ث     2002             م(ثاهرررل هعرررً  )   200 )  هراترررردة الرسريررررد عربريررررد             يًشررري  كرررن  هرررن               

يً ا    2004                                     ك يسوين هاكىواي  و تهرة لالرد العراه ي )                 فحوياترات اللاصرة                 م( فرالف اد ت
وًرد يب                                                                            ف يسوطيعًن اكوسراب الهٍرا ات بد ترة عاليرة لرتلك يىبتري الوتكرد عمري وعمريم 
ا ح كات اساسية ٌاهة  ثفهرن الهحوهرل بد ترة كبير ة  تًلك باعوباٌ                                                                               الهٍا ات الح كية ث
اًلح كيرررة  يً افحوياترررات اللاصرررة بررررعل فررري المياةرررة البدىيرررة                                                                       ان يصررراب الفررر اد ت

  (   117  4     10   ( )   220  4  3   ( )     64414           العاديين .)                هاا ىة بتة اىٍم 
ًٌررتا          يًات حسررب ةررد اوٍم  هًسررو                                                                 فالنعبررات تً اأعاةررة التٌىيررة لٍررم هٍررا ات 

لًهبيرررراد اللرررات لمتهبررررالأ خىسررررات)           يىرررد ج  وحررررت  لًي لد -2017الاررراىًن الررررد
نم( 2020 لًهبياد      ىية     اً     هر         الوعاهرل     وتعرل     الوري        ال يارة    ومك   ٌي      اللات          ال

يً   هن       الشلات         هتوهعرات   ُ   وًىُشر               عًارًل هسروىي ة      بامرًب        التٌىيرة      عاةات  اأ    ت
 (6433).      العالم      اىحاء    شوِ   في       لمتهي         اسويعاب     اك  
          م(ث  سروكث     2012 )   Cretu, Mihailalon                           يًشري  كرن  هرن ك يويرًث هٍميرا         
اًلر ًن     Iztok, Et al   ( 2015  ًن    ال    Natasa                                م(ث ىاواسا فيسركيك سروالي  

Viskic Stales,et al  ( 2017      لرري اىررً ىارر اً لن  يارررة التهبررالأ ووتيرر  )م                         ً              
اًلهٍرا ات  بًات  اًلصرع يً الداء  هًسو اًحي الفىية                                                                         وًوطً  بصً ة هسوه ة في الى

اًلىاةة فري الح كرات الهر  الرتي يسروملأم هعرً              حردًث وعردينت                                                        فرن  عمي الدةة 
                                                                     في اساليب الورد يب لىٍرا وحوراج  لري ةرد ات لاصرة لهع فرة ةرد ة ال يارريين فري 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812019556##
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عًمي تٍرالأ هىصرة الافرلأ لاصرة ههرا يوطمرب  عرداد بر اه                                                                       يارة التهبالأ عاهة 
  (       373ث363  4   26   ( )          102ث993424   ()          4168ث4165  4   19               ود يبية هنجهة.)

لًررة الافررلأ هررن التٍررلأة الٍاهررة فرر                               ي  يارررة التهبررالأ حيررث                                           يًعوبرر  تٍررالأ طا
بًوٍا طبارا لهرا وطمبرً  اًحدة فاط ولومل في د تة صع الاراىًن                                                                يىدي عميً هٍا ة 

لًهبيراد اللرات لمتهبرالأ خىسرات) لًي لد                حيرث يرىدى الافرلأ م( 2020-2017الرد
اًلبدىيرة  اًحي الفىيرة                                                                          عميً بس عة ح كية عالية الهر  الرتى يحوراج  لري وطرً  الىر

  (     96ث16  4   33             بٍتا التٍالأ.)
اًلبحرررًث              اًطنعٍرررا عمررري الد اسرررات                                                              هًرررن لرررنل لبررر ة الباح رررة الهيداىيرررة 

اًله اترر  العمهيرة فرري هتررال  ياررة التهبررالأ  لًررة الافررلأ                                                 اله تعيرة  عًمرري تٍرالأ طا
                                                                  بشكل لات فاد فحات ان النعبات اله شرحات لمهشرا كة فري اللعراب العالهيرة 

لًهبيراد اللرات ابرً ابري                 ف واراء عمري سرمم                م يرىدين ه حمرة ا    2019                                الصيفية لد
بًىسررب الطراء فىيررة كبيرر ة عىرد وكرر ا  اداجٍررن                                                                         الافرلأ بررد تات هلومفررة هرن الوبرراين 
يً الداء الفىرري  دً  بررات لهسررو تًرر يًوبررين هررن تلررك عرردم                                                                      لمهٍررا ة  اك رر  هررن هرر ة 

يوطمررب البحررث لررتا  ةاهررت الباح ررة بد اسررة                                  له حمررة اف وارراء عمرري سررمم الافررلأ ههررا 
هرررن النعبرررات اله شررحات لمهشرررا كة فررري  ( عمررري لهسررة5افسرروطنعية ه فررر  )

لًهبياد اللرات ابرً ابري  م  ههرن سرب  لٍرم 2019افلعاب العالهية الصيفية لد
ً ررررب عمرررري السررررمم الافررررلأ فرررري  يارررررة التهبررررالأث فوبررررين باسررررولدام  وررررد يب ال

كًيىويك)  تٍالأ   -( ISOKINETIC 4افيلأ
اًلباسرر - اًلأن العرررمي لمعرررنت الاابرررة  دً الررونل فرري ىسررب الورر طة تًرر

 لهفصل ال كبة اليهىِ.
اًلباسررطة  - اًلأن العرررمي لمعرررنت الاابرررة  دً الررونل فرري ىسررب الورر تًرر

 لهفصل ال كبة اليس ي.
اًلأن العرررررمي لعرررررنت ال كبررررة اليهىررررِ  - دً الررررونل فرررري ىسررررب الورررر تًرررر

 اًليس ي.
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حًيرررد )                        م( ً افرررت عبرررد     2008                                       حيرررث اشرررا ت ىوررراج  د اسرررة كرررل هرررن لالرررد 
اًسررراهة طبرررل )    2004        الهىصرررل ) اًلأن العررررمي     2000               م(                               م(  لرررِ ان ررررعل الوررر

                                                                        اًلح كي يىدي  لِ اىح افات تاىبية اله  التي يى   بالسرمب عمرِ الداء الح كري 
هًن لنل الهنحاات الهيداىية وبين لمباح ة اىً عىرد  ىً الداء ث كها اىً                                                                           اًلهسو
عًررات العرررمية الورري وطمبٍررا                                                                    وررد يب النعبررات ي كررلأ بعرر  الهررد بين عمررِ الهته

عًات العرمية الهررادة لٍرا       طبيعة  ٌهال لمهته اً                                                                    الداء في الىشاط الهها   فاط 
ىً الداء ىويترة فلرونل                                                                      ؛ هها يع رٍا أتٍاد هولأايرد ث يرى   بالسرمب عمرِ هسرو
بًسررربب ٌرررتا  اًلعررررنت الهررررادة ث  ةً برررين العررررنت العاهمرررة  اًلأن فررري الاررر                                                                 الوررر

اًلأن العررمي فر ن النعبرات هعر   لد ترة ع                 اليرة هرن اأصرابات                                                  افلونل في الور
لًمرل فري الداء الهٍرا ى بسربب  اًلشرد اللأاجرد لمعررنت ث  اًلىستة                                                                      في الهفاصل 
ةً برين  اًلأن الار اًفرل ًسيمة لهى  ه ل ٌتا ووم هن لنل وىهية و ىً ث                                                                         وشوت الا
اًلواردم فري  ىًويترة لمطفر ة فري الوطرً   اًلهررادة ث  عًات العررمية العاهمرة                                                                          الهته

عًمري ه حمرة اف واراء لاصرة ث                         الود يبات الحاد ة في  تٍر لًرة الافرلأ عاهرة                                                الأ طا
تًب افسروه ا  فري ًرر  بر اه  ود يبيرة لهعالترة اي ةصرً  ةرد واٍر  عمرِ                                                                    لتا 

  ( 1  () 8  () 7              اداء النعبات.)
اًفبحرراث                اًلد اسررات                                                               هًررن لررنل  طررنح الباح ررة عمررِ الك يرر  هررن اله اترر  

عًمر تًرً                                                العمهية الحدي ة في  يارة التهبالأ الفىري عاهرة  لًرة الافرلأ ب                         ي تٍرالأ طا
تًرردت الباح ررة ان الك يرر  هررن الد اسررات اٌوهررت بوطبيرر  البرر اه  الود يبيررة                                                                        لررات 
ىًُررد ة الد اسررات  ةًمررة بررل  يً البرردىي اً الهٍررا ي ث  ررا عمررِ الهسررو وًت يٌ                                                             ُ              الهلومفررة 
اًلأن العررمي لعررنت ال كبرة له حمرة اف واراء  لًرت الور                                                                        اًلبحاث العمهيرة الوري وىا

لًهبيراد اللرات الوري               عمي سمم الافلأ                                                          لنعبات اله شحات في افلعاب العالهيرة لد
يً اداء  تًررً ىحررً وىهيررة هسررو                                                                   وسررولدم وصررهيم برر اه  الوررد يب ال ياررري الورري و
                                                               ه حمرررة اف واررراء عمررري سرررمم الافرررلأ لنعبرررات اله شرررحات فررري اللعررراب العالهيرررة 

لًهبياد اللات ابً ابي     م.    2019                        لد
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اًلأن العررمي لم كبرة                             ًٌتا ها دف  الباح ة لمايام ب           ًٌرً وىهيرة الور                                                  ٍرتا البحرث العمهري 
                                                                         له حمررة اف وارراء عمرري سررمم الافررلأ لنعبررات اله شررحات لمهشررا كة فرري افلعرراب العالهيررة 

لًهبياد اللرات ابرً ابري  تًلرك هرن لرنل ب ىراه  ورد يبي يشروهل     2019                                الصيفية لد                                   م 
ةً هًع فرة                                                             عمِ الود يبات اله كبة ا ىاء فو ة اأعداد اللرات لوىهيرة الار                        العررمية لم كبرة ث
لًة الافلأ.                                                        وت ي  تلك عمي اف وااء عمي سمم الافلأ لتٍالأ طا

ىأهدفىالبحث:0/9
  -وصهيم ب ىاه  ود يب باسولدام الود يب اله كب لموع ل عمي4       

اًلأن العرمي لم كبة له حمة اف وااء  1/2/1 وت ي  الب ىاه  الود يبي عمي الو
لًهبياد عمي سمم الافلأ لنعبات اله  شحات في افلعاب العالهية الصيفية لد

 م.2019اللات ابً ابي 
يً الداء له حمة اف وااء عمي سمم الافلأ  1/2/2 وت ي  الب ىاه  الود يبي عمي هسو

لًهبياد اللات ابً ابي   م 2019لنعبات اله شحات في افلعاب العالهية الصيفية لد
ىفروضىالبحث:ى0/3
تًد ف ً  دال 1/3/1 اًلبعدي في ةياسات و ً  حصاجيا  بين الايا  الابمي 

يً الداء له حمة اف وااء عمي سمم الافلأ لنعبات  هًسو اًلأن العرمي لم كبة   الو
لًهبياد اللات ابً ابي  م 2019اله شحات في افلعاب العالهية الصيفية لد

لًصالح الايا  البعدي. عًة الوت يبية   لمهته
تًد ف ً  دالة احصا 1/3/2 جيًا بين ىسب الوحسن لكن هن الاياسين الابمي و

يً الداء له حمة اف وااء  هًسو اًلأن العرمي لم كبة  اًلبعدي في ةياسات الو
لًهبياد  عمي سمم الافلأ لنعبات اله شحات في افلعاب العالهية الصيفية لد

لًصالح الايا  البعدي. م2019اللات ابً ابي  عًة الوت يبية   لمهته
 البحث:مصطلحاتى0/4
عًنةوٍا  1/4/1 عًة عرمية  اًحدة اً هته ةً عرمة  اًلأن العرمي 4 بتىً ة الو

كًتلك عمِ تاىبي التسم  عًة عرمية ال ى هرادة لٍا  الىسبية بعرمة اً هته
ةً ) دً الىسبية لما اًلأن العرمي عن الحد  (.4424 20ً الباً ها يعب  الو
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اًلأن العرمي 1/4/2 اًلأن العرمي 4 ان ىسب الو يعب  عىٍا كهوتي   ىسب الو
اًةصِ علأم هاا   ًًٌ يه ل العنةة بين اةصِ علأم هاا  لمعرمة الاابرة 

 .( 845لمعرمة الباسطة )
اًلأن العرمي وكًن فيً  1/4/3 اًلأن العرمي4 ان الونل الو الونل الو

عًة  ىً اً ارعل ىسبياً هن الهته عًة العرمية حًل هفصل هعين اة الهته
كًتلك عمِ تاىبي التسم )العرمية الهرادة لٍا حًل   (.47  2ىف  الهفصل 

اًلأىة ٌي ىسب  1/4/4 اًلأىة 4 ان الوىهية العرمية الهو الوىهية العرمية الهو
عًة العرمية  عًة العرمية العاهمة  لِ ىسب وىهية الهته ةً لمهته وىهية الا
عًات العرمية  كًتلك ىسب وىهية الهته الهرادة لٍا عمِ هفصل هن الهفاصل 

اً اًلأن العرمي)العاهمة   (.  412  4لهاابمة عمِ تاىبي بٍدل الًصًل  لِ الو
العرنت الاابرة )الهح كة اً العاهمة( 4 العرنت الاابرة )الهح كة  1/4/5

ًٌي  لًة عن اىواج الح كة بشكل هباش   اً العاهمة( عمِ اىٍا العرنت الهسج
ن اىتالأ عك  العرنت الباسطة )الهاابمة( اي بدًن ٌتي العرنت ف يهك

 ( 453  12الح كة)
ىإجراءاتىالبحث:ىىى9/1
عًرررة    1 / 2                                                              هرررىٍ  البحرررث4 اسولرررردهت الباح رررة الهرررىٍ  الوت يبررري باسرررولدام هته

اًحررردة بوصرررهيم الايرررا  الابمررري  تًلرررك لامرررة عررردد النعبرررات   –                                   وت يبيرررة                               البعررردي 
لًهبيراد اللرات ابرً ابري                                                                       اله شحات لمهشرا كة فري افلعراب العالهيرة الصريفية لد

عًوين هوكافجوين ةيد البحث.    م ًص    2019 دً هته تً بًة                                          ع
مً   –                               الهتال الهكاىي 4 الىادي الًطىي    2 / 2 فًية .  -           شبين الك            الهى
ةًياسررات البحررث الابميررة    3 / 2                                                                   الهترال اللأهىررِ 4 وررم اترر اء الد اسرات افسرروطنعية 

وًطبيرر   ب ىرراه                                بىسررب هلومفررة ا ىرراء فورر ة اأعررداد الوررد يب اله كررب                          اًلبعديررة 
اله شرررحات فررري افلعررراب                              ب ىررراه  الورررد يبي اللرررات بنعبرررات             اللرررات ررررهن ال

لًهبيررراد اللرررات ابرررً ابررري  فررري الفوررر ة هرررن   م2019العالهيرررة الصررريفية لد
حًوي 14/7/2018  م.14/11/2018م 
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عًيىة البحث4   4 / 2                    هتوه  
                                            ( فعبات اله شحات في افلعراب العالهيرة الصريفية  5                  يه ل هتوه  البحث )              

لًهبيرراد اللررات ابررً اًلبررالع عررددٌن )    2019    ابرري                      لد اًلررتين يرروم  5                  مث                      ( فعبرراتث 
مً   –                      ود يبٍن الىادي الًطىي  فًية .  -           شبين الك            الهى

بًمرع عردد العيىرة )                       ( فعبرات  5                                                        وًم الويرا  عيىرة البحرث بالط يارة العهديرة 
وًرم ًرر  الب ىراه   اًلبعردي ث اًحدة بالايا  الابمري  عًة وت يبية                                                                          ثباسولدام هته

حًرردات الود يبيررة ه فرر  )  11              الوررد يب ه فرر  ) وًطبيرر  ال                  ( وررم الويررا  عيىررة   12                                 (ث
اًهٍررا )                 ( فعبررات هررن لررا ج  4                                                 اسروطنعية بالط ياررة العهديررة هررن هتوهرر  البحرث ة

اًلوتا ب افسوطنعية عميٍن .                                                                  العيىة الساسية أيتاد الهعاهنت العمهية 
                                     اعودالية الوًلأي  لايم هوتي ات الىسب4 1 / 4 / 2

                                          (اعودالية وًلأي  تهير  افر اد هتوهر  البحرث فري  2    (ث ) 1              يورح هن تدًل )              
اًلعه  العامي ه فر                                                                               هوتي ات الىهً)العه  اللأهىيث الًلأنث الطًل( العه  الود يبي 

ررا هررن ا اء اللبرر اء ه فرر ) 5 ) ىً  1                                                           (ث الهوتيرر ات البدىيررة الورري وررم الوياٌ  هًسررو  )         
  (  8      فرر  )                                                             ه حمررة اف وارراء ةيررد البحررث الورري وررم وحكيهٍررا هررن ةبررل ٌيجررة الوحكرريم ه

                                               لموتكد هن ان تهيعٍا وا  وحت الهىحىي افعودالي .
 (1تدًل )

 الًلأن( –الطًل  –وتاى  عيىة البحث فِ الهوتي ات الىهً )السن 
اًلعه  العامي               (9ن = )      اًلعه  الود يبي 

اًء في هوتي ات) السن 1تدًل ) يورح هن  –( ان ةيم هعاهنت افلو
اًلعه  العامي ةد اىحص ت ها بين  –الطًل  ( هها 3)±الًلأن ( العه  الود يبي 

حًدة  الهوتي ات م
 الايا 

الهوًسط 
ىح ال اف  الًسيط الحسابي

اًء الهعيا ي  هعاهل افلو

 0.834- 6.269 60.000 59.400 السىة الًلأن 1
 0.707- 9.762 170.000 166.600 سم الطًل 2
 0.630 0.087 22.900 22.882 كتم السن 3
 0.609- 0.548 10.000 9.600 السىة العه  الود يبي 4
 0.609- 0.548 11.000 10.600 سىة العه  العامي 5
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وًتاى  اف اد عيىة البحث )الكمية ( في ٌتي  يشي   لي اعودالية وًلأي  العيىة ث 
 الهوتي ات . 

 (2تدًل )
يً ه حمة اف وااءوتاى  عيىة البحث في الهوتي ات البدىي هًسو  ة 

 (9ن=)       ةيد البحث                                

اًء فررري الهوتيررر ات البدىيرررة 2يوررررح هرررن تررردًل ) ( ان ةررريم هعررراهنت افلوررر
يً ه حمة اف وااء عمي سمم الافرلأ ةيرد البحرث ةرد اىحصر ت هرا برين  ( ههرا 3)±هًسو

وًتاى  اف اد عيى  ة البحث في ٌتي الهوتي ات. يشي   لي اعودالية وًلأي  العيىةث 
لًي4  2 / 4 / 2                           الد اسة افسوطنعية ال

اًت الساسرررية فرري وت بررة البحررث وررم  تررر اء                                                                             ةبررل البرردء فرري وىفيررت اللطرر
اًهٍرا ) لًي عمي عيىرة ة                          ( فعبرات هرن هتوهر  اله حمرة  5                                         الد اسة افسوطنعية ال

تًلررك فرري الف لًررا ج عيىررة البحررث الساسرية  هررن السرربت     ورر ة                                                        السرىية لعيىررة البحررث 
اًفرر  اًفرر    14/7/2018اله            كًرران الٍرردل   مث18/7/2018م  لرري ال بعرراء اله

                   هن الد اسة ها يمي4
 .هًدي هىاسبوٍا لعيىة البحث  الوتكد هن صنحية افلوبا ات الهسولدهة 
 .وحديد اللأهن النلأم لعهمية الايا  لنلوبا ات 
 .اًت الهسولدهة اًلد  الوتكد هن سنهة التٍلأة 
  وًد يبٍم عمِ  ت اء الاياسات الويا  .الهساعدين 
 .اًتً الباح ة بًات الوي و  الوع ل عمِ الصع

حًدة  الهوتي ات م
 الايا 

الهوًسط 
افىح ال  الًسيط الحسابي

 الهعيا ي
هعاهل 
اًء  افلو

 0.325 0.781 6.420 6.470  اىية ( هو  هن البدء الهىلف   30العدً )  1
ً ب الع ي  هن ال بات  2  0.978 0.224 1.300 1.350 هو  ال
 0.489 1.254 5.100 5.420 هو  دف  ك ة طبية 3
ةًًل . 4  0.482 0.036 0.280 0.296 سم  ىِ التتح لمفا  هن ال
كًي 5  0.396 0.743 8.260 8.572  اىية الت ي الهك
 1.974- 0.046 0.360 0.350 سم  ف  الكوفين عاليا هن افىبطاح 6
يً ه حمة اف وااء عمي سمم الافلأ 7  0.609 0.274 1.000 1.200 د تة هسو
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                                             ت اء الهعاهنت العمهية لنلوبا ات ةيد البحث.
 الهعاهنت العمهية فلوبا ات المياةة البدىية2/4/34
 هعاهل الصد 4 2/4/3/1

            الط فيرة عمرِ                                                        ةاهت الباح ة ب يتاد هعاهل الصد  باسولدام صد  الهاا ىرة      
عًررددٌم  لًررا ج العيىررة افساسررية                                                                 عيىررة هررن النعبررات هررن ىفرر  هتوهرر  البحررث 

ةًررد ةاهررت ب يترراد صررد  الهاا ىررة الط فيررة باسررولدام ال بيرر  العمررِ  4 )                                                                   (فعبررات 
                                                                     اًل بي  الدىِ لعيىرة البحرث بٍردل حسراب هعاهرل الصرد  ثلنلوبرا ات الهوتير ات 

تًلرك فري ال 4              البدىية ه ف  ) اًفر                       ( ةيد البحرث  م 22/7/2018                    فور ة هرن الحرد اله
                                         ةًد اسف ت ىوراج  ٌرتي البحرث عرن هعاهرل الصرد  م 2018/ 25/7الي ال بعاء 

   (. 3                                    لنلوبا ات ةيد البحث كها يًرح التدًل)
 (3تدًل )

عًة العيىة افسوطنعي يًوىي لهته  ة )الههيلأة ر  ي  الههيلأة(دفلً الف ً  بالوبا  هان 
اًله حمة اف وااء  ةيد البحث     4=  2= ن 1ن في الوبا ات الهوتي ات البدىية 

حًدة  افلوبا ات
عًة الايا  هوًسط  العدد الهته

 ال وب
حً  هته
احوهال  ةيهة   ت   ال وب

 اللطت
( هو  هن  30العدً ) 

 البدء الهىلف  
 

  اىية
 

 26.00 6.50 4  ي  الههيلأة
 10.00 2.50 4 الههيلأة 021. 2.309*

ً ب الع ي  هن  ال
 ال بات.

 هو 
 

 26.00 6.50 4 الههيلأة 021. 2.309* 10.00 2.50 4  ي  الههيلأة
 دف  ك ة طبية

 26.00 6.50 4 الههيلأة 021. 2.309* 10.00 2.50 4  ي  الههيلأة هو  
 ىِ التتح لمفا  هن 

ةًًل .  26.00 6.50 4 الههيلأة 020. 2.323* 10.00 2.50 4  ي  الههيلأة سم ال
كًي  الت ي الهك

 10.00 2.50 4 الههيلأة 021. 2.309* 26.00 6.50 4  ي  الههيلأة  اىية 
 ف  الكوفين عاليا هن 

 26.00 6.50 4 الههيلأة 019. 2.337* 10.00 2.50 4  ي  الههيلأة سم افىبطاح
يً   حمة اف وااء ههسو

 26.00 6.50 4 الههيلأة 019. 2.352* 10.00 2.50 4  ي  الههيلأة د تة عمي سمم الافلأ

يًة) ىً هعى لًية عىد هسو  1,96( = 0,05* ةيهة  ت  التد
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عًوين العيىررة  3              يورررح هررن ترردًل )           دً فرر ً  دالررة  حصرراجيا بررين هتهرر تًرر  )                                             
اًله حمرة ةيرد                                           افسوطنعية )الههيلأة ر  ي  الههيلأة( في الوبا                                     ات الهوتي ات البدىيرة 

لًيرررة عىرررد  بًة اكبررر  هرررن ةيهرررة  ت  التد                                                                  البحرررث ث حيرررث تررراءت ةيهرررة  ت  الهحسررر
يًة ) ىً هعى                                         (ث هها يدل عمِ صد  افلوبا ات ةيد البحث.    0,05              هسو

                        هعاهل ال بات لنلوبا ات4   2 / 3 / 4 / 2
     ي ورررم                                                          ورررم حسررراب هعاهرررل ال برررات فلوبرررا ات عىاصررر  الهوتيررر ات البدىيرررة الوررر            

عررادة وطبياررً  1                              وحديرردٌا هررن ا اء اللبرر اء ه فرر  ) اً                                        (عررن ط يرر  وطبيرر  افلوبررا  
لًرا ج عيىرة                                                                      عمي العيىة افسوطنعية هرن هتوهر  اله حمرة السرىية لعيىرة البحرث 

اًهٍررا ) يًًرررح تلررك ترردًل  4                      البحررث الساسررية ة                                          ( فعبررات لررا ج عيىررة البحررث ث 
( 4 .)   

 (4دًل )ت                                        
اًعادة الوطبي  لعيىة افسوطنعية   هعاهل اف وباط بين الوطبي  

اًله حمة ةيد  4=  2= ن 1ن البحث في عىاص  الهوتي ات البدىية 
 

حًدة  افلوبا ات 
 الايا 

 اعادة الوطبي  الوطبي  افًل
الهوًسط  ةيهة      

 الحسابي
افىح ال 
 الهعيا ي

الهوًسط 
 الحسابي

افىح ال 
 الهعيا ي

1 
 

( هو  هن  30العدً ) 
 0.993* 0.615 6.725 0.968 6.908  اىية البدء الهىلف 

ً ب الع ي  هن ال بات  2  *0.998 0.202 1.413 0.250 1.438 هو  ال
 *0.986 1.320 5.650 1.696 5.425 هو  دف  ك ة طبية 3
 

4 
  ىِ التتح لمفا  
ةًًل .  *0.979 0.036 0.288 0.042 0.283 سم هن ال

كًي 5  *0.989 0.794 8.698 0.853 8.630  اىية الت ي الهك

 ف  الكوفين عاليا هن  6
 *0.998 0.049 0.343 0.069 0.333 سم افىبطاح

7 
 

يً ه حمة اف وااء  هسو
 عمي 
 سمم الافلأ

 *0.905 0.289 1.250 0.479 1.375 د تة

يًة) ىً هعى لًية عىد هسو    0.900( =0,05* ةيهة     التد
ىً  4               يًورررح هررن ترردًل )           دً عنةررة ا وباطيررً دالررة  حصرراجيا عىررد هسررو تًرر  )                                            

يًرة )                                                           ( برين الوطبيارين)الًل ر ال راىي( لعيىرة الد اسرة افسروطنعية فري     0,05        هعى
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اًله حمرة اف واراء عمري سرمم الافرلأ ةيرد البحرثث حيرث                                                                           الوبرا ات الهوتير ات البدىيرة 
حًت ةيم هعاهل اف وباط ها بين )   .   (     0.998  4        0.905                                 و ا

 الد اسة افسوطنعية ال اىية4  2/4/3
اًلك افرررة        اًلحترررم  وًحديرررد الشررردة                                                                 الوعررر ل عمررري  هكاىيرررة وطبيررر  الب ىررراه  

تًلرك فري الفور ة السربت  اًت الهسولدهة ًصنحيوٍا هىاسربة لهكران الورد يب                                                                       اًلد
اًف   اًف     2018 / 7 /  28        اله مً ال ن اء اله   (  4           م عمري عردد )    2018 / 7 /  31                         م  لي ي

ةًد اسف ت ىواج  الد اسرة عرن           فعبات هن ه لًا ج العيىة الساسية                                                             توه  البحث 
هًكرررران الوررررد يب  اًت ًصررررنحيوٍا  هًنجهررررة الد                                                                هىاسرررربة الوررررد يبات الهاو حررررة 
ىًرررات  اًلك افرررة ( لهك اًلحترررم  وًحديرررد حهرررل الورررد يب )الشررردة                                                                     أتررر اءات البحرررثث 

     (.    11                        الب ىاه  الود يبي ه ف  )
ىىودائلىوأدواتىجمعىالبواناتىىىى5ى/ى9 ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ىى
هًرررات اله وبطرررة برررالهوتي ات ةيرررد          اًلهعم                                                                   اعوهررردت الباح رررة فررري تهررر  البياىرررات 

اًت الوالية 4                             البحثث عمِ الد
اًلهاابمة الشلصية  1 / 5 / 2  افسوها ات 
اٍ ةيد البحث ه ف ) 2/5/1/1 اًلوبا او  (.  1اسوها ة اسوطنح  اى لوحديد الهوتي ات البدىية 
 (.  3حديد الود يب اله كب ةيد البحث ه ف )اسوها ة اسوها ة اسوطنح  اى لو 2/5/1/2
اًفلوبا ات اللاصة بالهوتي ات ةيد البحث   2 / 5 / 2                                                 الاياسات 
                       ةياسات هوتي ات الساسية   1 / 2 / 5 / 2

اًلعهررر  الورررد يبي   –      الطرررًل   –                           ورررم ةيرررا  هوتيررر ات الىهً)السرررن                         الرررًلأن( 
ةًد وم وف يع ىواج  الا عًة البحث )الوت يبية(        ياسرات                                                                     اًلعه  العامي لنعبات هته

                          فِ افسوها ة الهلصصة لتلك.
                                 ةيا  الهوتي ات البدىية ةيد البحث   2 / 2 / 5 / 2

                  وم اسولدام افوي4 
 (246ث 4245  13الهىلف  )               هو  ( هن البدء     30                               الس عة افىواالية الوبا  العدً ) -
ً ب الع ي  هن ال بات) -  ( 493 13الاد ة العرمية  عرنت ال تمين  الوبا  ال
اًلكوفررين ةيررا  الاررد ة العرررمية - 4  11)   الوبررا  دفرر  كرر ة طبيررة لبعررد هسررافة  لمررت اعين 

 ( 297ث295
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ىًة الهكبين الوبا   ف  الكوفين عاليا هن افىبطاح -  (268ث 4267  13) .ه 
ىًة التتح الوبا    واً  التتح لمفا هن افىبطاح ) -   (   295 ث     294  4 13                                                   ه 
كًي  -   .(4ه ف  )  (      280  ث  4279 6  )                               ال شاةة الوبا    الت ي الهك

ىىلأجكزةىوالأدواتىالمدتخدمظ:ىىىىى6ى/ى9 ى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ىى
اًلتٍلأة الوالية لايا  هوتي ات البحث4  اًت   اسولدهت الباح ة الد

اًلطررًل  - تً ام  هيررلأان طبرري همحرر  بررً  سررواهيو  لايررا  الررًلأن لةرر ب كيمرر
 لة ب سىويهو .

ةًياسررات عيىررة  -سرراعة  ياررال.               - اسرروها ة وسررتيل بياىررات 
 (.         6ه ف  ) البحث

كًيىويرررك)   تٍرررالأ - ةً العررررمية لعررررنت ( ISOKINETICافيلأ ) ةيرررا  الاررر
  (2ه ف  )  (ال كبة

ىإجراءاتىتنفوذىالتجربظى9/7
 الاياسات الابمية 2/7/1

عًررة الوت يبيررة فرري تهيرر  الهوتيرر ات  - وررم  ترر اء الاياسررات الابميررة لمهته
هً حمررة اف وارراء عمرري سررمم الافررلأ ةيررد البحرر ( ةيررد 9ث ه فرر  )البدىيررة 

مً ال ن ررررراء  5/8/2018البحررررث لررررنل الفوررررر ة هررررن الحررررد  م الررررري يرررر
 م .7/8/2018

ةً العرمية لم كبة باسولدام تٍالأ - كًيىويرك)  ةيا  الا (  ISOKINETICافيلأ
اًفررر   مً ال بعررراء اله  –م بكميرررة الو بيرررة ال ياررررية بىرررين 8/8/2018يررر

اًن .  تاهعً حم
                        الوت بة الساسية     2 / 7 / 2

اًلوٍدجة ه فر  ) و                     ( هر  ب ىراه    10                                          م وطبي  بع  وه يىات افحهاء 
عًرة الوت يبيرة ه فر  )        ( لهردة   11                                                            ود يبِ باسرولدام الورد يب اله كرب عمري الهته

اًةررر    10 ) حً ايرررام )   3              اسرررابي ( ب  -اف ىرررين -السررربت                              حًررردات ود يبيرررة فررري السرررب
اًفرر  ال بعرراء( مً ال ىررين اله مً ال     2018 / 8 /  27                                في الفورر ة هررن يرر        بعرراء              م  لررِ يرر
اًف      (.  12        م ه ف  )    2018 /  11 / 7        اله
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 (5تدًل )
 الوًلأي  اللأهىي لب ىاه  الهاو ح

 الوًلأي  اللأهىي لمب ىاه    البيان  م
حً 10) عدد السابي   1  ( اسب
حًدات الود يبة  2 حًدة ود يبة30) عدد ال  ) 
حً 3 حًدات الود يبة في السب حًدات ود يبة3)   عدد ال  ) 
اًحدةلأهن الوطبي   4 حًدة ال  دةياة 45 في ال
حً  5  دةياة 135 لأهن الوطبي  في السب

 

                 الاياسات البعدية   3 / 7 / 2
عًررة الوت يبيررة فرري تهيرر  الهوتيرر ات  -                                                                وررم  ترر اء الاياسررات البعديررة لمهته

بًررىف  شرر ًط -        )البدىيررة                                                   ه حمررة اف وارراء عمرري سررمم الافررلأ( ةيررد البحررث 
اًفررررر   الفوررررر ة اللأهىيرررررة                            وً ويرررررب الاياسرررررات الابميرررررة لرررررنل  الحرررررد اله

 م.13/11/2018م  لِ ال ن اء 11/11/2018
اًلأن العررررررررمي لم كبرررررررة باسرررررررولدام تٍرررررررالأ  - كًيىويرررررررك)                                           ةيرررررررا  الوررررررر افيلأ

ISOKINETIC )   ًم اًف  ي     م .    2018 /  11 /  14                    ال بعاء اله
ىىالمطالجاتىالإحصائوظ:ىىى8ى/ى9 ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى

                       ( لمحصررررًل عمررررِ الهعالتررررات (SPSS                            وررررم اسررررولدام الب ىرررراه  اأحصرررراجِ             
           ة الوالية4       اأحصاجي
  .هعاهل اف وباط  -                                  الهوًسط الحسابي.                   -
  .هعاهل ىسب الوحسن  -                                    الًسيط.                              -
كًسًن   -                             افىح ال الهعيا ي.       - يًمك  (.zلمف ً  ) Wilcoxco الوبا  
اًء.                       - وًىي.  -                                    هعاهل افلو  الوبا  هان 

ىىىىىىىىىىىىىىرــرضىالنتائـجىومناقذتكا:ىىىىىىىىىىىىىىى1ى/ى3 ى ى ى ى ى ى ى ى ىى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ىىىى
                                                                     اعوهادا عمِ ىوراج  الوحميرل اأحصراجي لبياىرات البحرث هر  افسو شراد براله ات      

فًااً لف ً  البحث كالوالي4                                          ً                      اًلدا سات العمهيةث وم هىاةشة الىواج  
هًىاةشة ىواج  الف   الًل التي يىت عمي 4 1 / 3  -                                           ع   
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تًد ف ً  دالً  حصاجيا  بين      اًلأن                               و اًلبعردي فري ةياسرات الور                                         الايرا  الابمري 
يً الداء له حمرررة اف واررراء عمرررري سرررمم الافرررلأ لنعبررررات  هًسررررو                                                                العررررمي لم كبرررة 

لًهبيرراد اللررات ابررً ابرري    م     2019                                                            اله شررحات فرري افلعرراب العالهيررة الصرريفية لد
لًصالح الايا  البعدي  عًة الوت يبية                                           لمهته
 ( 6تدًل )

عًة الوت يبدفلة الف ً  بين هوًسطي الاياسي اًلبعدي لدى الهته  ن الابمي 
يً الداء له حمة      هًسو اًلأن العرمي لم كبة   في ةياسات الو

 (5ن = )   اف وااء  ةيد البحث           

يًة  ىً هعى لًية عىد هسو  1.96ٌِ  0.05*ةيهة   ت   التد

 
 

العهل 
 العرمي 

حًدة 
هوًسط  العدد افوتاي الايا 

 ال وب
حً  هته
احوهال  ةيهة   ت   ال وب

 اللطت

اًلأن العرمي                   الو
 لهفصل ال كبة اليهىي
باسولدام تٍالأ 
كًيىويك  افيلأ

  )ISOKINETIC) 
 

 Nm ةب 
- 0 0.00 0.00 

*2.023 .043 + 8 3.00 15.00 
= 0     

حً      8 الهته

 Nm بسط
- 0 3.00 15.00 

*2.032 .042 + 8 0.00 0.00 
= 0     

حً      8 الهته

 % الىسبة
- 0 0.00 0.00 

*2.032 .042 + 8 3.00 15.00 
= 0     

حً      8 الهته

اًلأن العرمي      الو
لهفصل ال كبة اليس ي 
باسولدام تٍالأ 
كًيىويك  افيلأ

  )ISOKINETIC) 
 
  
 

 

 Nm ةب 
- 0 0.00 0.00 

*2.032 .042 + 8 3.00 15.00 
= 0     

حً      8 الهته

 Nm بسط
- 0 0.00 0.00 

*2.060 .039 + 8 3.00 15.00 
= 0     

حً      8 الهته

 % الىسبة

- 0 0.00 0.00 

*2.121 .034 
+ 8 3.00 15.00 
= 0   

حً    8 الهته

ه حمة اف وااء عمي 
 د تة  الالأسمم 

- 0 0.00 0.00 
*2.121 .034 + 8 3.00 15.00 

= 0     
حً      8 الهته
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اًلبعردي فري  6يورح هن تدًل ) ( اللات بدفلة الف ً  برين الاياسرين الابمري 
اًلأن العرررمي لهفصررل ال كبررة  ب كًيىويررك)  لأ تٍرراالهوتيرر ات الورر (  ISOKINETICافيلأ

يً الداء له حمة اف وااء عمي سمم الافلأ  ةيد البحث حيث وًصرمت الباح رة هًسو
لًصرالح  اًلايرا  البعردي  تًد ف ً  دالً  حصاجياً برين الايرا  الابمري  الِث اىً و
بًة اكبر  هرن  الايا  البعدي في افلوبا ات ةيد البحث حيث ان ةيهة   ت   الهحس

يًة  ةيهة   ت ىً هعى لًية عىد هسو  0.05  التد
وًفس  الباح ة تلك بتن الود يب اله كرب الرتي ًرر  يعهرل عمري وحسرين         

يً الداء له حمرة اف واراء  هًسرو اًلأن العررمي لعررنت ال كبرة  يً ةيا  الور هسو
لًهبيرراد  عمرري سررمم الافررلأ لنعبررات اله شررحات فرري افلعرراب العالهيررة الصرريفية لد

اًلهعردة 2019 اللات ابرً ابري م ث حيرث اىٍرا وررهىت عمرِ الورد يب اله كربث 
اًلأن العرررمي لعرررنت ال كبررة   عرداداً هد ًسرراً باسررولدام ًسرراجل دعررم لوحسررن الورر

 فً  السمًب العمهي التي يوىاسب ه  ٌتي اله حمة السىية.
عًررات       اًلأن بررين الهته فًرري ٌررتا الصررد يتررب ان يوهيررلأ فعبررات التهبررالأ بررالو

اًلهاابمررة( عمررِ ىفرر  الهفصررل ٌررً هررا وحرراًل الباح ررة وحاياررً العرررمية )ال عاهمررة 
عًرات العررمية )الهاابمرة(  اًلأن العرمي حيث ةاهت الباح رة بورد يب الهته هن الو
عًررات العرررمية )العاهمررة( فعبررات التهبررالأ اله شررحات عمررِ ىفرر   بتاىررب الهته

)الباسرطة( اً الهفصلث فعمي سبيل اله ال ةاهت الباح ة بود يب العررنت الهرادة 
الهاابمة لهفصل ال كبة بتاىب ود يب العرنت الاابررة )العاهمرة( لهفصرل ال كبرة 
لًهبيراد  وًم وطبي  تلك عمِ فعبات اله شحات في افلعراب العالهيرة الصريفية لد

 م.2019اللات ابً ابي 
م( دبميرً. 2016)  Mehmet Yalcinكهرا يشري  كرن هرن هحهرد ياسرين       

خًلرر ًن هًيلأ  م( ان ٌىرراك عرررنت عاهمررة 2011)W.F. Gomes,et alترر
دًةيارة  وًتعرل الح كرة هولأىرة  هًارادي  السر عة  اًل ى هاابمة ورىام اوتراي الح كرة 
تًلررك هررن لررنل و بيررت اتررلأاء الرر ى هررن التسررم حوررِ يهكررن ان ووحرر ك التررلأاء 

ةً ًس عة . )  (  36()27الهطمًب وح يكٍا با
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خًلر ًن يًتك  كد هن ها يميرا دً  سراىو          Marília Dosً  اىرد ادي 
Santos Andrade,et al (2017 ًٌين ث  وال  .Sarah B ,م( ث سا ة ب ك

Cohen,etal (2002 )و  عىدها وىابض عرمة اَ هتهَعة عرمية فًم
ةًرررت وةابمرررة العرمة اَ الهتهَعة العرمية اله ل َعىد َصَىبسرررط فرررِ ىفررر  ال

رمة أَ رررررررررررررررررررررررررررو الع فل لهفصالطرف الهوحرك الِ الحد الىٍاجي لهدُ حركة ا
ًسررررررررر عة وىابض اىابارا لحظيا يوىاسب ه  ةَة ةابمرررررررررة الهتهَعة العرمية اله

ل يااف حركوً َذلك لحهاية الهفصأىاباض العرمة أَ العرنت الهحركة  
هعيو اةَُ ل هفصل هتهَعة هو العرنت حَن صابة َعىدها وكَأهو ا

يسررهِ ىفسً فتو ٌذا ها  لالهفصل ىسبيا هو هتهَعة العرنت الهاابمة لٍا حَ
اًلأن عدن    (34()25ةَة العرنت. )و
وًوفررر  ىوررراج  ٌرررتي الد اسرررة هررر  د اسرررة ها يميرررا دً  سررراىوً  اىرررد ادي              

م( ث لأً ان 2017)Marília Dos Santos Andrade ,et alخًلرر ًن 
خًلر ًن  لًتاك  هًايكرل ف يد يكسرًن Zoran Čuljak,Et al (2011 شر م(ث 

فررري اٌهيرررة ورررت ي   م(ث2005) Michael Fredericson,et alخًلررر ًن 
اًلأن العرررمي بالىسرربة لعيىررة البحررث ثً عرردم  الوررد يب اله كررب عمرري وحسررين الورر

اًلأن العرمي يىدي الي اأصابة  .)  (28()38()25الو
اٌهية ود يب اله كرب فري هترال الورد يب ال يارري لنعبرين هرن لرنل ًرر      

اًلهعرايي  ا اًفلوبرا ات  لعمهيرة الحدي رة الوري وحردد كفراءة الحالرة بع  الهحرددات 
اًلورري  يً ال يارررات اللرر ىث  الًايفيررة لنعبررين  يارررة التهبررالأ اً عمرري هسررو
اًلتٍرررد  ةًرررت  اًلهٍا يرررة ث لكررري ف يررروم  ٌررردا  ال ووىاسرررب هررر  الهوطمبرررات البدىيرررة 

يً.  الود يبي ه  بع  الىاشجين اً النعبين دًن تد
          اًلررتى يررىت الفرر   افًل         حارر  صررحة  و  (6بترردًل  ةررم )                   بًررتلك فىورراج  البحررث 

 -    عم4ِ
اًلبعدي في ةياسات        تًد ف ً  تات دفلة  حصاجية بين الايا  الابمي    و

يً الداء له حمة اف وااء عمي سمم الافلأ لنعبات  هًسو اًلأن العرمي لم كبة  الو
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لًهبياد اللات ابً ابي  م 2019اله شحات في افلعاب العالهية الصيفية لد
لًصالح الايا  البعدي       لمهتهً   عة الوت يبية 

هًىاةشة ىواج  الف   ال اىي التي يىت عمي 4 3/2  -ع   
تًررد فرر ً  دالررة احصرراجيًا بررين ىسررب الوحسررن لكررن هررن الاياسررين الابمرري       و

يً الداء له حمررة اف وارراء  هًسررو اًلأن العرررمي لم كبررة  اًلبعرردي فرري ةياسررات الورر
لًهبيرراد عمرري سررمم الافررلأ لنعبررات اله   شررحات فرري افلعرراب العالهيررة الصرريفية لد

لًصالح الايا  البعدي.  م2019اللات ابً ابي  عًة الوت يبية   لمهته
 (7تدًل )

اًلأن العرمي لعرنت ال كبة  ىسب الوحسن فِ الايا  البعدى عن الابمِ لمو
عًة الوت يبية        ن = )            (5هً حمة اف وااء ةيد البحث لمهته

( اللات بهعردل الوتير  فري الايرا  البعردي  7اج  تدًل ) كها وشي  ىو
حًررت ىسرربة الوتيرر  بررين  عررن الايررا  الابمرري فلوبررا ات ةيررد البحررث الررِ اىررً و ا

وًًصررمت 11.932%( الرري )10.00الايررا  البعرردي عررن الايررا  الابمرري  )  )%
تًد بهعدل الوتي  في الايا  البعدي عن الايا  الابمي.  الباح ة الِث اىً و

ىًسب الوحسرن الحاد رة لنعبرات        وًعلأى                             ً                              الباح ة الف ً  الدالة  حصاجياًث 
لًهبيرراد اللررات ابررً ابرري    م     2019                                                            اله شررحات فرري اللعرراب العالهيررة الصرريفية لد

حًدة  هوتي اتال  
 الايا 

 هوًسط
 الايا  الابمي

 هوًسط
 ىسبة الوتي % الايا  البعدي

اًلأن العرمي 1  الو
 لهفصل ال كبة اليهىي
باسولدام تٍالأ 

كًيىويك          افيلأ
(ISOKINETIC) 

 Nm 17.200 19.030 %10.640 ةب 
 Nm 49.600 54.800 %10.484 بسط 2
3 

 % الىسبة 
49.200 54.920 %11.626 

اًلأن العرمي لعرنت  4 الو
ال كبة اليس ي  باسولدام 
كًيىويك       تٍالأ افيلأ

(ISOKINETIC) 

 Nm 35.200 39.400 %11.932 ةب 
 Nm 51.800 57.400 %10.811 بسط 5
 10.000% 81.400 74.000 % الىسبة  6

ه حمة اف وااء عمي سمم  7
 150.000% 3.000 1.200 د تة - الافلأ
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اًلأن العرررمي لعرررنت ال كبررة عًررة الوت يبيررة فرري الورر يً اداء ه حمررة                                                   الهته هًسررو
                 اه  ورد يب اله كرب                                   ةيد البحرث  لرِ الورت ي  اأيترابي لب ىراف وااء عمي سمم الافلأ 

ىً  ه حمرة اف واراء عمري  ا الهسراعدة فري  فر  هسرو اًلتى ورهن بردًٌ                                                                      الهاو حث 
                      سمم الافلأ ةيد البحث. 

                                                               كهرررا و تررر  الباح رررة ٌرررتا الوطرررً   لرررِ ورررت ي  ب ىررراه  ورررد يب اله كرررب  ةيرررد             
اًلأن العرررمي لعرررنت ال كبررة لنعبررات  اًلررتى سرراعد عمررِ وحسررين الورر                                                                البحررثث 

لًهبيرراد اللررات ابررً ابرري                اله شررحات فرري ال    م     2019                                              لعرراب العالهيررة الصرريفية لد
اًح الشرردة  اًسررولدام اىرر اًلهبرر ه   عًررة الوت يبيررة ث  ت ان الوررد يب الهىرروام                                                                           لمهته
اًح ال احة اله مِ بين الوكر ا ات يرىدى  لرِ وطرً   اًسولدام اى                                                                             الهاىىة في الود يب 

                                  افىتالأ هن لنل الب ىاه  الهاو ح.  
خًلر ًن             فًي ٌرتا الصر             لًلأ   ,Ann M Cools                                 دد يشري  كرن هرن خن  م كر
et al (2007 )خًلر ًن           ً اىدال ل.م  RANDALL L. JENSEN,et            تىسن 

al  ( 2003     خًلر ًن ىًلأ  بًرًل تر          لًيرام ب.   Paul Jones,et al(    2003)                     م( ث
                                   م( ان الورد يب  العررنت الح كيرة ورىدي     2002 ) William P. Ebben       برين 

اًلأن كهررا لٍررا ةررد ة ب عًىررد هها سررة                           الرري الورر يً الداء                                             دىيررة ٌاهررة وررى   عمرري هسررو
اًلأن العرررمي  يًررة  ىسرربة الورر هًو ك  لٍهررا دً  ٌررام فررِ وا اًلبميرر                                                                        وررد يبات ال اررال 

    (    37  ()30  ()  31 )( 17اأصابة.)     عًدم 
اًلرتى يرىت  7                              بًتلك فىواج  البحث بتدًل  ةرم )                                       ( وحار  صرحة الفر   ال راىي 

 -    عم4ِ
تًرررد فررر ً  دالرررة احصررراجيًا برررين ىسرررب      الوحسرررن لكرررن هرررن الاياسرررين الابمررري  و

يً الداء له حمررة اف وارراء  هًسررو اًلأن العرررمي لم كبررة  اًلبعرردي فرري ةياسررات الورر
لًهبيرراد عمرري سررمم الافررلأ لنعبررات اله شررحات فرري                                    افلعرراب العالهيررة الصرريفية لد

لًصالح  م    2019              اللات ابً ابي  عًة الوت يبية   الايا  البعدي.                           لمهته
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ىتىى:ىالادتنتاجاتىوالتوصوا5/1
ىالادتنتاجات5/0

فًرر ً  البحرث وًصررمت  ءً ٌردل  فًرِ ررر اسروىاداً  لرِ هررا ااٍ ورً ىورراج  البحرث 
 الباح ة  لِ افسوىواتات الوالية 4

اًلأن العررررمي لمعررررنت 5/1/1 الورررد يب اله كرررب ا ررر   يتابيررراً عمرررِ وىهيرررة الوررر
عًمِ تاىبي التسم. اًلهاابمة( عمِ لهفصل ال كبة   )العاهمة 

له كرررب ا ررر   يتابيررراً فررري واميرررل افىح افرررات التاىبيرررة له حمرررة الورررد يب ا 5/1/2
اف واررراء عمررري سرررمم الافرررلأ لنعبرررات اله شرررحات فررري افلعررراب العالهيرررة الصررريفية 

لًهبياد اللات ابً ابي   م.2019لد
ىً الداء له حمة اف وااء عمري سرمم  5/1/3 الود يب اله كب ا    يتابياً في هسو

لًهبيرراد اللررات ابررً الافررلأ لنعبررات اله شررحات فرري ا فلعرراب العالهيررة الصرريفية لد
 م 2019ابي 

ى التوصواتىى5/9
اًفسرروىواتات الورري وررم الوًصررل  ليٍرراث  ءً هررا اسررف ت عىررً ىورراج  البحررث  فرري ررر

 وًصِ الباحث4  
اًلأن العررمي ا ىراء البر اه  الود يبيرة له حمرة اف واراء 5/2/1 افٌوهام بوىهيرة الور

لًهبيرراد عمرري سررمم الافررلأ لنعبررات اله شرر حات فرري افلعرراب العالهيررة الصرريفية لد
 م .2019اللات ابً ابي 

اٌهية هع فة افىح افات التاىبية ا ىاء العهمية الود يبيرة له حمرة اف واراء  5/2/2
لًهبيرراد  عمرري سررمم الافررلأ لنعبررات اله شررحات فرري افلعرراب العالهيررة الصرريفية لد

 م.2019اللات ابً ابي 
هًعالتررررة وصررررهيم ًسرررراجل ود ي 5/2/3 اًلأن العرررررمي  بيررررة لاصررررة بوىهيررررة الورررر

افىح افررات التاىبيررة له حمررة اف وارراء عمرري سررمم الافررلأ لنعبررات اله شررحات فرري 
لًهبياد اللات ابً ابي   م . 2019افلعاب العالهية الصيفية لد

اسرررولدام اتٍرررلأة ةيرررا  العهرررل العررررمي الةصرررِ بسررر عات  ابورررة تٍرررالأ  5/2/4
كًيىويك         )اف كًيىوك(افيلأ اًلود يب. (ISOKINETIC) يلأ  في الايا  
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ىقائمظىالمراجعى6/1
ىالمراجعىالطربوظىىى0ى/ى6 ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى
اسررراهة هحهرررد ابرررً  -1

 طبل 
 

ىً  4 هًسررو اًلأن  عًنةوٍررا بررالو افىح افررات التاىبيررة 
ً ب ال ن ي. بحرث هىشرً ث  اأىتالأ ال ةهي في ال
اًلوىهيررة بررالًطن الع برريث كميررة  هررىوه  افسررو ها  

اًنث الو بية ال ياري ة لمبىات برالتلأي ةث تاهعرة حمر
 م.2000

الهيرر  عبررد السرروا   -2
  حسن

 

اًلأن العررررمي لعررررنت الطررر ل  4 ورررت ي  وىهيرررة الوررر
البدىيرررة اللاصرررة السرررفمِ عمرررِ بعررر  الهوتيررر ات 

ً رررب ىً ال ةهررري لهوسررراباِ ال ال ن ررريث  اًلهسرررو
 سرررالة هاتسررروي   يررر  هىشرررً ة ث كميرررة الو بيرررة 

 م .2013ال ياريةث تاهعة اسيًط ث 
اهرررررررررررل هعرررررررررررً   -3

 الٍت سي
دا  الفكرر  الع برري  و بيررة الطفررال الهعرراةين عاميرراث 4

 م.2002الااٌ ةث 
اًلأىرررة ورررت ي  ب ىررراه  ورررد يبي لو 4 ايهن عبدي هحهد -4 ةً الهو حسرررين الاررر

اًلهرادة عمِ بعر  الهوتير ات  لمعرنت العاهمة 
ىً الهٍررا ى لنعبري كرر ة الطرراج ة ث  اًلهسررو البدىيرة 
 سرررررالة دكورررررً اي  يررررر  هىشرررررً ةث كميرررررة الو بيرررررة 

 م.2003ال ياريةث تاهعة اسيًط ث 
وررراه  عهررراد الررردين  -5

 سعيد
يً الداء  4 عًنةوٍررررا بهسررررو اًلأن العرررررمي  ىسررررب الورررر

ينث  سرررالة دكورررً اي  يررر  هىشرررً ة ث كميرررة لمهصرررا ع
رٍررررا ث  4م .2012الو بية ال يارية لمبىين ثتاهعة بى

هحهرررررررررد صررررررررربحِ  -6
 حساىين 

اًل ياررررةث 4 يًم فررِ الو بيررة البدىيررة  اًلوارر  الايررا  
ث الترررررلأء الًلث دا  الفكررررر  الع برررررِ لمىشررررر ث 4ط

 م.2001الااٌ ةث 

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.aspx?fn=PublicDrawThesis&BibID=11725791
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.aspx?fn=PublicDrawThesis&BibID=11725791
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حًيد  ب اٌيم  -7 اًفىح افرات التاىبيرة العنةة بين لأهن فا 4 لالد  د افولأان 
ىً  هًسرو اًت اللير ة لل سرال  لرنل اللهر  لطر
اأىتررالأ ال ةهرري لهوسرراباِ  هررِ الرر هح ث الهتمررة 
اًل يارررة ث العرردد  مً الو بيررة البدىيررة  العمهيررة لعمرر
العاشرررررر  ث كميررررررة الو بيررررررة ال يارررررررية ث تاهعررررررة 

 م  2008الهىصً ة ث 
 افت عبد الهىصرل  -8

 عمي 
اًلعرررررمي عمرررري وررررت ي  وىهيرررر 4 اًلأن الح كرررري  ة الورررر

ً برررة ال ن يررررة ث  افىح افرررات التاىبيرررة لهسررررافة ال
 سررررالة دكوررررً اي  يرررر  هىشررررً ة ث كميررررة الو بيررررة 

 م 2004ال يارية لمبىين ث تاهعة افسكىد ية ث 
عصررررررررررام حمهرررررررررري  -9

 هًحهد ب يا  
 -هفررررررررراٌيم  -الورررررررررد يب ال يارررررررررري  اسررررررررر   4

   8م.1997ثدا  الفك  الع بي ث"اوتاٌات
 

يً اأحوياتررررات اللاصررررة 4 ك يسوين هاكىواي  -10  اٌهيررررة المعررررب لدطفررررال ت
ثو تهررررررً لالررررررد العرررررراه ي ثدا  الفررررررا ً  ثالارررررراٌ ة 

 م.2004ث
هحهررررررررررد صرررررررررربحِ  -11

 حساىين
اًل يارررية 4 يًم فرري الو بيررة البدىيررة  اًلوارر ثدا  الايررا  

 10م.2004الفك  الع بيث الااٌ ة ث
هحهررررررررررد صرررررررررربحِ  -12

حسررررررراىينث هحهرررررررد 
 سنم  ا بعبد ال

اًم السميم لمتهي  4 ث دا  الفك  الع بري ث الاراٌ ة ث  الا
 م.1995

هحهررررررررررررد حسررررررررررررن  -13
يًث هحهد ىص   عن

اًن  الدين  ر

ث دا  الفكررررر  الع بررررريث الاررررراٌ ة ث الوبرررررا ات الداء الح كررررري 4
 م 2001

هراترررررررررردة الرسريررررررررررد  -14
   عربريرد

ث دا  الصررفا لمىشرر  وعمرريم الطفررال الهولمفررين عاميررا 4
لًِث عتهان ثاً  م.2000لوًلأي ث الطبعة ال

اًن عمِ عبد الله  -15 هًو ى عمرررِ بعرررر   4 ه  ورررت ي  ورررد يبات ال اررررال ً البميررر
تًية لنعبري  لً اًلفسري الهوتي ات البدىية ً  الهٍا ية 
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ك ة اليردث  سرالة دكورً اي  ير  هىشرً ة ثكميرة الو بيرة 
 .م2003ال يارية بالهىيا ثتاهعة الهىيا ث 

اًلوعميم  ًلأا ة -16 ةطاح الوعميم العالي اأدا ة اله كلأية لموعميم الساسي  4 الو بية 
تًيٍرررات الفىيرررة  ثاأدا ة العاهرررة لمو بيرررة اللاصرررة ثالو
فًصرًل الو بيرة الفك يرة  اًلوعميهات اأدا ية لهدا   

 م.2003ث
ىىالمراجعىالإجنبوظ:ىىى9ى/ى6 ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى
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"تأثورىالتدروبىالمركبىرلىىالتوازنىالطضليىلطضلاتىالركبظىلمرحلظى
موظىللارباتىالمرذحاتىفيىالالطابىالطالالارتقاءىرليىدلمىالقفز

ى"م9109الخاصىأبوىظبيىىالصوفوظىللأولمبواد
ى

 *م.د/ عطيات هحهد هحهد السيد 1
 وصهيم ب ىاه  ود يب باسولدام الود يب اله كب لموع ل عمي يٍدل البحث الِ 

اًلأن العرمي لم كبة له حمة اف وااء عمي سمم  وت ي  الب ىاه  الود يبي عمي الو
لًهبياد اللات ابً الافلأ لنعبات اله شحات في افلعاب العا لهية الصيفية لد

عًة وت يبية ً  م2019ابي  اسولردهت الباح ة الهىٍ  الوت يبي باسولدام هته
تًلك لامة عدد النعبات اله شحات  –اًحدة بوصهيم الايا  الابمي  البعدي 

لًهبياد اللات ابً ابي  م 2019لمهشا كة في افلعاب العالهية الصيفية لد
عًوًصع دً هته تً وم ات اء الد اسات افسوطنعية  ين هوكافجوين ةيدبًة 

وًطبي   ب ىاه  اًلبعدية  بىسب الود يب اله كب   ةًياسات البحث الابمية 
هلومفة ا ىاء فو ة اأعداد اللات رهن الب ىاه  الود يبي اللات بنعبات 

لًهبياد اللات ابً ابي  يه ل اله شحات في افلعاب العالهية الصيفية لد
لًهبياد 5لبحث )هتوه  ا ( فعبات اله شحات في افلعاب العالهية الصيفية لد

اًلبالع عددٌن )2019اللات ابً ابي  اًلتين يوم ود يبٍن 5مث  ( فعباتث 
مً  –الًطىي الىادي  فًية  -شبين الك الود يب اله كب كًاىت هن اٌم الىواج  الهى

اًلأن العرمي لمعرنت )العاه اًلهاابمة( عمِ           ً                                        ا    يتابيا  عمِ وىهية الو مة 
عًمِ تاىبي التسم  لهفصل ال كبة 

                                                 
كلودد  ت ت سودد   -مددس ب سم ددر ات وددبي ات سومددبي ت تم واددبي ات رمسددبر ات ةدد ا  ت  وب ددو   1

 ربمةه ت ماافو . -ت  وب و  
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 The effect of compound training on the muscular balance of the 
knee muscles for the stage of raising on the jump ladder for female 

candidates in the World Summer Olympics Games . 
Abu Dhabi Special 2019 AD 

  * Prof. Dr. Attiyat Mohamed Mohamed Al-Sayed 
The research aims to design a training program using complex 
training to identify the effect of the training program on the muscle 
balance of the knee for the stage of raising the jump ladder for 
female candidates in the World Summer Games of the Special 
Olympics Abu Dhabi 2019 AD. The researcher used the 
experimental method using one experimental group with the design 
of pre-post measurement due to the small number of Female 
candidates to participate in the Special Olympics World Summer 
Games Abu Dhabi 2019 AD, and the difficulty of having two equal 
groups. The surveys and measurements of pre and post research 
have been conducted, and the combined training program was 
applied in different proportions during the special preparation 
period within the training program for female candidates in the 
Special Olympics World Summer Games Abu Dhabi. Research 
community (5) female candidates in the World Summer Games of 
the Special Olympics Abu Dhabi 2019 AD, of which (5) are female, 
who are trained in the National Club - Shebin Al-Kom - Menoufia, 
and among the most important results of the combined training was 
a positive effect on the development of the muscular balance of the 
muscles (working and interviewing) On the knee joint and on both 
sides of the body 


