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 تأثير برنامج تمرينات نوعية حس ـ حركية علي تنمية بعض 
 المهارات الأساسية لطفل ما لبل المدرسة

                   مصطفى   أ.د/ عثمان
 عثمــان

                     ح ـا ناجـأ.م.د/ رش
 لـىـع

                       /.محمد  نيرميند
 انـشوم

                  /إسراء سيد  الباحثة
 ممدوح

 ممدمة ومشكلة البحث:
رؼذ اٌغٕٛاد الأٌٚٝ ِٓ ػّش اٌطفً ِٓ أُ٘ ِشاؽً ّٖٔٛ ٚرى٠ٕٛٗ 

ٚاٌؾشوٟ ، ؽ١ش ٠زُ ف١ٙب رشى١ً  عزّبػٟالاٚاٌؼمٍٟ ٚإٌفغٟ ٚ  اٌغغّٟ

ارغب٘برٗ ١ٌِٚٛٗ أٚ  ٚرؾذ٠ذئٗ اٌٍجٕبد الأٌٚٝ ٌجٕب١ٔخ ٚٚػغ شخظ١زٗ الإٔغب
 (.02 : 02)اٌّغزّغ ٌذ٠ٗ غشط ل١ُ ٚػبداد ٚرمب١ٌذ 

ثؤْ أؽفبي اٌّغزّؼبد اٌّزمذِخ  ٠ٚWerner( "1990)ؤوذ " ٠ٚشٔش 
٠زظفْٛ ثّٕٛ عغّٟ ٚػمٍٟ ٚأفؼبٌٟ ع١ٍُ ، وّب أُٔٙ أوضش رؼ١ٍّب ٚأوضش صمبفخ 

 ( . 01 : 02)ثبٌّمبسٔخ ِغ اٌّغزّؼبد الأخشٜ 

إٌٝ  (1992( ، " ػٍٝ ساشذ " )١ٌ1991ٍٝ ص٘شاْ " ) ٚرش١ش وً ِٓ "

ٚػٕذئز بٌُ اٌخبسعٟ ػٓ ؽش٠ك اٌؾٛاط أْ الإدسان اٌؾظ ؽشوٟ ٘ٛ ِؼشفخ اٌؼ

 .(19:  10( )11:  11رؾذس ػ١ٍّبً الإدسان اٌؾظ اٌؾشوٟ )

( أْ اٌزشث١خ ػٓ ؽش٠ك اٌؾشوخ اٌّذخً ٠ٚ0222زوش " سشذٞ ػجذح " )

إٌٝ فُٙ رارٗ بط ؽبعخ اٌطفً اٌطج١ؼ١خ ٌٍزؼٍُ اٌطج١ؼٟ ٌٕظبَ رشثٛٞ ِجٕٟ ػٍٝ أع

 .( 09: 12)ِّبسعزٗ ٌٍٕشبؽ اٌؾشوٟ اٌّٛعخ  ِٓ خلاي

ِٚظطٍؼ اٌزّش٠ٕبد ثظفخ ػبِخ ٠مظذ ثٗ رٍه الأٚػبع ٚاٌؾشوبد اٌزٝ 

  .(٠01:12ؤد٠ٙب اٌفشد ثّفشدح أٚ ِغ اٌض١ًِ أٚ ػّٓ عّبػخ )

( أْ اٌزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ 1990اٌذ٠ٓ ػجذ اٌخبٌك " )" ػظبَ  ٠ٚٛػؼ

ٟ٘ ِغّٛػخ اٌؾشوبد اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رزشبثٗ فٟ رى٠ٕٛٙب ِٓ ؽ١ش رشو١ت الأداء 

 (.119: 10اٌؾشوٟ ِغ رٍه اٌؾشوبد أٌّؤداٖ ، )

                                                                 
 .عبِؼخ ا١ٌّٕب إٌّب٘ظ ٚؽشق اٌزذس٠ظ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خٚسئ١ظ لغُ أعزبر  •
 .ا١ٌّٕب عبِؼخ مغُ إٌّب٘ظ ٚؽشق اٌزذس٠ظ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خِغبػذ ثأعزبر  •
 .عبِؼخ ا١ٌّٕب مغُ إٌّب٘ظ ٚؽشق اٌزذس٠ظ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خث ِذسط •
 .عبِؼخ ا١ٌّٕب مغُ إٌّب٘ظ ٚؽشق اٌزذس٠ظ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خث داسط ِبعغز١ش •
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ً " و٠ٛظ  ٓ ؽج١ت Quigg ( "0220"،)ٌٚمذ أشبس و ٝ 0220" ) ٠غ١ ( إٌ

ْ ٌٍؾشوخ دٚساً فٟ رطٛس ٌغخ  ِب ٠فؼٍٗ اٌطفً فئْ رٌه اٌطفً ِٓ خلاي رؾذس اٌّؼٍُ أ

 .(5:  00( )55:  00) ٠ض٠ذ ِٓ إٌّٛ اٌٍغٛٞ ٌٍطفً

ٚػٍٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽض١ٓ ٌُ ٠غذٚا دساعخ رٕبٌٚذ ِؾبٌٚخ اٌزؼشف ػٍٝ 

ـ ؽظ ؽشو١خ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ  رؤص١ش ثشٔبِظ رّش٠ٕبد ٔٛػ١خ

 الأعبع١خ ٌطفً ِب لجً اٌّذسعخ.

 البحث :هدف 
ؽشو١خ  –٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌٝ رظ١ُّ ثشٔبِظ رّش٠ٕبد ٔٛػ١خ ؽظ 

ِٚؼشفخ رؤص١شٖ ػٍٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٚاٌّزّضٍخ فٟ )اٌّشٟ ، اٌغشٞ ، 

 اٌٛصت ، اٌزٛاصْ ، اٌشِٝ ، اٌٍمف ، اٌشوً( ٌطفً ِب لجً اٌّذسعخ.

 فروض البحث:
 ١خ:فٟ ػٛء ٘ذف اٌجؾش ٠ؼغ اٌجبؽضْٛ اٌفشٚع اٌزبٌ

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌم١بع١١ٓ اٌمجٍٟ  .1

ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش 

 ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ.

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌم١بع١١ٓ اٌمجٍٟ  .0

الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش  ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد

 ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ.

رٛعدذ فددشٚق راد دلاٌدخ إؽظددبئ١خ ثد١ٓ ِزٛعددطٟ دسعدبد اٌم١بعدد١١ٓ اٌجؼددذ١٠ٓ  .2

ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١دخ ٚاٌؼدبثطخ فدٟ ر١ّٕدخ اٌّٙدبساد الأعبعد١خ ل١دذ اٌجؾدش 

 ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .

 المصطلحات الواردة في البحث:
رى٠ٕٛٙب اٌؾشوٟ ِغ اٌؾشوبد اٌزٟ ٠ؤد٠ٙب ٟ٘ اٌؾشوبد اٌزٟ رزشبثٗ فٟ 

اٌلاػت فٟ غؼْٛ إٌّبفغخ اٌش٠بػ١خ ِٓ ؽ١ش اٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚاٌّغبس اٌضِٕٝ 

 (.55:  12ٚارغبٖ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ )

 اٌمذساد اٌؾظ ؽشو١خ: -

ٟ٘ اٌّغزٛٞ اٌشا٘ٓ ٌمذسح اٌفشد اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ اٌم١بَ ثٛاعجبرٗ فٟ 

 (.12:  11)١ِٛخ خلاي اٌٛعبئؾ الإدساو١خ الأٔشطخ اٌؾشو١خ ٚأٔشطخ اٌؾ١بح ا١ٌ

 اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ: -



2 

الأط١ٍخ وبٌٛلٛف، اٌّشٟ،  ٟ٘ ِغّٛػخ اٌؾشوبد الأعبع١خ أٚ اٌؾشو١خ

: 9)اٌؾشوبد اٌجذائ١خؽٍك،اٌذؽشعخ،اٌٍف،اٌذٚساْ،اٌزضٍك،اٌزغاٌغشٞ،اٌمفض،

05.) 

 ؽفً ِب لجً اٌّذسعخ : -

ػلالبد خبسط دائشح الأعشح اٌؼ١مخ  ٚ٘ٛ رٌه اٌطفً اٌمبدس ػٍٝ إلبِخ

 (.01:    12ٚاٌمبدس ػٍٝ اوزغبة ١ِٛي عٍٛو١خ ِغزمٍخ )

 خطة وإجراءات البحث:
 منهج البحث :

اعزخذِذ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلاءِزٗ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ٚرٌه 

ثبعزخذاَ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛػز١ٓ إؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ػبثطخ 

 اٌّغّٛػز١ٓ . عبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌىلاٚثئرجبع اٌم١ب

 مجتمع وعينة البحث :

ٝ أؽفبي ِب لج ً ِغزّغ اٌجؾش ػٍ الاثزذائ١خ ( 0ً اٌّذسعخ ثّذسعخ اٌزغش٠ج١خ )أشزّ
َ ، ٚاٌجبٌغ 0211/0219 اٌضبٟٔ( عٕٛاد خلاي اٌفظً 1:  0ِب ث١ٓ ) أػّبسُ٘

( ُ ٓ ِغزّغ اٌجؾش )11ػذد٘ خٕ ػشٛائ١خ ِ ٕغجخ ث( ؽفلاً 22( ؽفلاً ٚلذ اخز١شد ػ١

ٓ ِغزّغ اٌجؾش،٠ٛ00.01خ لذس٘ب ِئ ٝ ِغّٛػز١ٓ % ِ ُ إٌ ْ ثزمغ١ّٙ َ اٌجبؽضٛ ٚلب
َ وً ِّٕٙب ) ٓ لٛا ( ؽفلاً إؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚاٌزٝ ؽجك ػ١ٍٙب ثشٔبِظ 15ِزغب٠ٚز١

ؽشو١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌزٝ ؽجك ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ  –رّش٠ٕبد ٔٛػ١خ ؽظ 
اٌزم١ٍذٞ ٚرٌه ٌز١ّٕخ ثؼغ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ٚاٌّزّضٍخ فٝ ِٙبساد 

 )اٌغشػخ ، اٌمذسح ، اٌزٛاصْ ، اٌذلخ( 

 ٚلذ رُ اعزجؼبد الأؽفبي رٜٚ اٌفئبد اٌزب١ٌخ :     
 ( ُ٘ؽفلاً 02الأؽفبي غ١ش إٌّزظ١ّٓ فٝ اٌؾؼٛس ٚػذد ) . 

 ( ُ٘أؽفبي .5الأؽفبي اٌّشػٝ أٚ اٌّظبثْٛ ثئػبلبد ؽشو١خ ٚػذد ) 

 ( ُ٘11ٚثٍغ ػذد الأؽفبي اٌّشبسوْٛ فٝ اٌزغبسة الاعزطلاػ١خ ٚػذد )

 ( ٠ٛػؼ رٌه.1ؽفلاً ٚاٌغذٚي )

 (1عذٚي )

 رٛط١ف ػ١ٕخ اٌجؾش
غّ  اٌّغز

 الأطٍٟ
خٕ  ؼ١ اٌ

 الاعزطلاػ١خ
 ُ ١ز ازٌٞ ر زلِا اٌ

ُ  اعزجؼبد٘
جؾش  خٕ اٌ  الأعبع١خػ١

خٕ وىً ؼ١ ػخ  اٌ اٌّغّٛ
زغش٠ج١خ  اٌ

ػخ  اٌّغّٛ
 اٌؼبثطخ

إٌغجخ اٌؼذد
% 

إٌغجخ اٌؼذد
% 

إٌغجخ اٌؼذد
% 

إٌغجخ اٌؼذد
% 

إٌغجخ اٌؼذد
% 

إٌغجخ اٌؼذد
% 

11 122 11 00.5 05 25.0 22 00.0 15 01.1 15 01.12 

 رٛص٠غ أفشاد اٌؼ١ٕخ رٛص٠ؼبً إػزذا١ٌبً : 
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 ٜ ٓ ِذ زؤوذ ِ ْ ثبٌ َ اٌجبؽضٛ ػزذا١ٌخ رٛص٠غ أؽفبي اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ إلب

ـ اٌٛصْ "  ـ اٌطٛي ٚاٌؼبثطخ فٝ ػٛء اٌّزغ١شاد اٌزب١ٌخ: ِؼذلاد إٌّٛ " اٌغٓ
 ( رٛػؼ رٌه2،  0ٚاٌغذاٚي )اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ  اٌزوبء 

 (0عذٚي )
ِٚؼبًِ الاٌزٛاء ٌؼ١ٕخ اٌجؾش  اٌّؼ١بسٞٚاٌٛع١ؾ ٚالأؾشاف  اٌؾغبثٟاٌّزٛعؾ 

 (01ْ = )اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش  فٟوىً )الأعبع١خ ٚالاعزطلاػ١خ( 
 

 ِؼبًِ  الأؾشاف  اٌٛع١ؾ اٌّزٛعؾ قٚؽذح اٌّزغ١شاد
 2.21- 2.10 5.22 0.91 عٕخ اٌغٓ . ِؼذلاد إٌّٛ

 2.15 5.91 110.22 110.22 عُ اٌطٛي.

 2.01- 2.12 02.22 19.50 وغُ اٌٛصْ.
 2.90 0.09 11.52 19.95 دسعخ اٌزوبء .

١خ
ع

عب
الأ

خ 
و١

ؾش
 اٌ

د
سا

بٙ
ٌّ
ا

 

د 
سا

ٙب
ٌّ

 ا
د

سا
جب

خز
ا

١خ
ع

عب
لأ
 ا
١خ

شو
ؾ

اٌ
 

 2.15 0.51 12.19 12.90 صب١ٔخ  َ(02اخزجبس اٌّشٟ )
 2.00 2.00 19.00 19.11 صب١ٔخ ٠بسدح 52اخزجبس اٌؼذٚ 

 2.20 11.90 09.22 09.01 عُ اٌٛصت الإؽغبط اخزجبس
اخزجبس اٌزٛاصْ 

 اٌّزؾشن
 2.22 1.02 12.29 12.29 صب١ٔخ

 2.19 5.19 9.22 9.21 ِزش اخزجبس اٌشِٟ لأثؼذ ِظ
 2.12- 2.11 1.22 2.90 ػذد اخزجبس اٌشِٟ ٚاٌٍمف 

 2.29 2.15 2.15 2.11 ِزش اخزجبس سوً اٌىشح ثبٌمذَ 

خ 
ظ

ؽ
لا

ِ 
لخ

طب
ث

ٜ
س
ٙب

ٌّ
 ا

ء
دا

لأ
ا

 

 1.00- 2.29 1.22 1.15 دسعخ ِٙبسح اٌّشٟ
 2.11 2.21 2.11 2.19 دسعخ ِٙبسح اٌغشٞ
 2.02 2.09 2.52 2.50 دسعخ ِٙبسح اٌٛصت

 2.01 2.09 2.11 2.19 دسعخ ِٙبسح اٌزٛاصْ
 2.92- 2.22 2.11 2.59 دسعخ ِٙبسح اٌشِٝ
 1.10 2.22 2.22 2.51 دسعخ ِٙبسح اٌٍمف

 1.51 2.01 2.22 2.00 دسعخ ِٙبسح سوً اٌىشح
 

 ( ِب ٠ٍٝ :٠0زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )
إٌّٛ " اٌغٓ ـ اٌطٛي ـ اٌٛصْ "،  رشاٚؽذ ِؼبِلاد الاٌزٛاء ٌٍّزغ١شاد ِؼذلاد

ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌزوبء 
-،  2( رٕؾظش ِب ث١ٓ )+1.00-:  1.10وىً )الأعبع١خ ٚالاعزطلاػ١خ( ِب ث١ٓ )

 ٚالاعزطلاػ١خ( فٝ رٍه اٌّزغ١شاد ( اػزذا١ٌخ رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌجؾش )الأعبع١خ 2
 

 (2عذٚي )
ٚاٌٛع١ؾ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٜ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء لأؽفبي  اٌؾغبثٟاٌّزٛعؾ 

ٝ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٝ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش )ْ  (15=  0= ْ 1ِغّٛػز
 

ٚؽذح  اٌّزغ١شاد
 ام١ٌبط

زغش٠ج١خ ّٛػخ اٌ ّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغ  اٌّغ
عؾ ع١ؾ اٌّزٛ الأؾشاف  اٌٛ

 اٌّؼ١بسٜ
 ً ِؼبِ
اٛء ز  الٌا

ع اٌّزٛ
 ؽ

ع١ؾ الأؾشاف  اٌٛ
 اٌّؼ١بسٜ

 ً ِؼبِ
اٛ ز الٌا

 ء
 ِؼذلاد  
 ّٕٛ   اٌ

خٕ اٌغٓ .  2.99 2.19 5.22 0.92 2.01- 2.92 5.22 0.92 ع

طٛي. .110 110.1 عُ اٌ
2 

1.92 2.01 115.0 115. 5.19 2.01 

.ْ ص 02.2 19.12 وغُ اٌٛ
2 

2.02 -2.90 19.91 02.2 2.02 2.10 

11.2 19.52 دسعخ ازٌوبء .    
2 

2.99 1.19 19.01 19.2 0.91 2.92 
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١خ
ع

عب
الأ

خ 
و١

ؾش
 اٌ

د
سا

بٙ
ٌّ
 ا

د
سا

زجب
خ
ا

 

١خ اٌّشٝاخزجبس  2.95 0.02 12.1 12.95 2.12 0.92 12.02 12.99 صبٔ

ؼذٚ  ١خ اخزجبس اٌ  2.12 2.02 19.2 02.10 2.11- 2.91 19.50 19.21 صبٔ
الاؽغبط 

صت  اٌٛ
 2.29 11.50 09.2 09.01 2.92- 19.02 50.22 09.91 عُ

اٛصاخزجبس ز اٌ
 ْ 

١خ  1.19 1.29 1.91 9.91 2.21- 1.92 11.10 12.15 صبٔ

 ٟ شِ  1.25 5.50 1.22 9.92 2.11 5.21 9.22 9.12 ِزش اخزجبس اٌ
 ٟ شِ اخزجبس اٌ

مٍف   اٌٚ
- 2.12 1.22 2.12 1.12- 2.10 1.22 2.11 ػذد

1.11 
اخزجبس سوً 
ىشح ثبمٌذَ   اٌ

 2.11 2.59 2.52 2.12 2.52 2.51 2.52 2.12 ِزش

بٙسٜ
ٌّ
 ا

اء
لأد

 ا
ظخ

ؽ
لا

خِ 
طبل

ث
 

بٙسح اٌّشٝ - 2.02 1.22 1.02 1.12- 2.22 1.22 1.00 دسعخ ِ
2.91 

بٙسح  ِ
غشٜ  اٌ

- 2.21 2.11 2.10 2.91- 2.01 2.11 2.12 دسعخ
2.00 

صت بٙسح اٌٛ - 2.09 2.11 2.12 0.22 2.22 2.22 2.51 دسعخ ِ
2.10 

بٙسح  ِ
اٛصْ ز  اٌ

 2.22 2.22 2.11 2.11 2.29- 2.02 2.11 2.10 دسعخ

ِٝ ش بٙسح اٌ - 2.22 2.11 2.59 1.29- 2.00 2.11 2.51 دسعخ ِ
2.92 

مٍف بٙسح اٌ  1.11 2.01 2.22 2.55 1.50 2.25 2.22 2.51 دسعخ ِ
بٙسح سوً ا  1.29 2.00 2.22 2.00 1.25 2.02 2.22 2.00 دسعخ ِ

 

 ( ِب ٠ٍٝ :٠2زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

ٛ " اٌغٓ ـ اٌطٛي ـ اٌٛصْ  ّٕ رشاٚؽذ ِؼبِلاد الاٌزٛاء ٌٍّزغ١شاد ِؼذلاد اٌ

ٜ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِب ث١ٓ  " ، اٌزوبء ، الأداء اٌّٙبس

 ( 1.11-:  1.11ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ِب ث١ٓ )ٚ( 1.12-:  0.22)

 تكافؤ مجموعتي البحث :
ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٝ لبَ اٌجبؽضْٛ ثئ٠غبد اٌزىبفؤ 

 ( ٠ٛػؾب رٌه .0ػٛء اٌّزغ١شاد اٌزب١ٌخ : عذٚي )
 دلاٌخ اٌفشٚق الإؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ 

 (15=  0= ْ 1فٝ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش )ْ
 

ٚؽذح  اٌّزغ١شاد
 ام١ٌبط

ػخ  اٌّغّٛ
زغش٠ج١خ  اٌ

ّٛػخ اٌؼبثطخ  فشق اٌّغ
 ث١ٓ

عطٟ  ِزٛ

خّ  ل١
 د

 ع َ ع َ
ّٕٛ خٕ اٌغٓ . ِؼذلاد اٌ  2.09 2.12 2.19 0.92 2.92 0.92 ع

طٛي.  1.09 0.91 5.19 115.01 1.92 110.1 عُ اٌ
.ْ ص  2.12 2.10 2.02 19.91 2.02 19.12 وغُ اٌٛ

 2.59 2.90 0.91 19.01 2.99 19.52 دسعخ ازٌوبء .

١خ
ع

عب
الأ

خ 
و١

ؾش
 اٌ

د
سا

بٙ
ٌّ
ا

 

د
سا

بٙ
ٌّ
 ا

د
سا

زجب
خ
ا

 
خ 
و١

ؾش
اٌ

١خ
ع

عب
الأ

 

َ 02اخزجبس اٌّشٟ ) ١خ (  2.21 2.21 0.02 12.95 0.92 12.99 صبٔ
ؼذٚ  ١خ ٠بسدح 52اخزجبس اٌ  2.51 2.15 2.02 02.10 2.91 19.21 صبٔ

اخزجبس الإؽغبط 
صت غبفخ اٌٛ ؾشوٟ ثّ  اٌ

 2.21 2.02 11.5 09.01 19.0 09.91 عُ

اٛصْ اٌّزؾشناخزجبس ز ١خ اٌ  2.12 2.09 1.29 9.91 1.92 12.15 صبٔ
ٟ شِ لأثؼذ  اخزجبساٌ

 ِغبفخ
 2.12 2.02 5.50 9.92 5.21 9.12 ِزش

مٍف  اٌٚ  ٟ شِ اخزجبس اٌ
غزط١ً  ِ  ػٍٝ

 2.09 2.21 2.12 2.12 2.10 2.11 ػذد
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ىشح ثبمٌذَ   2.11 2.22 2.59 2.12 2.51 2.12 ِزش اخزجبس سوً اٌ

ء 
لأدا

 ا
ظخ

ؽ
لا

 ِ
لخ

طب
ث

بٙسٜ
ٌّ
ا

 

بٙسح اٌّشٝ  2.15 2.20 2.02 1.02 2.22 1.00 دسعخ ِ
غشٜ بٙسح اٌ  2.29 2.20 2.21 2.10 2.01 2.12 دسعخ ِ

صت بٙسح اٌٛ  2.00 2.20 2.09 2.12 2.22 2.51 دسعخ ِ
اٛصْ ز بٙسح اٌ  2.02 2.22 2.22 2.11 2.02 2.10 دسعخ ِ
ِٝ ش بٙسح اٌ  2.00 2.20 2.22 2.59 2.00 2.51 دسعخ ِ
مٍف بٙسح اٌ  2.20 2.20 2.01 2.55 2.25 2.51 دسعخ ِ

ىشح بٙسح سوً اٌ  2.09 2.20 2.00 2.00 2.02 2.00 دسعخ ِ

 1.121( = 2.25( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )09ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

 ( ِب ٠ٍٝ :٠0زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

رٛعذ فشٚق غ١ش داٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٝ         

اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ؽ١ش أْ ع١ّغ ل١ُ )د( اٌّؾغٛثخ ألً ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ 

ٜ اٌذلاٌخ   زغ١شاد ِّب ٠ش١ش إٌٟ رىبفؤ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٝ رٍه اٌّ 2.25ػٕذ ِغزٛ

 وسائل جمع البيانات  :
 أولاً : الأجهزة والأدوات :

 ـ عٙبص اٌشعزب١ِزش ٌم١بط اٌطٛي لألشة عُ ٚاٌٛصْ لألشة وغُ .

 ـ ِمبػذ ع٠ٛذ٠خ ـ وشح ٠ذ .ـ عبػخ إ٠مبف.ـ شش٠ؾ ل١بط لألشة عُ 

 ثانياً : الاختبارات :
 اعزؼبْ اٌجبؽضْٛ فٝ عّغ اٌج١بٔبد ثّب ٠ٍٝ :

 ( .0ـ اخزجبس اٌزوبء )سعُ اٌشعً( )ٍِؾك  1

 ( .2ـ اخزجبساد اٌّٙبساد اٌؾشو١خ )ٍِؾك  0

شٌعً 1 زوبء سعُ ا سٛٔظ" :ـ  اخزجبس اٌ ف  فٍ   Floremce Good Enough عٛد أ

ٚ٘ٛ اخزجبس غ١ش ٌفظٝ ٌم١بط اٌزوبء ٠ّٚزبص ثجغبؽخ إعشائٗ إر لا ٠زطٍت 

ٌٚمذ لبَ " محمد ػلاٜٚ " ٠ىْٛ اعّٗ لٍُ ٚٚسلخ ث١ؼبء ِٓ اٌّفؾٛص أوضش ِٓ أْ 

ثزغش٠ت الاخزجبس ٚرم١ٕٕٗ ػٍٝ أؽفبي ِٓ اٌج١ئخ اٌّظش٠خ ٚوبْ ِؼبًِ اٌظذق 

( ، ٠ٚظٍؼ ٘زا الاخزجبس 2.90:  2.91ِب ث١ٓ ) ( ٚثٍغذ ِؼبِلاد اٌضجبد2.11)

عٕخ ػٍٝ أْ ٠ؤ٠ذ ٔزبئظ اخزجبساد أخشٜ ،  12.5عٕخ إٌٝ  2.5ٌلأػّبس ف١ّب ث١ٓ 

٠ٚظؾؼ ػٍٝ أعبط ػذد إٌمبؽ اٌزٝ رظٙش فٝ اٌشعُ ٚاٌزٝ ؽذدرٙب " فٍٛسٔظ 

 ( ٔمطخ .09" ثـ ) Floremce Good Enough عٛد أف 

 

 

 للاختبار الذكاء ليد البحث :المعاملات العلمية 
لبَ اٌجبؽضْٛ ثؾغبة اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ِٓ طذق ٚصجبد فٝ اٌفزشح فٝ 

ٓ اٌغجذ  َ اٌضلاصبء 2/0/0219اٌفزشح ِ ٛ٠ ٝ َ ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ 0219/ 12/0َ إٌ

 اٌزبٌٝ :
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 أ ـ الصدق :
رُ ؽغبة طذق اخزجبس اٌزوبء ل١ذ اٌجؾش ػٓ ؽش٠ك طذق اٌّمبسٔخ 

ٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ٚػذدُ٘ )اٌطشف١خ ٌّغزّغ  ( عزخ ػشش 11اٌجؾش ِٚ

( 0ؽفلاً ، ٚرُ رشر١ت دسعبد الأؽفبي رظبػذ٠بً ٌزؾذ٠ذ الأسثبػٝ الأػٍٝ ٚػذدُ٘ )

( أؽفبي ٚرُ ؽغبة دلاٌخ اٌفشٚق ث١ّٕٙب فٝ 0أؽفبي ٚالأسثبػٝ الأدٔٝ ٚػذدُ٘ )

 ( ٠ٛػؼ إٌز١غخ.5الاخزجبس ٚاٌغذٚي )

 ل١ذ اٌجؾش سثبػٝ الأػٍٝ ٚالأدٔٝ فٝ اخزجبس اٌزوبء دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الأ

 (0=  0= ْ 1ثطش٠مخ ِبْ ٠ٚزٕٝ اٌلاثبسِٚزشٜ )ْ
 
 

الاخزجب
 س

 ٚؽذح
 اٌم١بط

 ِزٛعؾ الأسثبػٝ الأدٔٝ الأسثبػٝ الأػٍٝ
 اٌشرت

U W  ل١ّخz 
١خ  اؽزّبٌ

 ع َ ع َ اٌخطؤ

 2.59 10.5 2.91 19.05 دسعخ اٌزوبء
1.52 
0.52 

2.22 12.2 -0.25 2.219 

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِغّٛػزٝ ٠5زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

الأسثبػٝ الأػٍٝ ٚالأسثبػٟ الأدٔٝ فٝ اخزجبس اٌزوبء ل١ذ اٌجؾش ٌٚظبٌؼ ِغّٛػخ 

( ِّب 2.25الأسثبػٝ الأػٍٝ ؽ١ش أْ ل١ّخ اؽزّب١ٌخ اٌخطؤ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 غّٛػبد . ٠ش١ش إٌٝ طذق الاخزجبس ٚلذسرٗ ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّ

 ب ـ الثبات :
ٌؾغبة صجبد الاخزجبس اعزخذَ اٌجبؽضْٛ ؽش٠مخ رطج١ك الاخزجبس ٚإػبدح 

( عزخ ػشش ؽفلاً ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط 11رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

( ػششح أ٠بَ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ ، صُ رُ إ٠غبد 12اٌؼ١ٕخ الأط١ٍخ ثفبسق صِٕٝ ِذرٗ )

 ( ٠ٛػؼ إٌز١غخ  .1ٚاٌغذٚي )ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ 

 (1عذٚي )

 ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١ك ٚإػبدح اٌزطج١ك فٝ اخزجبس اٌزوبء 
 (11ل١ذ اٌجؾش  )ْ =  
 

 الاخزجبس
ٚؽذح 

 اٌم١بط
 إػبدح اٌزطج١ك اٌزطج١ك

 ِؼبًِ الاسرجبؽ
 ع َ ع َ

 2.95 2.99 19.21 0.00 19.51 دسعخ اٌزوبء

 2.091( = 2.25( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )10ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

 ( ِب ٠ٍٟ :٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )

ً الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١ك ٚإػبدح اٌزطج١ك لاخزجبس اٌزوبء ل١ذ  اٌجؾش ثٍغ ِؼبِ

( ٚ٘ٛ ِؼبًِ اسرجبؽ داي إؽظبئ١بً ؽ١ش أْ ل١ّخ )س( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ 2. 95)

 ( ِّب ٠ش١ش إٌٟ صجبد الاخزجبس.2.25ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 ـ  اخزجبساد اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ : 0

لبِذ اٌجبؽضخ ثزؾذ٠ذ ِغّٛػخ ِٓ اخزجبساد اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ 

ٚ " ً ً " ػضح خ١ٍ ٝ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ِض ً اٌّذسعخ ثٕبءاً ػٍ ً ِب لج بٕعت ِغ ؽف ٝ رز اٌز

( 0229( ، " أعبِخ سارت " )1( )0221( ، " أ١ِٓ اٌخٌٟٛ " )11( )0225)
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( ٚوزٌه اٌذساعبد اٌغبثمخ وذساعخ وً ِٓ 1( )0211( ، " عبثش ػجذ اٌؾ١ّذ " )5)

( 0( )0222إدٚاسد صغٍٛي " )Swabey KL. ( "0222( )01 " ، ) " عٛاثٝ

( " ٝ ٛ اٌّؼبؽ ( ،  صُ رُ ػشػٙب ػٍٝ ِغّٛػٗ ِٓ اٌخجشاء 01( )0229" ٚفبء أث

بٙ ) اِٛ ٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ل ( ٚرّضٍذ ٘زٖ الاخزجبساد 1( خجشاء )ٍِؾك 12ف

 ف١ّب ٠ٍٝ :

 ( ِزش ٚٚؽذح ل١بعٗ اٌضب١ٔخ .02ـ ِٙبسح اٌّشٝ : اخزجبس اٌّشٟ )

 ٠بسدح ٚٚؽذح ل١بعٗ اٌضب١ٔخ 52اخزجبس اٌؼذٚ ـ ِٙبسح اٌغشٜ: 

 ثّغبفخ اٌٛصت ٚٚؽذح ل١بعٗ اٌغُ  ـ ِٙبسح اٌٛصت: اخزجبس الإؽغبط اٌؾشوٟ

 ـ ِٙبسح اٌزٛاصْ : اخزجبس اٌزٛاصْ اٌّزؾشن ٚٚؽذح ل١بعٗ اٌضب١ٔخ .

 ـ ِٙبسح اٌشِٝ: اخزجبس اٌشِٟ لأثؼذ ِغبفخ ٚٚؽذح ل١بعٗ اٌّزش .

 ـ ِٙبسح اٌٍمف : اخزجبس اٌشِٟ ٚاٌٍمف ػٍٝ ِغزط١ً ٚٚؽذح ل١بعٗ اٌؼذد 

 المعاملات العلمية لاختبارات المهارات الحركية الأساسية ليد البحث :
ثؾغبة اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ِٓ طذق ٚصجبد فٝ اٌفزشح  ْٛاٌجبؽض ٛالبِ

َ 2/12/0211َ إٌٝ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك 09/9/0211ِٓ اٌخ١ّظ اٌّٛافك 

 ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ :

 أ ـ الصدق :
رُ ؽغبة طذق اخزجبساد اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ػٓ ؽش٠ك طذق 

ّغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ ٚرٌه ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ ِّبصٍخ ٌ

( ؽفلاً ، ٚرُ رشر١ت دسعبد الأؽفبي رظبػذ٠بً 11ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ٚػذدُ٘ )

( أؽفبي 0( أؽفبي ٚالأسثبػٝ الأدٔٝ ٚػذدُ٘ )0ٌزؾذ٠ذ الأسثبػٝ الأػٍٝ ٚػذدُ٘ )

 ( ٠ٛػؼ إٌز١غخ.1ٚرُ ؽغبة دلاٌخ اٌفشٚق ث١ّٕٙب فٝ الاخزجبس ٚاٌغذٚي )

(1عذٚي )    
اخزجبساد اٌّٙبساد اٌؾشو١خ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الأسثبػٝ الأػٍٝ ٚالأدٔٝ فٝ 

 (0=  0= ْ 1الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش ثطش٠مخ ِبْ ٠ٚزٕٝ اٌلاثبسِٚزشٜ )ْ
 

 ٚؽذح الاخزجبساد
 اٌم١بط

 ِزٛعؾ الأسثبػٝ الأدٔٝ الأسثبػٝ الأػٍٝ
 اٌشرت

U W  ل١ّخz  اؽزّب١ٌخ
 ع َ ع َ اٌخطؤ

اخزجبس 
 اٌّشٟ

 ( ِزش02)

 0.52 1.11 12.92 2.10 9.01 صب١ٔخ
1.52 

2.2 12.22 -0.21 2.201 

اخزجبس اٌؼذٚ 
 ٠بسدح 52

 0.52 0.10 02.01 2.50 19.1 صب١ٔخ
1.52 

2.2 12.22 -0.20 2.202 

صت  1.52 12.9 00.15 0.15 51.5 عُ اخزجبس اٌٛ
0.52 

2.2 12.22 -0.20 2.202 

اخزجبس 
اٌزٛاصْ 
 اٌّزؾشن

11.2 صب١ٔخ
5 

2.91 2.21 1.00 1.52 
0.52 

2.2 12.22 -0.20 2.202 

 ٟ شِ اخزجبس اٌ
 لأثؼذ ِغبفخ

11.5 ِزش
2 

1.09 0.12 1.15 1.52 
0.52 

2.2 12.22 -0.20 2.201 

 ٟ شِ اخزجبس اٌ
 ٚاٌٍمف 

 1.12 2.09 2.29 2.05 1.12 ػذد
0.91 

1.5 11.52 -0.21 2.200 

 2.219 0.21- 12.22 2.2 1.52 2.09 2.05 2.09 1.05 ِزشاخزجبس سوً 
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 0.52 اٌىشح ثبٌمذَ 

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِغّٛػزٝ ٠1زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

الأسثبػٝ الأػٍٝ ٚالأسثبػٟ الأدٔٝ فٝ اخزجبساد اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ل١ذ 

اٌجؾش ٌٚظبٌؼ ِغّٛػخ الأسثبػٝ الأػٍٝ ؽ١ش أْ ل١ُ اؽزّب١ٌخ اٌخطؤ داٌخ ػٕذ 

رٙب ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ ( ِّب ٠ش١ش إٌٝ طذق الاخزجبساد ٚلذس2.25ِغزٜٛ دلاٌخ )

 اٌّغّٛػبد . 

 ب ـ الثبات :
ٌؾغبة صجبد اخزجبساد اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش اعزخذِذ 

( عزخ ػشش 11اٌجبؽضخ ؽش٠مخ رطج١ك الاخزجبس ٚإػبدح رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

ٓ خبسط اٌؼ١ٕخ الأط١ٍخ ثفبسق صِٕٝ ِذرٗ ) َ ( صلاصخ أ٠ب2ؽفلاً ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚ

( ٠ٛػؼ 9ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ ، صُ رُ إ٠غبد ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ ٚاٌغذٚي )

 إٌز١غخ  .

 (9عذٚي )

 ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١ك ٚإػبدح اٌزطج١ك فٝ اخزجبساد        

 (11اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش )ْ =         

 الاخزجبساد
ٚؽذح 

 اٌم١بط
ِؼبًِ  إػبدح اٌزطج١ك اٌزطج١ك

 ع َ ع َ الاسرجبؽ
 2.92 0.12 9.99 0.05 12.10 صب١ٔخ ( ِزش02اخزجبس اٌّشٟ )

 2.95 0.90 19.99 2.12 19.50 صب١ٔخ ٠بسدح 52اخزجبس اٌؼذٚ 
اخزجبس الإؽغبط اٌؾشوٟ ثّغبفخ 

 اٌٛصت
 2.91 11.90 50.12 19.90 52.29 عُ

 2.90 1.00 11.10 1.21 12.01 صب١ٔخ اخزجبس اٌزٛاصْ اٌّزؾشن
 2.90 0.11 12.91 5.02 9.91 ِزش اخزجبس اٌشِٟ لأثؼذ ِغبفخ

ٝ ِغزط١ً ٍمف ػٍ ٟ ٚاٌ  2.92 2.12 1.19 2.11 1.29 ػذد اخزجبس اٌشِ
اخزجبس سوً اٌىشح ثبٌمذَ لأؽٛي 

 ِغبفخ 
 2.91 2.12 1.05 2.12 1.21 ِزش

 2.091( = 2.25( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )10ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

 ( ِب ٠ٍٝ :٠9زؼؼ ِٓ عذٚي )

رشاٚؽذ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١ك ٚإػبدح اٌزطج١ك لاخزجبساد 

( ٚ٘ٝ ِؼبِلاد 2.95:  2.92ِب ث١ٓ )اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش 

اسرجبؽ داٌخ إؽظبئ١بً ؽ١ش أْ ع١ّغ ل١ُ )س( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ 
 .( ِّب ٠ش١ش إٌٟ صجبد الاخزجبساد2.25ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 برنامج التمرينات النوعية الحس ـ حركية:
 ـ الهدف العام للبرنامج :1

)اٌغشػخ ـ  اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ٠ٙذف اٌجشٔبِظ إٌٝ ر١ّٕخ ثؼغ 
 اٌمذسح ـ اٌزٛاصْ ـ اٌذلخ( ٌطفً ِب لجً اٌّذسعخ.
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 ـ الأهداف السلوكية:2
 رُ ط١بغخ اٌٙذف اٌؼبَ فٟ طٛسح إعشائ١خ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ :

 : الأ٘ذاف اٌّؼشف١خ 
 ػٍٝ أعضاءٖ اٌّخزٍفخ . ـ أْ ٠ىزغت اٌطفً اٌمذسح ػٍٝ اٌٛػٟ ثبٌغغُ ٚاٌزؼشف1

 .ـ أْ ٠ىزغت اٌطفً ثؼغ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌؾمبئك ٌزؾغ١ٓ اعزغبثبرٗ اٌؾشو١خ 0

 ـ أْ ٠ىزغت اٌطفً اٌمذسح ػٍٝ اٌزخ١ً ٚالاثزىبس .2

 : الأ٘ذاف اٌّٙبس٠خ 
ظ ثؼغ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ٚاٌزٟ رزّضً فٟ "اٌغشػخ ، 1 ٝ اٌجشٔبِ  ـأْ ٠ّٕ

 ". اٌمذسح ، اٌزٛاصْ ، اٌذلخ

أْ ٠ّبسط اٌطفً ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ اٌؾظ ـ ؽشو١خ اٌّخزٍفخ  -0

 ٚاٌّزٕٛػخ .

 لأ٘ذاف اٌٛعذا١ٔخ :
شّرجؾ 1 ٓ الأفؼبي اٌ ٓ خلاي اٌزؼج١ش ػ ِ ً ٜ اٌطف ٓ ؽذح اٌزٛرش ٌذ  ـأْ ٠خفف اٌجشٔبِظ ِ

 ثبٌّٛلف.

 ـ أْ ٠شؼش اٌطفً ثبٌغؼبدح ٚاٌّزؼخ أصٕبء رٕف١زٖ لأٔشطخ اٌجشٔبِظ.0

 ـ أْ ٠ّٕٝ ٌذٜ اٌطفً اٌضمخ ٚالاػزّبد ػٍٝ إٌفظ .2

 ـ أسس بناء البرنامج :3
 ساع اٌجبؽضْٛ ػٕذ ٚػغ اٌجشٔبِظ الأعظ اٌزب١ٌخ :

 أْ رؾمك أٔشطخ اٌجشٔبِظ اٌٙذف اٌّشاد ِٕٙب . -1

 ِشاػبح خظبئض إٌّٛ ٌٙزٖ اٌّشؽخ اٌغ١ٕخ . -0

 أْ ٠ؾزٜٛ ػٍٝ رّش٠ٕبد عذ٠ذح ثغ١طخ ٚغ١شِشوجخ. -2

ْ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد فٝ شىً ثغ١ؾ ٠زّبشٝ ِغ ِذسوبد اٌطفً ٚا٘زّبِبرٗ . -0 ْ رىٛ  أ

 ـ محتوى البرنامج :4
ٛػ١خ اٌؾظ ـ ؽشو١خ ثّب ٠زٕبعت  ْ ثئػذاد ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد إٌ لبَ اٌجبؽضٛ

( 0225اٌؼ١ٍّخ ِضً " ػضح خ١ًٍ " ) ِغ ٘ذف اٌجؾش ٚرٌه ثبٌشعٛع إٌٝ اٌّشاعغ

( ، " 5( )0229( ، " أعبِخ سارت " )1( )0221)( ، " أ١ِٓ اٌخٌٟٛ " 11)
( ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ وذساعخ وً ِٓ " أؽّذ 1( )0211عبثش ػجذ اٌؾ١ّذ " )

(، "فبؽّخ أثٛ اٌمبعُ" 19( )0221( ، "محمد اٌظغ١ش" )2( )0221شٙذٖ " )

( ، 1( ، ٚاعزطلاع آساء اٌؼذ٠ذ ِٓ الأعبرزح اٌّزخظظخ )ٍِؾك 11( )0210)
 ضْٛ ػٕذ رؾذ٠ذ ِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؼب١٠ش اٌزب١ٌخ :ؽ١ش ساع اٌجبؽ

 ـ ِشرجؾ ثبلأ٘ذاف اٌزٞ ٠غؼٟ إ١ٌٙب اٌجشٔبِظ . 1
 ـ طبدلخ ٌٚٗ دلاٌخ .0
 ـ ثٗ رٛاصْ ٚشّٛي .2
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 ِٚٓ صُ أِىٓ اخز١بس اٌّؾزٛٞ ِٓ اٌّٛػٛػبد اٌزب١ٌخ :

 ـ رّش٠ٕبد ٔٛػ١خ ؽظ ـ ؽشو١خ ٌؼٕظش اٌغشػخ.1
 ـ ؽشو١خ ٌؼٕظش اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ . ـ رّش٠ٕبد ٔٛػ١خ ؽظ0

 ـ رّش٠ٕبد ٔٛػ١خ ؽظ ـ ؽشو١خ ٌؼٕظش اٌزٛاصْ.2
 ـ رّش٠ٕبد ٔٛػ١خ ؽظ ـ ؽشو١خ ٌؼٕظش اٌذلخ.0

 أسلوب التعلم المستخدم في البرنامج : -5
 اعزخذَ اٌجبؽضْٛ ػذد ِٓ الأعب١ٌت اٌزذس٠غ١خ رّضٍذ فٝ :

 . اٌششػ ٚأداء إٌّٛرط 
  ٚاٌخطؤ.اٌزؼ١ٍُ ثبٌّؾبٌٚخ 

 ٚرٌه ؽغت وً ِشؽٍخ ِٓ اداء ٚرؼٍُ اٌزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ اٌؾظ ؽشو١خ ل١ذ اٌجؾش

 ـ الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج :6
 وشح ٠ذ. -  ػظبثخ اٌؼ١ٓ. -وشح ٔبػّخ. -طفبسح. -ع١ش . -عبػخ إ٠مبف. -

 

بِٔظ ) ( دسط أعجٛػ١ب ثّب ٠ؼبدي 0( أعجٛع ثٛالغ )10اعزغشق رٕف١ز اٌجش

( دل١مخ ٚرؼّٕذ وً ٚؽذح ِٓ ٚؽذاد 25دسعبً ٚصِٓ رٕف١ز اٌؾظخ )( 00)

 اٌجشٔبِظ ، ٚلذ وبْ اٌشىً اٌزٕظ١ّٝ ٌٍذسط ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ :

 ( ٠ٚٙذف إٌٝ ر١ٙئخ ع١ّغ ػؼلاد اٌغغُ ٌٍؼًّ ، 5الإؽّبء : )ق 

 ( ٟ ٓ رّش٠ٕبد ٔٛػ١خ ؽظ 01اٌغضء اٌشئ١غ ٟ ٌٍجشٔبِظ ِ ٜ اٌشئ١غ ق( : اٌّؾزٛ

)اٌّشٝ ، اٌغشٞ ، اٌٛصت ، اٌزٛاصْ ، اٌشِٝ ٚاٌٍمف ،  ـ ؽشو١خ ٌّٙبساد

 اٌشوً(.

 ( َ٠ٚشزًّ ػٍٝ رّش٠ٕبد رٙذئ2اٌخزب : )خ رؼٛد اٌطفً إٌٝ ؽبٌزٗ اٌطج١ؼ١خق 

 ـ الميادات المساعدة فى تنفيذ البرنامج :7
 رُ رطج١ك اٌجؾش ِٓ خلاي اٌجبؽضْٛ أٔفغُٙ .

 ـ أساليب التمويم :8
ظ  بِٔ جش ذٜ فبػ١ٍخ اٌ  ِ غّٛػخ ِٓ اخزجبساد  رُِٓ اعً رم٠ُٛ  ِ اعزخذاَ

ٍِؾك  ذلخ"  ْ، اٌ اٛص ز مذسح، اٌ غشػخ،  اٌ ذ فٝ " اٌ ضٍ رّ  ٚ ؾشو١خ الأعبع١خ بٙساد اٌ ٌّ ا

(2) 

 (4ـ إعداد الصورة الأولية للبرنامج : )ملحك 9
اٌجبؽضْٛ ثئػذاد اٌظٛسح الأ١ٌٚخ ٌٍجشٔبِظ ٚػشػٙب ػٍٝ اٌخجشاء ِٓ 

ٓ )ٍِؾك أػؼبء   ( ٚرٌه ثٙذف اعزطلاع أسائُٙ ؽٛي :١٘1ئخ اٌزذس٠ظ اٌّزخظظ١

 ـ ِذٜ ِلائّزٗ ٌلأ٘ذاف اٌّشعٛح ِٕٗ .
 ـ ِذٜ ِلائّزٗ ٌخظبئض ِٚزطٍجبد ٌلأؽفبي ػ١ٕخ اٌجؾش ..
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خ ثؼغ اٌخجشاء أصٕبء ػشع اٌظٛسح الأ١ٌٚخ ٌٍجشٔبِظ  ٝ ِمبثٍ ْ ػٍ ٚلذ ؽشص اٌجبؽضٛ

اٚلإعبثخ ػٍٝ اعزفغبسارُٙ ٚالالزذاء ثآسائُٙ ؽٛي   ُ ٓ ِٕبلشزٙ ِ ٓ ٝ رزّى ُ ؽز ػ١ٍٙ
 .(0)ٍِؾك ِىٛٔبد اٌجشٔبِظ 

 ( 5ـ الصورة النهائية للبرنامج : )ملحك 11
جبؽضْٛ ثئعشاء اٌزؼذ٠لاد اٌزٝ ثؼذ اعزؼشاع أساء اٌخجشاء ٚرؾ١ٍٍٙب لبَ اٌ

الزشؽٙب اٌخجشاء ٚرٌه ثئػبفخ ثؼغ اٌزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ اٌؾظ ـ ؽشو١خ ٚؽزف 

ثؼغ اٌزّش٠ٕبد غ١ش إٌّبعجخ ، ٚرُ اٌؼشع ػٍٝ اٌخجشاء ِشح أخشٜ فؤثذٚا 

 .ثغب٘ض٠خ اٌجشٔبِظ ٌٍزطج١ك فٝ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ

 خطوات تنفيذ البحث:
 الدراسة الاستطلاعية الأولى :

لبَ اٌجبؽضْٛ ثئعشاء دساعـخ اعزطلاػ١خ فٝ اٌفزشح ِٓ اٌغجذ 

َ لإ٠غبد اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ 0219/ 12/0اٌّٛافك  َ إٌٝ ٠َٛ اٌضلاصبء2/0/0219

 لإخزجبساد اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش ، 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
فزشح ِٓ ٠ٛ ذساعخـ فٝ اٌ ه اٌ جبؽضْٛ ثئعشاء ثزٍ اٛفك لبَ اٌ ٌّ  10/0/0219ِٟ الأسثؼبء ا

خ١ّظ  َٛ اٌ ٠ ٌٝ بٙ )15/0/0219إ اِٛ غ ل خٕ ثٍ خٕ 11َ ػٍٝ ػ١ خبسط ػ١ ( ؽفً ِٓ اٌ

ه رٌ بٙٚ   ٌ خٍ بّص ِٚ جؾش  ظ اٌ بِٔ جش خّ اٌ لائ  ِ ذٜ  ِ لٛٛف ػٍٝ جؾش ٌٍ  ل١ذ اٌ

 المياس المبلى :
ٝ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ  ْ ثئعشاء اٌم١بط اٌمجٍ َ اٌجبؽضٛ لب

ٓ اٌغجذ  ٓ 11/0/0219فٝ اٌفزشح ِ َ الاص١ٕ ٛ٠ ٝ َ فٝ ِزغ١شاد " 19/0/0219َ إٌ

ِؼذلاد إٌّٛ " اٌغٓ، اٌطٛي، اٌٛصْ " اٌزوبء ، اخزجبساد اٌّٙبساد اٌؾشو١خ 

م١بعبد ثطش٠مخ ِٛؽذح ٌغ١ّغ الأعبع١خ " ل١ذ اٌجؾش، ٚلذ ساع اٌجبؽضْٛ رطج١ك اٌ

 الأؽفبي .

 
 التجربة الأساسية : 

لبَ اٌجبؽضْٛ ػمت الأزٙبء ِٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ثزطج١ك اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ 

ثبعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ اٌؾظ ؽشو١خ ػٍٝ أؽفبي اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠ِٛٝ 

َ ، 12/5/0219إٌٝ  01/0/0219الأسثؼبء ٚالأؽذ أعجٛػ١بً خلاي اٌفزشح ِٓ 

ٚاٌجشٔبِظ اٌّزجغ ػٍٝ أؽفبي اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٠ِٟٛ اٌخ١ّظ ٚالاص١ٕٓ خلاي 

( دسع١ٓ أعجٛػ١ب ٌىً 0َ ثٛالغ )10/5/0219َ إٌٝ 00/0/0219اٌفزشح ِٓ 

( أصٕٝ 10( خّغخ ٚصلاصْٛ دل١مخ ٌّٚذح )25ِغّٛػخ ػٍٝ ؽذح ، ٚصِٓ اٌذسط )

 .ٌىً ِغّٛػخْٚ دسط ( أسثؼخ ٚػشش00ػشش أعجٛع اٜ ثٛالغ )
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 المياس البعدى :
ٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٝ اٌفزشح  ٜ ٌّغّٛػز ُ إعشاء اٌم١بط اٌجؼذ ر

َ فٝ اخزجبساد 11/5/0219َ إٌٝ ٠َٛ اٌخ١ّظ 15/5/0219ِٓ اٌضلاصبء 

اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ  ل١ذ اٌجؾش ٚلذ رُ رٌه ِجبششح ثؼذ أزٙبء رطج١ك 

 اٌزٟ أرجؼذ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ .اٌجشٔبِظ وىً ٚثٕفظ اٌششٚؽ 

 الأسلوب الإحصائي المستخدم :
 : لبَ اٌجبؽضْٛ ثبعزخذاَ الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ 

ٜ ـ ِؼبًِ الاٌزٛاء ـ ِؼبًِ   ـالأؾشاف اٌّؼ١بس ٝ ـ اٌٛع١ؾ  " اٌٛعؾ اٌؾغبث

 " .الاسرجبؽ ـ اخزجبس )د( ـ اخزجبس ِبْ ٚرٕٝ اٌلاثبسِٚزشٜ ،  ٔغجخ اٌزغ١ش اٌّئ٠ٛخ 

( ٌٍزؤوذ ِٓ ِؼ٠ٕٛخ إٌزبئظ 2.25ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽضْٛ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

الإؽظبئٟ ٌؾغبة ثؼغ  Spssالإؽظبئ١خ ٌٍجؾش ، وّب اعزخذَ اٌجبؽضْٛ ثشٔبِظ 

 اٌّؼبِلاد الإؽظبئ١خ .
 

 عرض النتائج وتفسيرها ومنالشتها :
 أولاً : عرض النتائج 

ـ دلاٌـخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ  1

ٜ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش  ٜ الأداء اٌّٙبس ٝ ِغزٛ  اٌزغش٠ج١خ ف

ـ دلاٌـخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ  0

ٜ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ  ٜ الأداء اٌّٙبس  الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش اٌؼبثطخ فٝ ِغزٛ

 (11عذٚي )

 ٝ ٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ف جؼذ ٝ ٚاٌ ٓ اٌمجٍ ٝ دسعبد اٌم١بع١ ٓ ِزـٛعط دلاٌـخ اٌفشٚق ث١

(15ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش )ْ =   
 

ٚؽذح  اٌّزغ١شاد
 اٌم١بط

اٌفشق  اٌم١بط اٌجؼذٜ اٌم١بط اٌمجٍٟ
ث١ٓ 

اٌّزٛعط
ٓ٠ 

اٌخطؤ 
اٌّؼ١بس

ٜ 

 دل١ّخ 
 ع َ ع َ

١خ
ع

عب
لأ
 ا
١خ

شو
ؾ

اٌ
د 

سا
ٙب

ٌّ
ا

خ  
و١

ش
ؾ

اٌ
د 

سا
ٙب

ٌّ
 ا
د

سا
جب

خز
ا

 

اخزجبس اٌّشٟ 
 ( ِزش02)

 12.19 2.01 0.15 0.22 9.10 0.92 12.99 صب١ٔخ

اخزجبس اٌؼذٚ 
 ٠بسدح 52

 19.29 2.11 0.90 2.91 11.02 2.91 19.21 صب١ٔخ

 5.99 2.05 19.01 9.91 19.22 19.0 09.91 عُ اخزجبس اٌٛصت
اٛصْ  اخزجبس اٌز

 اٌّزؾشن
 1.12 2.91 5.90 5.20 11.21 1.92 12.15 صب١ٔخ

اخزجبس اٌشِٟ 
 لأثؼذ ِغبفخ

 5.19 2.11 0.21 0.51 12.52 5.21 9.12 ِزش

اخزجبس اٌشِٟ 
 ٚاٌٍمف

 02.22 2.1 0.22 2.10 0.11 2.10 2.11 ػذد

جبس سوً اخز
  اٌىشح ثبٌمذَ

 02.22 2.1 0.22 2.12 0.12 2.51 2.12 ِزش

خ 
بل

ط
ث

خ 
ظ

ؽ
لا

ِ
ء 

دا
لأ
ا

ٜ
س
ٙب

ٌّ
ا

 

 5.21 2.19 1.20 2.15 0.00 2.22 1.00 دسعخ ِٙبسح اٌّشٝ
 11.22 2.15 1.15 2.51 0.05 2.01 2.12 دسعخ ِٙبسح اٌغشٜ
 19.02 2.1 1.90 2.21 0.02 2.22 2.51 دسعخ ِٙبسح اٌٛصت
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 9.19 2.11 1.51 2.15 0.02 2.02 2.10 دسعخ ِٙبسح اٌزٛاصْ
 15.55 2.11 1.11 2.00 0.01 2.00 2.51 دسعخ ِٙبسح اٌشِٝ
 11.10 2.12 0.11 2.01 0.11 2.25 2.51 دسعخ ِٙبسح اٌٍمف

ِٙبسح سوً 
 اٌىشح

 11.12 2.11 1.19 2.12 0.02 2.02 2.00 دسعخ

 

 1.111= ( 2.25( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )10ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

 ( ِب ٠ٍٝ :٠11زؼؼ ِٓ عذٚي )

ٓ ِزٛعطٝ اٌم١بع١١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ  ٚعٛد فشٚق إؽظبئ١خ ث١

ٜ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش ٚفٝ ارغبٖ  ٜ الأداء اٌّٙبس اٌزغش٠ج١خ ِغزٛ

ٜ ؽ١ش أْ ع١ّغ ل١ُ )د( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ  اٌم١بط اٌجؼذ

 (.ِّب ٠ش١ش إٌٝ اٌزؤص١ش الا٠غبثٟ ٌٍجشٔبِظ ل١ذ اٌجؾش .2.25اٌذلاٌخ )ِغزٜٛ 

ْ رٌه اٌزمذَ اٌزٞ ؽشأ ػٍٝ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ   ٚ اٌجبؽضٛ ٠ٚؼض

ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش إٌٝ شّٛي ٚرىبًِ ٚرٕظ١ُ اٌّؾزٜٛ 
اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ٌجشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ اٌؾظ ـ ؽشو١خ ػٍٟ ر١ّٕخ 

ٞ ، اٌٛصت ، اٌزٛاصْ ، اٌشِٝ ، اٌٍمف ، اٌشوً( ٟ ، اٌغش ً اٌّذسعخ )اٌّش ً ِب لج  ٌطف

ِٚذٜ الاعزفبدح ِٕٙب عبػذد الأؽفبي ػٍٝ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ 

( 0222ٚرزفك رٍه إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ وذساعخ " إدٚاسد صغٍٛي " )

"  .Swabey KL (، " عٛاث01ٝ()0229ثٛ اٌّؼبؽٝ " )(،" ٚفبء أ0)

ٛ إٌغب ػض Clersida et al ( "0220()02(، " و١ٍشع١ذا 01( )0222) (، " أث

( إٌٝ أْ الإدسان اٌؾظ ؽشوٟ ػٍٟ أداء 0( )0221)  اٌذ٠ٓ ، ػضّبْ ِظطفٝ "

اٌّخزٍفخ ٌٗ رؤص١ش إ٠غبثٟ فٝ رؼٍُ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ  اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ

 اٌّخزٍفخ ٌٍؼ١ٕبد ل١ذ أثؾبصُٙ .

ٝ رّش٠ٕبد ٔٛػ١خ  بِٔظ ػٍ ْ اؽزٛاء اٌجش ٝ أ َ إٌ ْ رٌه اٌزمذ ٚ اٌجبؽضٛ وّب ٠ؼض

 .ٌز١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ عبُ٘ ثشىً وج١ش فٝ رؾغٓ أداء رٍه

ٟ ؽبعخ دائّب إٌٝ ِب ٠غزة ٠ٚشٜ اٌجبؽضْٛ أْ ؽفً ِب لجً اٌّذسعخ ف 

ٗ "ػٛاؽف إثشا١ُ٘" ) ٗ ٚ٘زا ِب ٠زفك ِغ ِب أشبسد إ١ٌ ( 90:   15( )1999أزجب٘

أْ رخط١ؾ ثشاِظ رشث١خ ٚرؼ١ٍُ اٌطفً ٠ؾزبط إٌٝ ػجمش٠خ ٌٛػغ رخط١ؾ ع١ٍُ 

 ٌجشاِغٗ ثّب ٠زٕبعت ِغ وً ِشؽٍخ ٠ّش ثٗ. 

ٗ " رٛعذ ٚثٙزا ٠ىْٛ لذ رؾمك اٌفشع الأٚي و١ٍب ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ أٔ

 مجٍٟ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خفشٚق إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بع١١ٓ اٌ

(10عذٚي )  

ٜ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٝ  جؼذ ٝ ٚاٌ ٓ اٌمجٍ ٝ دسعبد اٌم١بع١ ٓ ِزـٛعط دلاٌـخ اٌفشٚق ث١

(15ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش )ْ =   
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ٚؽذح  اٌّزغ١شاد
 اٌم١بط

اٌفشق ث١ٓ  اٌم١بط اٌجؼذٜ اٌم١بط اٌمجٍٟ
اٌّزٛعط١

ْ 

اٌخطؤ 
اٌّؼ١بس

ٜ 

 دل١ّخ 
 ع َ ع َ

١خ
ع

عب
لأ
 ا
١خ

شو
ؾ

اٌ
د 

سا
ٙب

ٌّ
ا

خ  
و١

ش
ؾ

اٌ
د 

سا
ٙب

ٌّ
 ا
د

سا
جب

خز
ا

 

اخزجبس اٌّشٟ 
 ( ِزش02)

 9.05 2.10 2.99 0.09 9.91 0.02 12.95 صب١ٔخ

اخزجبس اٌؼذٚ 
 ٠بسدح 52

 1.21 2.15 1.21 2.10 19.21 2.02 02.10 صب١ٔخ

اخزجبس 
الإؽغبط 

اٌؾشوٟ 
 ثّغبفخ اٌٛصت

11.5 09.01 عُ
0 

50.92 10.0
5 

1.22 1.01 0.99 

اٛصْ   5.01 2.00 0.29 5.91 10.05 1.29 9.91 صب١ٔخ اخزجبس اٌز
اخزجبس اٌشِٟ 

 لأثؼذ ِغبفخ
 5.22 2.00 0.12 0.12 11.22 5.50 9.92 ِزش

اخزجبس اٌشِٟ 
 ٚاٌٍمف 

 12.02 2.21 2.90 2.10 1.11 2.12 2.12 ػذد

اخزجبس سوً 
 اٌىشح ثبٌمذَ 

 9.12 2.29 2.11 2.01 1.02 2.59 2.12 ِزش

ء 
دا

لأ
 ا

ظخ
ؽ

لا
ِ 

لخ
طب

ث
ٜ

س
ٙب

ٌّ
ا

 

 2.00 2.19 2.10 2.02 1.90 2.02 1.02 دسعخ ِٙبسح اٌّشٝ
 9.02 2.12 1.02 2.29 1.90 2.21 2.10 دسعخ ِٙبسح اٌغشٜ
 1.12 2.15 1.11 2.00 1.11 2.09 2.12 دسعخ ِٙبسح اٌٛصت

 9.01 2.11 1.20 2.21 1.19 2.22 2.11 دسعخ ِٙبسح اٌزٛاصْ
 1.01 2.15 1.29 2.01 1.11 2.22 2.59 دسعخ ِٙبسح اٌشِٝ
 9.29 2.11 1.22 2.00 1.55 2.01 2.55 دسعخ ِٙبسح اٌٍمف

ِٙبسح سوً 
 اٌىشح

 10.11 2.29 1.10 2.22 1.59 2.00 2.00 دسعخ

 1.111( = 2.25( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )10ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

 ( ِب ٠ٍٝ :٠10زؼؼ ِٓ عذٚي )

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٝ اٌم١بع١١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ 

ٜ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش  ٜ الأداء اٌّٙبس ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ِغزٛ

جؼذٜ ؽ١ش أْ ع١ّغ ل١ُ )د( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( ٚفٝ ارغبٖ اٌم١بط اٌ

 (.2.25اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

ٝ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ اٌّطجك ػٍٝ ٘زٖ  َ إٌ ْ ٘زا اٌزمذ ٚ اٌجبؽضٛ ٠ٚؼض

اٌّشؽٍخ ٚاٌزٜ ٠زُ رطج١مٗ أ٠ؼب ػٓ ؽش٠ك رمذ٠ُ اٌششػ إٌّٛرعٟ ٌٍّؼبسف 

اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش  ٚاٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح اٌخبطخ ثزّش٠ٕبد

( ،" ٚفبء أثٛ 0)( 0222ِٓ " إدٚاسد صغٍٛي " ) وً دساعخ ٔزبئظ ِغ رٌه ٠ٚزفك

Swabey KL. ( "0222 )(01 " ،) (، " عٛاث01ٝ( )0229اٌّؼبؽٝ " )

 ْ ، " أثٛ إٌغب ػض اٌذ٠ٓ ،  Clersida et al ( "0220( )02) و١ٍشع١ذا ٚآخشٚ

 الأعٍٛة أْ إٌٝ ٔزبئغٙب أُ٘ أشبسد ( ٚاٌز0ٟ( )0221ػضّبْ ِظطفٝ "  )

اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ر١ّٕخ  فٟ ا٠غبثٟ رؤص١ش إٌّٛرط( ٌٗ ٚأداء اٌزم١ٍذٞ  )اٌششػ

 .ل١ذ أثؾبصُٙ الأعبع١خ 

ً إٌٝ إٌز١غخ ٘زٖ اٌجبؽضْٛ وّب ٠ؼضٚ اٌطش٠مخ اٌّؼزبدح ٌزطج١ك  أْ أ٠ؼب

ٞ رزطٍت  عبػذ ِّب ٌٍزذس٠جبد اٌغ١ذ إٌّٛرط أداء  اٌششػ اٌّؼٍُ ِٓ اٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذ
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أؽفبي  اٌزضاَ ، ثبلإػبفخ إٌٝ اٌزّش٠ٓ ٚأداءٖ ثشىً طؾ١ؼ فُٙ الأؽفبي ػٍٟ

ر١ّٕخ  فٟ إ٠غبث١ب أصش ٚاعزّشاس اٌزؼٍُ الأِش اٌزٞ اٌّّبسعخ فٟ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ

 اٌجؾش.اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ل١ذ 

ٚثٙزا ٠ىْٛ لذ رؾمك اٌفشع اٌضبٟٔ ٚاٌزٜ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ " رٛعذ فشٚق 

ٜ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٝ  ٟ ٚاٌجؼذ ٓ اٌمجٍ ٟ اٌم١بع١١ ٓ ِزٛعط راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١

 ر١ّٕخ اٌّٙبساد الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش ٚفٝ ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٜ

 

 (12عذٚي )
دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٝ دسعبد اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ 
 ٚاٌؼبثطخ فٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ 

(15=  0= ْ 1ل١ذ اٌجؾش )ْ  
 

 1.121( = 2.25( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )09ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )
 ( ِب ٠ٍٝ :٠12زؼؼ ِٓ عذٚي )

راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٝ اٌم١بع١١ٓ اٌجؼذ٠ٓ  ٚعٛد فشٚق
ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ 
الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش ٚفٝ ارغبٖ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ؽ١ش أْ ع١ّغ ل١ُ )د( 

 (.2.25اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

جبؽضْٛ رمذَ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ أفشاد اٌّغّٛػخ ٠ٚؼضٚ اٌ

١ّٕخ  ٝ ر ٛػ١خ اٌؾظ ؽشو١خ أصش إ٠غبث١ب ف بِٔظ اٌزّش٠ٕبد إٌ َ ثش ْ اعزخذا ٝ أ اٌؼبثطخ إٌ
اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش ٌذٞ أؽفبي اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ وبٌغشػخ ، 

إ١ٌٗ وً ِٓ " إثشا١ُ٘  اٌمذسح ، اٌزٛاصْ ، اٌذلخ ٠ٚزفك رٌه ِغ ِب أشبس

ٚؽذح  اٌّزغ١شاد
 اٌم١بط

اٌّغّٛػخ 
 اٌزغش٠ج١خ

اٌفشق  اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ
ث١ٓ 
اٌّزٛ

 عط١ٓ

ل١ّخ 
 د

 ع َ ع َ

١خ
ع

عب
لأ
 ا
١خ

شو
ؾ

اٌ
د 

سا
ٙب

ٌّ
ا

 

خ 
و١

ش
ؾ

اٌ
د 

سا
ٙب

ٌّ
د ا

سا
جب

خز
ا

١خ
ع

عب
لأ
ا

 

 0.29 1.90 0.09 9.91 0.22 9.10 صب١ٔخ ( 02َاخزجبس اٌّشٟ )
11.0 صب١ٔخ ٠بسدح 52اخزجبس اٌؼذٚ 

2 
2.91 19.2

1 
2.10 0.12 0.21 

 2.01 12.5 10.05 50.9 9.91 19.2 عُ اٌٛصت اٌؾشوٟ اخزجبس 
ْ اٌّزؾشن اٛص  1.91 2.90 5.91 10.0 5.20 11.2 صب١ٔخ اخزجبس اٌز

 1.91 0.01 0.12 11.2 0.51 12.2 ِزش اخزجبس اٌشِٟ لأثؼذ 
ٍمف ع ٟ ٚاٌ  0.00 1.22 2.10 1.11 2.10 0.11 ػذد اخزجبس اٌشِ
ً اٌىشح ثبٌمذَ  5.92 1.02 2.01 1.02 2.12 0.12 ِزش اخزجبس سو

ء 
دا

لأ
 ا

ظخ
ؽ

لا
ِ 

لخ
طب

ث
ٜ

س
ٙب

ٌّ
ا

 

 0.10 2.00 2.02 1.90 2.15 0.00 دسعخ ِٙبسح اٌّشٝ
 0.00 2.01 2.29 1.90 2.51 0.05 دسعخ ِٙبسح اٌغشٜ
 0.59 2.10 2.00 1.11 2.21 0.02 دسعخ ِٙبسح اٌٛصت

 0.15 2.51 2.21 1.19 2.15 0.02 دسعخ ِٙبسح اٌزٛاصْ
 2.11 2.12 2.01 1.11 2.00 0.01 دسعخ ِٙبسح اٌشِٝ
 9.10 1.10 2.00 1.55 2.01 0.11 دسعخ ِٙبسح اٌٍمف

 2.09 2.10 2.22 1.59 2.12 0.02 دسعخ ِٙبسح سوً اٌىشح
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ٓ خلاي 0:  1)( 0222)علاِخ" بٙ ِ ٓ ر١ّٕز ْ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ٠ّى ٝ أ ( إٌ

 .أْ اٌزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ اٌؾظ ؽشو١ٗاٌزذس٠جبد ٚ

وّب ٠ؼضٚ اٌجبؽضْٛ رمذَ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ل١ذ اٌجؾش إٌٝ أْ 
اٌؾشو١خ الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ عبُ٘ إ٠غبث١ب فٝ ر١ّٕخ اٌّٙبساد 

" إدٚاسد (01( )0220ِٓ " ٠غٓ ؽج١ت " ) وً دساعخ ٔزبئظ ِغ رٌه ٠ٚزفك

(،" عز١فٓ ١ٍِش 11( )0210،"فبؽّخ أثٛ اٌمبعُ" ) (0()0222صغٍٛي " )
Stefan Muller ( "0221 )(05 َٚاٌزٟ أشبسد ٔزبئظ دساعزُٙ إٌٟ رمذ " )

ثشٔبِظ رّش٠ٕبد ٔٛػ١خ ؽظ ـ ؽشو١خ ػٍٟ اٌّغّٛػبد اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِذ 
 ر١ّٕخ ثؼغ اٌّٙبساد ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ل١ذ أثؾبصُٙ .

ٚثٙزا ٠ىْٛ لذ رؾمك اٌفشع اٌضبٌش و١ٍب ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ " ٚعٛد 

اٌم١بع١١ٓ اٌجؼذ٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ  ِزٛعطٟفشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ 

ٝ ر١ّٕخ اٌّٙبسا ٝ ارغبٖ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. الأعبع١خد ٚاٌؼبثطخ ف  ل١ذ اٌجؾش ٚف

 الاستخلاصات والتوصيات :
 أولاً : الاستخلاصات

 فٝ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش رٛطً اٌجبؽضْٛ إٌٝ الاعزخلاطبد اٌزب١ٌخ : 

ؽشو١ٗ اٌزٞ ؽجك ػٍٝ أؽفبي اٌّغّٛػخ  -ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ اٌؾظ  -1
داي ػٍٝ  ر١ّٕخ اٌّٙبساد الأعبع١خ  اٌّزّضٍخ فٝ  إ٠غبثٟاٌزغش٠ج١خ ٌٗ رؤص١ش 

 .)اٌّشٟ ، اٌغشٞ ، اٌٛصت ، اٌزٛاصْ ، اٌشِٝ ، اٌٍمف ، اٌشوً(

اٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ ثبعزخذاَ أعٍٛة )اٌششػ ٚأداء إٌّٛرط( اٌزٞ ؽجك ػٍٝ  -0

أؽفبي اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٗ رؤص١ش إ٠غبثٟ داي فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد الأعبع١خ  

 )اٌّشٟ ، اٌغشٞ ، اٌٛصت ، اٌزٛاصْ ، اٌشِٝ ، اٌٍمف ، اٌشوً(. اٌّزّضٍخ فٝ

 ثانياً: التوصيات
 فٝ ػٛء ِب أعفشد ػٕٗ ٔزبئظ اٌجؾش ٠ٛطٝ اٌجبؽضْٛ ثّب ٠ٍٝ : 

ػشٚسح رطج١ك ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ اٌؾظ ؽشو١خ ٌطفً ِب لجً  -1

 خ  .اٌّذسعخ ٌّب ٌٗ ِٓ أصش إ٠غبثٝ فٝ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١

ػشٚسح ل١بَ ألغبَ إٌّب٘ظ ٚؽشق اٌزذس٠ظ ثى١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  -0

ثزذس٠ظ و١ف١خ اعزخذاَ ثشٔبِظ ٠ؾزٜٛ ػٍٝ رّش٠ٕبد ٔٛػ١ٗ ؽظ ؽشو١خ 

 ػّٓ ِمشساد ِبدح ِٕب٘ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ.

ػشٚسح رؼبْٚ اٌخجشاء اٌّزخظظ١ٓ فٝ ِغبي اٌزؼ١ٍُ ِٚغبي اٌزشث١خ  -2

زٜٛ ػٍٝ رّش٠ٕبد ٔٛػ١ٗ ؽظ ؽشو١ٗ اٌش٠بػ١خ فٝ اعزخذاَ ثشاِظ رؾ

 ٌز١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ .
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 َ  .0222، ثبلإعىٕذس٠خإٌفظ اٌّؼبطش ،داس اٌّؼبسف 

ً ػجذ اٌفزبػ: ِٕب٘ظ أؽفبي ِب لجً اٌّذسعخ ، داس  .11 اٌفىش اٌؼشثٝ ، ػضح خ١ٍ

 َ .0225اٌمب٘شح ، 

ٓ ػجذ  .12 َ اٌذ٠ ٟ " ٔظش٠بد ٚرطج١م١بد ، ؽ  اٌخبٌك:ػظب ،  9اٌزذس٠ت اٌش٠بػ

 .1990َداس اٌّؼبسف ، الإعىٕذس٠خ ، 

ٓ ػ١ٍٛح ، محمد ِشعبي ؽّذ : اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ اٌّظٛسح )فشد٠خ  .13 ػلاء اٌذ٠
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 . 1991َ ، اٌمب٘شح،  اٌّظش٠خ الأغٍٛ
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