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  المقدمة ومشكلة البحث:
اق  حأوض  لق ولي ال   م اضة ال ة وال ن ان ال    ة ال ل أن ة    فيأن ل ارسة ال م

اضة   وال ة  ن يال ة  وال ال اء وصقل  ل ها  ع ى  غي ،  لا غ ال    و ن  ة    فيأن  ت
ال ة  ال خلال  م  ة  ع وال ة  ه وال ة  ن ال رات  لاً  الق ف م اضة  وال ة  ام    في ن ال ار  أ

يلا اة الوفى ا  عل ةلات الأخ لل ا   )٥:  ١٢. ( الاج
عل   فة العامة ل ال اً مع الفل ة   في موت ة ال ل امل الع قاً ل ف  وت ، ته

ة   ت إلى  ة  رس ال ة  اض ال ة  اهاتال و   الات ة  اض ال ة  الأن ارسة  م ال  ن  رفع 
ني لام وتع ال ال ع لل هلام ب ة ارات ال اض ع الألعاب ال ة ل   )٩(  .الأساس

ـالـى  م) ١٩٩٨(  اس ع الع  و  ل ة مـ  ةأن ع اضـ ـة ال عل فـي ال علـ والـ ال
قاتهـا  ـل مع ـة ل ل م ـ عـ حلـ ـاً ال لـ دائ ـي ت ـة وال ـة ال ل انـ الع لاتها أه ج ـ وم

ــة ال  ل ــاح الع ــار أن ن ن ــل مــة اع ــة مــ  هــ ل ه الع ن علــى هــ مه القــائ ــ ــ مــا 
 . عل ة ال ل اح ع لفة لإن ق م   ) ١٩١:   ١٠(   أسال و

ل م   ل  و  ت ح م) ٢٠٠٦" (   .Kotzamanidis, C"ك ان ع ال ة  ، " نع ، ماج
 ) " ارسة راضة ال م)  ٢٠٠٣رج ارس  أن م اضات از في ال اك  أن    ا   ، ة ساس الأ   تع م ال ه

ة   ی ع ائ  اضة ف ال ه  ها    له اب أه ة   اك ن ال اقة  والل ة  قة    ، ال ال ها  أه ة  ف ال هارات  ال ع  و
ف   ام ال فاعل    واح الإضافة إلى ال ات  اعي ال عاون.   الاج   ) ٥٨  –  ٥٥:   ٧)(   ٥  -  ٣:   ٢٢(   وال

اـوه ته  أك ما  اا  ال راسات  يقة  ل ال   ال ة  أن اول  الت ااض ة  راسة  ة  ة  رس ل
ن امان ،   ) ٢٠( ) ٢٠٠٥(    Hongج ــه ت  Ko شانج ــ،   ) ٢٢( ) ٢٠٠٦( Kotzamanidis ــ

chng   )دراس  )٢١( ) ٢٠٠٧ فاــ،  فا  ) ١٨( ) ٢٠٠٨(   Fangج  ـة  ون  ــوأخ  ــاب ـ، 
Faigenbaum et al   )١٦( ) ٢٠٠٩ (  
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م اً  فة وت الفل ه  ع  عل  ال ل  ام   ةر العامة  ة  لع  ل الع امل  ل قاً  وت ة 
ة حلة  ال لل ة  رس ال ة  اض ال ة  ال ف  ته ة،  ائ ة    الاب ت اهات إلى  ارسة    الات م ن 

ة ورفع ال  اض ة ال ني الأن ع ال ة ل هارات الأساس ع ال لام ب لام وتع ال   لل
ة  اض ة و الألعاب ال   )١٠) ( ٢٠٠٩ل ( عال.  وزارة ال

م   ل  ون  و  وأخ ون  ) ٢٠٠٦(  Chu et alت  وأخ م  اب فا  ،
Faigenbaum et al   )ى  أن    ) ٢٠٠٩ ل ل ات ال )  plyo Playت م ل ال   ع   (اللع 

اد   ل أسال الأع ني م أف اف  ال ة وال ل الع رة  الق ة  لي  ل ي   الع اع  الع ، ح ت
ال  أتل  على  وحات  اك  م  ش ت  ة  ن ة  أضا ة  ح ةات  اج وم    أن ة  ل الع رة  الق

يالأداء  ة ال ن ة ال امج ال ت ب   ) ٤٣- ٣٧:   ١٦)( ١٢٦- ١٠٠:   ١٥. ( ال
م   اب ة فا اس ام ب ا ال ر ه ون  وق  أخ  ) ل٢٠٠٩(   Faigenbaum et alوأخ

ل   ل ش ال ات  ت ب  اوب  والعا ال ى  ل ال ة  ة  س ن ال اقة  الل ت  ض  غ ة  ال ة  ل
ة  ن ة ال امج ال ة ب ت هارات ال عل الأولى فيوال احل ال   . ) ٤٣- ٣٧:  ١٦(     م

م ل  ون   و  وأخ ا  م  ) ٢٠٠٤(  Chimera et al  شام ال  ة  خ  ،
قع (  فال م س    أن  ) ٢٠٠٩ب ه  ١٢- ٧الأ ض    بلي    ات الة م تدافسالأ  ه  س غ

ل رة الع اف  ـــة وتــت الق لية ال ي  الع ة    الع ات ذات ال ع ع ال ول  ال
ل ال  ــة ح ــالعال ام ل ت ا     في أن الع ة ،  لة ال ف ات ال هس ج امج    ت   في ال

اتل ال    ة  ت إلى  حلة  ي ل اهنف    في  ليعلا  الع ي  الات ارس.(   ال ال ا    ١٣لل
 :٥٣، ٥٢:   ١) ( ٣١ - ٢٤(  

ــ   ــان و اح ة    ال ــ قاصــ م ل ــ علــ ال ــة ال ــة    علــى أن مه قل ق ال ــ ــاع ال ح والإلقــاء وت ــ ال
ا  اً لاس ه الأولي هي رس م ل ، بل أص م عل عة في ال ل بها  ال ص هارات لل ه تعل ال ت

ا ال   ي أعلــإلــي   ات ال هــا  ــ ــ ف ع ة، و اف    علــى ضــ ــ الأهــ ق عل ل ــة فــي الــ ی ام أســال ح اســ
دة.     ال

از   عل ق أدرج مهارات ال ة وال ا أن وزارة ال ة الا  و اض ة ال هج ال ض م
انأن   اح ر   الاح  ال لام  ق هارات  في أداء ال ه ال ة  را لقا  ي فق  إلى ال  ق أرجعه  له ن ت ال

م  ال ع وخاصة  الأداء  إلى  ة  لام ل ال رت  اف    ق ال لي على  ي   الع ة  الع اج ة   لإن   الق
ة م ل على مهارات  هج  غ م أن ال هارات وذل على ال ة اللازمة لأداء ال ل ها  الع

ة   جة الأمام ح جة ال –(ال ح ة ال أس  –ل ف على ال ق ق  –ال   .) یل ى اف علال
ان فق  ا  ة    ل ال رس  ني ب ال اد  ء الإع ام  ة الاه اض ال ة  ال اماً على معل  ل

ة  اض ة    ال ا له م أه ة    في ة  ل ن فات ال لامت ال ء  لل ا ال ، و أن ی ه
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رة  ة  ن ال اقة  الل نات  م ة  ب    ت ة  اف لامت أشارت  ال ل  ا  ج  ع  م  ل ب ف ات  ا
ل (  ل ( ) ٢٠٠٤وفات ال م سع زغل جة  ه ارم أب   ) ٩٨، ٩٧:   ٦) ( ٢٥:  ٤(  ) ١٩٩٠، م

رأ     ل  انل اح مهارات    ال أداء  أن  ة  العل ث  وال اجع  ال على  لاعه  ا خلال  م 
ل   از ت فاوتال رجات م دة و ة م ن رات ب اح  ق ل أن  فية، وال ل ا  الأداء ی ة ل ت   د

اف    م  عاليى م  إل ة وال ل رة الع ونة والق افةال ة    ال ل الق ة أخ م ن اص ب إلى ع
ل   وال عة  ي وال اح    وال ب الأداء  ی  ى  ة ح اس رجة م ب اجها  لت ب أشارت  اس    ا 

زان   ار وس   )٢٩، ٢٨:  ١١(   ) ٢٠٠٤(   او ال
ورة ان م ال ا  ي  ال  ل ق ق    أح  ع  وال ه  الأسال وال ة ه ي م شأنها ت ال

ة  ة الع ه الف ة له ن رات ال از   الق ى له أداء مهارات ال ى ی لة،    ح ل إتقان وسه رة  ق ال
فإن   اء  ال آراء  م  ضه  ع ت  ما  خلال  وم  ان  الف ات  أى  بل    ت ن  ت أن  ح   

ال ةالأسال  القابلت  في  اج ةة    اج ل  لإن الع رة  اف  الق وال لي ة  ي  الع فال   الع   للأ
ة. اض ة ال رس ال قل ل وج ع ال ال رة وال ق از ال هارات ال   ع أدائه ل

  : البحث ھـدف

إلى ال  ف  ي    یه عل ال نامج  ال تأث  على  ف  ع ات ال ت ام  بلي   إس فى    ال 
ء الأع نياد ج اد ملال ال ف الأول الاع ل م ال   :على 

ة ع  - ١ ن رات ال ة   الق ل ة الع ة ال" (الق " ل ه لات ال ونة –، ع ة ) ال ت أداء   ال
از  .ع مهارات ال

رة    - ٢ ق ال از  ة( مهارات ال جة أمام ة  -   دح جة خل أس  -   دح ف على ال ف على  وق  - وق
ی ق - ال ة (الال ان ة ال لل   .ة)ع

  :  فروض البحث
اس    -١ ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف لي ت ع   الق ة    وال عة ال رات    في لل ع الق

ة  ن ة   ال هارات الأساس )   وال از   (ق ال اس    في ال الح ال ع ول   . ال
وق ذات دلالة إح   -٢ ج ف ة ب ا ت اس ائ لي ل ع   الق عة ال   وال رات    في  ة  ا لل ع الق

ة  ن ة   ال هارات الأساس )   وال از    (ق ال اس  في ال الح ال ع ول   . ال
ة   -٣ ائ وق ذات دلالة إح ج ف ع   ت اس ال الح    في ال ة ول ا ة وال ع ال ب ال

ة   ال عة  ال   في ال ن ع  ال رات  ا   ة ق هارات  ا وال في  ة  از لأساس لا   ل حلة    م ل ال
ة.  اد   الاع

  : مصطلحات البحث
فال)   ال بلا ة للأ م ل ات ال     plyo Play(ال

ال      م  فال  الأ اس  ت ة  ف م ة  ش ذات  ة  م ل ال ات  ال م  عة  م ال  أش  "
د لفة ت ة م ات س ات فى ف رة لع وال   )  ٢ : ١٤( )  ١٩٩٦. ت ( "فى ص
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  : یةعرجم الالدراسات 
تا    أج  ان  )٢٣( ) ٢٠٠٣(   Lin taل  ع ل    دراسة  ة  ن ال اقة  الل تأث ت م 

حلة   ال ةتلام  ائ ة    الاب ل از  ال ة  لأن ی  نامج ج ب ت  أج    ١٢ع  " وق  ع  أس
على   راسة  ال  ٦٠ال م  ام  تل  ال اف  إلى   ئيالاب ا  ت  ق ا  اه أح ع    ة  م

أساس  الأو  ة  م ل ال ات  ال م  عة  م إلى  ة  ال عة  ال ع  خ ة  ضا خ 
ة   ا ال عة  ال ع  ا خ ة ب اض ال ة  داخل ح ال از  ال ة  ح لام ل اد ال لأع

ة   العاد از  ال ة  وح ح  ان  إلى  ف أهو د  وج ائج  ال ال  ب  ة  وق  ال عة 
ة ا ة    لحاول  وال عة ال لة ال  فيال ش  د،  م ق س م ال ل ث الع  ال ، وال
ات ارات، م ج ٨٠٠، م ال از  والاخ هارة لل   .ال

نج    أج  م علىدراسة    ) ٢٠( ) ٢٠٠٥(    Hongه ل ر ال انها " تأث ال رة    ع الق
لام ة ل ل حالع ة ب " وق أ ال ائ ادس  جلة الأب ف ال ة م تلام ال ة ع  على ع

ائي الع    الاب ث  ال ات  ت على  رب  ت ة  ت ا  ه أح عات  م ثلاثة  إلى  ا  ق
م   ة   م ل عة  س١٠سق    ارتفاع ال وال ة،  ان ال س٢٠م    ال عة  ال اما  ة  ،    فهي ال

ة ت عة ضا رسع ل م ة دروس ألعاب الق ال ائج  و،  ةح وق    هيان أه ال د ف وج
ي ب   ع ة    م ا عة ال ات   في ال ال ع ال غ ع ال ث  (   ج دال ،  الع

ث الع  و ال مم٣٠، الع ل ة (ال عة ال ة ال ل ال ان ن   ارتفاع ) م ) و
ثــخا  فيس  ٢٠سق   د   ــار ال ث الع    اراخ  ، وفى  ٪١٣.٩  الع ار  ٪٦.٦٠ال ، واخ
و    .% ١.٨٨م ٣٠ع

امان  قام راسة  )٢٢( ) ٢٠٠٦( Kotzamanidis  ت ر    ب ال تأث   " انها  ع
أداء   م على  ل ث    ال ال دوال فال    الع الأ ل  فيل  ق ما  "    س  غ  ل يال أج    وال

ة ا  على ع س ع (   ١٥مها  ق ة م١١.١فل  حلة  م الات  ) س ةل ائ نان وق    الاب ال
هج   ال اح  ال م  ي أس ام  ال ة   اس ضا والأخ  ة  ت ا  اه أح ع  ان  م و  ،
د ت  ائج وج ة    مع أه ال عة ال و  فيل ال ث ٣٠الع د م وال   .  الع

راسة    ) ٢١( ) ٢٠٠٧(   Ko chngنج   شا  قام انها " تب ر    ثأع م على  ال ل ال
حلة   ال فال  أ ل  عة  وال رة  الق أداء  ةت  ائ راسة "    الاب ال ة م تلام    وأج  على ع

ارس   ال ادس  ال ف  ة ال ائ ا   ١١.٤١س    الاب أح ع  م إلى  ا  ق ة  ة  س ت ا  ه
ام ة ق فه م  ٣٠عة  ل م  والأخ ضا اً ن ات تلق  الأخ مف  لال وا  تل  ال

م   ة  م ل ال ات  ر ال ة  ال عة  مع  ٣٠سق    ارتفاعال امس  ا    اس ال الأس 
ة   ة  رس ة ال اض ة ال ة ال راع داخل ح ل ثلاثة در   ٥٠لل ع قة و اً د ، وق  وس أس

ائ ال ت  ه ق  أ تف عج  اال ة ع  ال ة  ة  ا ارات  ع ج  فيل ث    اخ د (ال م  ٥،  الع
ج    ٤× ات  ي م ی  ٥٠،  م ا  م و)  ع علـم  ة  ـل  فاعل امى  م    اس ل ال ات    في ال

عة. ة وال ل رة الع   ت الق
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ان  ) ١٨( ) ٢٠٠٨(   Fangفانج    قام ع راسة  عل    ب م  ل ال ر  ال تأث  أداء  "  ى 
ح    ال ال تلام  ةلة  ل  ائ ارس    وق  "الاب ال تلام  م  عة  م على  راسة  ال أج 

ة ائ ع    الاب ة  ١١.٣س  ضا والأخ  ة  ت عة  م ع  م إلى  ا  ق ة  ،  س
ل ات ال عة م ال ة إلى م عة ال ع ال ة  خ ي م اس مع تل ال   ال حلة  ت

ة ح  الع ر داخل ال ة فا  عة ، أما الةات ال ا ة  ل اض ة ال ات ال ح ع ل ق خ
ة ت  العاد ائج  ال أه  ان  و يالأداء    في  مع ،  ات    ال اد عة   ال وأق ال ل 

ة  ي ال م  وال ة ع اس م ل ات ال ة. ال ا عة ال   ال
م  فا أج   ون  اب ى  " ها  ان  ع دراسة    ) ١٧(   ) ٢٠٠٩( et al   Faigenbaumوأخ ل ل ال

ة  ائ ارس الأب فال ال ة ل أ ن اقة ال ة ل الل ة والعال س ة ال ات ذات ال ح لل نامج مق "  ب
راس   فال ال ة م أ راسة على ع ة وق أج ال ائ ده (   الاب فل س  ٤٠ع ة    ١١- ٨)  عة  س

ة   ع إلى ت ت ل خ ة (ال م ل فال  ل   ات ال ع للأ قابلها  ى) ال اوب  ال ة  ة وعال س ة م
 ) ده  ة ع الع ة  الف ف  ل ة  عة ضا ة  ٢١م العاد ة  ن ال ة  ال امج  ل ع  ارس،    في ) خ ال

ة   ائج فاعل ان أه ال ام و ف   اس م للأ ل ر ال اقة ا ت م   في ال  ال ة. ل  الل   ن
راسات   في  ال ء  راسات قة  ا ال   ض ال رة  ن ح  حلة    ات ال اً لأن  ن ات  ر ال ه  ه في  ة  الع

ق   ات،  ر ال ه  ه ها  عل ال  ة  ه  ال ه عاب  اس م  ص  ة  اق وال ق  ال م  ال  نال 
حلة الع  ات. وق ال ر ع م ال ا ال ها م   ة له امه ة في   خلال دراسات  أث فاعل   . ا اس

  : ثـــراءات البحـــإج
  :  المنھج المستخدم
م   اناس اح ي  ال ال هج  ام    ال ياس ال ة    ال  (ت ع    –ل

ا ه ل م ة ل ع ة وال ل اسات الق اع ال ات ة)  عة ال  ضا ه ل لائ ف ال وذل ل   . وه
  : عینھ البحث
ان  قام اح ال خا  ال ال  ة  ع م  ال  قةار  ة  رسة  ع م عة  تلام  ا ال ة  اص ال

ق لإدارة   قاز   ش ة ال ی ة  عل قاز ال راسي    ال ده    ، م٢٠٢٢/ ٢٠٢١للعام ال تل    ) ٦٠( وع
الأول   ف  ال تلام  الىم  م  را  ٩٨  اج ال حلة  ال ه  به ی  مق ة،  تل  قام  س ان وق  اح   ال

د عاد ع ا  )٥(   اس م ان ر   في   مه تلام لع د  ال عاد ع اس ا قام  ا    ) ١٥( ،  اء  تل لإج
ة لا الاس راسة  ة  ال الأساس ال  ة  ع ح  ت ل  و قام    ) ٤٠( ،  ا  انتل اح اء    ال إج

ات   غ ال ع  في  ال  ة  لع ان  تأث ال لها  ن  ق  ي  م  ال ي  ال غ  ال ل  على 
لات ال ل  -  (المع زن   - ال اع  ) ال غ از  ال اضة ال اصة ب هارة ال ة وال ن ت ال

انقام    ث اح ع    ال م إلى  ة  ائ الع قة  ال ه  ق ب ال  ة  ع ان  ت م  أك  ال ع 
ة  ة والأخ ضا ا ت اه ا إح ه ل م ام    ا.تل )٢٠( ق
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ول (    )  ١ج
ص    ل ة اعت

الي  إج
لا   ب ال

ة  ع  الع ة سة درا م لا ة اس ي ال أساس ع  م

د ة  الع د ال ة  الع د ال ة  الع د ال ة  الع  ال

ة ٢٠ ٪ ٤١ ٤٠ ٪ ١٥ ١٥ ٪ ٠.٠٥ ٥ ٪ ٦١ ٦٠  ٩٨   ت
ة  ٢٠  ضا

ــانوقــ قــام  اح ــ ال عـ ــة فــي  زــع الع ـــة ت ال ــاد اع عــ اإ ــ و ات ال ــ غ رات  م لقـــ
ن ول –ة  (ال هارة) وال ا اال ا ذلل ض   . ل ی

ول (    )٢ج
ة ال  اء لع ة معامل الال ار و اف ال ابي والان س ال   ال

ات ال غ ع م   ٤٠ن=   في 

ات ال  غ اس م ة ال  وح
س  ال
ابي   ال

اف   الان
ار   ال

س   ال
  معامل 

اء الا   ل

ة ال  ٠.٢٧٩ ١٢.٠٠ ٠.٣٣٧ ١١.٩٦ س
ل  ٠.٦٣٥ ١٥٣.٠٠ ٣.٠٦ ١٥٢.٥٧ س  ال
زن   ٠.٣٨٠ ٥٠.٠٠ ٢.٤١ ٤٩.٤٣ ك ال
اء   ٠.٢٠٢  ٩٨.٠٠  ٥.٢٢  ٩٨.٣٥  درجة  ال

ول (  ح م ج ت مـا بـ ( ٢ی ـ اء ان ـ ) أ ٠.٦٣٥،  ٠.٢٣١) أن  معاملات الال
ت مـا بــ (  ــ ـ إلــى اع) الأمـ ا٣، + ٣- أنهـا ان ـةلــ  ــع الع ز ـة ت ــ فــ ال ات ال ـ غ ي م

زن  - لال  - (ال . - ال اء ) ق ال   ال
ول (    )٣ج

ة ال  اء لع ة معامل الال ار و اف ال ابي والان س ال   ال
ة ق ال ن ات ال غ   ٤٠ن= في ال

ات غ  ال
ة  وح
اس  ال

س  ال
ابي   ال

اف   الان
ار   ال

س   ال
 معامل

 اء الال

ة ا ة ال ى  ق ) ل   ٠.٤٢٧  ٢٠.٠٠  ١.١٨ ٢٠.٣٠ (ك
ة ال  ة ال ) ق   ٠.٠٥٨  ١٥.٠٠  ١.٠٣ ١٤.٦٣ (ك

ة اب ة ال م   الق ام ی ال ه  لات ال )  لع   ٠.٤٥١  ١١٧  ٢.٢٠ ١١٦.٥٠ (ك
سغ  ف وال ونة ال ار م )  اخ   ٠.٠٣٩  ٠٠. ١٦  ١.٥٩ ٩٥. ١٥  (س

ا ان  ى ج   ٠.٠٣٣  ٧.٠٠  ١.٠٠ ٧.٣٥ درجة  ر جان
ار أمامى  ج   ٠.٠٢٣  ٧.٠٠  ٠.٩٥٤ ٧.٢٥ درجة  ان 

ف ق ع م ال ى ال   ٠.٥٣٨  ٢.٠٠  ١.١٥ ٢.٤٨ س  ث
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ول (  ح م ج ت مـا بـ ( ٣ی ـ اء ان ـ ) أ ٠.٤٥١،  ٠.٠٢٣) أن  معاملات الال
ــا بـــ (  ت مـ ـــ ــا ان ـــ) الأمـــ٣، + ٣- أنهـ ـــ الـ ـ ال ــ إلـــى اع ـ زـــع العـ  ــة ت ـ غ ــة فـــي ال ات ـ

ة ن .   ال   ق ال
ول (    )٤ج

ة ال لا اء لع ة معامل الال ار و اف ال ابي والان   س ال
ة ق ال هار ات ال غ   ٤٠ن= في ال

ات غ  ال
ة  وح
اس  ال

س  ال
ابي   ال

اف   الان
ار  س  ال  ال

معامل 
اء   الال

ة جة أمام   ١.٥٦  ١.٠٠  ٠.٤٠٥ ١.٢٠  درجة دح
ة جة خل   ١.٣٧  ١.٠٠  ٠.٤٢٣ ١.٢٣  ةدرج دح

أس ف على ال   ١.٧٨  ١.٠٠  ٠.٣٨٥ ١.١٨  درجة وق
ی ف على ال   ١.٣٧  ١.٠٠  ٠.٤٢٣ ١.٢٣  درجة  وق

لة) ة (الع ان ة ال قل   ٢.٠٤  ١.٠٠  ٠.٣٦٢ ١.١٥  درجة  ال

ول (  ــح مــ جــ ت مــا بــ ( ٤ی ــ اء ان ــ ــ معــاملات الال   ) أ أنهــا ١.٧٧،    ١.٢٠) أن 
ت مــا بـــ (  ــ ــة    ــ ) الأمــ الـــ  ٣، +   ٣-ان ال ـــ  إلـــى اع ــة ق ن ات ال ـــ غ ـــة فــي ال زــع الع ت

 .   ال
  أدوات جمع البیاناتوسائل و

ارات -١ انات اس ل ب   : ت
-  . ات ال غ ع م ة و انات ال ل ال ارة ت   اس
ارات ال - ائج الاخ ل ن ارة ت ة. اس  ن
اسات م الأارة  اس - ل  . ت هار  داء ال
ى صالحاء اللار ااخ - اد أح ذ  . ر اع

ة والأدوات  -٢  الأجه
اس ارتفاع ال  - ام ل س ) جهاز ال ال ) .  
زن  - اس ال ي ل ان   . ) ماجل ال( م
ة و  -٣ ن رات ال ارات الق ها:الاخ ي ت   ال

ی   ن  راتالق  أه  ل از ة ال اضة ال اصة ب ـانم اقال اح یـ مـعلاع ـالإ ال  لـى الع
ـة فـي راضـة  ـة ال اجـع العل ـازال یــ  ، ) ١١)( ٧)( ٤)( ٢( ال قة ل ـا راسـات ال ـائج ال ون

ة   ن اقة ال نات الل ةأه م ارات هى:   الأساس ه الاخ حلة، وه ل ال   ل
 م ام ی ال ى  ة ال ة ال ار ق   . اخ
 ما ام ی ال ة ال  ة ال ار ق  خ
 ةا  اراخ اب ة ال .  لق م ام ی ال ه  لات ال  لع
  .سغ ف وال ونة ال ار م  اخ
 ى وأمامى ار جان ان  ار ج  .  اخ
   .ف ق ع م ال ى ال ار ث ف ( اخ  ) ٢م
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  الدراسات الاستطلاعیة
عة     ا ل انقام   الن اح اء دراسة اس ال د  على ةلا إج ـع  ١٥عـ ا مـ م ـ تل
ــ  ــ ــ ــار ال ــةعج وخــــ ــ الأسا ــــ ــــ ةال ــ ــ  ســــ ة مــــ ــ ــ ــ ــي الف ـــ ــ فـ ــى  م٢٠٢٢/ ٢/ ٢٧الأحــــ ــــ الأحــــــ وح

ض:  م٢٠٢٢/ ٣/ ٦ غ   وذل 
أك م  - مات. ال عل ع ال مة في ج ة ال ة وسلامة الأدوات والأجه  صلاح

اجه   - ي  أن ت ات ال ع ف علي ال ع انال اح ل  ال اء ع  . ة الأث
ی علـى   - اع ر ال اء الت هـاع ضـل اسـاتإجـ ر ال ـ ـ أفـال اء ئي لهـا وت ـة لإجـ اد الع

د ه اسات في أقل وق وم لو  ال ارة ت ة اس أك م صلاح انات  ال   . ال
ات  -  ة (ث عاملات العل ف علي ال ع ق)    -ال ارات الا ص ة    خ ن . ال هارة ق ال  وال

عاملا   اتت الال ة  (ال ن ارات ال ة للاخ   ق) ال  - عل
ـــــات  -١   ال

م   ل  ـــة اســـ ن ـــارات ال ـــات الاخ ـــان ــاب ث اح ـــ    ال ـــة ال ـــ وعادتـــه علـــى ع قــة ال
دها  ة وعــــ لا ـــ ــــ    ١٥  الاسـ ة وقــــ تــــ ت ــــ الأساســــ ــــة ال ــــ وخــــارج ع ــــع ال ا مــــ م ــــ تل

ة وعادة ت  ن ارات ال ـقه الاخ ـي ثلاثـة أ فاصـل زم ـة و ـ الأو  زمـام مـا على نف الع ل وتـ   ال
اب معام  ول ( ح ه ج ض ا ی ق  ا ب ال   ). ٥ل الارت

ول (                                        ) ٥ج
ا ب  ة معامل الإرت ار و اف ال ابي والان س ال   ال

انى للاخ ق الأول وال ةاراال ن     ١٥ن=  ت ال

ارات  الاخ
ة  وح

 اسال

  معامل اني الال الأول لا
ا   ع س  ع س  الإرت

ى   ة ال ة ال ) ق   * ٠.٧٤١ ٠.٨٢٨ ٢٠.٤٠ ١.٣٧ ٢٠.٢٠ (ك
ة ال  ة ال ) ق   * ٠.٨٦٦ ٠.٩٤١ ١٤.٨٠ ١.١٢ ١٤.٦٠ (ك

ة اب ة ال م   الق ام ی ال ه  لات ال )(  لع   * ٠.٧٨٩ ٣.٥٤ ١١٦.٣٣ ٢.٥٦ ١١٥.٦٠ ك
ا سغ النة  و ر م اخ )  ف وال   * ٠.٨٠٢ ١.٢١ ١٩.٢٠ ١.٣٩ ١٩.٠٧  (س

ي ار جان ان   * ٠.٧٨٣ ٠.٩١٠ ٧.٤٠ ١.٠٨ ٧.٢٠ درجة  ج

ار أمامى  ان   * ٠.٧٨٤ ٠.٩٨٦ ٧.٤٠ ٠.٩٦١ ٧.٢٧ درجة ج

ف ق ع م ال ى ال  * ٠.٩٧١ ١.٤٥ ٢.٦٠ ١.٣٦ ٢.٤٧ س  ث

ة ع م ة ر ا*  ول    ٠.٥٠٢=   ٠.٠٥ل

ــ   ـ ــی ــــ ح مـ ــ ( ول ال ــ٥رقـ قــــ الأول د ع) وجـ ــ ال اً بـ ــــائ ــة إح ــة دالـ ـ ا لاقــــة ارت
مة ــ ـ ـــة ال ـ ن ــارات ال ـ ــــاني للاخ ــاراتوال ـ ـــات الاخ ــى ث ــ إلـ ـ ــ  ــ الـ ـــة ، الأمـ ن ــ  ال ـ ق

 .   ال
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  الصـدق - ٢
م   ق اس اب ال ان  ل اح ق   ال ـاراتاقالص ـ الاخ أن قام ب ة  ن رنة ال ـة ال

ــة علــىالو  ــ ثــ  هار ــة ال ــ ع ق ــاً ثــ قــام ب ازل ــاً ت ت ــ ت ــة ال اد ع ــ درجــات أفــ ت قــام ب
ول (  ه ج ض ا ی قارنة ب الأراع الأعلى والأراع الأدنى  ات وت ال ة إلى أرا   ).  ٦الع

ول (    )٦ج
ابي  س ال ة "ت" ب ال وا ال ار و اف ال   ة  ة وغ الال ع لان

ة ق ال  ن ارات ال   ١٥=٢=ن١ن  فى الاخ

ارات  الإخ
ة  وح
اس  ال

عة ة  ال ة  غ ال عة ال  ال
 ة "ت" 

 ٢ع ٢س ١ع ١س

ى   ة ال ة ال ) ق  * ١٠.١٤ ١.٥١ ٢٥.٥٣ ١.٣٧ ٢٠.٢٠ (ك
ة ا ) ة ال لق  * ١١.٦٥ ١.٦٨ ٢٠.٦٧ ١.١٢ ١٤.٦٠ (ك

ة اب ة ال م   الق ام ی ال ه  لات ال )  لع  * ١١.٢٦ ٤١.٢٢ ١٢٩.٩٣ ٢.٥٦ ١١٥.٦٠ (ك
سغ  ف وال ونة ال ار م )  اخ   ١١.٧٤* ١.٤٧ ٢٥.٢٠  ١.٣٩  ١٩.٠٧  (س

ى  ار جان ان   * ٤.٤٦ ٠.٦١٧ ٨.٠٦٧ ١.٠٨ ٧.٢٠ درجة  ج
ار أمام ان   * ٢.٩١ ١.٠٥ ٨.٣٣ ٠.٩٦١ ٢.٢٧ رجةد ى ج

ى ا عث فال م  ل  * ٥.٦٢ ١.٣٦ ٢.٤٧ ٠.٩٨٦ ٤.٦٠ س  ق

ة ع م  ول ة "ت" ال  *١.٧٨=   ٠.٠٥  
ــ (    ول رقـ ـــ ــ ال ـــح مـ ــ٦ی اً بـ ــائ ـ وق دالـــة إح د فـــ ــ ــ  ) وجـ ـ ة وغ ــ ـ ع ال ـــ ال

ة ــــ عــــة ال ــــالح ال ة ول ــــ ــــارات ا ال ــــع الاخ مةلفــــي ج ــــ ــــة ال ــــالح ن عــــة  ل ال
ة ة  إلى صلام  الأ  ، ال ن ارات ال راسة.   ق الاخ   ق ال

ف ( : محتوى البرنامج التعلیمي   ) ٤م
نامج: - ١ ف ال   ه

از. ة في ال هارات الأساس عل ال ي تع ح الأساس ل ة ال ن رات ال ع الق ة    ت
ل م - ٢ ل ات الت ح ةال   : عل

لاع ة  الا اض ال ة  ال هج  م ة    اردوال  على  ال وزارة  م  م  ل  ل ت ت  عل  وال
ات ح ة   ال عل ة    ال راس ة ال ح هایوق ت أن ال ر ة     ت رها ( ة زم لة  ٨ق ع م ) أساب

اقع   مقابلة    درسب ت  ذل  إلى  الإضافة  اً  ة أس اض ال ة  ال رسي  ی    م ف ت به وذل 
هارات   م  ال   ال رجة  ة  ال هح ة  ا( وم الأمام جة  ح ة    –ال ل ال جة  ح على   –ال ف  ق   ال
ی   أس  –ال ف على ال ق ل ال  احلل ) وق ت  ال ل هاراتم خلال ت اج     أن تل ال ت

لفة   ال ة  ن ال رات  الق ل  ات  ال م  عة  م يواإلى  اس  ل م  ت الأداء  مع  ات  ل
ها  ل مهارة م ال اص ل راسة .ق رات ال   ال
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ة  - ٣ اء وح حلة ب رة: م ق هارات ال   ال
حة  ت ق ة ال ح اء ال هارات ب ال وفقاً ال لل   ة:ات ال

ة:یت( أ )  ح اف ال      أه
هارات  ع ال " تعل  ة وه ح ف العام م ال ی اله ا   ت ت ة في ال لام    ز الأساس ل

ة   اد حلة الاع ف ال ا اله ء ه یت    وفى ض افت ة الأولى فى     الأه ة ح أنها ال عل ال
اف  أع الأه ی  ت ه  مع  درس  ة  خ ي اد  قها ی   ال ت لام  ال م  تل  اد  ن  ت   ،

وو  دق  ل  دة  وم لام  ال م  قعة  م ة  تعل اجات  ن ة  ه على  اغة  م اف  اضح  الأه
ق (  اس وال ة وال لاح   )١٠) ( ١٦١:   ٣) ( ٣٤٣:   ٥وقابلة لل

ة وفقاً لل  عل اف ال ی الأه ةوت ت ال   : ات ال
 ة سا العل اجع  ال ع إلى  ج سى ( ال ة اله فه) ٢(   ) ٢٠٠٤م ی ع ال   )٢٠٠٥(   ، صلاح 

 )٥(  ) ٢٠٠٨(   ونا سعادة خ ، م أب ) ٣( 
  ة عل ال اف  الأه اغة  على هص ة  ائ إج ة  سل مرة  ة  سل اجات  ن م    دة ة 

عل ال اف  الأه ف  ص ح  م  بل ل  وفقاً  لام  ال  ال ال الات  م ثلاث  إلى  ة 
في ع اCongnitive Domain  ال ال  ال ى  ،  ف ،  pcychomotor Domainل
ال       Affective Domain  الانفعاليال

   إلى ة  عل ال اف  الأه اغة  تص قة  اغ  ت ة  ف اف  غ   أه ال ة  ملاح   م 
بال اسها  في  ل ك و  ل   .ال
 الأه ة م  قائ اد  اء  أع ال م  عة  على م ضها  ة وع عل ال اهج    في اف  ال ال  م

ق ال ده ( و ارةاً م خلال  ) خ١٠ر بلغ ع لاع  اس اء    اس اف    في رأ ال الأه
ة ل  عل هارات ال از ع ال ة في ال حلة الاع  الأساس ةلل   اد

 اف الأه ع  ف  ح ت  اء  ال ادة  ال آراء  على  اء  ُ الآخ    ب ع  لل اغة  ال یل  وتع
ح أك و  حاً ودقة ت   .ض

 اد ق ة الأهت أع ف في اف ائ ة م هائ رتها ال     ) ١(  ص
ی  (ب) )  ت هارات (ق ال   م ال

أ   ی  ت ة  ع  ح ال اف  انقام  ه اح ح    ال جعيال ا  ال و لل ( الجع  قة  ا ال )  ٨راسات 
أن٢٢)( ١٩)( ١٠(  م  ی  ل ا)  وال ة  ال ع  ال م  ل  ل ة  ح ال وق ة  ة 

م  روعي ةع وضع  أن ع      ال هج  ال نف  على  ت  أن  ة  ح ر    في ال ق ال ال 
ل   عل  اش ة ال ح ة  ة  ال ن ات ال عة م ال هارة  على م ر  اقوال م  ل اسة وال

ا ة وال ع ال   .ة ب ذل ال كل م ال
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ال غ  لل ى)ووفقاً  ل ل ال ات  (ت انقام    ى  اح ات    ال ال م  عة  م أدراج 
ى   ل ل اد    في ال الأع ء  ني ج ال  ال عة  ال ة  ة  ة  لأن ل الع رة  الق ت  ف  به
اف   ي   ليعالوال فلى    الع ال ف  م  والعل لل خلال  م  ال  م  م  ارة  م عة 

وا هلة  ال ى  ل ل ال ات  ة  ال يل د    وال وق    ج  فيت اف  وال ح  ال ل  م    في ت
ة ال ات ال عات ال   :م

  ة ات ال عة ال   .م
 عة ت   .لات ام
 عات الأرع ات ال عة ت   .ةم
 ق م ات ال   .عة ت
 ل ات ال عة ت   .م
  ة غ اع ال ات الأق عة ت   .م
 ات ال عة ت   .وق م
 ات ا عة ت ةم ات ال   .ل

ا   تب ة    اس ا ال عة  اد    في ال الأع ء  ة  قل ال ات  ال ني ت    ال
اصة   .  وال ال ق  هارات  م ال ی  ت ع  أنو ة  ة    ح هارات  لال ة    ال ح لل

ر  ةال ف ( اس   )١. م

 ) ة  ح ال دروس  د  ع بلغ  دروس١٠وق  اقع)  ب اً درس    ،  اأس زم  ال،  رس  ( ل )  ٤٥اح 
ف (  قة م ا )٧د اف   روعي،  ة  أن ت عای الآت   ل درس: فيال

  ف ق ه رس أن ی ف العام  فيال ء اله   .ض

  صة اأتاحة الف لام ع ج ك لاش   .ال

  ق ن ال م   .أن 
  رج ع وال . فيال   ال
 وق الف قة والف ا ة ال اعى ال ة ت لامد   .لل
  ح   .  ار الاب ت
  ع مة  في ال   .الأدوات ال
   لامة امل الأم وال اف ع  ت
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ى ل(جـ)  م ع ال ز رس ال   :   ال
 :اء (   الأح ء  ا ال د) دقائ  ٥زم ه ع  یها  و اد ال ةأف ة م خلال    ال ا وال

ة ج ف ته عة وذل به ات ال عة م ال لات ال والأجهم ة ع ع   .ة ال
   اد ني الأع (   : ال ء  ال ا  ه ت١٥زم  ة  ال عة  ال اد  أف ه  د  و دقائ  ات  ) 

فلى   ال ف  لل ى  ل ل ال  والعل ال البه  م  لف  نة  وال املة  ال اء  ة  أج ع 
ة ال ا ال عة  ال ا  ب عة  ،  م ات  ت عة  م د  ف  ت ال    به اب  إك
ة الع ال ن رفات ال ق هج ال   .امة وفقاً لل

   ء ي ال عل (   : ال ء  ال ا  ه ج١٥زم  دیها  و دقائ  ة  )  ال ع  ال اد  أف ع 
ة وذل بوال ف ا هارات تعله ة في  ال از.الأساس   ال

   ء قي ال (   :ال ء  ال ا  ه اد  ٧زم  أف ع  ج دیها  و دقائ  ة  )  ال ع  ال
ف ات  ة وذل به ا ة قاوال عل هارة ال   ن وت ال

   ء اميال ء (   :ال ا ال ع  ) دقائ ی ٣زم ه اد ال ع أف ة  دیها ج ا ة وال ال
خاء ات  توت فةوال الاس الة ال ئة والأ   .ه

ة( د )   ح ف ال ة ل اس ر ال ق ال ی    :ت
ع ل  ان ی اح ة  قة   ال ة واح ر : في  یلي ، وق راعى ما ت ر   قة ال

  ة فاعل ام  لامالاه ه ال ا ة.ل تخلا ون ح   ر ال
  لام ر ال اولة ا شع ة واة لأنم خلال م ه عة.ال   ل
  لام ت ة ال ا ل  في دوافعه لإثارة ع اس ارسة  ابي ال   .إ

عا ال ء  توفى ض قة  ا ال ی  ی  ت ال  ر  ق  ال قة  ان  وأن  لفة  ال ر 
جه   اف ال ذج والأم والاك ح وال ز ام أ  هي ال ق  ب ي ل مها  ا  ال انس اح ة    ال اع

ة  رسيأح م اض ة ال حة. ل ال ق ة ال ح    دروس ال
: (هـ)   ق اد أدوات ال   إع
 تق ارة  اد أس ه ت أع ال م الأداء  ع مهارات  ار   از  فى  ع إلى    ال ج ال وذل 

ة على رج ( ح وماج ات ع ال ة نع اجع العل سى ( ) ٢٠٠٣ال ة اله ،  ) ٢٠٠٤، سام
ج وفات   ات ف ا اس ال) ٢٠٠٤ل ( الع ی ( ،  زان صلاح ال ی  ٢٠٠٤ار وس ) ت ت

ها وفق ف ة وت ت از، مهارات ال الأساس ن ال ) وق ات  ١١(   )، ٤(   )، ٢)، ( ٧(   اً لقان
ارة  اء الأس ة ل ات أساس ة خ اح ع  :وهي ال

  هارات ودر ی ال ل مهات ة ل ع الجة ال رجة  هارات ال س م م  اهج ل رة م ال
لام هج ال ل ال ل   .قاً ل

 هارا ل مهارة م ال ة  ت ة ال قا الف ی ال راسةت ( ت   )  ق ال



 

 
١٤٥ 

ل ة   ) ٣٥(   م ن ء  ٢٠٢٢ی ون ال  الع
 

اضة م ال لة عل  م

  : اسة الأساسیة در ال
  القیاس القبلي: 

ــ   اح ــ انقــام ال ــ ال ي ال ع ــ لــي علــى م ــاس الق اء ال ة ــإج ــا مية وال ، ٨ یــ
ــ الام٢٠٢٢/ ٣/ ٩ ـ ـــ ت ــ تـ ـ ــــا، ح ــة وارات خ ـ ن هال ي ل ع ــــ ــــاف م ــ ت أكــــ مـ ــ لل ارــــة وذلـ

ول رق (  ات وال غ ه ال . ض) ی٨(   ) ٧ال في ه   ان ذل
ول (    )٧ج

ع   ة "ت" ب ال ار و اف ال ابي والان س ال   ال
غ ع م ة في  ا ة وال   ٤٠ن =  ات ال ق ال ال

ات غ اس ال ة ال  وح
ة ة ال ا  ال

 " ة "ت
 ٢ع ٢س ١ع ١س

ة ال  ٠.٠٩٤ ٣.٢٢ ١٣.٠١ ٣.٥٣ ١٢.٩١ س

ل  ٠.٢٥٥ ٣.٠٢ ١٥٢.٤٥ ٣.١٨ ١٥٢.٧ س  ال

زن   ٠.١٩٥ ٢.٤٨ ٤٩.٥٠ ٢.٣٩ ٤٩.٣٥ ك ال

اء  ٠.٤١٩ ٥.٢٨ ٩٨.٧٠ ٥.٢٧ ٩٨.٠٠  درجة  ال

ة   =   ٠.٠٥ع م  ةل ول"ت" ا  * 
ول رق    ح م ال م    ) ٧(   ی وق دال ع د ف ع  وج اً ب ال ائ ة ة إح ا ة وال   ال

لي ل في   اس الق ات ع  ال غ ا    ل ا   م ع  إلى ت   م ات اف م غ   . ي ال في تل ال
ول (    )٨ج

ة  ار و اف ال ابي والان س ال ع   ال   "ت" ب ال
ة في  ا ة وال ار اس االال لي للاخ ةات اللق   ٢٠=  ٢=ن١ن   ن

ارات  الاخ
ة  وح
اس  ال

ة  ة ال ا  ال
 ة "ت" 

 ٢ع ٢س ١ع ١س

ة ال ى  ة اق ) ل  ٠.٨٠٠ ١.٠٥ ٢٠.٤٥ ١.٣١ ٢٠.١٥ (ك

ة ال  ة ال ) ق  ٠.١٥٢ ١.٠٥ ١٤.٦٠ ١.٠٤ ١٤.٦٥ (ك

ة اب ة ال م   الق ام ی ال ه  لات ال )  لع  ١.٤٦ ١.٨٦ ١١٧.٠٠ ٢.٤٣ ١١٦.٠٠ (ك

سغ  ف وال ونة ال ار م )  اخ   ١.٦٤ ١.٧٠ ١٨.٥٥ ١.٣٥ ١٩.٣٥  (س
ي   ج ان  ٠.٩٤٦ ١.٠٠ ٧.٥٠ ١.٠١ ٧.٢٠ درجة      ار جان

 ٠.٣٢٨ ١.٠١ ٧.٢٠ ٠.٩٢٣ ٧.٣٠ درجة  ار أمامى    ج ان

ع م ى ال ف ث ق  ٠.٦٨٠ ١.٠٩ ٢.٦٠ ١.٢٣ ٢.٣٥ س  ال

ة "ت"    ٢.٠٢=  ٠.٠٥ع م  ةول ال* 

ول رق (    ح م ال م  )  ٨ی ع  ع اً ب ال ائ وق دالة إح د ف ة ة وال ال وج   ا
لي ل اس ا ال في   ة  لق ن ارات ال ا ع الاخ ي ال في   م ع اف م ارات    إلى ت ه الاخ   . ه



 

 
١٤٦ 

ل ة   ) ٣٥(   م ن ء  ٢٠٢٢ی ون ال  الع
 

اضة م ال لة عل  م

ول (    )٩ج
ار  اف ال ابي والان س ال ع وال   ة "ت" ب ال

ةال  هار ارات ال لي للاخ اس الق ة في ال ا   ٢٠=  ٢=ن١ن ة وال

ارات  الاخ
ة  وح
اس  ال

ة  ة ال ا  ال
 ة "ت" 

 ٢ع ٢س ١ع ١س

ة جة أمام  ٠.٤٠٦ ٠.٤١٠ ١.٢٠ ٠.٣٦٦ ١.١٥  درجة دح
ة جة خل  ٠.٣٧٠ ٠.٤٤٤ ١.٢٥ ٠.٤١٠ ١.٢٠  درجة دح

أ ف على ال  ١.٥٩ ٠.٤٧٠ ١.٣٠ ٠.٣٠٨ ١.١٠  جةدر  سوق
ی ف على ال  ٠.٧١٧ ٠.٤٧٠ ١.٣٠ ٠.٤١٠ ١.٢٠  درجة  وق

ة (الع ان ة ال قل  ٠.٧٧٧ ٠.٤٤٤ ١.٢٥ ٠.٣٦٦ ١.١٥  درجة  لة)ال

ة "ت" ال ول   ٢.٠٢=   ٠.٠٥ع م  ة* 
ــ (    ول رقـ ـــ ـــح مـــ ال م ) ٩ی ع عـــ ـــ اً بـــ ال ـــائ ــة إح وق دالـ د فـــ ــة  لاوجـــ ـ

ة   ا اس افي  وال لي لال ـع لق ـ ال هـار ق ـ الأداء ال ـاف  اسات م ـ إلـى ت ـا  م
ي  ع غم   . اتال في تل ال

  :تطبیق البحث
ــ      ــ أن تأكـ ــانعـ ـ اح ي ال ال ع ــ ـ ــاف م ـ ــ ت ــارات مـ ـ ــي الاخ ة فـ ــا ـ ــة وال ـ ــ ال ـ

ر  ــ ال هارـــة قـــام ب ــة وال ن ـــ ااســـة ال ــة ال ة علـــى ع ة مـــالأساســـ ـــ ـــة فــي الف الأحـــ  ل
ــى م ٢٠٢٢/ ٣/ ١٣ ــإلـ ـ ــ م٢٠٢٢/ ٥/ ١٢ ال ـ ة ت ــ ــ مـ انـ ــ  ـ ــامج ح نـ ــاب ٨ ال ــع   عأسـ اقـ و

ــ ــ أسـ ـ ة  اح ــ حـ ــ ال ء  ٤٥وزمـ ــ ـ ــى ال ة إلـ ــ ـ ــة مق قـ ــه د تـ ــ وم ـ ه ــائ ٣ال ء دقـ ــ ـ ، وال
ــه  تــ ــي وم ــ ئ ــامي و  ٤٠ال ــ ء ال ــ ــ ــة وال قــ تـــــهد قــــة ٢ م ــ الد عـــــة ، وعلــــى أن یــ ر لل ــــ

ـة وعـ م ة ال ـ ف الف ـ ) و ـ قل ع معها (ال ب ال الأسل ة  ا ـةال عل ات ال حـ ة  د ال الأسـ
رة   ق و ، ال ف ال ة و عة ال ة لل نـامج  ال ـ ال ة فق تـ ت عة ال أما ال

ا اس ح  ق ي ال عل ة على الم الال م ال . س اً قة أ ا و ال ف ال   ت و
  : البعدي القیاس 

نـــام      ـــ ال هـــاء مـــ ت ـــى قـــام  عــ الان عل ا ج ال ـــان ال عـــ    ح ـــاس ال اء ال مي ـــإج ،  الأحـــ   یـــ
ـ  ع م ٢٠٢٢/ ٥/ ١٦، ١٥الاث  ـارات م اء نفـ اخ ة ح تـ إجـ ا ة وال ع ال لى ال

ى ت فى ال ء ال الأدا  لي اس  هار ال وف   الق و وال ف ال ائج  ب غ ال ل    في ، وتف ة ل اول مع ج
عال  اً ل ه . ت اً ائ   ها إح

  الإحصائیةلجات المعا
ابي. -  س ال س -     ال  ال
 - . ار اف ال اء.م  الان  عامل الال
 - . ا ار (ت). -     معامل الارت  اخ
م  -  ق  .٪معادلة ن ال



 

 
١٤٧ 

ل ة   ) ٣٥(   م ن ء  ٢٠٢٢ی ون ال  الع
 

اضة م ال لة عل  م

  :ناقشة النتائجومض عر
  :عرض النتائج :أولاً 

  عرض نتائج المتغیرات المھاریة: - ١
ول (   ) ١٠ج

ابي والان س ال ة ال ار و ع  (ت)اف ال لي وال اس الق   ب ال
ارات ا ة في اخ ا عة ال هار ق ال لل   ٢٠ن =  ل ال

ة هار ات ال غ  ال
ة  وح
اس  ال

لى  اس الق  یاس البعدىالق ال
ق   ة "ت"  الف

 ٢ع ٢س ١ع ١س

ة جة أمام  * ٢٠.٣٤ ٢.٨٠ ٠.٦٠٥ ٤.٠٥ ٠.٤١٠ ١.٢٠  درجة دح

ج  * ٩.٤٩ ١.٦٠ ٠.٧٤٥ ٢.٨٥ ٠.٤٤٤ ١.٢٥  درجة ةة خلدح

أس ف على ال   * ٨.٥٤  ١.٤٥ ٠.٨٦٥ ٢.٧٠ ٠.٤٧٠ ١.٣٠  درجة وق
ی ف على ال   * ٨.٧٦  ١.١٥ ٠.٥٠٣ ٢.٤٠ ٠.٤٧٠ ١.٣٠  درجة  وق

ة ( ان ة ال قل لة)ال   * ٧.٣١  ١.٤٥ ٠.٨٢١ ٢.٦٠ ٠.٤٤٤ ١.٢٥  درجة  الع

ة ع م  "ت" ة*  ول   ١٩د ح =                                                 ٢.٠٩=  ٠.٠٥ال

ول  ـح مــ جــ عــة  ١٠(   ی عــ لل لــى وال اسـ الق اً بــ ال ــائ وق دالــة إح د فـ ) وجــ
ة ف  ا ارات م ا ى ج ال . ع اخ ع اس ال الح ال هار ق ال ول   لاداء ال

ول (   ) ١١ج
اف   ابى والإن س ال ة (ت) ال ار و لى ب الال   اس الق

ة فى الإخ عة ال ع لل ة وال هار   ٢٠ن =  ارات ال

ة هار ات ال غ  ال
ة  وح
اس  ال

لى  اس الق  القیاس البعدى ال
 ة "ت"  ق فال

 ٢ع ٢س ١ع ١س

ة جة أمام  * ٤٩.٣٢ ٦.٣٠ ٠.٦٨٦ ٧.٤٥ ٠.٣٦٦ ١.١٥  درجة دح

ة جة خل  * ٤٧.٦٩ ٦.٤٥ ٠.٦٧١ ٧.٦٥ ٠.٤١٠ ١.٢٠  درجة دح

أس ف على ال   * ٤٢.٢٤  ٦.٥٠ ٠.٧٥٤ ٧.٦٠ ٠.٣٠٧ ١.١٠  درجة وق
ی ف على ال   * ٣٥.٥٤  ٦.٢٥ ٠.٦٠٥ ٧.٤٥ ٠.٤١٠ ١.٢٠  درجة  وق

ة ا قل انال لة)ة (ل   * ٤٧.٦٩  ٦.٤٥ ٠.٦٨١ ٧.٦٠ ٠.٣٦٦ ١.١٥  درجة  الع

ة ع م  "ت" ة*  ول  ١٩د ح =                                                ٢.٠٩=  ٠.٠٥ال

ول (  ـح مــ جــ عــة  ) وجــ١١ی عــ لل لــى وال اسـ الق اً بــ ال ــائ وق دالــة إح د فـ
ع الإخ  ة فى ج الح ا ارا ال هارة ول . ت ال ع اس ال   ل



 

 
١٤٨ 

ل ة   ) ٣٥(   م ن ء  ٢٠٢٢ی ون ال  الع
 

اضة م ال لة عل  م

ول (   ) ١٢ج
ع ة (ت) ب ال ار و اف ال ابي والان س ال    ال

ا ة وال اس ال ال ةة فى ال هار ارات ال   ٢٠ن =   ع للإخ

 اراتالاخ
ة  وح
اس  ال

ة  عة ال  المجموعة الضابطة  ال
 ة "ت" 

 ٢ع ٢س ١ع ١س

جة أ  * ١٦.٣٤ ٠.٦٠٥ ٤.٠٥ ٠.٦٨٦ ٧.٤٥  درجة ةمامدح

ة جة خل  * ٢١.٢٧ ٠.٧٤٥ ٢.٨٥ ٠.٦٧١ ٧.٦٥  درجة دح

أس ف على ال   * ١٩.١٠ ٠.٨٦٥ ٢.٧٠ ٠.٧٥٤ ٧.٦٠  جةدر  وق
ی ف على ال   * ٢٨.٧٢ ٠.٥٠٣ ٢.٤٠ ٠.٦٠٥ ٧.٤٥  درجة  وق

لة) ة (الع ان ة ال قل   * ٢٢.١٥ ٠.٨٢١ ٢.٦٠ ٠.٦٨١ ٧.٦٠  درجة  ال

ة "ت"  ة*   ول   ٢.٠٢=   ٠.٠٥ ع م  ال

ول (  ح م ج ـة وا ١٢ی ع ال ـ اً بـ ال ائ وق دالة إح د ف ة فـى  ) وج ـا ل
اس ال  ارات م ال هار ع لإخ الح ا  الاداء ال ة.  ول عة ال   ل

  :عرض نتائج المتغیرات البدنیة - ٢
ول (   ) ١٣ج

اف ا ابى والإن س ال ة (ت) ب لال لى ار و اس الق   ال
ة ن ارات ال ة فى الإخ ا عة ال ع لل   ٢٠ن =   وال

ة هار ات ال غ  ال
ة  وح
اس  ال

اس  لى ال ع الق اس ال  ال
ق   ة "ت"  الف

 ٢ع ٢س ١ع ١س

ى   ة ال ة ال ) ق  ١٦.٠٢ ١.٥٥ ٢.٩٦ ٢٢.٠٠ ١.٠٥ ٢٠.٤٥ (ك

ة ال  ة ال )( ق  ١٥.٣٧ ٥.٢ ١.٦١ ١٩.٨ ١.٠٥ ١٤.٦٠ ك

ة  اب ة ال م   الق ام ی ال ه  لات ال )  لع   ١١.٣٤  ٨.٠٠ ٢٥.٠٠ ١٢٥.٠٠ ١.٨٦ ١١٧.٠٠ (ك
سغ اخ ف وال ونة ال )  ار م   ١٦.٢٧  ٢.٩٦ ١ر ٩٦ ٢١ر ٥١ ١.٧٠ ١٨.٥٥  (س

ي       ج ان   ١٦.٧٤  ٢.٤١ ٠.١٤٣ ٩.٩١ ١.٠٠ ٧.٥٠ درجة  ار جان
  ١٦.٦٠  ٢.٧٥ ٠.١٤٣ ٩.٩٥ ١.٠١ ٧.٢٠ درجة  مامى  أ ار  ج ان

ف ق ع م ال ى ال   ١٧.٠٥  ١.٩٦ ٠.١ ٤.٥٦ ١.٠٩ ٢.٦٠ س  ث

ة ع "ت" ة*  ول  ١٩د ح =                                                ٢.٠٩=  ٠.٠٥ م ال

ول (  ـح مــ جــ اسـ ا ١٣ی اً بــ ال ــائ وق دالــة إح د فـ لــ) وجــ عــة لق عــ لل   ى وال
 . ع اس ال الح ال ة ول ن ارات ال ع الإخ ة فى ج   ال



 

 
١٤٩ 

ل ة   ) ٣٥(   م ن ء  ٢٠٢٢ی ون ال  الع
 

اضة م ال لة عل  م

ول (   ) ١٤ج
ا س ال اف  ال ابى والإن لى ر وال اس الق   ة (ت) ب ال

ع  ارات  وال ة فى الإخ عة ال ة لل ن   ٢٠ن =   ال

ة هار ات ال غ  ال
ة  وح
اس  ال

لى  اس الق عاس اال ال  ل
ق   ت" ة " الف

 ٢ع ٢س ١ع ١س

ى   ة ال ة ال ) ق  ١٤.٤٦ ٧.١٥ ٤.٨٣ ٢٧.٣٠ ١.٣١ ٢٠.١٥ (ك
ة  ١٣.٤١ ١١.٧٦ ٤.٢٧ ٢٦.٤١ ١.٠٤ ١٤.٦٥ )(ك ة ال ال ق

ة  اب ة ال م   الق ام ی ال ه  لات ال )  لع   ١٢.٥٩  ٤٢.٧ ٢.٩٣ ١٥٨.٧ ٢.٤٣ ١١٦.٠٠ (ك
ونة ار م سال  اخ )  غ ف وال   ١٤.٣٦  ٧.٩٥ ٤.٨٣ ٢٧.٣٠ ١.٣٥ ١٩.٣٥  (س

ي       ج ان   ١٥.٦٧  ٤.٦٩ ٠.٩٧ ١١.٩٩ ١.٠١ ٧.٢٠ درجة  ار جان
  ١٥.٤٩  ٤.٥٨ ١.١٧ ١١.٨٨ ٠.٩٢٣ ٧.٣٠ درجة  مى  أما ار  ج ان

ف ق ع م ال ى ال   ١٤.٥٦  ١٠.٢٩ ١.٤٧ ١٢.٦٤ ١.٢٣ ٢.٣٥ س  ث

ة ع م "ت" ة*  ول  ١٩د ح =                                                ٢.٠٩=  ٠.٠٥ ال

ول (    ح م ج وق دالـة إح ١٤ی د فـ اسـ ) وجـ اً بـ ال عـة    ـائ عـ لل لـى وال الق
ارات  ال  ع الإخ ة ة فى ج ن .   ال ع اس ال الح ال   ول

ول (    )١٥ج
ار و اف ال ابي والان س ال ع ة ال     "ت" ب ال

اس  ة في ال ا ة وال عال ة ال ن ارات ال   ٢٠=  ٢=ن١ن للاخ

ارات  الاخ
ة  وح
اس  ال

ة ة ال ا  ال
 "ت"   ة

 ٢ع ٢س ١ع ١س

ى   ة ال ة ال ) ق  ١٦.١٥ ٢.٩٦ ٢٢.٠٠ ٤.٨٣ ٢٧.٣٠ (ك
ة ال  ة ال ) ق  ١٦.٤٨ ١.٦١ ١٩.٨ ٤.٢٧ ٢٦.٤١ (ك

ةة الالق  ه اب لات ال م   لع ام ی )  ال  ١١.٦٥ ٢٥.٠٠ ١٢٥.٠٠ ٢.٩٣ ١٥٨.٧ (ك
سغ  ف وال ونة ال ار م   ١٦.٨١ ١ر ٩٦ ٢١ر ٥١ ٤.٨٣ ٢٧.٣٠  )(س  اخ

ي     ا  ج ان  ١٦.٨٦ ٠.١٤٣ ٩.٩١ ٠.٩٧ ١١.٩٩ درجة  ر جان
 ١٧.١٠ ٠.١٤٣ ٩.٩٥ ١.١٧ ١١.٨٨ درجة  ار أمامى    ج ان

ع م ى ال ف الث  ١٥.٦٥ ٠.١ ٤.٥٦ ١.٤٧ ١٢.٦٤ س  ق

ة "ت" ال ول   ٢.٠٢=  ٠.٠٥ع م  ة* 
ول رقــــ (    ــــ ـــ ال ــح مـ ـ م  )  ١٥ی ـــعــــ وق دالـ د فــــ اً بــ ــوجــــ ــــائ ــــ ة إح ـــة  ع   ال ـ ال
ة  ا اس  في    وال ع ال ة  ل   ال ن ارات ال ة. ع الاخ عة ال الح ال   ول
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:ً   :جنتائمناقشة ال ثانیا

اول أرقام (  ح م ال لـي  ) ١٢)،( ١١)،( ١٠ی اسـ الق اً بـ ال ائ وق دالة إح د ف وج
ـ ا هارـة ق ات ال غ ع ال ة في ج ا عة ال ع لل ،ح وال عـ ـاس ال ـالح ال ـ ول ل

ــــــ ســ ــة ال ــــ ـ ــ  ــ ــة( بلغـــ ـــــ ـــة الامام ــــ جـ ح ــارة ال هـــــ ــــــى ل لـ ــــــاس الق ــ ــابى لل ـــ ــ ـــــاس ١.٢٥ ال ـــ )وال
ع ة( ٤.٠٥( ال ة ت ال ـ ٢٠.٣٤) فى ح بلغ  ا ع ـائ ـة ) وهى دالـة اح ـ مع م

جـة ٠.٠٥(  ح هـارة ال لـى ل ـاس الق ـابى لل سـ ال ـة ال ا بلغـ  ـة( )،  ل ـاس ١.٢٥ال )وال
 ) عـ ة( ) فــى حـ بلغــ ٢.٨٥ال ــ ــة ٩.٤٩ـة ت ال ـ مع ــ م ا ع ـائ ) وهـى دالــة اح

ــا ب)، ٠.٠٥(  أــــ ــــــ ــى الـ ـــ ف علـ ـــــ قــ ــارة ال ـــ هـ ــــــى ل لـ ــاس الق ــ ــ ـــابى لل ــــ ــ ال ســــ ـــــة ال ــ ــ  س لغــــ
 )١.٢٥ ) ع اس ال ة( ٢.٧٠)وال ـ ـة ت ال ا ٨.٥٤) فى ح بلغ  ـائ ـ ) وهـى دالـة اح ع

ـــة (  ـــ مع ســـ٠.٠٥م ـــة ال ــا بلغـــ  ـ ف علـــى  )،  قـــ هـــارة ال لـــى ل ـــاس الق ـــابى لل ال
ی (  ــــ ــــاس ال١.٢٥ال ( )وال ــ ة( ٢.٤٠عــ ــــ ــــة ت ال ــ بلغــــ  ــى حــ ــة ٨.٧٦) فــ ) وهــــى دالــ

ـــ  ا ع ــائ ـــة ( اح ـــ مع هـــارة ٠.٠٥م لـــى ل ـــاس الق ـــابى لل ســـ ال ــة ال ـــا بلغـــ   ،(
ــة (  لـ ( ١.١٥الع ــ عـ ــــاس ال ــــة ت ٢.٦٠) وال ــ  ة( ) فــــى حــــ بلغـ ــ ـ ) وهــــى دالــــة ٧.٧١ال

ة (  ا ع م مع ائ   ). ٠.٠٥اح
ــع  جــ ــاالو ــ ــ انح ــع والــ ــ ــ ال ــ قل ب ال ــل ام الأســ ــ ــ إلــــى اســ اد ذلــ ــــ ــى أفـ ــ علــ ــ  

ة وال ا عة ال ب تعل ال لـ " ال ـ ـ ال هـارات "ق ـي لل ح اللف ل ع على ال ـ هـا و
ـ ـه ال م  قـ ذج ال  امـه رسال ـع  وال ـهل لل رجـة مـ ال ات ال ر ـ عـة مـ ال قـ م ب

ارســــة وال اوال ـــ الــــ ــــر مـ ــــاء مــــ  ل ح الأخ ـــ ـ رسوت ــــ ــــاف ال ـــافة إلــــى ال الإضـ ، وذلــــ 
لامال ب   ح لل  ال ـ ل ذلـ ی ل  ق الأف ـل ث ل ـا یـ ــ م عل صــة ال فـاءة ف ـاً فـي  اب  إ

عاب ال هار واس ". الأداء ال     هارات "ق ال
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اح  ال ع  ا  ت  انك ابي إلى  الإ أث  ال لام  ار ذل  ال جان  ر  الأداء م  وال  
لق   ال على  ا  أ ده  وتع مات  عل ال تلقى  على  ل  ال د  تع ان  ا  ه هارة،  ال لإتقان  ه  عل

ع اع  ا  وه ف  اسوال ال مقارنة  ع  ال اس  ال فى  م  ق ال وث  ح إلى    لى  ا   م لي  الق
أداء   م  ت  على  ة  قل ال قة  ال ه تأث  مقارنة  ال أقل  ه  ول ال  ق  ة  الأساس ارات 

ة،  ال عة  ال    ال م  تق ق  تع الأداء  قة  في  اء  أخ اك  ه زال  لا  لأنه  ذل 
ا على  ذل  ل،  الإضافة للأف الأداء  ار  ال وت ر  ال م  غ  عة    ل ال اد  أف أن  إلى  

على  لة  س ال ولا  رة  ق ال یه  ل ل  ة  ا اسه  ال  ال إح وا  فق الي  ال و اتي  ال والأداء  عل 
ع فه  ة  ل امل  ال ع قف على  ی ال  الأداء  أن  قاد  اع یه  ل ن  الغ وق  على  ون 

ة ول  رات. خارج د م ق ه الف ل   على ما 
ه  ــائج هـ فـ ن ـائج دراســة   وت راســة مــع ن ـان مــ أهــ   ) ٢٣( ) ٢٠٠٣(   Lin taلــ تــا    ال ــي    وال

ا  ها  ن د ئ لة ال    وج ش  ة فى م عة ال الح ال ة ول ا ة وال عة ال وق ب ال ف
ات ،   ث الع م ال د ، وال ق س م ال ل از ٨٠٠، ال هارة لل ارات ال   . م ج ، والأخ

امان   ةودراسـ   صــل إلــى ٢٢( ) ٢٠٠٦( Kotzamanidisت ــي ت ـ ) وال د ت وجـ
و ل مع   ة فى الع عة ال د . ٣٠ال ث الع  م وال

ول (    ــ ة  ضــ ة ال ــا عــة ال ــائج ال ــة ن اق ض  ١١مــ م ة الفــ قــ صــ ن قــ ت ــ  (
ة بــ ال   " نـ علــى  والـ    الأول  ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ عــة  ت عــ لل لــى وال اســ الق

ــة  ن رات ال عــ القــ ة فــى  ا ــاز   هــارات وال  ال ) فــي ال ــ ــ ال ة (ق ــاس  الأساســ ــالح ال ول
ع    ". ال

ول (  ح م ج ع    ) ١٥)،( ١٤،( ) ١٣ی لي وال اس الق اً ب ال ائ وق دالة إح د ف وج
ق  لل  هارة  ال ات  غ ال ع  ة في ج ال ة  عة  بلغ  ،ح  ع اس ال ال الح  ول ال 

اس ا  ابى لل س ال لى  ال جة  لق ح هارة ال ة ل ( ١.١٥( الأمام ع اس ال ) فى ح بلغ  ٧.٤٥)وال
ة(  ة ( ٤٩.٣٢ة ت ال ا ع م مع ائ ة  ٠.٠٥) وهى دالة اح ا بلغ  س  )،  ال

جة  ح هارة ال لى ل اس الق لل ابى  ة(   ال ل ( ١.٢٠ال ع اس ال ة ت  ٧.٦٥)وال ) فى ح بلغ 
ة(  ة ( ) و ٤٧.٦٩ال ا ع م مع ائ ة ال ٠.٠٥هى دالة اح ا بلغ  ابى  )،  س ال

 ) أس  ال على  ف  ق ال هارة  ل لى  الق اس  ( ١.١٠لل ع ال اس  وال ح ٧.٦٠)  فى  ت  )  ة  بلغ   
ة(  ا ٤٢.٢٤ال ة ( ) وهى دالة اح ا ع م مع ابى  ٠.٠٥ئ س ال ة ال ا بلغ   ،(

اس  ل   لل ( الق ی  ال على  ف  ق ال هارة  ل ( ١.٢٠ى  ع ال اس  ح ٧.٤٥)وال فى  ت  )  ة  بلغ   
ة(  ة ( ٣٥.٥٤ال ا ع م مع ائ ا بلغ  ٠.٠٥) وهى دالة اح ابى  )،  س ال ة ال

هارة الع  لى ل اس الق ( ١.١٥لة ( لل ع اس ال ة( ٧.٦٠)وال ة ت ال   ) ٤٧.٦٩) فى ح بلغ 
ة ( وهى د  ا ع م مع ائ   ). ٠.٠٥الة اح
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ع   ان و اح ي   ال ال وق  تفع    الف م تأث  ح  اك  ه أن  ت  ه ات أ ر بلا   ل ل    ال
داخل  مة  الإع   وال ء  ة ج اض ال  ة  ال رس  ب ني  ال ال   اد  عة  عة  لل ال ع  ة 

ة فى ع  قل ات ال م ال ى إس ة ال ا (  ال ونة ااص ة ، ال ل ة الع ة    ) . لق ا ی فاعل وه
ات   ام ت بلا إس ل  ح    ال  ، ة  ن ال رات  الق ت  ة فى  اض ال ة  ال ت  داخل درس  وج

وق في  ا   ف غ ى على ال ل ل ات ال أث ل ة  ح ال ن از ت ال ة في ال هارات الأساس اصة    . ال
جع   ا ی ان ك اح ات  الف  ل ت  ال عة ت ة إلى م ل بلا اعل ة    ال ف ة ال ذات ال

اس   ت ى  وال نى  ال اد  الأع ء  ج داخل  عة  حلةوال ال تل  ها    تلام  ل ش ى  اوال ح ت  ال
ة اض ال ة  ال رس  ب ة  عل ة    ال ت ض  ونة غ وال ة  ل الع ة  في    الق اف  ال إلى  الإضافة 

از ات ال ح  فى ج أداء ح ع ال ا ده  اف  .م ال ة ال لام ع   لل
انو   اح ة    ال قل ال قة  ال مة  ال ة  ا ال عة  ال أن  م  غ  ال على  أنه 

ة عل ع ار الأداء ق  ال ذج وت اء ن ى وع ح اللف ا  ى ال اب اً إ ا وت ائ ماً إح حقق تق
از   لل ة  الأساس هارات  ال أنفى  ات    إلا  ت معها   مة  ال ة  ال عة  ال ه  حقق ما 

عال ة ال قل قة ال ال ه  ة ما حقق ائ لالة إح ق و ف ني  اد ال ء الإع ة على  لا في ج
ار الأداء  ذج وت اء ن ى وع اللف ح  ع    ال ، و ال ق  هارات  ال ع  ان فى ج اح ذل    ال

ال قة  ال اقلإلى أن  ة على  ع ال ق  ة  ل اف  فال لل  ال إلى  د  ق ت ذج  اء ن ح وع ل
ات   ات إس ام  واس لام  ال ب  ة  د الف وق  الف اعاة  وم ة  اف وال ات  م  ال لها  وما  عل  ال

ق ال قة  ال ات مقارنة  ،  م لام م ال ار الأداء  ذج وت اء ن ح وع ة على ال ع ال ة  ل
عة الان   لل، أما ال ال عل  ح  ال ار ال ات  أن ت م ت ي اس ة ال

لا   رات ال الق ت  على  ت  ى ساع ة   وال ن (الق  ال ونة)وخاصة   ال ة  ل الع ما    رة  ا  وه
اب فا ه  ل على  ٢٠٠١( Cho   Faigenbaumوت &    أوض تع ى  ل ل ال ات  ال ) أن 

رات الة الت ى وت الق لى الع   )٤٤٢:   ١٧ة العامة (  الع
ائج دراسة   ائج مع ن ف تل ال نج وت صل إلى    ) ٢٠( ) ٢٠٠٥(    .Hong M  ه ى ت وال

ة   م فى درس الفاعل ى إس ى وال ل ل ات ال ة  ت ن اقة ال اص الل ة ل ع ن ة ال
الع  ث  (ال فى  لة  اوال  ، ،  د  الع  ث  (  ٣٠ل ت  ب   ( و  ع ،    ٪١٣.٩م 

١.٨٨،    ٪٦.٦٠٪   ) لى  ال على   (١:١ ) امان  ت دراسة  ائج  ن مع  ف  ت ا   ،  (٢٠٠٦  (
أج عل  ى  ت وال ة  فاعل ت  ه ة وأ ائ الأب حلة  ال تلام  رة  ى  الق ت  ى فى  ل ل ال ات 

ث  ار ال ل فى أخ ى ت ة وال ل ار  العالع لة فى أخ عة ال و٣٠د وت ال     .م ع
ول (    ــ ة  ضــ ــة ال عــة ال ــائج ال ــة ن اق ض  ١٠مــ م ة الفــ قــ صــ ن قــ ت ــ  (

ـاني  ا "   علـى  والـ نـ  ال ة بــ ال ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ عــة  ت عــ لل لــى وال ســ الق
ــة  ن رات ال عــ القــ ة فى  ــاز  هــارات وال  ال ) فــي ال ــ ــ ال ة (ق ــاس    الأساســ ــالح ال ول

ع    ". ال
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  : الاستنتاجات والتوصیات
  الاستنتاجات : 

ء صل    في ض وضه وم خلال ما ت ال اف ال وف صل  أه ائج  ال ه م ن إل
اجات  ة إلى الاس ال   :  ال

نامج    -  ب ات  أث  بلا ت نى  ال  ال اد  الأع ء  ج معل  فى  )ل  ال (ق  از  ال   هارات 
ة اد الاع حلة  ال لام  اص    ع ت    في   ل فى ع لة  وال راسة  ال ق  ة  ن ال رات  الق

ة (  ل ة الع ونة) –الق   ال
قل  ال  -  از (قنامج ال عل مهارات ال )  ل اقة   ال اص الل ع ع   ساع على ت 

ا  ة ب ن اع  ال .  في ت ل  هار ان ال   ال
ات    -  ت ام  إس ة  لافاعل نى   ال ال اد  الأع ء  ج ت    فى  فى  قل  ال نامج  ال ع 

ة  ن رات ال ) الق     (ق ال
نامج  -  ات ب نى  ال بلات اد ال ء الأع قل فى ج نامج ال ل م ال هارةأف في تعل   ال

ة   هارات الأساس ال الع  لة فى    ازفي  ة( وال جة أمام ة  -   دح جة خل ف    -   دح وق
أس ی - على ال ف على ال لة)  - وق ة (الع ان ة ال قل   .ال

  
  التوصیات : 

   ات ام ت نى    ال بلاإس ال ال  حلة  فى رفع  ال لام  ةل اد ة  وت    الاع الق
ونة  ة وال ل از (ق الع هارات ال اصة    ) ال ال

   ات أدراج ت ام  حة داخل    ال بلاالأه ق ة  ال اض ة ال رس ال ني ب اد ال ء الاع ج
.  
   ات ام ت إس ث  اء ال م ال هج مادة    ال بلاإج ة أخ  ات تعل على وح

لفة.ال ف ال ف ة لل اض   ة ال
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  المراجــع
  العربیةاجع لمرا

ة   -١ م الخ قع،  ب ال  م): ٢٠٠٩:  غار  ل م  ل ال ر  عارفال ال أة  م  ،  ،
رة   . الأس

ة -٢ سى  سام اله امل  ات : ) م٢٠٠٤(   أح  ال فى  مة  ة مق قا قاعى ازوال الإ  الإ

ة  ة والف فا العل عة الغال ة وم ة  ، م   .، القاه
فه م -٣ ع ی  ال الوتعل مه   تعل : م) ٢٠٠٥(   دصلاح  مات ارات  عل ال ع  فى  ،  ر 

ة عال ال    .، القاه
ج  -٤ ات م أح ف ا ل ع ا ال ه إب ات : م) ٢٠٠٤(   ، فات  ة ال قا از ) الإ  ال

قا ة  ( عىالإ ى ، القاه ة ، دار الف الع اض وض ال   .والع
ة  -٥ ة ا : م) ٢٠٠٨(   ، نا سعادة م خ أب ن ة  ائ   ة و اضلال ها ، ال ر ت

ة  ات ، القاه ر ة لل وال ة ال   .الع
جة -٦ ه ارم أب لم اب  : م) ١٩٩٠(   ، م سع زغل ة ،م ال اض ة ال اهج ال  ،  لل  م

ة   .القاه
ح -٧ ات أح ع ال ة على رجنع از : م) ٢٠٠٣(   ، ماج قاعى ال ة وال ،  ال الإ

رةر الدا ةم   .ة ، الأس
اج  -٨ ع أح ف از : م) ٢٠٠٤(   هالة ع ال ة ال قاعى ت وح لقة الإ ات ال ل الأولى   ل

عل الأساسى حلة ال ام م م خ إس رة ،  ل الم راه غ م  ، رسالة د
رة ات ، جامعة الأس ة لل اض ة ال ة ال   .كل

وال -٩ ة  ال راسى   : م) ٢٠٠٩(   عل وزارة  ال للعام  ة  اض ال ة  ال مادة  هج  م زع  /  ٢٠٠٩ت
لاثة  ٢٠١٠ ال ف  ف لل ،   م  ائى  الإب ادس  وال ام  وال ع  ا ال ف  الأولى وال

ون    .  ب
عـ ١٩٩٨ع سال (  الاس ع - ١٠ ـة علـى تعلـ  ـات ال اج ب ال ام أسـل م): تأث اس

ة ا ـــــ ــارات  لامهــ ة ل ــ م الأساســ ـــ ـــــلقــ ـــــة ا حلـــــةال م ث ال ـــــ لـــــة  ــة، م ــ اد لإع
لــ  ، ال قــاز ، جامعــة ال ــ ة لل اضــ ــة ال ــة ال ل ة،  اضــ د٢١ال ، ٢٤، العــ

 .  د

او  - ١١ زان  ار، س از : م) ٢٠٠٤( اس ال ر ال قاعى ،   أس ت ون)  ( الإ   ب
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ة اللغة الع   مل ال 
القدرات  ض ــى بعـة عل ـالرياضية ـبدرس التربي )Payo Playي بلا بيو( فاعلية تمرينات

  الاعدادية لتلاميذ المرحلة  وتعلم المهارات الأساسية في الجمباز البدنية
  م.د/ م ع الع ع ال ال *                                       

ســ م ـ ـم.د/ س**                                                   ـلـى ســ م
ف ال  ا ه ي  س عل نامج ال ف على تأث ال ع ات الال ام ت ء الأعإس ى فى ج اد  ل

نى   نعلى  ال رات ال ادع الق ف الأول الاع رة على تلام ال ق از ال م  ،   ة ومهارات ال واس
اح هج    انال يال ال   ال ام  الاس ة    ي  (ت ع  ة)  –ل اات  ضا اسات اع  ل

ل ة ل ع ة وال ل ا    الق ه ف الم عة وه ة ل لائ انقام    ،وذل ل اح اخا  ال ة ال  قة  ار ع ل
ة م   رسة  الع عة لإدارة  تلام م ا ال ة  اص ق ال قاز   ش ال ة  ی ة  عل ال قاز  ال   ال راسي  للعام 

ده  ،م ٢٠٢٢/ ٢٠٢١ ف الأول  تل م  )٦٠(   وع الى   تلام ال حلة    ٩٨م اج ه ال ی به تل مق
را ة،  ال انوق قام  س اح د   ال عاد ع م ان   )٥(  اس ر تلام لع د  امه في ال عاد ع اس ا قام   ،

ا    )١٥( ةتل لا راسة الاس اء ال ة ال الألإج ح ع ل ت ة  ، و ا قام  )٤٠( ساس ان   تل اح   ال
ات  إج  غ ال ع  في  ال  ة  لع ان  ال تأثاء  لها  ن  ق  ي  ل    ال م ي  ال غ  ال على 

لات ال  ل   - (المع اال  -ال غ ع ال از ثزن)  اضة ال اصة ب هارة ال ة وال ن قام    ت ال
ان اح ة ال  ال ان ع أك م ت ال قع  قة ا ب ال ة إلى مه  ائ ة  لع ا ت اه ع إح

ة   ضا ا  والأخ  ه م ل  ام  (و وسائل    وم،  اً تل  ) ٢٠( ق ال  الأدوات  ار  ر  اخ ال   - اء 
س ل ال اس ال ى  -ام ل ان  م  ،  )م احواس ة ا  انال ائ ات الإح عال س  ال ة(ال ابي لأت   ال

س - اف  ا  –ال ار الان اء معام -ل ا مع -ل الال ار ت  -امل الارت م %ن  -اخ ق   ).ال
ائج: انو    أه ال
ات   - ام ت نى  لا ال إس ال اد  ء الأع عل مه  فى ج )ار ل ال (ق  از  ال لام    ات  ل

ة اد حلة الاع ل على ت  ال راسة عتع ة ق ال ن رات ال  .الق
نا - قلال ال مها   مج  عل  (قل از  ال )رات  ال اقة     الل اص  ع ع   ساع على ت 

ة ن ا ال اع   ب .فل  هار ان ال  ي ت ال
ات   - ت ام  إس ة  نى   لا الفاعل ال اد  الأع ء  ج ت    فى  فى  قل  ال نامج  ال ع 

ة  ن رات ال   .)(ق الالق
ام ت - ء  لا  الات  ساه إس ن  فى ج اد ال ع  الأع قل فى ت ج نامج ال ى ع ال

لة  وال هارة  ال ات  غ ة (فى    ال أمام جة  ة  -   دح خل جة  أس  -  دح ال على  ف  على  وق  - وق ف 
ی لة  -ال ة (الع ان ة ال قل   .)ال

ة  * اض ة ال ر في ال ق ال اهج و ق ال رس  ة   –م ة الا ل ة ب ل قازجامعة  –اض    ال
رس** ة    م اض ال وض  والع ات  وال از  ال قات  وت ات  ن ب    - ق  ة  اض ال ة  ال ة    - ل

قاز    جامعة ال
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Abstract English 
  

The effectiveness of (Payo Play) exercises in a physical 
education lesson on some physical abilities and learning basic 

skills in gymnastics for middle school students 
Mohamed Abdel-Azim Abdel-Hamid El-Sayed * 
Dr. Samir Mohamed Mousa Seleem** 

The research aimed to identify the effect of the educational program using 
people’s exercises in the physical numbers part on some physical abilities and 
gymnastics skills assessed on first-grade middle school students. The two 
researchers selected the research sample by the intentional method from the 
students of Al-Nasiriyah School affiliated to the East Zagazig Educational 
Administration in Zagazig for the academic year ٢٠٢١/٢٠٢٢ AD, and their 
number is (٦٠) students from the first grade out of a total of ٩٨ students enrolled 
in this study stage, and the researchers excluded the number (٥) Pupils due to 
their regular attendance, and he excluded (١٥) pupils to conduct the exploratory 
study, and thus the basic research sample becomes (٤٠) pupils. height-weight) 
some of the physical and skill variables of gymnastics, then the two researchers, 
after ensuring the homogeneity of the research sample, divided them randomly 
into two groups, one experimental and the other a control group, each of which 
consisted of (٢٠) students, and among the means and tools of the research 
(Illustrated IQ test - Alrstameter to measure height - medical balance), and the 
researchers used the following statistical treatments (the arithmetic mean - the 
median - the standard deviation - the torsion coefficient - the correlation 
coefficient - the t-test - the percentages of progression %). 
The most important results: 
- The use of bioplay exercises in the physical preparation part to teach 
gymnastics skills (under study) for middle school students, working to improve 
some of the physical abilities under study. 
- The traditional program for teaching gymnastics skills (under study) helped to 
improve some elements of physical fitness, while it did not help in improving the 
skill aspect. 
- The effectiveness of using bioplay exercises in the physical preparation part of 
the traditional program in improving physical abilities (under research). 
- The use of Beoplay exercises in the physical numbers part of the traditional 
program contributed to the improvement of all skill variables represented in 
(front roll - back roll - standing on the head - standing on the hands - side 
somersault (wheel). 
*Lecturer in the Department of Curricula and Teaching Methods in Physical 
Education - Faculty of Physical Education for Boys - Zagazig University 
**Lecturer in the Department of Theories and Applications of Gymnastics, 
Exercises and Sport Shows – Faculty of Physical Education for Men - Zagazig 
University 


