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: لة ال مة وم ق   ال
دمة الدول  تهتم  ول  المت ة  وال یق خلالها  من تسعي  كوسیلة  التعلیم  سواء حد  على النام  لتح

ة  ومات كأحد  التعلیم أتي  حیث  الشاملة،  التنم ة  م ة  وضمانة  المستدامة، التنم ،  الأمم لأمن أساس
اق ن داد و و  إ وب  ثروة تمثل  التي البشرة ال ة الش لب  الذ الأمر ، الح  یتسم  تعلیما  منا  یت

ة  بجودة واكب  عال ر  و حاكي  ت االت بل  و م كأحد الجامعات  وتصنف  المست  التي  المؤسسات  أ
ة  في  وهاما فاعلا  دورا  تؤد ة  مل ارها  التنم ت ا  بناءا  ا یم ا  تن ا  علم  المزد  إحداث  وم وأكادیم
ات من یر مل تصاد الاجتماعي الت د خلال من وذلك المجتمع،  في والا  المختلفة اعاته ر

ناصر  ؤة ال ودة  والمدرة الك   ) ١٧:  ١.( المعارف أحدث والمـ
ات فوت ة كل ة و   التر ن ةال د تسعى التي  المؤسسات كأحد الراض اد إلى ةجا  ام

مل سوق  مل  مجالات  مختلف  مع  التعامل  على وقادرن مؤهلین  راضیین أخصائیین  ال  على ال
ید د  ، الراضي  الص اونة  أشار و اد اح ال ة ومق ا اف ال مل  أنها إلى ) ٢٠١٥( ع ال  ت

یل  على  جهد بكل  ة  تأ ل لا  ال ا  تأ د و  إمداد  خلال من سلیما  علم لاب  كر  تزو ة بمواد ال  مل
ةو  قي  الن  التدرس بین تجمع  ن ب ل  التي  والعلوم  المعارف لمختلف  والت یق  لهم  تك  مختلف  تح

ة  النواحي ر ة الم س ة.(  والن   )١٢:٥وال
شیر  اونة و ال اح  اد  ومق لة  خ م  ة  مد  إلى  ) ٢٠١٤(   قاس  م ة أ  الأنش

ة  ما  الراض اتها  ألعابها  مختلف  ه  تسهم و ة  مجهااو  وفعال ة الترو داد من  الحر رد إ دادا ال  إ
ا، ة  الألعاب بممارسة  ایجاب رد یتزود الراض ددة  واسعة مهارات و  ات ال  أن  شأنها  من  ومت

ر في تسهم راته ت ر  ینمو مجتمعه داأف مع  والتكیف ق ت شكل و اته و یشته ح  بصورة  وم
ح بحیث  ناجحة،    )١٠:٩.( فاعلاا مجتم یص

اضة   ال ال  م في  ال  اجه  ت ي  ال لات  ال أه  م  ة  اض ال ات  الإصا وتع 
ن   ي ال ر الف ال عل فق  لة لا ت ه ال ، وه اته غ ال ع ت ة  ن ة ال وال

عال  رب واللاع وال ر  م إداري  ا بل أ ،م ال ه ة وال ا   الف والأن ع، ذل ل وال
اضي في ت ال ال الغة على الارتقاء  ات  ز.(   لها م تأث ق الف از وت   )١٣٤:٢١الإن
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ار وق   ا إن أة ودون ها ف ض نف ة تف اقف ص وفا وم ان  اجه الإن ن    ، ی ما  وع
ف ف  ل ة ال ة  را فة وال ع ان ال ان؛  الإن ق إن اقف فإن ذل ق ی وف وال ه ال ل ه ي م

ا   اب أ الة ال ة ال ل ل ع ع عة  ة الأولى وال ل ة الع ة ال وتع الإسعافات الأول
ق   ال اصلة  الة وم ال ه  ات اللاحقة في علاج ه ال احها  تع على ن ي  ه وال كان إصاب

لفة اعه ال أن ا    ، والعلاج  اته و م الة إتقان آل القائ على الإسعاف لل ل م  عی ة  فاءة وس
ة اضة    ، عال ال ال ل في م ع ل م  ة ل ات الأساس ل ع م ال ة وتقانها  والإسعافات الأول

ع ارسة وت اضة ال ت ال ا ت ل ها  داد أه رس وت ر ولاع وم اء    م م ات أث الإصا
ات أو  اف اضة ال ه ال ر على ه   )٨:٤(   .ال
د ؤ ال  و ر ع  ون  الشا ة الإسعافات أن  ) ٢٠١٧(  وآخ تبر الأول  جملة من ت

تمامات ة العلوم في الا ب اة في الضرورات من الإسعافات ذه دت حتى ككل،  ال وب،  ذه ح  الش
ات المليء العالم ذا ضمن ل نتیجة كانت سواء والحوادث الإصا سه،  الإنسان ف عة نتیجة أو ن ب  ال

یضاناتراك  والب كالزلازل اض أو ، ارات والانهی وال  الحوادث أو الإنسان،  تجتاح التي المفاجئة الام
یرها المصانع أو  المناجم داخل تحدث التي رض  أن  شأنها من التي الأماكن من و اة ت  الإنسان ح
  ) ١٣:٧ .( للخ

ا تع ة الإسعافات ك ة درجة وعلى ةضرور الأول ة من  عال م اة في الأ  إنقاذ هالأن البشر،  ح
اة د وزمان،  مكان كل في تحصل التي الحوادث نتیجة المصابین من الكثیر لح ؤ د   و م   ائى 

ن ار ون (  ج اع ) ٢٠٠٦وآخ ات بدء في ان الاس ة الإسعافات مل ة مهم الأول  الدقائق خلال للغا
لما الأولي ة تأخرت و ومات ومن مضمونة،  یر النتائج كانت كلما الإسعاف مل  الوعي نجاحه م

درة ت التصرف على والم ف " الشخص یكون  وان الحادث و   )١٥:٣.( لذلك مؤهلا  " المس
قع على عات    )٢٠٠٦( )  Janis(   وأشار  ع واج  ة  إلى أن تق الإسعافات الأول

رب ال  ال عل وال غي، ح  واللاع وال ع   أن  م  ق  علىا  ن أن  ی ات  ج   الإسعافات   مع
ة ة  اللازمة  الأول ف ا  الف  ل  م ة  م   هل  م ان ل  إم ص ة  إلى  ال عا ة   ال   ال

ة اس   )٥١:١٧( .ال
ات (   و   ة    ) ٢٠١٤نع ة  ول ه م ة تقع عل ة الإسعافات الأول ل ع م  ق أن م 

ادرة ب الإسعاف   ادث ث ت حالة م أص ث ال قف أو ال ق شامل لل ام ب في ال
وث ة في العلاج في حالة ح اع الأول عة وت افي  اس وال ة    الأولي ال ة أو إصا أك م إصا

ف   . واله اة ال ورة في ح ة تع ض ه فإن الإسعافات الأول ، وعل أك م ش في وق واح
ة هي إ اب  نق الأساسي م الإسعافات الأول اة ال ارة    اولااذ ح ل م الآثار ال قل وت الأل وال

أس  اب  ال شفاء  على  ة  اع وال ة  ال ه  حال ر  ه ت ع  وم ة  الإصا على  ة  ت وق  ال ع 
 .     ) ٢١:١٠( م
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شیر  ح  و ة أب ع ال ة الإسعافات خدمات أن إلى ) ١٩٩٧(  جم ني الأول ة ت نا  ال
ة ب ورة ال ل الضرورة الحاجة ند للمصاب  ال ات أ ات وحسب الإمكان رة الأكثر من الأولو  خ

ل إلى ف أن ن ضلا درجة؛  الأ هارات یمتلك أن یجب المس  بله من إتقانها الواجب من التي ال
ف ، )CPR(   والرئتین القلب إنعاش  ومنها ل والكسور،  والجروح الحروق  معالجةو  النزف،  وو  ون

  )١٥:٦.( وتهدئته المصاب
شیر  ات (   و ة الإسعافات  تعلیمات أن إلى ) ٢٠١٤نع قاته الأول ب    : إلى تهدف وت

اة على الحفا : لاأو   المصاب  ح
  سوءا  تزداد أن من المصاب حالة منع : اثانی
  المصاب حالة تحسین : اثالث
ح ذلكو  ب المدرب  یكون  أن  الضرور  من أص الب والمدرس  واللا ع الراضي وال  وجم
ة على الراضي المجال في العاملین رفة درا ة الإسعافات وم قها.  الأول     ) ١٢:١٠(   وت

ر ة ب اح ام ال ة    مادة  وم خلال  ولة  الإسعافات الأول اضة ب ة وال ن ة ال ق ال
ذات    ال لاح  اضات  ال صا  اعها وخ أن ة  اض ال ة  الأن ارسة  ا في م الان أن 

اضي لاب   ا ال ارس لل ات ح إن ال وث الإصا ة  رة  ة  ت اش م اك ال الاح
ا  اعها وم ه أن ات  آخ للإصا ل أو  ض  ع ة  ان  وأن ی را فة وال ع ع م ال د ن لاب م وج

الإس م  اد  ل  قل ال أو  اب  ال اة  ح على  فا  لل ات  الإصا ه  مع ه عامل  لل ة  الأول عافات 
ها  ة ع اج ار ال ا ، الأض اح  ك د نق    ةت لل اد  في  وج اصة  ة ال مات الأساس عل ع ال

ة ب   لاب الإسعافات الأول رة في    ال ل خ ي  أن ت الات ال ال ه  عامل مع ه ة ال و
ع معها حالة ع ف ال ة جاءت نا من، و م ال م وفا ال  ذ أ ة امتلاك مد على للو  ل

ة ل اضة  ة وال ن ة ال ولة ال ق ال ة ب ة الأساس هارات   ال ة الإسعافاتل درتهم الأول  وم
قها على ب ها وم ت اة فيزاول ة. الح ل ات الع اض اء ال ة واث م   ال

ة وتتلخص م راسة  أ   یلى: یما  ال
تمام  من المزد  إلقاء   -١ ة الجوانب  على  الا  المجال في  والعاملین الدارسین وت الصح

ة  الراضي  م ة الإسعافات  أ  .الأول
ة م الحد -٢ ر وزادة الاصا ة ن ت ة بین حدوثها  ند الراض ل ة  في ال  معها  والتعامل الكل

  . المناسب  الشكل 
ةانال تناولت  التي  عام  بشكل راسات  الد وندرة  قلة -٣  الإسعافات  مجال  في  للراضیین ب ال

ة راسة لهذه  یمكن ا الأول ت  ال اه  ل ة الانت م ة  والإسعافات الصحي الجانب لأ  .الأول
ة  الإسعافات تتناول  التي راسات الد من المزد راء إج  إلى المجال تح  -٤  .الأول
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: ـ ف ال   هـ
ا ال إلى   ف ه ف علىیه ع   : ال

ة.  - هارات الإسعافات الأول ولة ال ل اضة ب ة وال ن ة ال ة ق ال ل لاك    م ام
عا   - ة ت هارات الإســــــعافات الأول ولة ال ل اضــــــة ب ة وال ن ة ال ــــ ال ــ ة ق ل لاك  م ام

ي،   ی الأكاد ق ة، ال راس ة ال ، ال ات    (ال غ ىال الاكل   ). اد
اؤلات : ت ـ   ال

ة؟ما   -١ هارات الإسعافات الأول ولة ال ل اضة ب ة وال ن ة ال ة ق ال ل لاك    م ام
ة ما   -٢ هارات الإســــــعافات الأول ولة ال ل ــــة ب اضــ ة وال ن ة ال ــــ ال ــ ة ق ل لاك  م ام

ي،   ی الأكاد ق ة، ال راس ة ال ، ال ات( ال غ عا ل ي)؟  الت   الأكاد
ات ل ــ م   :ال

ة -   :  الإسعافات الأول
اب م   هي ال ة  ا للع اعها  ات ي   ات الأولى ال اته  ال ة على ح اف ال أجل 

ها  ي ق ت ع ار ال   )  ١٨: ٨. ( وال م الأض
لاك(*) -   :  م الام

ي أو   ها م خلال تعل أكاد ي اك دة وال ع د م معارف م ه الف ل ع ما  ه م
عة   د وم ال فى للف ع ل ال ة ال ل واضح م خلال ن ه  ي ت ات وال دورات أو خ

دها  ق ي    .  ال
قة ا راسات ال    : ال

ب  سام   قام  -١ ع إلى  ب  ) ٢٠١٨(   ال ف  ع ال إلى  ف  ه م  راسة  ة عل ل ة  ل لاك  ام م 
اضة هارات الإسعافات الأول  ال ته ل عة  و   ة،في جامعة م ه و لائ صفي ل هج ال ام ال ت اس

راسة ال اف  بل  ، أه ته،  اضة في جامعة م ال م  ة عل ل ة  ل راسة م  ال ع  ن م ة  غ ت  ع
 ) راسة  ا١٩٠ال راسي  ال ل  الف في  ن  ل ال ة  ال و ا  ال في)  ات    ،ل عال ال م  اس

ای   ل ال ل ار ت ارة واخ افات ال ة والان اب ات ال س ل في ال ي ت ة ال اس ة ال ائ الإح
ار ش)  One Way Anova( الأحاد   ة  واخ ل لاك  راسة إلى أن ام ال ائج  ت ن ه، وق أسف

هارات الإسعافات الأ ته ل اضة في جامعة م م ال ة عل ب إلى درجة  كل ة وأق س رجة م ة جاء ب ول
ي   ی الأكاد ق غ ال ة تع ل ائ وق ذات دلالة إح د ف ائج وج ت ال ه ا أ  ، س أقل م ال
ة   ة الإسعافات الأول أه ة  ل فة ال ل على زادة مع راسة الع ات ال ص از، وم أه ت الح ال ول

ل  ة و ل م ة    م خلال عق ورشات ع اق الإسعافات الأول ح م ورة  أك على ض ال
ة راس ل ال ل الف ة.  ،في  ل ة ال ل ار ل ل إج ة م اق الإسعافات الأول ن م     ) ٢( وأن 
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فة  عام  قام  -٢ ها ف  ب  ) ٢٠١٨(   ال ع ف إلى ال ق    علىراسة ه ري وم لاك م م وعي وام
ة الأول الإسعافات  اد  احة  لاك    ،ال وام وعي  م  تق  في  وق  الف إلى  ف  ع لل الإضافة 

اعي  الاج ع  (ال ات  غ ل وفقا  ة  الأول الإسعافات  ر  وال ی  ق ي   ،ال العل هل  ة    ، ال ال
صفي  هج ال اح ال م ال رجة) وق اس ة، ال راسة م (   ،العل ة ال ن ع را ( ٧٠وت )  ١٣٦) م

ق ائج    ،م ت ال ه تفعةوأ رجة م ی جاء ب ق احة وال ري ال ا    ،أن م تق م وعي م
ة   الإسعافات الأول ی  ق ر وال ة في م وعي ال ائ وق إح د ف م وج ائج ع ت ال ه أ

اعي ع الاج ات (ال غ عا ل ي.  ،ت هل العل غ ال وق في م د ف رجة) ووج ة، ال ل ة الع     )٤( ال
زازمها  م  قا  -٣ ات  ب  ) ٢٠١٥(   ال معل وعي  اس  ل ي  ت اس  م اء  ب إلى  ف  ه راسة 

ة وفقا   الأول الإسعافات  وضة  ال ات  معل فة م وعي  ومع فل،  لل ة  الأول الإسعافات  وضة  ال
ة ات ال ات (س غ ل  ،ل صفي و هج ال ة ال اح م ال ي) واس هل العل راسة  غال ة ال  ع

ة) معل٦٠(  ائ قة الع ال اره  ة  ت اخ ة الغ اف ات م ائج    ، ة م معل ت ال ه وأ
م   وق  و ع د ف غ ج ة   ل ات ال هل    ، س غ ال ة ل ال عي  ة ل ال ائ وق إح د ف ووج

ي ة.  ، العل ر ورات ال غ ال ة ل ال عي  وق في م ال د ف   )١٣( ووج
ات (     قام  -٤ ة  ب  ) ٢٠١٤نع اض ة ال ات ال ف على م وعي معل ع ف إلى ال راسة ه

ة   راسة على ع ق ذل أج ال ة ول اد الإسعافات الأول ة نابل  اف ة بلغ  في م ع
انات٢٧(  ع ال أداة ل ان  اح الاس م ال ة اس یله  ) معل ه وتع اح    ح ت ت ل ال م ق

نامج    ع ب ام  اس ت  انات  ال ع  ج ع  و ات  وال ق  ال معاملات  اء  لإج ل ائ  ال ي  الإح
 )SPSS  (  اد ة  اض ة ال ات ال راسة أن م وعي معل ائج ال ت ن ه ائج وق أ ل ال ل ل

ها (  ة عل ا ة للاس ة ال ل ال ة ح ح رجة  ة جاءت ب م  )  ٪٧٠٬٩٥الإسعافات الأول
اح   ال ة وأوصى  ة وال ل الع ات  الفق لة على  ة وقل س رجة م ا جاءت ال ب ة  ة ن ناح

ة وال ل ة الع اح ها ال على ال ات م أه ص ة    ةعة م ال اد الإسعافات الأول ل
اك  ة في ال ل ورات الع ارس ع  ال ات.( في ال   )١٠وال

هاب  ع جلال هقام    -٥ ف الى   راسةب  ) ٢٠١٢(   ال ة  تقته ة  دورة   فاعل ر   للإسعافات   ت
ة فال  الأول فال،   راض  في  للأ ع  الأ راسة  وات ه   ال ي،   جال ة م   ال   فلا   )٢٢( وتألف الع

ب   اره  أع اوح  ات  ) ٦-٥( ت مقابلة،    س أداتي  عانة  الاس ت  انات  ال ع  ول  ، ال م 
لو  ع في ال ع ار الإسعاف الأولي ال ارسة الإسعاف الأولى  ،اخ قي على م ار ت   ف   وق  ،واخ

ائج د  ع  ال وق   وج ة  دلالة  ذات  ف ائ ات   ب  إح س ة  درجات  م ار   ت  ع  الع   الإسعاف   اخ
في  الأولى ع ل  ال ع  ق ف  و نامج،   ت ا  ال ي  م ر  أن  ع فال  ت ة  الإسعافات  على  الأ   ق   الأول
مات   زوده یه   ت  ل  ومهارات   عل قا   ل ائج  دل   ا   سا ة   على  ال ان اث   إم ات  إح   ل   تغ

فال ت  إذا  مل  ل  الأ اف ة  ت ة  ال اع ر   ال فة  ونقل  ل ع ر  ال ارسة   خلال  م  ال   م
ة،  الإسعافات راسة وأوص  الأول ة  ال ر أه فال  ت وضة  أ ة الإسعافات على ال   )١٤.( الأول
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ف الىراسة  ب  ) ٢٠٢١) ( .María del,et al(   قام  -٦ ف على  ه ع ة    ال ل عل اراء ال   ال
ة    جامعة  في نا ا غ ان ل   إس ة  ح ة  الإسعافات  أه ارس  في  الأول ع   ،ال راسة  وأت هج   ال   ال

صفي، ق   ال ة   على   و دها   بلغ   ع ال  ٧٠(   ع ة)  ال (   و اره  س أع ة،  ٢١٬٦بلغ م ) س
انات  و  ع ال قابلة ان م اه أدوات ج ان   ال ان م اه   ، والاس ائج  و غ  على:  ال   إدراك   م  ال

ة ل ة  ال ة   الإسعافات  لأه ارس  في  الأول ام  ون   لا  أنه   الا  ال اءات   اس ة   الإج   ال
ة،   للإسعافات ن   الأول اجه ة  و ع ف  ة  فه  في   ال اقف  مع  ال ارئة  ال ان اه  ال ، و

ات ان   ص ه في حالة  ال عای عل ب ا ی ای ل فق  ام م ة ذات اه ارس ق ة تلام ال ص
رسة ول أ ع حادث في ال ،  ب  ا وق ان لا ال ، ل  عل ن  ح  ر ال  أن 

لاب و  ن  ال عل ن ال ر ا  م ابعلى    ج عامل مع ال وا  و   ال ع ة و أن  اع ون لل ع م
. ل ام ب قة في ال   )٢٢( ال

عى   ) ٢٠١٧(   .Jeff Wilks et al)( قام    -٧ ال م  ف على  ع ال الى  ف  ه راسة  ة   ب   أه
ةالأو   الإسعافات ي  والإنعاش  ل ئ   القل عل  ال ارس،   في  لل ع  ال راسة  وأت هج  ال صفي  ال ،  ال

ان م اه   ائجو م  واقع  :ال عل  تق  ع ة   للإسعافات  ال ،   فعال  ل  الأول لابه م  ل ر   وع   ت
لاب ة،   الإسعافات  على  ال م  إلى  الإضافة  الأول ف  ع امج  دورات  ت ل   و ة   الإسعافات  ح   الأول

ي   والإنعاش ئ   القل ارس،  في   ال عل  وأن  ال ارس  ال ن   ال اجه ات   ی ة   إصا ل   ال   ال
اق وق   والاخ ان  والإنعاش  وال عي  وفق م  الع  ال رة  وع ف  على   الق ،   ال اس عل  و   ال أن ال

ع ر وال ة   مع ال امج فعالة للغا ة    ورة  راسة ال  وأوص،  ه تق ب دمج الإسعافات الأول
ة   ائ ات الاب ا م ال ً ء ة ب رس اهج ال ئ في ال ي ال ات الإنعاش القل ة للع وتعل اس ال

ها  ها سو وت ی راسات   ا، ت اء ال م ال ة  اج ر على الإسعافات الأول ة ال ات فعال لإث
ة تعل  ارسم أجل تع ق امي في ال ة الإل     )١٨.( الإسعافات الأول

ف   ) ٢٠١٤(  ) .Krutsch et al(  وأج  -٨ مات وأدوات الإسعاف  دراسة ه إلى تق م خ
ا  ان م في أل ة الق اة ل ق اله ة وف ع الأن لاع ل  راسة م    ، الأولي في ال ة ال ن ع وت

ا و( ٢٠(  م لل٧٧) ناد ة الق قا في  اة ) ف ائج أن (  ،اب اله ت ال ه م  ٪١٦وأ ة الق ق  ) م ف
ة ة إسعافات أول ن حق ل ة الإسعافات ٪٨٤وأن (  ،لا  ن حق ل ق  ه الف ة) م ه ول   الأول

اف  ل  ة  ه (   ، غ م إن  ح  ر  لل د  ع ذل  في  ق ه  ٪٦٠وال  الف ري  م ) م 
قائ  ه ال ه ه ن ع ت ول هال ق ة.  و أدوات الإسعافات الأول فة  ع   )٢٠( ال

ف على  ) ٢٠١٤(  (.Christine Ammirati et al) قام  -٩ ع ف الى ال راسة ته ر   ب ت  اق
اره ع   ی تقل أع فال ال ة للأ ارس على تعل الإسعافات الأول عل في ال ات،  )  ٦( ال س

عل م   د م ال ر ع لح ت ت لاء    ق ة، وه اء الإسعافات الأول ة؛ لإج ار ال ف ال
فال ال ل دراسة مقارنة ب الأ ف ع فال؛ به فال في راض الأ ا الأ ن در عل ر وغ  ال

قارن، واس هج ال راسة ال ع ال ة، وات ر على الإسعافات الأول ار م خلال  ال م الاخ
ن م   ة ت ق على ع راسة، و أداة لل ر  ل   ) ١٨( فلا، م    ) ٣١٥( (وصف ثلاث ص   ف

، و   ) ٩( ، وق على  دراسي ر فال ال ل للأ ف    ) ٩(ف ، و ر فال غ ال ل للأ ف
لة،   ة لل اس دود ال ا ال م قعة، وق ات ال ا الإجا ر أجاب فال ال ة الأ ائج ع أن غال ال

ر   فال ال رة أك ل الأ ائج ع ق ف ال ا  الة    عك ر في وصف ال فال غ ال الأ
فا رة الأ راسة ق ه ال ا ت ارئة،  ه  ال ها م معل ا تعل ة  هارات الأساس عاب ال ل على اس

غ   انه  أق م  اك  قة  ب ون  ع ر  ال فال  الأ أن  ائج  ال ب  ا   ، ر ال خلال  م 
 ، ر ةا  وأخ  ال راس اهج ال ة في ال ورة إدراج الإسعافات الأول راسة  صي ال   )١٦.( ت
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٤٣ 

ــ  اءات ال     : إجـ
 ـ هج ال   :  م

م     اح  اس هج    ةال صفىال ، وذل م خلال    ال عة ال ه ل لائ اس  ل ت م
ة ال  اد ع ة على أف   .الإسعافات الأول

ع و  :م ـ ـة ال   ع
ـ       ع ال ـل م ـی ولـة ال ـــــــة بـ ــــ ـاضــــ ـة وال ن ـ ـة ال ــ ال ـــ ــــ ــــ ـ لاب ق ـالغ    في  وال

 ) ده ـة) ١١٠٠عـ ـال ـ  ـالـ و ـة ال ـار ع قـة  ، ت اخ ـات  ـال ـال لاب و ـة م  ائ ــ ـــ ــــ ــــ ـ الع
عـة ا ـة، ال ـال ـة، ال ـان ـة (ال ـــــــــــ راســـ ق ال ده  الف ـة  ال)  ١٨٠(  وع ال ـة (   و ــ ــ ــ ــ ـــــ ـ ) م ٪١٦٬٣٦و

ع ال   ول رق ( م ة ال١وال ص ع ضح ت   . ) ی
ول (   ) ١ج

ة ال  ص ع   ت

ات  غ ات   ال غ ات ال د  ف ة   الع ة ال   ال

  ال 
  ٪ ٦٦٬٦٧  ١٢٠  ال 
ة    ٪ ٣٣٬٣٣  ٦٠  ال

ة  راس ة ال   ال
ة  ان   ٪ ٢٥٬٠٠  ٤٥  ال
ة  ال   ٪ ٤٤٬٤٤  ٨٠  ال
عة  ا   ٪ ٣٠٬٥٦  ٥٥  ال

ي  ی الأكاد ق   ال

از    ٪ ٢٢٬٢٢  ٤٠  م
ا   ٪ ٤٥٬٥٦  ٨٢  ج ج

  ٪ ٢٥٬٥٥  ٤٦  ج
ل    ٪٦٬٦٧  ١٢  مق

ى    ال الاكاد
ة  اض ة ر   ٪ ٧٢٬٢٢  ١٣٠  ت
اضي  ل ر   ٪ ٢٧٬٧٨  ٥٠  تأه

اءات:    أداة ال والاج
ولة ال   -  ــــــة ب اضــ ة وال ن ة ال ــ ال ــ ــــ ة ق ل لاك  اس م ام ان ل ــ ــــ ارة اســ ــ ــ اســــ

ة.   هارات الإسعافات الأول ) ( ل اح اد ال   اع
ف على ع قة لل ـــــــا ـ ـــــات ال راســـ ی م ال ع الى الع ج ع ال ان)  ـــــ اء الأداة (الاســـ ة ب اح  قام ال

ة ـــــــــعافات الأول هارات الإســـ ولة ال ل ــــة ب ــــ اضــــ ة وال ن ة ال ــــ ال ــ ــــ ـ ـ ة ق ل لاك  ح ت   ام
دها  ة وق بلغ ع رتها الأول اس في صـ ارات ال اغة  ائي  ٣١( صـ اس  ث ام م ة وت اسـ ) فق

د   ــ زعـــة على عـ ، لا) م ی (نع ــ قـ د ( ٢( ال ــ ــة عـ فـ ع ــال ال ـ ر الأول م ر، ال فق ١١) م ة،  ) 
د  رة ع ق ال ال انى م ر ال ــــــــادة  ٢١( ال ـ ة على ال رته الأول ـــــ اس في صــــ ض ال ة، ت ع ) فق

اء   ة  ال اضــى والاســعافات الأول ال ال ــ في ال ــ ف ( وال ة    ) ١م ــ اء ب وق واف ال
 )١٠٠٪ (  



 

 

ل ة   )٣٥( م ن ء  ٢٠٢٢ی ون ال  الع
 

اضة م ال لة عل  م

٤٤ 

ة لا راسة الاس   :  ال
ة   ة في الف لا ــــــ ـــــــة الاســ راسـ ت ة  على عم ٢٠٢١/ ٥/ ٦إلى  م  ٢٠٢١/ ٥/ ٢  مأج ال

ارها ة    اخ ــ ــاســ ة ال الأســ ع ال وخارج ع ة م م ائ ــ ــ قة الع امها ال   ال )  ٢٠( وق
ة ال اح  ح قام،  و اء  ةال ة لل  إج لا ــــ ــــ ـــــــــة اســــ ةأك  دراســـ عاملات العل ارة    م ال ــــ ــــ لاســــ

ان ق(   الاس ات  –  ال   . ) ال
ة عاملات العل ق  ال ات)   –(ال ان: ال   للاس

١-    : ال ق  ابص قام    ل ان  ارة الاس ق اس احص ال  ال ق  ام ص اس ة 
ض   اسوذل ع  ع د (   ال وال في  ٨على ع اء  ال اضى ) م  ال ال   ال

ة الأول (   والاسعافات  ف  ارات  )  ٢م ال اغة  وص اس  ال اور  م ل  ش م  في  أ  ال اء  لإب
ة   ة م ائج الى اتفاق ال ب ا وضع م أجله، وق أشارت ال اس ل ارات ال ة  وم

رها (  اس.٪١٠٠٬٠٠ق قى لل ق ال اف ال ا  الى ت   ) م
اق  -٢ ق الات اخلى: ص   ال

ان قام   ارة الاس ق اس اب ص احل اخلى ح ت  ال اق ال ق الات ام ص اس ة 
د (  قه على ع اب  ٢٠ت ة، وت ح ة ال الأساس ع ال وخارج ع ة م م ال ال و  (

اب   ل ح له، و ال  ر  لل ة  ل ال رجة  وال ر  ل م ارات  ب درجة  ا  الارت معامل 
اول ( معا ار وال ة للاخ ل رجة ال ر وال ل م لى ل ع ال ا ب ال ان  ٣)، ( ٢مل الارت ض ) ی

 .   ذل
ول (   ) ٢ج

له في                      ر ال ت ارة و ال ل  ا ب درجات  ان معامل الارت   الاس
فة ع ر ال رة  م ق ر ال   م

  ة "ر"   م  ة "ر"   م

٠٬٥٨٣  ١  ٠٬٥٩٣  ١  
٠٬٥٨٤  ٢ ٠٬٦٥٤  ٢  
٠٬٥٨٨  ٣ ٠٬٦٨٧  ٣  
٠٬٥٩١  ٤ ٠٬٥٩٢  ٤  
٠٬٦٢٣  ٥ ٠٬٥٩٨  ٥  
٠٬٦٧٠  ٦ ٠٬٧٤٥  ٦  
٠٬٦٦٩  ٧ ٠٬٦١٨  ٧  
٠٬٦٣٨  ٨ ٠٬٥٧٩  ٨  
٠٬٥٨٨  ٩ ٠٬٦٦٥  ٩  

٠٬٦٬٥١  ١٠ ٠٬٦٢٣  ١٠  
٠٬٦٢٣  ١١  ٠٬٧٧٥  ١١  
-  -  ٠٬٥٨٩  ١٢  
-  -  ٠٬٥٩٢  ١٣  
-  -  ٠٬٥٨٩  ١٤  
-  -  ٠٬٧٥٧  ١٥  
-  -  ٠٬٦٣٢  ١٦  
-  -  ٠٬٧٤٨  ١٧  
-  -  ٠٬٧٢٣  ١٨  
-  -  ٠٬٦٦٣  ١٩  
-  -  ٠٬٧٢٥  ٢٠  

ة (ر) ع م ع    ٠٬٠٥* دال ع م                           ٠٬٤٤٤=٠٬٠٥* 
ول (  ح م ج ة  ٢ی اً ع م مع ائ ة دالة اح ا د علاقة ارت ب    ٠٬٠٥) وج

ر ال  ارة وال ل  اس.درجات  ق ال ا  الى ص ه م ي ال   ی

 ٢٠ن=
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ول (   ) ٣ج
ة للا ل رجة ال ر وال ل م ا ب درجات  ان معامل الارت   س

اور   م انم ارات   الاس د ال   ة "ر"  ع
  * ٠٬٧٨٠  ١١  محور المعرفة  ١
  * ٠٬٦٦٦  ٢٠  محور المقدرة  ٢

ة (ر) ع م ع    ٠٬٠٥* دال ع م                            ٠٬٤٤٤=٠٬٠٥* 

ول (  ح م ج ة  ٣ی اً ع م مع ائ ة دالة اح ا د علاقة ارت ب    ٠٬٠٥) وج
اس. ق ال ا  الى ص ان م ة للاس ل رجة ال ر وال ل م   درجات 

ات:    معامل ال
م اح  وق اس اخأمعامل    ةال ون اب معامل  لفا  ان  ل ات الاس   ث

ول (   ) ٤ج
ة   ل رجة ال ر وال ل م ا ب درجات  ان معامل الارت   للاس

اور  انم ا  الاس   معامل الارت

ر  فة م ع   * ٠٬٧٦٣  ال
ر  رة م ق   * ٠٬٨٣٦  ال

ل  ان    * ٠٬٨٧٥  الاس

ضح   اوح ما ب ( أأن  معامل    ) ٤( ول  الی ) وهي   ٠٬٨٧٥١:  ٠٬٧٦٣لفا ق ت
ان. ات الاس ل ث ة لق ض   م

ان)  اءات الأداة (الاس     :اج
اء  إج ة  اح ة قام ال هائ رته ال اس ل ة: ع ان وصل ال ال ات ال   ال

زع (  -١ ان على ٢٠٠ت ت ارة اس ولة ال ) اس اضة ب ة وال ن ة ال ة ق ال   ل
ة م    م٢٠٢١/ ٥/ ٢٧إلى م ٢٠٢١/ ٥/ ٢٢وذل خلال الف

ائي (   -٢ ل الإح ل ة لل ال جعة وال انات ال د الاس ان. ١٨٠بلغ ع ارة اس   ) اس
ة    -٣ اد الع عة أف ا ة م خلال م ان على الع زع الاس عة على ت ا اف وال ت الاش

ان  ات الاس ع فق أك على ج لامها.وال ل اس ان ق ات الاس ع فق ة على ج أك على الإجا   وال
م    -٤ اس  ل ، لا)  (نع  ائي  ث ی  تق ان وف  الاس على  ال  ة  ات ع ت إجا

لاك   الام ولة  ب اضة  وال ة  ن ال ة  ال ق  ة  ى    ل أع وق  ة،  الأول الإسعافات  هارات  ل
ار  =للاخ ة  ، وق ت)١، لا = ٢(نع = أك  رجات ح (ال ه ال اب ال له أصغ   – ح

ال = ان  الي  ال ها  ١ة) و ل م ل  ل  ة ال او ات م ف ال الى خ  تق  ، ت 
ة  ٠٬٢٠(  ات الع ابى لإجا س ال ات ال ار الاتي ل م اد ال ه ت اع اء عل ) و

ول (  ان وج ارات الاس .) ٥على  ضح ذل   ی
  
  

 ٢٠ن=

 ٢٠ن=
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ول (   ) ٥ج
ع في ال  اتها ال ة وم اب ات ال س ات ال ار ت ف   م

ابى  س ال   ال   ال

ف  ١٬٢٠ــــ١٬٠٠   م
س   ١٬٤٠ــــ١٬٢١   أقل م م
س   ١٬٦٠ــــ١٬٤١   م
س  ١٬٨٠ــــ١٬٦١ ق ال   ف
تفع   ٢٬٠٠ــــ١٬٨١   م

ة: سالالأ ائ   الاح
قام  ا  ائ إح انات  ال ة  عال اح  ل ام    ةال نامج  اس ائي  ال اب  (SPSS) الإح ل

ة  ال ة ال ائ ات الإح عال   :ال
ابي  - س ال                                   . ال
اف - ار  الان                                   . ال
ة ا -                                            . ل ال
ا ال -   .معامل الارت
اخمعامل  - ون   .ألفا 
ار -   ." ت"اخ
ار - ای اخ ل ال ل   .ت
ار - ه  اخ   ش

شتهو  لنتائجا رض    ا: منا
شة و  رض : لاأو     : نصه ذلوا لولأ ا لؤلتساا لمتعلقةا لنتائجا منا
ة  كمتلاا دم ما" ولة الق  ل اضة ب ة وال ن ة ال هارات  ال ةو لأا تلإسعافا ال    "؟ل

ة ةا  ت ا سو لمتا  ب حتسا ات    لؤا لسا  ذا  على   للإجا ارة  لحساب ال افات    د لم  ،والان
ة  كمتلاا ولة ال   ل اضة ب ة وال ن ة ال هارات    ق ال ةو لأا  تلإسعافاال   و مست  على  كلوذ  ل
راسة  تمجالا   نم  مجال  ل  و مستو   لكليا  لمجالا   ل داو لج) وادرة لما  ، فير لم(ا  نالمجالی لمتمثلةوا  ال
  . كلذ ضحو ت) ٨) و ( ٧) و ( ٦( 
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  )  ٦( لدوج
ةا ت اسو لمتا ة ت لانحرافاوا لحساب ار ة  كمتلا ا  دلم ال اضة   ل ة وال ن ة ال   ق ال

ولة ال  ةو لأ ا ت لإسعافات المهارا ب     ل

ال  ابى   ال س ال ار   ال اف ال ت   الان   ال   ال
رة  ق ال ال س  ١  ٠٬٥٤  ١٬٤٨  م   م
فة  ع ال ال س   ٢  ٠٬٤٩  ١٬٤٠  م   أقل م م

لى  ــ ــــ  ٠٬٥٢  ١٬٤٤  ال س  ـــــ   م
  )  ٧( لدوج

ات  ة  المتوس ة فات راوالانح الحساب ار ة امتلاك لمد الم ة  ل ن ة ال اضة ق ال   وال
هارات  ولة ال ل ة  الإسعافات  ب رفة  لمجال الأول   الم

المتوسط    العبـــــــــارات  م
  الحسابى 

الانحراف 
  المستوى   الترتیب   المعیارى 

ا   ١ ح ن جسم الإنسان تشر ة  رفة المناس   متوسط   ١  ٠٬٥٥  ١٬٤٩  لد الم

ة    ٢ ند حدوث الإصا وء  عامل بسرعة وه ال فة  ع   متوسط   ٢  ٠٬٥٤  ١٬٤٧  ل ال

٣  
تؤهلني   ى  ال ة  ا ال ة  ب ال مات  عل ال فة  ع ال لد 

ة   دیم الإسعافات الأول   لت
  متوسط   ٣  ٠٬٥٣  ١٬٤٦

ن الجلد المصاب    ٤ فة ب ل ع   متوسط   ٤  ٠٬٥٢  ١٬٤٥  ل ال

دمها للمصاب   ٥ ة من  علامات الاستجا فة  ع   متوسط   ٥  ٠٬٥١  ١٬٤٤  لد ال

رفة    ٦ ة  لد الم ة الإسعافات الأول ی ات ح ة بمحتو   متوسط   ٦  ٠٬٥٠  ١٬٤٣  المناس

ة للإنسان    ٧ ائف الحیو الو ة  رفة المناس   متوسط   ٧  ٠٬٤٩  ١٬٤٢  لد الم

٨  
جسم   أجهزة  ن  ة  ناس ال مات  عل ال فة  ع ال ل 

  الإنسان  
  متوسط أقل من    ٨  ٠٬٤٨  ١٬٣٦

ة التعامل مع المصاب   ٩ فة  ع   متوسط أقل من    ٩  ٠٬٤٦  ١٬٣٣  وتهدئته  لد ال

دمها    ١٠ فة ل علامات الاستغاثة للمصاب من  ع   متوسط أقل من    ١٠  ٠٬٤٤  ١٬٢٧  ل ال

١١  
المدني   والدفاع  (الإسعاف  ارئ  ال ارقام  فة  ع ال ل 

ة)   والشر
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  ) ٨( لدوج
ات   ة  المتوس ة فات راوالانح الحساب ار ة امتلاك لمد الم اضة  ل ة وال ن ة ال   ق ال

هارات  ولة ال ل ة  الإسعافات  ب رة  لمجال الأول ق   ال

المتوسط    العبـــــــــارات  م
  الحسابى 

الانحراف 
  المستوى   الترتیب   المعیارى 

  متوسط فوق ال   ١  ٠٬٥٩  ١٬٦١  )  مةدلص(ا لتشنجا  تحالا مع لتعاملا على درةلا دل  ١

  متوسط   ٢  ٠٬٥٩  ١٬٦٠    دث لحاا  نمكا  ليو صو   ور  لحالةا  صتشخی   على  درةلا  دل  ٢

اإ لتعاملا على درةلا دل  ٣   متوسط   ٣  ٠٬٥٨  ١٬٥٦    رهلا ت صا

  متوسط   ٤  ٠٬٥٨  ١٬٥٥    رق لا  تحالا مع لتعاملا على درةلا دل  ٤

٥  
رة على   دل اإالق اا  جعلا  في  تاو لو لأ ا  ع ت   ر لأكثا  ت لإصا
ل رةخ   فالأ

  متوسط   ٥  ٠٬٥٧  ١٬٥٤

٦  
  بلع (  سلتنا  ر مج  دادنسا  مع   لتعاملا  على  درةلا  دل
  )  نللساا

  متوسط   ٦  ٠٬٥٧  ١٬٥٣

  متوسط   ٧  ٠٬٥٦  ١٬٥٢    لض ا سا  على درةلا دل  ٧

  متوسط   ٨  ٠٬٥٥  ١٬٥١  ب لقلا ض نب سا  على درةلا دل  ٨

  متوسط   ٩  ٠٬٥٥  ١٬٥٠    ماتر لا ا تحالا لتعاملا على درةلا دل  ٩

اإ  مع لتعاملا على درةلا دل  ١٠   متوسط   ١٠  ٠٬٥٥  ١٬٤٨    ورلكسا  تصا

  متوسط   ١١  ٠٬٥٤  ١٬٤٧    سلشما ةر ض مع لتعاملا على درةلا دل  ١١

١٢  
اع ات على  رة  الق ا  لصحیحةا  الإجراءات  ل   دئلم

ةو لأ ا تلإسعافاا     ل
  متوسط   ١٢  ٠٬٥٣  ١٬٤٦

  متوسط   ١٣  ٠٬٥٢  ١٬٤٥  س لتن ا سا  على درةلا دل  ١٣
ملیةإ  على درةلا دل   ١٤   متوسط   ١٤  ٠٬٥١  ١٬٤٤    ناعي لاصا سلتن ا جراء 

١٥  
ةو لأ ا  تلإسعافاا  م یدت  على  درةلا  دل ةا  ل   ور   لمناس
    دثلحاا نلمكا ليو صو 

  متوسط   ١٥  ٠٬٥٠  ١٬٤٣

رة دل  ١٦ ة دامستخا  على الق ی ةو لأ ا تلإسعافاا  ح   متوسط   ١٦  ٠٬٤٩  ١٬٤٢    ل
  متوسط   ١٧  ٠٬٤٧  ١٬٤١    عيو لا  دانف مع لتعاملا على درةلا دل  ١٧
  متوسط أقل من    ١٨  ٠٬٤٨  ١٬٤٠  لحرارة ا  جهدر  سا  على درةلا دل  ١٨

١٩  
مع ا  على   درةلا  دل ا ا  لتعامل    لها   رضیت  لتيا  تلإصا
    رةلمحاضا ءثنا إ باللا

  متوسط أقل من    ١٩  ٠٬٥٠  ١٬٣٩

٢٠  
بیا  فسعاإ   على  درةلا  دل   ف ز لن  رضلتا  نحی  نللا

  جير خا
  متوسط أقل من    ٢٠  ٠٬٤٩  ١٬٣٧

لى    متوسط   ـــ ـ  ٠٬٥٤  ١٬٤٨  ال
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( ٧) و ( ٦(  رق  الجداول نتائج أشارت ة  امتلاك مد  ان  )٨) و  ة   ل ن ال ة  ال ق 
ال ولة  اضة ب هارات  وال ة  الإسعافات ل ة بدرجة جاءت  الكلي المستو  وعلى الأول  متوس

اف١٬٤٤(   حسابي بمتوس ان ار  ) و د المجالات مستو  على أما ، ) ٠٬٥٢(   م  مجال جاء ف
درة درجة  الأول  الترتیب  الم ة و متوس  متوس رفي  المجال  وجاء ) ١٬٤٨(  و  الثاني الترتیب الم
ل بدرجة ة من  ا متوس متوس   ).١٬٤٠(  بلغ و

قة النتائج خلال منو   ة أن على واضحة دلالة یدل  ذا فان السا ل ة   في  ال ن ة ال ق ال
اضة هارات یمتلكون  لا  وال تماد  یمكن التي  الأولي  للإسعاف الشاملة ال  أ لمواجهة علیها  الا

حتاجون  خارجها  أو الجامعة في سواء  یحدث  ار  هارات و  المساقات  من المزد  إلى و ورات ال  وال
ات م تؤهلهم التي  وال د ارئة الحالات تلك مثل مواجهة على وتسا ق ،ال ه  نتائج وتت راسة ه  ال

فى  دراسة  نتائج  مع ا اح   م هرت  والتي  )١٢( ) ٢٠٠٩(   اب  وواضح عام  انخفاض  وجود أ
لاب لد ات  مجال  في  الثقافي المستو  في ال ة الإصا مختلف الراض راسة،  محاور و  وتختلف  ال

راسة ذه نتائج ات (  دراسة مع ال ان)  ١٠(  ) ٢٠١٤ نع  وعي مستو  أن نتائجها،  أبرز من و
ة معلمات  ة التر اد  الراض ة الإسعافات  بم   .  كبیرة بدرجة جاءت الأول

ة  و  اح ال و  و النتیجة ذه على الحصول  سببتع درة و ة م ل بیق  على  ال  مهارات ت
ة  الإسعافات ة،  الأول موم ٍ  أ ال  الحوادث  كتصنیف الخصوص  وجه على ولیست  عام  بشكل
ة،  من والحالات ة إلى الخ ل  إلى  ،المتوس رة، الأ ة إلى  خ فة، الإصا كذا،  ال  تأتي  والتي  و
خلاف حدوثه،  ور ار  أ لمواجهة كأساس ف ذلك و  الإلمام لقلة المواجهة على درته تض

ة المعارف هارات لهذه الأساس بیق ال ملي والت درته ال  ذه نتائج تشابهت دو المواجه،  على وم
راسة ات   دراسة  نتائج مع  ال نع  المعلمات  امتلاك  مد  إلى  أشارت  والتي)  ١٠( ) ٢٠١٤(  
درة بیق  على الم هارات  ت ة  ال موم راسة    ذه نتائج واتفق  الأولي، للإسعاف  ال  نتائج  مع  أیضاً  ال
د دراسة د  و م ح  م  برنامج لتصمیم دفا اللذان ، ) ١١( ) ٢٠٠٧(   عاص صاب ح
زز  یخدم تدربي رات ت ة معلميو  لاب  ومعارف ق ة التر ة الإسعافات  مهاراتل الراض  الأول

بیق على درتهم ومد  امتلاكهم  مد في  وملموس واضح تحسن إلى  تؤد  بدورها  والتي لها الت
قهم  ب هارات  لهذه  وت راسة  ج  ؛ال ة مد أیضا  أوض ال م ة  امتلاك  أ ل  بجانب للمعارف ال
بیق الممارسة ل والت ة تهماوخبر  معارفهم وص مل ة الإسعافات مهاراتل ال قة  یؤثر والذ الأول  ب
ة  درتهم ایجاب ات الحوادث مواجهة في لم اتهم،  في  تحدث د التي  والإصا  ملهم مجال  في  أو ح

بلي ات  الحوادث مواجهة في  كمتخصصین المست ب  واصا   .الملا
یما رفة بمجال یتعلق  و ة في  جاء  الذ  الم ة المرت درجة الثان ل  و ة، من أ ت المتوس  ع

احث تقار الى النتیجة ذه على  الحصول سبب ةال ة الخ ا راس اضة  في ال ة وال ن ة ال   ق ال
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ولة ال الى ید على كان سواء الأولى  الإسعاف  مساقات  ب رفي الص ملي، أو  الم بیق  أ ال  الت
زز التي  والممارسة ل   درتهم من ت ائ مق مل  سوق  علىكاخ ي    ال زز أن شأنها  منوال  ت
اجهة    على إمكانیتهم ة الحوادثم اة في أو الراض دراسة    العامة الح اشارت  وق  عام،  ل 

Melinda   )راسة ذه نتائج  بخلاف   )٢٣( ) ٢٠٠٤ ل  تم ما  إذا  أنه إلى  ،ال ة  ص ة  شخص ل  ال
ذیهم التي والمعلومات  المعارف ز ت ع درتهم فان ذل  ات  الحوادث  مواجهة على م  التي والإصا

هم،  في تحدث  د ق  محی  أوضحت التي  )١٥( ) ٢٠٠٢(   Bosma دراسة  نتائج مع  أیضا  ذلك وات
ة مد م ات إلقاء أ اض ة  والندوات  ال ة،  العلم زز  والتث ة  ممارسات وت ل قهم ال ب  مهاراتل وت

ة  الإسعافات ا   الأول یف نشر إلى  یؤد م ة وتث ه وتحضره  المجتمع وتو م بما  ور دمه ید  نحو  ت
ر درة الحوادث من یحد الذ الأمثل والتحضر الت یف مواجهتها على والم ها  والتخ  حین إلى م
راسة ذه  نتائج وتشابهت  المختصین؛ وصول  ة ال ات     دراسة نتائج  مع  الحال   نع

رفة مجال  أن إلى  أشارت التي  ،) ١٠( ) ٢٠١٤(  ل  بدرجة  جاء الم  المعلمین لد المتوس  من أ
بیق تم الذ ان ت تهم حیث من علیهم الاستب ر ة الإسعافات مهارات في  م ذه الأول  النتیجة و

تبر  بولة  یر ت ة  كمعلمین  م ادة ال ة  ل راض ل  والتي ، ال  لهم ا أساس ومعلوماتهم معارفهم ت
اتهم في ة  ح   .الیوم

ا:  شةو  رضثان انى لؤلتساا لمتعلقةا لنتائجا منا   :نصه ذلوا  ال
ة امتلاك مد "ما    ة   ل ن ال ة  ال ال ق  ولة  ب اضة  هارات  وال  الإسعافات  ل

ة عا  الأول ات  ت غ ة السنة  (الجنس،  ل راس دیر  ،ال  "؟) الأكادیمي  ال  ، الأكادیمي الت
ة د التساؤل ذا على للإجا ات احتساب تم ف ة المتوس افات  الحساب ارة والان  لمد الم

ة  امتلاك ولة  ل اضة ب ة وال ن ة ال هارات  ال ق ال ة  الإسعافات  ل عا  الأول ات ت غ  (ل
ة  السنة الجنس،  راس دیر ، ال ى ال، الأكادیمي الت ضح ) ٩م ( ر والجدول  ) الاكاد . ی   ذل

  ) ٩( لدوج
ات   ة  المتوس ة فات راوالانح الحساب ار ة امتلاك لمد الم ولة ال  ل اضة ب ة وال ن ة ال   ق ال

هارات  ة الإسعافات  ل عا  الأول ی ت ة  السنة  الجنس، ( ت رالمت راس دیر  ،ال ى ،الت اد   )  ال ال
ات  غ ات   ال غ ات ال ابى   ف س ال   ال

  ١٬٤٨  ال   ال 
ة    ١٬٣٩  ال

ة  راس ة ال   ال
ة  ان   ١٬٤٦  ال
ة  ال   ١٬٤٥  ال
عة  ا   ١٬٤٤  ال

ي  ی الأكاد ق   ال

از    ١٬٦٢  م
ا   ١٬٣٩  ج ج

  ١٬٤٣  ج
ل    ١٬٣٠  مق

ى  ة   ال الاكاد اض ة ر   ١٬٥١  ت
اضي  ل ر   ١٬٤٢  تأه
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انات تشیر رة روقات وجود إلى  ) ٩(  الجدول  في  الواردة الب ات  في ا ة  المتوس  الحساب
ارة ة امتلاك  لمد  الم ولة ال ل اضة ب ة وال ن ة ال هارات  ق ال ة الإسعافات  ل  الأول

عا ات ت غ ة  السنة  الجنس، (  ل راس دیر ، ال ى،   الت ى   ال الاكاد  یما وللكشف ) الاكاد
روقات ذه كانت  إذا ة دلالة ذات  ال غ ال   استخدام تم إحصائ ار"ت" ل م والجدول  ، اخ  ر
  . ذلك  نتائج یوضح ) ١٠( 

ول (   ) ١٠ج
س  ابي ال اف  ال ار والان ة (ت)  ال وق و   درجات ب للف

غ ال   عا ل ة ت   الع
غ ابى   ال  ال س ال ار   ال اف ال لالة  ة " ت "   الان   م ال

لاك مهارات   م ام
ة    الإسعافات الأول

  ٠٬٥٩  ١٬٤٨  ال 
ة   ٠٬١٣  ١٬٥٢   ٠٬٥٤  ١٬٣٩  ال

ة (ت)        ة ع م *  ول ــ                                           ١٬٩٧=٠٬٠٥ال ـــ ــ * دال ع م
٠٬٠٥  

ـــح  ی ــــ م   ) ١٠( رق ول م الــــ اً ع ـــائ ــــ ــــ وق دالة إح د ف ــــــــ    وج ـــ ب  ٠٬٠٥ع م
غ ال ة وفقا ل   . درجات الع

ول (   ) ١١ج
س  ابي ال اف  ال ار والان ة (ت)  ال وق و   درجات ب للف

غ الق   عا ل ة ت   الع
غ ابى   ال  ال س ال ار   ال اف ال لالة  ة " ت "   الان   م ال

لاك مهارات   م ام
ة    الإسعافات الأول

ة  اض ة ر   ٠٬٥٦  ١٬٥١  ت
٠٬٠٩  ١٬٦٦  

اضي  ل ر   ٠٬٥١  ١٬٤٢  تأه
ة (ت)        ة ع م *  ول ــ                                           ١٬٩٧=٠٬٠٥ال ـــ ــ * دال ع م

٠٬٠٥  
ـــح  ی ــــ م   ) ١١( رق ول م الــــ اً ع ـــائ ــــ ــــ وق دالة إح د ف ــــــــ    وج ـــ ب  ٠٬٠٥ع م

غ   ة وفقا ل   . الدرجات الع
ات   غ ل ة  ال ة (السنةأما  راس دیر  ،ال  ذه كانت  إذا یما  للكشف )  الأكادیمي  الت

روقات ة  دلالة ذات  ال این تحلیل استخدام تم إحصائ م والجدول ، الأحاد الت  نتائج یوضح ) ١٢(  ر
  . ذلك

  )  ١٢( جدول
این  تحلیل نتائج روق  ن للكشف الأحاد الت یر  وفقا  ال ى) لمت ی الاكاد ق ة، ال راس ة ال  ات (ال

ای  ر ال عات   م ع ال ة  م عات   درجات ال س ال لالة   ة (ف)   م   م ال

ة  راس ة ال   ٠٬٣٣  ١٬١١  ٠٬٠٤١  ٢  ٠٬٠٨٢  ال
ی  ق   ٠٬٠٠  *١٢٬٥١  ٠٬٤٦٣  ٣  ١٬٣٩٠  ال
أ       ٠٬٠٣٧  ١٧٥  ٦٬٤٧٥  ال
لى          ١٧٩  ٧٬٩٤٧  ال

 ١٨٠ن=

 ١٨٠ن=
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ـــح  ی ــــ م   ) ١٢( رق ول م الــــ اع ـــائ ــــ ــــ وق دالة إح د ف ــــــــ    وج ـــ ب  ٠٬٠٥ع م
ةدرجات   ـــــــ راســ ة ال ــــــ ـــ غ ال ة وفقا ل اناا  رتشی ما،   الع   لى ) إ١٢(  مر  لدو لجا  في واردةلا  تلب

ةإ لالةذات د  روق  ودجو  ة  كمتلاا  دلم) ٠.٠٥ ≥α(  لالةد  و مست  دن  حصائ ة   ل ـــــ ال ــــ ــــ ق
ــ ولــة ال ــــة بــ ـــــــــ ـ ــاضـ ــة وال ن ــ هــارات    ال ةو لأا  تلإسعافاال عا  ل ات  ت غ ال )  یميدلأكاا  ریدلت( 

اا  دامستخا مت دف ق رو لا هذ  ودت نم  لصالح  فللكشو  ه  رخت  مر  لدو لجوا  ةدلا  تنار للمقا  شـــ
  كلذ  نتائج  ضحو ی)  ١٣( 

  )  ١٣( لدوج
اا نتائج ه  رخت عا روق لا ن فللكش ةدلا  ت نار للمقا ش ی  ت ى  رید لتا  رلمت   الاكاد

ابى  س ال ات   ال ی ق از   ال ا  م ل   ج  ج ج   مق

از   ١٬٦٢  ـــ  م   * ٠٬٣١٩  * ٠٬١٩٥  * ٠٬٢٣٠  ـــ
ا  ١٬٣٩  ـــ  ج ج  ـــ  ـــ   ٠٬٠٨٩  -٠٬٣٤  ـــ
 ـــ  ج  ١٬٤٣  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ٠٬١٢٤  ـــ
ل   ١٬٣٠  ـــ  مق  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ

شة یتعلق یما   اؤل بمنا انى ال ة امتلاك مد "ما    ال اضة   ل ة وال ن ة ال ولة  ق ال ب
ة  الإسعافات  ال  عا  الأول ات  ت غ ة  السنة  الجنس،  ل راس دیر  ،ال  ال ،  الأكادیمي الت

انات تشیر" الأكادیمي)؟  دلالة ذات روق  وجود دم إلى )، ١١)، ( ١٠رق (  الجداول  في الواردة الب
ة  ة  امتلاك لمد  (α≤ ٠.٠٥) الدلالة مستو  ند إحصائ ة   ل ن ة ال ولة  ق ال اضة ب وال

هارات عا الأولى  الإسعاف ال ل ات(الجنس،  ت غ هرت  حین في ، )ال ل ول   أ نتائج ج
وق ١٢(  د ف م وج ة  دلالة ذات  ) ع ة    (α≤ ٠.٠٥)الدلالة مستو  ند إحصائ راس ة ال غ ال ل

ائج وجود ال ت  ه أ ا  ة  دلالة ذات روق  ب (  مستو  ند إحصائ ی    α≤ ٠.٠٥) الدلالة  ق لل
اا  دامستخا  مت  دف  ق رو لا  هذ  ودت   نم  لصالح  فللكشو  ه  رخت م    حو  ةدلا  ت نار للمقا  ش
وق ) ١٣(  مر  لدو ج الح ان الف دیر تع ل   (ممتاز). الت

و و   ة تع اح ة  أن إلى  النتیجة ذه  ال ة  سم ل اضة  التر ة وال ن  الخصوص  وجه على  ال
حسب تهم و ة خ راس ة مساقات یدرسون  فإنهم ال ة مل ب ددة ت ات  مت مستو  ،مختلفة مهاراتو  و

ذا رض الاحتكاك  رص  من یزد  بدوره و ات  والت ة سواء المتنوعة  للإصا ة  أو  البسی  أو المتوس
اء الشدیدة رما ب ج بیق أو الحر الل ملي الت ة مهارة لأ  ال لو ة، المحاضرة ضمن م مل ذا ال  و
ة  لد  زز  بدوره ل رفة ال درة  الخبرة و  الم ات والمتنوعة المختلفة الحالات  مواجهة على  والم  للإصا

هر  التي والحوادث ب  أثناء ت بیق   أو الل ملي  الت ت،  ال دا  میلن دراسة نتائج مع  النتیجة ذه  واتف
Melinda   )٢٣( ) ٢٠٠٤(  وJeff Wilks,et al   )ة مد  أوضحوا الذین  ) ١٨( ) ٢٠١٧ م  أ

قي الجانب  ب ملي الت بیق  في  والممارسة وال ة  الإسعافات مهارات ت ة،  لد الأول ل  زز مما  ال
درة لدیهم ات  الحوادث  مواجهة على  الم دم والرقي المجتمع مصلحة یخدم بما  والإصا  بمستو  والت
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ته  ون  الذین راده أ  خلال من ومعارفه ثقا رات  یتمت وف  التصد من تمكنهم ق  الحالات  ضمن  والو
ة  ب، خلال كان  وان  حتى  أو  ملهم  ومجال  الحوادث  في  الإنسان ق  الل  نتائج مع  أیضاً  ذلك وات

اج مد  بین الذ  )١٥( ) ٢٠٠٢(   Bosma بوسما  دراسة ة  اح ل  الإسعافات بمجال  المتدرین ال
ة ملي التدرب  ترة  زادة إلى الأول قي  ال ب م الذ  والت د دیم على یسا ة خدماتهم ت  بشكل الاسعا
ضل هارات وامتلاكهم أ ة؛  كفاءتهم ورفع المختلفة ال مل ت ال راسة ذه نتائج واختل  نتائج  مع ال
ات  دراسة هرت والتي)  ٢٠١٤(   نع ة معلمات  وعي مستو  أن نتائجها  أ ة التر اد الراض  بم

ة  الإسعافات ت  كبیرة  بدرجة جاءت  الأول بیق مجال في  معها واتف ملي الت  بدرجة جاء  والذ ال
ة لة،   متوس د دراسة نتیجة مع النتیجة ذه وتختلفوقل د و  م ح  م   عاص صاب ح

فى ، ) ١١( ) ٢٠٠٧(  ام قي  الجانب أن وجدوا الذین ) ١٢( )٢٠٠٩(  اح إب ب  مهارات ل الت
ة  الإسعافات ة ومعلمات معلمي  على  ف تصر الأول ة التر درتهم ومد المدارس في الراض  م

ات  أو الحصص ضمن  كانت  سواء  الناتجة والحوادث  المشاكل  حل  على اض ة، ال مل  في   أو  ال
اة    .عام ل  العامة  الح

ة   اح و ال دیر  لصالح دلالة مستو  ذو  فارق  وجود  نتیجة  وتع  ود الممتاز الأكادیمي  الت
ة ؤلاء أن إلى ل عة  حضور على حرصون  ال ة المواد ومتا راس ة ال مل ة  ال  سواء  حد على والن

ام لوب  و ما  بكل وال ذلك  ، منهم  م ة و ات  تفاصیل  في الفاعلة المشار اض  یمنحهم مما  ال
رات و  مهارات و رات  خب ف مواجهة على  ق ق رانه  ا من  أكثر المختلفة  والحالات  الموا ت  مع  ذا و

هرت والتي ) ١٩( ) ٢٠٠٢(   John دراسة في الرضا  مستو  ازد كلما انه  نتائجها  أ  قلت كلما الو
و ة الض س ة الإسعافات مهارات امتلاك فان  ولذلك الن تبر  الأول لب  ت  دراأ لكافة أساسي مت
م ومن المجتمع ة في المتخصصین أولئك أبرز ة التر ی الراض ن ومعلمین كمدرین واتبر  ال  ور
ان  من أساسي  ب  أر اء  الل ة س اض مة ال ب  في  ال ة  أو  الصالات  أو  الملا ح أو  الأند  المسا

احث كرة زز  مما  ،المدارس أو درة  كفاءة  رفع  بضرورة ال ة  و ل بلیین كأخصائیین ال  في  مست
  .الراضي المجال

اجات:    الاس
شة خلال من راسة نتائج منا ة الاستنتاجات  إلى التوصل تم ال   التال

ة امتلاك أن -١ اضة ل ة وال ن ة ال ولة ال  ق ال ة الإسعافات  مهارات ل ب  جاء  الأول
ة بدرجة رب متوس ل  درجة إلى وا  المتوس  من ا

درة مجال  أن -٢ ة لد  الم اضة ل ة وال ن ة ال ة بدرجة جاء  ال  ق ال  متوس
رفة مجال  أن -٣ ة لد الم اضةق   ل وال ة  ن ال ة  ل بدرجة جاء  ال   ال  من  ا

  المتوس
ة أن -٤ اضة ل ة وال ن ة ال دیر  على الحاصلین  ال  ق ال  درة  الأكثر  م ممتاز ت

رفة ة الإسعافات  مهارات  في والمام وم   الأول
لاك   -٥ ا ل ام ائ دالة اح وق  ج ف ةلات ة   ل ن ال ة  ال اضةق  في   ال  وال

الى  فةم ع غ ال  ال رة في م   . وال والق
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ات:  ص   ال
داف ضوء في راسة أ احث  یوصي  ونتائجها ال    : یلي  بما  ال
مل -١ رفة زادة  على  ال ة  م ل ة  ال م ة  الإسعافات  أ د خلال  من الأول  مل  ورشات ع

 متخصصة.
ة الإسعافات  مساق  ح ضرورة على  التأكید -٢ ات كل في  الأول ة ال راس  . ال
مل -٣ ة الإسعافات  مساق یكون  أن على  ال لب  الأول ار  مت ة  إج ل ة  ل  . الكل
مل  -٤ د على ال ة  ورات د ع ة الإسعافات  في متخصصة  تدرب ورات  أسوة الأول  .الأخر  ال
اء دراسات -٥ ة على مشابهة اج وف عام بشكل الجامعة ل زة مد على للو ة جا ل  ال

ف  في رضوا ان یمكن التي  والحالات الموا ات تفاق من للحد  لها یت ة الإصا  والوقا
   ا. منه

اجع   ال
ة: أولاً  اجع الع   : ال
ة ح  -١ زعا  دارلا  ،رلمعاصا  یمي لتنا  وك لسلا  : ) ٢٠٠١(   راو اعة وال وال ة لل   ، لجام
  . ةدر لإسكنا

ب ( سام نهار    -٢ ع ة    : ) ٢٠١٨ال ل لاك  هاراتم ام ته ل اضة في جامعة م م ال ة عل  ل
ة،   ةالإسعافات الأول م ال لة دراسات العل ة م اض م ال ة عل دد  ) ٤٥(  ،  المجلد  كل   ال

 )٤ ( .  
د  ائى  -٣ ار  م ون   ج ة  :) ٢٠٠٦(   واخ عاص ة ال ة  اسعافات الأل مل" م الأل ة    عل ال

ع.    وال
فة عام    -٤ ها ادئ الإسعافات    :) ٢٠١٨(  ال احة  ق ال ري وم لاك م تق م وعي وام

ة تة. الأردنالأول رة). جامعة م   . . (رسالة ماج غ م
اونة  -٥ ال اد اح  ة، مق ا ال اف ت  ال ة  سةدار   : ) ٢٠١٥(  ع   لثقافةا  و لمست  تحلیل

ةذالا ة دل ئ ة وال  ل ن ة ال ع ا ليدو لا رتم ؤ لما ، تة ؤ م جامعة في  اضةق ال   ،لسا
  .وكمر لیا جامعة

ح    -٦ ال ة أبوع  ةالإسعافا  : ) ١٩٩٧(  جم ارئة  الحالات في  ت الاول تصام  دار ، ال  الا
اعة ،  والنشر  لل   .٢، فل

اع  -٧ ون  ع ال ال ةالأ الإسعافات  :) ٢٠١٧(  واخ .  ول عة أرو قافة. م ان. وزارة ال   . ع
اع  -٨ ال ال  ة    : ) ١٩٩٨( ع  الأساس فا  ة  للإسعافاتال لل  الأول ل  ق ال دار   .

ان الأردن زع. ع     . وال
اونة   -٩ اد اح ال لة، مق ةد  :) ٢٠١٤(   قاس م على خ   لانفعاليا  ءاذلا  و لمست  راسة تحلیل

بي   دل   جامعة   دس، لساا  ليدو لا  لعلمي ا  رتم ؤ لما   ، وبلجنا  تجامعا  في  دملا  رة  رق   لا
 .وكمر لیا
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ات (     -١٠ ة معلمات وعي مستو : ) ٢٠١٤نع ة التر اض ة في الر ادئ نابلس محا  بم
ة الإسعافات لة ، الأول ة العلوم (  النجاح جامعة م دد ) ٢٨(  ،  المجلد )،  الإنسان  ) ١٠(   ال

. 
د   -١١ ،عاص صاب راش ح د م ح ترح برنامج : ) ٢٠٠٧(  م ب م ل  لتدر  وص

ة معلم ة التر ة البدن اض ر الابتدائي  التعلم لمرحلة والر  المؤتمر  ،المهني أدائه وت
ة الدولي،  العلمي ة كل ة التر   .  الإسكندرة جامعة بنات،  والراضة  البدن

ا اح على -١٢ فى إب ات ثقافة  اس: ) ٢٠٠٩(   م ة الإصا اض ي  لد الر  الید كرة مدر
ید ع ال الدولي  العلمي المؤتمر ،مصر بص ة، ، را اض ة ال ة ال   . أسیو جامعة ل

زاز ( مها    -١٣ فل  : ) ٢٠١٥ال الإسعافات لل وضة  ات ال اس وعي معل ي ل اس ت "  م
فال، جام ة، ق راض الأ لة وال ف لة ال .  م رة. م - ١١٠).  ٧( ٢٤عة الإس

٥٣ . 
هاب (   -١٤ فال):  ٢٠١٢ه جلال ع ال اض الأ ة في ر ة للإسعافات الأول ر ة دورة ت   ( فعال

ة  لة،  ) دراسة ت ف لة دراسات ال ل (  م د ( ١٥م   . ٣٩-٢٥)، ص ٥٤) ، ع
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    ل الم

لاك م ة ام ة   ل اضةق ال ة وال ن ولة ال ال هارات ب الإسعافات   ل
ة     الأول

ش  د/  * ای سال ناص ال   م
    

ال   ف  ه على  اس ف  ع لاك  ال ام ال  م  ولة  ب اضة  وال ة  ن ال ة  ال ق  ة  ل
ة،  هارات الإسعافات الأول م  ل اح   واس هج    ةال صفى ال عة    ال ه ل اس ، وق  ال وذل ل
ة ال على ل ع ، ١٨٠(   اش ولة ال اضة ب ة وال ن ة ال ق ال ة  ال ال و وم    ) 
ان،   مأدوات ال الاس اح  واس ة   ةال ال ة ال ائ ات الإح عال س :  ال اب  اتال   - ةال

اف ار  ات الان ة  -ةال ال الا  -ال  ا معامل  اخ-رت ون الفا  ار"ت"-معامل  ار    -اخ اخ
ای ل ال ل ه. -ت ار ش   اخ

ائج:  ان أه ال   و
ة امتلاك أن -١ اضة ل ة وال ن ة ال ولة ال  ق ال ة الإسعافات  مهارات ل ب  جاء  الأول

ة بدرجة رب متوس ل  درجة إلى وا  .المتوس  من ا
درة مجال  أن -٢ ة لد  الم اضةق  ل ة وال ن ة ال ة بدرجة جاء  ال  ال  .متوس
رفة مجال  أن -٣ ة لد الم اضة ل وال ة  ن ال ة  ال ل بدرجة جاء  ال   ق   من  ا

 . المتوس
ة أن -٤ اضة ل ة وال ن ة ال دیر  على الحاصلین  ال  ق ال  درة  الأكثر  م ممتاز ت

رفة ة  الإسعافات  مهارات  في والمام وم   . الأول
لاك   -٥ ا ل ام ائ دالة اح وق  ج ف ةلات اضة ل ة وال ن ال ة  ال في   ال  ق 

الى  فةم ع .  ال غ ال وال رة في م   والق
  

 

 

 

 

 
اذ * ة أس اض ة وال ن ة ال ق ال اع  ة  -م ة الأساس ة ال   .دولة ال  –ل
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Research Summary    
Extent of Possession Students of the of the Department of 

Physical Education and Sports in Kuwait for First Aids Skills  
  

* Dr. Manayer Salem Nasser Al-Rashidi 
      

The research aimed  to identify the extent to which students of the 
Department of Physical Education and Sports in the State of Kuwait possess 
the skills of first aid, and the researcher used the descriptive approach  due 
to its suitability to the nature  of the research, and the research sample 
included  (١٨٠) male and female students in the Department of Physical 
Education and Sports in the State of Kuwait, and one of the research tools is 
the questionnaire, and the researcher used the following statistical 
treatments: Arithmetic averages - standard deviations - percentages - 
correlation coefficient - alpha coefficient  Cronbach - Test "T" - Test 
Analysis of Variance - Scheffe' Test. 

The most important results were: 
١- The possession of students of the Department of Physical Education and 

Sports in the State of Kuwait of the skills of first aid came to an average 
degree and closer to a lower degree than the average. 

٢- The field of ability among students of the Department of Physical 
Education and Sports in Kuwait came in an average degree. 

٣- The field of knowledge among students of the Department of Physical 
Education and Sports in Kuwait came to a lower degree than the average. 

٤- Students of the Department of Physical Education and Sports in Kuwait 
who have an excellent grade are the most capable, knowledgeable, and 
knowledgeable in first aid skills.  

٥- There are no statistically significant differences in the extent of Possession 
students of the Department of Physical Education and Sports in Kuwait in 
the fields of knowledge and ability in the variable of gender and 
specialization. 
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* Assistant Professor, Department of physical Education and Sports ، College of Basic Education ، 
Kuwait. 


